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Byggdar i stil vio onnur his i gotunni

2010 -

Vesturbaejaritibd vid Hagatorg

bannig mun framhlid hinna nyju hdsa vid Framnesveg lita Gt. Ahersla hefur verid 16gd & ad pau falli vel

ad gotumyndinni.

Eflaust hafa ymsir tekido eftir framkveemdum
vid Framnesveg 40 til 42. Vesturbaejarbladido hafoi
samband vidé Brynjolf J. Baldursson, stjérnarfor-
madur hja Grunni fasteignafélagi sem annast
framkveemdirnar.

“bad er fasteignafélagid Grunnur sem styrir upp-
byggingu & pessum byggingareit. Haustio 2015 voru fest
kaup & premur samliggjandi hisum & Framnesvegi a
166um 40, 42 og 42a. | framhaldi tok sidan vid préunar-
vinna a reitnum par sem lagt var upp med ad byggja tvo
fjolbylishiis sem myndu falla vel inni umhverfid.

Verkefnid valid a syningu

Brynjolfur segir ad eftir mikla vinnu med Reykja-
vikurborg var sampykkt breytt deiluskipulag i byrjun
ars 2017 og botti verkefnio svo vel heppnad ad pad
var valid & syningu Reykjavikurborgar i Radhisinu um
préun byggdar i Reykjavik. “Pad fér sidan gé6dur timi i
a0 klara alla honnunarvinnu og undirbtning fyrir fram-
kveemdir sem héfust fyrir alvoru sidasta haust.”

Framhald a bls. 2.

Systrasamlagid

Odinsgata 1 - Reykjavik
Simi: 511 6367

_ Eruma
Odinsg6tu 1

Man. - fés.: 10 - 18.
Laugardagar: 11 - 16.
sja nanar a
facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun:
systrasamlagid.is

Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30

Laugardaga: kl. 10-16
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.
Dreifing: Morgunbladid
1. tbl. 21. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Borgarmynd til batnadar

0 loknum 6veentum pingkosningum undir lok lidins ars,

jolahaldi og hefdbundnum aramétum eru borgarbiar
a0 vakna til lifs um borgarstjérnarkosningar & komandi
vori. Flokkar og frambo0sofl eru ad fara af stad og huga ad
undirbiningi kosninga — einkum er vardar frambo0slista.

Aundanfﬁrnum drum hafa hinar hefobundnu flokkslinur
ridlast nokkud i Reykjavik likt og 1 ymsum O60rum
sveitarfélogum i nagrenni sem lengra fra. Ma segja ad pad sé
einn pattur i stjiérnmalapréun sidari ara. Flokkarnir fjorir sem
einkenndu stjérnmalalifio allt fra sjalfssteedistid landsins fra
1918 og fram um lidin aldamo6t halda ekki utan um stjornmalin
me0 sama heetti og 40ur. Samfélagio breytist. Nyjar hugmyndir
verOa til og ny teekni er tekin ad rad for i samskiptum foélks —
einkum hin svokallada rafraena- eda snjalltaekni.

p etta hefur mikil ahrif & leidir stjérnmalaafla og f6lks til bess
ad na athygli og ahrifum 1 neersamfélagi sinu og raunar 6llu
stjornmalalifi. Mun audveldara er ad moéta framboodsafl en var
og almenningur er sidur bundin & klafa hinna géomlu flokka —
hvorki efnahags- eda tilfinningalega.

lest bendir til ad velja megi um fleiri frambo0so6fl i komandi

borgarstjéornarkosningum en nokkru sinni fyrr. A0 ymsu
leyti munu pau standa fyrir sambeerilega hluti enda verkefni
borgarinnar likt og sveitarfélaga almennt bundin 16gum og
reglum sem sveitarstjornir fa litlu um breytt. Umtalsverdur
hluti sveitarstjérnarmala eru rekstrarlega edlis likt og um
fyrirtaekjarekstur veeri ad reeda.

ftir ad pjo6odin for ad rétta Gr peim efnahagslega kit sem

bankahrunid 2008 leiddi til hefur verid stadid ad miklum
framkveemdum i Reykjavik. Eftirtektarverdust er st ahersla sem
16g0 hefur verid & uppbyggingu i beirri Reykjavik sem fyrir er i
stad pess ad teygja byggdin sifellt lengra fram til dala og upp til
fjalla og heida. Um betta kunna ad vera skiptar skodanir & medal
peirra sem vilja bj6éda krafta sina fram til borgarstjéornar en
varla fer fram hja nokkrum ad borgarmyndin hefur breyst — ad
margra mati til batnadar og & pad ekki sist vid um Vesturbainn.
Einkum kringum gémlu hofnina og Haskéla Islands.
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Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070
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Bakhlid husanna vid Famnesveg 40 til 42. Svalir snua ut ad bakgardi.

Framhald af forsiou.

Arkping i hénnun
bygginganna

Hverjir eru & bak vid fram-
kvaemdirnar? “Grunnur fasteigna-
félag ber abyrgd & verkefninu og
leggur félagid mikinn metnad i
a0 uppbyggingin heppnist sem
allra best. Hja félaginu starfa
reynslumiklir einstaklingar en
einnig koma ad verkinu fjoldi
annarra sterkra samstarfsadila.
Arkping arkitektar unnu med
okkur i hénnun bygginganna og
skipulagi ibidanna en einnig var
mikil vinna 16g0 i sjalfa innan-
hashénnunina en par nyttum vio
okkur krafta Berglindar Berndsen
og Helgu Sigurbjarnadéttur
innanhdsarkitekta.

Utlitia i stil vid
onnur his

Hvernig his og ibadir eru
hugsadar 4 reitnum og hvad
verda peer margar? bad skiptir
okkur miklu mali ad hisin falli
vel inn i petta grona og skemmti-
lega hverfi. Utlit bygginganna
eru pvi i stil vid 6nnur his i
gotunni. Vio 16gdum sidan upp
med ad vera med ibudir sem
ekki veeru of stérar en mjog vel
skipulagdar. L6g0 var dhersla &
a0 innahtshdénnunin myndi passa
vel vid Vesturbazinn og ad okkar
mati tokst pad mjog vel. [badirnar
eru alls niu talsins og steerdin er
fra u.m.b. 50 fermum upp 1 rétt
ramlega 100 fermetra.

Ekkert ljosaskilti a Groubid

ibadirnar eru alls niu talsins og staerdin er fra u.m.b. 50 fermetrum
upp i rétt ramlega 100 fermetra.

Tilbuinar i haust

Hvener verda ibudirnar
tilbtinar til afhendingar og
hvener verdur byrjad ad selja
peer? “Vid asetlum ad ibadirnar
verdi tilbtnar til afhendingar i KEMUR HEILSUNNI i LAG
haust. Vardandi s6lu pba hefur ¥
verio mikill ahugi & verkefninu
og mikid spurt um ibadirnar
og pvi liklegt ad vid skodum
moguleikann ad selja paer a
byggingarstigi. Pad verdur pa -
auglyst sidar en f6lk getur lika
haft samband vido mig beint &
netfangid brynjolfur@grunnurfas-
teignafelag.is ef pad hefur dhuga
ao fa frekari upplysingar.”
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Vestrboaingan

Eins og sja ma a pessari mynd sem tekin var pegar unnid var
ad uppsteypu byggingarinnar vid Gréubid er um umtalsverda
vidbyggingu ad reda sem forsvarsmenn bjorgunarsveitarinnar
vilja fara ad ljuka. Auglysingasala atti ad verda lidur i ad
fjarmagna endanlegan fragang hussins.

Ljost er ad Bjorgunarsveitin Arszell faer ekki ad setja upp
ljosaskilti & gafl Grobidar & Grandagardi. Fyrirhugad var a0
nota skiltio til pess ad selja auglysingar og birta a skiltinu
til fjaréflunar fyrir sveitina og pa einkum til pess ad ljika
fragangi Gréubadar en unnid hefur verio a6 steekkun hennar a
undanférnum arum.

So6tt var um leyfi til hafnarstjérnar Faxafl6ahafna sem nu
hefur neitad erindinu 4 peirri forsendu ad pad samrymist hvorki
reglugerd Reykjavikurborgar um auglysingaskilti eda stefnu
Faxafl6ahafna. Um var ad raeda 25 fermetra tolvustyrt dioduskilti
sem styrt yrdi af ljosnema sem midar styrk ljoss vido dagsbirtu.
Gert var rao fyrir ad skiltinu yrdi komid fyrir & gafli Groubidar og
snia Ut ad hringtorgi vid Ananaust.

&

Hvernig vaeri ad skella
sér i heilsueflingu i
Vesturbaenum!
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lafur Haukur
Simonarson rithof-
undur spjallar vid
Vesturbajarbladid
3 a6 bessu sinni.
Olafur er feeddur og uppalinn i
Vesturbaenum. I bernsku dvaldi
hann oft vid héfnina og tengdist
atvegi og sjomennsku en fadir
hans og afi storfudu vio sjosokn
og utveg. Pessa b unnar ma
sja stad i verkum Olafs Hauks
ekki sist i Hafinu sem ni er synt
a svidi bjodleikhissins i annad
sinn en einnig hefur verio gerd
kvikmynd eftir leikritinu. En
hvar man hann fyrst eftir sér.
,Eg man fyrst eftir mér a
Jofridarst6oum vid Kaplaskjols-
veg. Jofridarstadir voru bajord
rétt austan vid KR-vollinn. Padan
flutti fjolskyldan ad Framnes-
vegi 5, alveg nidur undir Vestur-
goty, 1 has sem afi minn, Gudjon
Simonarson, byggdi. Afi var pa
heettur Gtgerd og farinn ad versla.
Fodurbreedur minir, J6hannes og
Bjarni, keyptu af honum batinn,
Islending RE 36, og gerdu hann
at. Fadir minn, Simon, gerdi ut
Asbjorgu RE 55, og var formadur
4 batnum. Eg var tiu ara begar
vio fluttum & Framnesveginn og
pa hofst nyr kafli i lifi minu. Eg
slost 1 hop strdka sem attu fedur
er gerdu ut bata og voru formenn.
Mest hafdi ég saman ad salda vid
Sigga, Bubba og Stebba (Sigurd,
Gudbjart og Stefan) syni Einars
Sigurdssonar a Adalbjorgu.
betta var timi smauatgerdanna i
Reykjavik. Batarnir voru flestir
petta & bilinu 25 til 40 tonn og
ahofnin taldi oft 6 til 8 karlar.
Formenn & batunum i Reykjavik
voru margir kenndir vid bétana;
Joi & Islendingi, Einsi ,kongur®
4 Adalbjorgu, Oli ,med augad*“
4 Audbjorgu, Gvendur ,prins*®
4 Hermo0i, Jon ,gassi“ & Drifu;
braedurnir & Happaseel voru ztio
nefnir badir i einu ,bradurnir”,
og loks fadir minn, Simon ,greifi*
4 Asbjorgu. Vidnefnin voru moérg
fleiri og sum nokkud groddaleg.“

Fiskmétttaka og linu-
beitingar — mi verslanir
og veitingabudir
,Leikvollur minn fluttist Gr
Jofridarstadamyri med sinum
botnlausu skurdum og smatjorn-
um nidur ad Reykjavikurhoéfn.
Framan af voru batarnir gerdir
at fra svokollu ,gémlu verbidar-
bryggjunum®; betta var um
pad bil sem verbuUdirnar risu a
Grandagardi. Pannig hattaoi til
i gdbmlu verbidunum, par sem i
dag eru einkum veitingabtdir, ad

Olafur Haukur Simonarson rithfundur.

adstada til fiskméttoku og linu-
beitningar, en & efri haod allstort
ibadarrymi fyrir &hafnarmedlimi
sem ekki attu heimili 1 Reykjavik.
Par var eldunaradstada og
kojur fyrir 6 til 8 menn. I einni
verbid var rekid almennings-
bad, sallafint med hvitum flisum
og gbédu hreinleeti. Pangad so6ttu
ekki bara sjomenn heldur og
verkamenn sem unnu vid hofnina

og almennir borgarar. Minnist ég
bess ad hafa farid par i ,,skemmti-
bad“ po6tt heima hja okkur veeru
ageet sturta i vaskahasinu.*

Viod vorum bryggjustrakar
- skolataskan tekin med
nidur a hofn

,Vi0o sem attum fedur a
sjobnum vorum ,bryggjustrakar.

Sko6lataskan var idulega tekin
med beint nidur ad hoéfn an
viokomu heima. A bryggjunum
var endalaust heegt ad finna
sér eitthvad til dundurs. Vid
fleektumst & milli bata sem voru
i hofn, fengum ad taka patt i
storfum karlanna; steina nidur
porskanet, skera beitu, beita linu,
skera af netateinum, mala batana

af flekum & vorin, taka patt i

i hverri verdbad var a jardheed Simon fadir Olafs gerdi ut Asbjérgu RE 55, og var formadur & batnum.

I6ndun afla — vid vorum eins og
minkur sem sloppid hefur ar bui,
smugum alls stadar inn préatt fyrir
leidinlegar spurningar & bord vio:
»,Heyrou vinur, att pa ekki ad vera
heima hja bér ad leera?”

Skyrpa upp i massadona

,Veidiskapur var stundadur
4 bryggjunum i pad endalausa.
Veidarfeerio var keypt i Ellingsen,
green lina med blysokku. Beitan
var fiskur; hjarta Gr borski eda
ysu botti mikil talbeita. Aflinn
var smaufsi, sandkoli, stoku
raudspretta, einn og einn
pyrsklingur — og hinn illa pokkadi
massadoéni, marhntGturinn; ad
skyrpa upp i massadéna potti
pj60rao til pess ad koma i veg
fyrir ad sami doéninn hlypi aftur
4 sneerio.”

Buxurnar fengu ad hverfa

,AD kom heim i hreinum
buxum var Gtilokad. Pad kalladi
a0 visu & pung andvorp mommu
ef pad var ,bara“ slor i buxunum;
i verra fér veeri pad malning. Eitt
sinn for ég i gleenyjum, ljosum
gallabuxum nidur 4 bryggju og
Jlenti 6vart® i bvi ad hjalpa Ola
»,med augad“ ad mala vélarrimid
i Audbjorgu. begar ég syndi mig
heima f6r mamma ad hagrata.
Samt 1ét han buxurnar hverfa
an pess a0 pabbi fengi nokkurt
veodur af malinu.“

Pekktum batana af
siglingaljéosunum

L,Upp Gr aramoé6tum hofst
vertidoin sudur i Sandgerdi. ba
snykti madur far med vérubilum
Isbjarnarins h.f. sem voru a leid
sudur ad sakja fiskinn. Pabbi var
ekki alltaf kdtur pegar hann lagdi
a0 1 Sandgerdi eda Keflavik og
sd mig standa a4 bryggjunni med
skolatoskuna. Hann skammadi
mig dalitid fyrir sida sakir en
sendi mig svo nidur til kokksins
a0 fa eitthvad ad éta. Stundum
bordadi ég i tveimur eda premur
batum sem komu & undan
Asbjorginni til ad landa. bPegar
leid Gt & og porskurinn feerdi sig
innar i Fl6ann byrjudu batarnir ad
landa i Reykjavik. P4 meettum vid
strakarnir upp Gr hadegi til Steina
»,gamla“ netamanns & loftinu i
einni verbdinni. Um fjogurleitid
byrjudum vid ad fylgjast med
med pvi hvort batarnir vaeru
a0 birtast uti vido Akurey. Vid
skridum upp um litinn pakglugga
og stodum til skiptis vakt &
pakinu. bPad gat ordid ansi
kalsamt. Venjulega var Drifan
fyrst ad landi pvi Jén ,gassi®

BERSIUIR BISIWIR
DAGLEEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243
Opio virka daga kI. 10 - 18:30
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hélt sig oft & grynnri midum.
begar dimmt var ordid pekktum
vid batana af siglingarljésunum
16ngu adur en beir birtust i
hafnarkjaftinum. Vido vissum
allt um hvern einasta bat og
kunnum Skipaskranna utanbokar.
Stundum hlyddum vid hver
60rum yfir skrana, og pad potti
afleitt ad klikka & tonnafjolda,
smidastad eda vélarsteero; plas
fékkst fyrir ad vita hvada vélar
vaeru med forpjoppu.“

Madur lerdi ymislegt

,Madur leerdi ymislegt &
bryggjunum og i batunum.
Audvitad leerdum vio 4 attavita.
Og vid vissum hvernig atti ad
skjota June Munktel tvigengisvél
i gang. Og vid leerdum ad fella
net hja Steina ,gamla“; vorum
néanast i fullri vinnu hja honum
stundum; launin voru ein litil kok
og prinspolo fyrir hvert fragengid
netio. Vid leerdum ad splesa tog
og hnyta alla hnata sem komu
a0 notum. Vid leerdum ad skrapa
og mala batana og klifra upp i
mastur an Oryggisbinadar. Og
vi0 leerdum ad detta i sjoinn og
koma okkur aftur upp & bryggju.
Og stalum arabatnum i Slippnum
og leerdum vio ad réa.

Flekaitgerd i Orfirisey

,Ekki ma gleyma Orfirisey.
Pangad 14 leidin idulega i godu
veOri. A midri eyju var tjorn. bPar
stundudum vid flekattgerd. bad
kom fyrir ad flekarnir breyttust
i herskip. P4 voru adrir peyjar 4
fleka ad gera sig breida og purfti
a0 lekka i peim rostann. Slikar
sjoorrustur endudu avallt med
pvi a0 flekarnir hristu af sér
stridsmennina sem burftu ad
krafla sig til lands og hj6la heim
rennandi blautir. P4 var von
4 gusu heima bvi alla jafna var
oliubrék & tjorninni.”

Vetrarmynd fra gémlu hofninni. Batarnir bundnir vid bryggju og
undir snjdlagi. Skégafoss er fremstur & myndinni.

Hér hefur veitingamennska leyst fiskadgerd og verkun af hélmi.

Alsbert folk og karl med
risatippi

i Orfirisey var lika alsbert folk,
baedi karlar og kerlingar, ad gera

bjanalegar leikfimisefingar. Vid
lagum i leyni, fylgdumst med og
flissudum. Ut vid oliutanka var
hins vegar iskyggilegur naungi
sem sagt var ad borgadi strakum

Pastelmynd sem Olafur Haukur maladi & unglingsarum af Reykja-

vikurhé6fn.

fyrir ad snerta & sér tippid. Sa
gerdi engar leikfimiesefingar
heldur spratt upp pegar strakar
voru ad leika sér 4 kloppunum
fyrir nedan geymana og gerdi
peim tilbord. Vid tékum
alltaf til f6tanna pegar sast til
karlsins. begar vido po6ttumst
Oruggir hlégum vid hatt og
taugaveiklunarlega. V4, s6gdum
vi0, tippid & honum st60 langt
at 1 loftid! begar ég missti bad Gt
ar mér vio Gauja f6O0urbrédur
minn ad uti 1 Orfirisey veeru karl
med tippi sem veeri staerra en
handleggurinn 4 mér vildi hann
endilega vita nakvaemlega hvar
karlinn héldi sig. Eg upplysti pad.
Eftir pad sdum vid karlinn aldrei.
Eg veit ekki hvad Gaui hefur sagt
vid hann; pad hefur ekki verid
neitt kurteisishjal ef ég pekki
Gauja rétt.“

Gat aldrei sjoast

»Svo vorum vid allt i einu

ordnir of gamlir til pess ad
slepast 4 bryggjunum. Sumir
féru a sjoéinn. Siggi, Bubbi og
Stebbi urdu skipstjérnarmenn.
Eg var nokkur sumur & sjoé
med f60ur minum. Ekkert er
skemmtilegra en ad vera & sjo i
semilegu vedri. En ég gat ekki
sjoast, um leid og breeldi kastadi
upp i pad 6endanlega. Afi minn
var sjoveikur 1 fimmtiu ar; fadir
minn i énnur fimmtiu. Eg gat ekki
hugsad mér ad ela i halfa 6ld.
Ennpa dreymir mig samt pessa
otrilegu daga & sjo begar dekkid
var fullt af gulum borski og hafid
og landid og vid karlarnir &
bessum faeinu fljétandi spytum
vorum einhvern veginn eitt.
Svona er madur romantiskur
pegar madur parf ekki ad kasta
upp i vinnunni.“

LANGAR bPIG AD VINNA
MED FRAMTID LANDSINS?

TIJORNIN

FRISTUNDAMIDSTOD

FRISTUNDAHEIMILI OG FELAGSMIDSTODVAR

REYKJAVIKURBORGAR

LSVEINN

Fristundamidstodin Tjornin oskar eftir félki til starfa

Vid leitum ad skapandi félki med margvisleg ahugamal, reynslu og
bakgrunn. Félki sem hefur brennandi dhuga a ad vinna med bdrnum og
unglingum og méta med peim fjdlbreytt og skemmtilegt fristundastarf.

Um er ad raeda storf 4 fristundaheimilum.

[ bodi eru hlutastorf med sveigjanlegum vinnutima eftir hadegi.

Nanari upplysingar i sima 411 5700 og www.tjornin.is
og www.reykjavik.is/laus-storf/sfs
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UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

- VERID VELKOMIN -

VERID® VELKOMIN
TIL OKKAR A EIDISTORGID

Vid bjodum upp a kaffi og 6tal bragd-
tegundir af dasamlegum Ornu is.

OPID 9-21 ALLA DAGA

EIDISTORG 15 - 170 SELTJARNARNES

SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kraftur i KR

Skemmtilegt heilsueflingar-
starf fymr heldri borgara
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Krafthépurinn i KR gaf sér adeins sma stund fyrir myndatoku a déogunum. Sidan var aftur haldid af stad

at a golfid.

Kraftur i KR nefnast leikfimi- og heilsustundir
fyrir heldri borgara eda folk a eftirlaunaaldri
i Vesturbaenum. bessar stundir eru a vegum
félagsstarfsins a Aflagranda og fara fram i
sefingasal i KR heimilinu. Gudjén Gunnarsson
sér um pessar stundir og leggur adherslu a
léttar og skemmtilegar hreyfingu og einnig ad
mynda g6dan félagsskap peirra sem taka patt
i pessu heilsueflingarstarfi. Aldursforsetinn i
hépnum er 86 ara og meetir stédugt. Konur hafa
verio duglegri ad mzeta eins og oft vill verda i
félagsstarfi en korlunum er ad fjolga. Nylega
baettust fjorir karla i hopinn og ekki ma itiloka
a0 tengingin vio KR geti hreyft vio korlum ekki
siour en konum. KR er gamla iprottafélagid svo
margra Vesturbzeinga.

bessar heilsustundir byggjast 4 allskonar
hreyfingu og afingum og leggur Gudjon mikla
aherslu a fjolbreytileika. Patttakendur ganga og
korfuboltinn er einnig mjog vinseell. bParna er ad
ferd folk sem aldrei hefur leikid korfubolta. Sumir
teepast vitad ad hann veeri til en pad sem komid
hefur 4 6vart er hvad eldra {61kid er dhugasamt

og hefur gaman af honum. Korfuboltinn hefur lika
pann eiginleika ad lidka um handleggi og axlir.
Pbad parf ad koma boltanum upp i korfuna. Gudjén
leggur lika mikla dherslu & ad hlusta eftir hvad
folk langar ad gera og kallar jafnan eftir pvi ad folk
lati vita af Ahugamalum sinum. Dagskrain er pvi
ekki skipul6gd fyrir fram heldur adlégud dhuga
folks og getu — jafnvel frd einum tima til annars.
Folkid telur sig hafa mjog gott af pessari hreyfingu
og finnur fyrir greinilegum mun eftir nokkra
méanudi. Skipulagid midast b6 vid léttar eefingar
en engum er talid holt ad bododlast afram. Pess ma
geta 1 lokin ad rita kemur ad Aflagrandanum kl.
10.15 og stoppar sidan vid Grandaveg 10.20 en
heilsustundirnar byrja kl. 10.30. Félkinu er sidan
skutlad til baka & eftir. Pott leidin af Aflagranda
nidur i KR sé nanast gonguleid fyrir eldri sem
yngri pykir ekki bodlegt ad lata heldri borgarana
ganga einkum vegna vetrarfeerdar og halku. begar
tidindamadur leit vido i KR heimilinu & dégunum
matti sja hressan hép heldri borgara & fullri ferd
og anagjan skein Gt andlitunum.

TRAUST

FYRIRTAK g

malningarpjonusta

PJONUSTA

www.fyrirtak.is - fyrirtak@fyrirtak.is - simi: 7707997

Kristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag atfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

LITIL VERK - STOR VERK
OG ALLT PAR A MILLI
m LAN AB 35 MANLIBLIM
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BILASMIDURINN Hr

Bildshofoa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

RECARO

Barnabilstolar i arvali
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Télvugerd mynd af hisunum sem gert er rad fyrir ad risi vido Gomlu

héfnina. Mynd: Yrki Arkitektar.

Byggja a ny smahysi vid
nordvesturhlid Egisgards

Gomlu hasin vid nordvesturhlio Agisgards vido Reykjavikurh6fn
eiga a6 vikja. sem i dag eru notud vegna starfsemi i feréapjonustu
eiga ad vikja. I stad beirra er gert rad fyrir ad nokkur ny einnar
haedar smahysi verdi reist undir starfsemina. Petta fram kemur i
deiliskipulagstillogu fyrir svaedid sem hefur verid auglyst. Hisid eru
b6 notud fyrir starfsemi i ferdapjonustu.

I deiliskipulaginu kemur fram ad naverandi his undir starfsemina
séu 4 oskilgreindum 160um og byggingarreitum og ad skilgreind verdi
breytt 160 undir nybyggingarnar. I deiliskipulagstillégunni er gert rad
fyrir ad heimilt verdi ad reisa smahysin sem verdi 4 bilinu 25 til 60
fermetrar, undir s6luhts 1 tengslum vid ferdatengda pjénustu. bPa er
einnig gert rad fyrir ad steerra pjénustuhis verdi reist par sem verdi
upplysingapjonusta og veitingasala fyrir gesti hafnarsveedisins, auk
pess sem ad heimilt er ad reisa almenningssalerni & 160inni sem fellt
verdi inn i pjénustuhasiod.

Nokkur af peim hisum sem gert er rad fyrir ad ver®i rifin.

Looum uthlutad fyrir um
360 ibudir 1 Vesturbenum

- lodauthlutun i Reykjavik jafnast a vid alla byggo

Vd

a Seltjarnarnesi
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Hugmynd ad byggdakjarna vid Vesturbugt.

Alls voru sampykktar 16daithlutanir fyrir um 360
ibadir i Vesturbze Reykjavikur & lidonu ari og fyrir
370 ibudir vid Nauthdlsveg. Petta kemur fram i
fréttatilkynningu fra Reykjavikurborg.

Buseta var athlutad 160 fyrir 78 ibdodir vid
Keilugranda 1. Reyr ehf fékk Gthlutad 160 fyrir sjo
ibudir vid Nylendugotu 34. Vesturbugt ehf. fékk
Gathlutad 160 fyrir 32 ibdir vid Vesturbugt og
Félagsstofnun stidenta fékk Gthlutad 160um fyrir 244

ibGdir vid Seemundarg6tu. Auk pess méa geta um ad
Haskolinn 1 Reykjavik fékk athlutad 166um fyrir 370
ibdir vid Nautholsveg austan megin Vatnsmyrarinnar.
Alls voru sambykktar 168atthlutanir fyrir 1.711
ibGdir i borgarradi & sidasta ari. Mikill meirihluti
Gthlutadra 160a var fyrir byggingaféldég sem starfa an
hagnadarsjonarmida eda fyrir 1422 ibdir. Neerri leetur
a0 160aidthlutun Reykjavikur & arinu 2017 jafngildi allri
byggd 4 Seltjarnarnesi.

VETRARHATI

Fostudaginn 2. febraar

Safnanott
| Grofarhusi

barna

Haskaleikar «.18-21

A Safnanétt fara kynjaverur og vaettir 4
kreik. Vio bjodum krokkum ad upplifa
gevintyraheima peirra. Einnig verda smidjur,
kvikmyndir, ténleikar, prautir og annad
haskalegt i bodi i Gréfinni.

Koldimmt karioki k.21 -23

Laugardaginn 3. februaar

Heimsdagur

a bokasofnunum

kl.13-16

Taktu patt i koldimmu karioki par sem haegt

verdur ad velja ur 17 pusund logum.

< BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS

EER orgarskialssaln

ll’ Rerkjavikamn

Tryggvagata 15101 Reykjavik

Borgarbodkasafnid verdur yfirtekid
af myrkraverum, skrimslum og
veettum auk pess sem bodid verdur
upp a fjolbreyttar smidjur.

Kynntu pér dagskrana 4 vetrarhatid.is

t



SYSTRASAMLAGID 2018

Systrasamlagid opnadi dasamlegt lifraent
kaffihis og verslun vid O8insgétu 1

snemma & sidasta ari. Ohaett er ad segja

ao vidtdkurnar hafi verio baedi gédar og
skemmtilegar pvi 68rum praedi hefur
samlagid fengio vidurnefnid bodefnabarinn.
Af peirri einféldu &steedu ad vid leggjum rika
aherslu a breidari og dypri naeringu en flestir.
Drykkirnir okkar, faedan, fallegu vérurnar,
efnid og andinn eru til pess fallnir ad hreyfa
vid okkar innri bodefnum og virkja pau.

Pad er sannarlega slékun i borg ad kikja i
Systrasamlagio.

Hér eru mérg géd deemi um pad sem vio
bj6éoum upp a.

MONTRU ARMBOND

Hin einu sénnu Moéntru Armbdnd (Mantraband)
fast silfrud, ar gulli, résagulli og i nG managulli
i Systrasamlaginu. Mest elegant Montru
Armbondin & markadnum i dag og pau sem
missa hvorki gljaa, né fellur a. | einstaklega
fallegum gjafaumbddum. Fallegt skart med
finlegu yfirbragdi en um leid djupum undirténi.
Hvetjandi dminning. Laus vid ofnaemisvalda.
Innihalda ekki nikkel eda bly.

Hénnud af hépi ungra listamanna sem
busettir eru i Los Angeles og gefa hluta af
andvirdi sélunnar til umhverfismala.

CACAO FRA GVATEMALA &
ANNAP A BOPEFNABARNUM

Drykkur er lika matur. Bj6dum upp & allskyns holla og
heimagerda drykki & bodefnabar Systrasamlagsins sem
naera baedi likama og sal. [ alvéru. Cacaé bollinn sem
kemur beint fra regnskégum Gvatemala inniheldur m.a.
20 gr. af magnesiumi, PEA, pad sama og vid framleidum
begar vid veroum astfangin, Anandamide, sem einnig
er pekkt sem ,the bliss chemical. i pvi eru yfir 1200 virk
efni. Tarmerik-lattéinn okkar hefur slegid i gegn i Paris,
London og Reykjavik, Matcha-latté er sneisafullur af
orku og andoxun og nyr a listanum er Hibiscus-latté

sem er heitur, ljafur og alger c-vitamin bomba.

VID FARUM YKKUR ALLSKONAR GADI:

FLOTHETTA

Pad parf vart ad fi6lyrda

nokkud Flothettuna, pessa
bradsnjéllu islensku hénnun hvers
hugmyndafraedi byggir 4 slokun
og heilun i vatni. Systrasamlagid
hefur stadid eins og klettur ad baki Flothettunni i morg &r
og um leid 4tt drjligan pétt i ad koma skemmtilegri islenskri
honnun  framfaeri. [ stuttu malid leysir pad ad fljéta i

vatni Ur leedingi bodefni sem feera pér slokun, hvild, r6 og
jafnvel djipa og naerandi hugleidslu. Rannsdknir syna ad
klukkustundar flot jafnast & vid fjdgurra tima svefn sem mikil
borf & er i samfélagi nitimans. Finstilltu pinn innri takt og
flibttu og njéttu inn i framtidina.

4 litir / munstur fast & bodefnabar Systrasamlagsins.

TRIPHALA

... er pekktasta jurtablanda jéganna.
Hun hefur verid notud i aldir til ad ‘{"—'j'?
endurnaera, byggja upp og styrkja 1
ristilinn og smaparmanna. Triphala

er kunn sem hin milda en djupa

hreinsun, an allra aukaverkanna. &
Arangurinn af er mjog gédur pvi
han hamarkar virkni meltingarinnar.
Pad sem Triphala hefur umfram
adrar hreinsandi bléndur er ad han veldur ekki 6paegindum
a sama hatt og annad sem er haegdarlosandi. Blanda
Systrasamlagsins sem kemur fra hinu pekkta Ayurveda
fyrirteeki Banyan og er ahrifarikasta blanda sinnar tegundar.

[ i—pl.,.],.

o

ILMVATN

...4 sannarlega ad vera gefandi
i 6llum skilningi, pétt pvi fari
vios fjarri i morgum tilfellum.

| Systrasamlaginu faest EKTA
ilmvatn unni® samkvaemt
strangri franskri ilmvatnshefd
me? lifreenum innihaldsefnum.
Bradsnjéll iimvatnshénnun
byggd a blémadropafreedum Dr. Edward Bach, hvers
hugmyndafraedi snéri ad pvi ad fanga adeins pad dypsta og
fegursta Ur hverri jurt, i peim tilgangi ad hafa jakvaed ahrif 4
lif okkar og lidan. NG fast 8 tegundir fast i Systrasamlaginu,
par af 2 nyjar og spennandi.

VATN & KRISTALL
Fallegar
vatnsfléskurnar % 3
sem innihalda
mismunandi kristalla
og lika blondu
kristalla. Hannadar is
af pysk/austurriska
fyrirteekinu VitaJuwel i samvinnu vid glerlistamenn i pysku
8lpunum og visindamenn. Utkoman er sannur demantur
eda ny Utgafa af drykkjarilati sem er baedi gaman og gott
ad drekka dr. Ur hagaeda Bohemian gleri sem er blylaust og
hladnar jakveedum kristéllum sem hefur verid synt fram & ad
geti breytt kranavatni i teert lindarvatn.

Vandao fra Viridian

Sérfreedingar hja Viridian
hafa lagt mikid & sig til finna L
at ur pvi hvernig vid getum virid
losad okkur vid eda minnkad
sykurldngun okkar til framtidar.
Eftir mikla rannséknarvinnu
vard nidurstadan harfin blanda
kréoms, kanilsextrakts og alfa
[indlin syru. St edalblanda
hefur m.a. slegid i gegn i
Bretlandi. Og astaedan? Ju,

4
han virkar. Og pad 4 adeins

7 dégum og jafnvel um alla

framtid. Ef pu vilt tryggja pig til lengri tima eigum vid lika 30
daga sykurhreinsun fyrir pa sem vilja.

J-ll

a
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wiridian

SUGAR -
DETOX

Djap og breid

Virdian linan, sem hvad eftir annad hefur unnid til virtustu
heilsuverdlauna heims, spannar allt litréfid og fyrirtaekid er
jafnt pekkt fyrir vondud vitamin, laekningajurtir, oliur, tinktarur
en ekki sist frabzerar vitamin-, jurta og oliubléndur. Pau leggja
lika rausnarlegar upphaedir til gédgerdarmala.

. = 7 _ =viridian

The leading brand of wibical wasmim

_P=Ya

@é

Regnskégar cacad
og tairmerik latte

Viridian framleidir ekki bara
vitamin og baetiefni. Tvd
deemi um pad eru tveir
akaflega nzeringarrikir drykkir
sem pu getur blandad heima
(en vid bjédum lika upp a pa
4 kaffihusinu okkar).

Tarmerik eda karkamin
blandan er margverdlaunud
og framurskarandi bragdgéd og heilandi. Einn & dag. Kemur
kerfinu i lag.

Regnskégar cacaé blandan inniheldur hreint cacad fra Pert og
chaga, eda furusvepp, fra Lappandi. | senn réandi og orkugefandi
og veitir vionam gegn nanast &llu. Einstaklega bragdgdd ad auki.

Vid maelum med ad pu blandir Gt i jurtamjélk fra Rude Health.

Fylgstu SLOKUN | BORG a www.systrasamlagid.is

Systrasamlagid
2 y g

-
Systrasamlagid

Odinsgata 1

systrasamlagid.is

facebook.com/systrasamlagid
Opid virka daga; 10-18
Lau 11-17
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Straeto ad
nottu sem degi

- eftir Sverri Bollason
formann Hverfisrads Vesturbajar

Naeturakstur Strzetéd hofst
um lidona helgi og neer si
aukna bjonusta einnig til
Vesturbzeinga. Um arabil fyrir
teepum tveimur aratugum var
bodid upp a pessa pjonustu en
henni var heett og hefur ekki
verio rekin sidan. Vonast er
til ad pessi pjonusta meelist
vel fyrir og verdi hluti af
edlilegu pjonustuframbodi
almennningssamgangna i
Borginni. Vesturbeingar
hafa 16ngum notid pess ad
vera nerri allri pjonustu
mioborgarinnar, hvort sem er
a0 degi eda nottu pvi stutt er
ao fara.

Markmioid med bessari
naeturpjonustu er pripeett: Ad
auka Oryggi folks & pessum tima dags og vido peer adstaedur sem
skapast pegar margir fara saman med vin um hond. Ad Straet6 geti
pjénad ollum edlilegum ferdapdrfum ibda borgarinnar. Ao jafna
teekifeeri borgarbua til ad nj6ta naeturlifs borgarinnar.

Oryggi folks er mest par sem fleiri augu eru & adsteedum og
einhver getur gripio inn i ef malin eru ad proast & 6aeskilegan
hatt. Street6 4 lika a0 geta pjénad sem allra mest af ferdaporf folks
i borginni og pvi engin asteeda til ad takmarka pad vido dagtima.
ba er neeturlif samofid tilverunni hja moérgum borgarbium, ekki
sist ungu folki og miklar hindranir i ad nj6ta pess vegna mikils
kostnadar felur 1 sér 6jofnud.

Sverrir Bollason.

Naeturlif er borgarlif

Einn sérstakur eiginleiki borgarlifs er ad bad er i gangi allan
sOlarhringinn, sér 1 lagi um helgar pegar f6lk brytur upp hversdags
ratinuna. Neeturlifid er svio tilverunnar par sem f6lk préar og
kannar adrar hlidar en teekifeeri gefst til dags daglega. Margar
umbreytingar & vidhorfum, teekifeerum og stodu félks sem ekki fer
somu leidir i lifinu og adrir hafa ordio i naeturlifinu. Til deemis ma
rekja upphaf mannréttindabarattu homma, lesbia og transfélks
sidustu aratugi til atburdanna & Stonewall naeturklibbnum i New
York og mun fleiri deemi meetti tyna til.

Neeturlif er bvi mikilveegur eiginleiki borga sem adgreinir peer fra
annarri byggd. Margar borgir hafa tekid stefnumoérkun i méalefnum
naeturinnar fostum tokum og skipad sérstaka nzetur-borgarstjora.
Ma nefna Amsterdam, London og New York sem deemi.
Teekifeeri og tilefni er til ad Reykjavikurborg athugi sérstaklega
stefnumorkun fyrir bennan helming sélarhringsins.

bad barf p6 ekki ad vera ati fram & blanéttina til ad geta nytt
aukna aherslu & kvoldid og i pjonustu Straetd. Leidir 11 , 12 og 15
sem allar aka um Vesturbeeinn aka nt til ad ganga 1 virka daga svo
pad ma audveldlega fara i leikhis, bi6 eda a tonleika an pess ad
purfa ad rjika beint heim. Adfaransetur laugardags og sunnudags
ekur ny leid, 111 um Vesturbeaeinn og Gt & Seltjarnarnes. Brottfér
er fra Hlemmi 1:20, 2:00, 2:40 og 3:20 og er ekid ad Leekjartorgi
um Hverfisgdtu og padan vestur 1 bee um Sudurgdétu. Endastdd er
vid Eidsgranda.

Ertu ad leita ad toff fermingargjof?

Ferdaskrifstofan Mundo bydur upp a
sumarbudir i tveimur porpum a Spani 2018.

Manari upplysingar hja margret@mundo.is eda 6914646

Petta er frabaer stadsetning

- hafnarsvaedio er mjog ahugavert,
segir Sigurgestur Johann Rinarsson

Sigurgestur Johann Riinars-
son rekstrarstjori & Reykjavik
Rost i greenu hisunum vid Tryg-
gvagotu nordan vid Skeifuna
segir ad hafnarsvaedio sé frabzer
stadsetning - eiginlega eins og
vin i umhverfinu. Faxafl6ahafnir
eigi pakkir skildar fyrir ad vilja
halda pessum hisum og leyfa
folki ad lagfaera pau. Reykjavik
Rost er kaffi- og veitingastadur
sem opnadur var fyrir raimlega
halfu ari.

“Vid erum hér alveg fast vid
gamla hafnarsveedid 6rskammt fra
Orfirisey og pad er ad myndast
mjog heildstett veitingahverfi
i pbessum gébmlu hasum. Vid
erum buin ad vera hér i rima
sex manudi og gestum okkar og
vioskiptavinum fjolgar stodugt.
Margir peirra eru ferdamenn
sem koma fra flestum heimshor-
num pvi mikid er um ferdafolk
4 pessum sl6dum enda er petta
rétt vido hvalaskoOunarbryggjuna.
bad eru ekki margar borgir sem
geta bodid svona hafnariatsyni.
betta er blanda af Gtvegs- og haf-
narstarsemi, verslun, veitingas-
to0um og annarri ferdabjénustu
sem fellur 6tralega vel hvad ad
00ru og ferdamenn szkjast eftir
a0 upplifa. Vid reyndum lika ad
halda { upprunann og sdéguna
pegar hisid var gert upp. Vid
purftum til deemis ad styrkja loftio
og gerdum pad med pvi ad setja
stal sem litid ber & utan & gémlu
stodirnar i stad pess ad koma
fyrir einhverjum steerdar limtrés-
bitum sem hefur gerbreytt 6llu
hér innandyra.”

Islendingum farid ad
fjolga

Sigurgestur segir ad Islen-
dingum sem koma til peirra sé ad
fiolga. “Peir voru adeins lengur
a0 taka vid sér en vid erum i gon-
gufeeri fra vestur hluta Midbor-

Sigurgestur Jéhann Runarsson
Reykjavik Rost.

garsvaeoisins par sem ibidum og
folki er ad fjdlga. Nua er folk farid
ad koma fra ymsum vinnust6dum
hér 1 grenndinni til pess ad setjast
nidur, einkum i hadeginu og fa
sér léttan malsverd. Eg er hér
sjalfur & sveedinu Ollum stundum
og spjalla oft vid vidskiptavinina
og finn hvad morgum likar
vel ad koma hingad. Mér finnst
anaegjulegt pegar f6lk kemur aftur
og aftur og tekur vini og kunningja
med sér.”

Gaxdakaffid fra LavAzza

En hvernig veitingahtis er
Reykjavik Rost. “Vio leggjum
mesta dherslu & léttar veitingar
og drykki. Vid erum med trval
kaffidrykkja og erum i samstarfi
vid Danél sem annast innflutning
& hinum itdlsku Lavazza kaf-
fidrykkum. Vid bjédum einnig
g60an bjor og erum med fullan
bar - alla barlinuna og getum
bo0id margvislega kokkteila.
Vio erum ekki med storsteikur
eda punga dinnera. Vid midum
meira vio medlaeti med dryk-
kjum. A morgnana er pad cros-

asamt tveimur starfsstulkum a

santinn — bakadur 4 stadnum
og tilbainn med morgunkaffinu
og sidan bjédum vid sipu og
medleeti { hadeginu pad 4 medal
ymsar gerdir af samlokum. Vid
erum med sUpu manadarins en
a0 méanudinum lidnum skiptum
vid 1 sGpu neesta manadar. P4
ma nefna ostaplatta, kjotplatta
og fleira. En hér er matur i bodi
frd morgni til kvdlds og sidan
geedakaffio fra LavAzza.” begar
tidindamadur yfirgefur Reykjavik
Roést meetir hann tveimur heldri
konum sem eru ad koma til pess
a0 fa sér hadegishressingu og
spjalla saman. Sigurgestur heilsar
peim og segir; “bessar koma oft
i hadeginu til okkar.” Finna ma
morg comment anaegdra gesta
4 netinu. Pann 22. névember sl.
skrifadi Sharon Jones eftirfarandi
“Found this place by accident but
loved it and went back a couple of
times during our stay. Cosy and
warm with a lovely fire it's a great
place to stop on a freezing cold
day. Friendly staff, lovely views of
the harbour, and the hot choco-
late really warmed us up.”

Katt a hjalla a Prettandahatio

Katt var a hjalla & brettandahatid i Vesturbae
Reykjavikur pann 6. jandar sl. Dagskrain
var fremur hefobundin. Byrjad var a4 song vid
Melaskdla, gengio padan ad Agisidunni par sem
kveikt var i brennunni og svo endadi petta allt

med glaesilegri flugeldasyningu.

Likt og undanfarin ar var vel mett og
greinilegt ad Vesturbaingar sem og aorir ibdar
hofudborgarsvaedisins hafa gaman ad pvi ad safnast
saman og kvedja jolin & pbennan hatt. Pad voru
foreldrafélog i Vestur,- Haga,- Mela- og Grandaskoéla
sem stéou fyrir pessari hatid dsamt Tjorninni
fristundamidstdd og Pjonustumidstdd Vesturbeejar,
Midborgar og Hlida. Vid viljum einnig pakka peim
styrktaradilum sem hjalpudu vido ad gera pessa
hatid eins glaesilega og raunin vard. En pad var
hverfisrad Vesturbeejar, Landsbankinn, Melabtdin,
Bjornsbakari og VIS. Einnig pokkum vid 16greglunni
fyrir peirra framlag 4samt KR- flugeldum sem sau

um ad koma flugeldunum i loftid.

Sidustu forved voru fyrir pessa braedur aod
skemmta sér & medal manna ad pessu sinni.
beirra beid for i jolasveinaheima sem eru fjarri

mannabyggdum.

Margt manna safnadist saman a brennusvadinu vid Zgisiou.
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Heilsueflandi samfélag i
Vesturbz, Midborg og Hlioum

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Myndin var tekin i Norraena hdsinu adur en skrifad var undir samstarfsyfirlysinguna en parna ma sja
fulltraa fra ymsum stofnunum i pessum borgarhlutum.

Gengid hefur verid fra samstarfsyfirlysingu
um Heilsueflandi samfélag i Vesturbze, Mioborg
og Hlidum og han undirritud af forsvarsfolki
viokomandi stofnana. Petta ma rekja til pess a6 i
byrjun jani ario 2013 gerdu Reykjavikurborg og
embezetti landleeknis samkomulag um a0 taka upp
markvisst samstarf til heilsueflingar og aukinnar
Iydheilsu i Reykjavik. Verkefninu “Heilsueflandi
samfélag i Vesturbee, Midoborg og Hlidum er
atlad ad na til stofnana i pessum borgarhlutum
med pvi markmiéi ad auka heilsueflingu a
medal almennings.

Pad var aneegjuleg samkoma i Norreena hidsinu
4 dogunum begar fulltrdar fr4& hinum ymsum
stofnunum, félagasamtokum og Reykjavikurborg
innan Vesturbajar, Midoborgar og HIlidum

undirritudu samstarfsyfirlysinguna um ad gera
hverfin ad heilsueflandi samfélagi. Reykjavikurborg
hefur & undanféornum misserum verid ad
innleida pessa stefnu i hverfum borgarinnar og
a0 pessu sinni var komido ad adur nefndum
hverfum ad gera slikt hid sama. Pad voru fulltriar
fra iprottafélogunum, leik- og grunnskélum,
fristundamidstod, hverfisradum, ibtasamtok,
foreldrafélogum, félagsstarf eldri borgara og
bjénustumidstdd Vesturbeejar, Mioborgar og Hlida
sem undirritudu pessa viljayfirlysingu fyrir hond
bessara adila i hverfunum premur. Verkefnisstjori
bessa verkefnis er Sigridur Arndis Johannsdottir
verkefnisstjori i Pjonustumidstod Vesturbeejar,
Midborgar og Hlida og mun hin leida pessa vinnu.

BILAVIDGERPIR
GRANDA

FISKISLOD 83 - 101 REYKJAVIK

S: 562 5999 S: 669 5999

lifestream

NUTRITION TO LIVE BY

Spirulina BLUE Performance

“Haf3i glimt vid
kvida og vanlidan, leitadi
adstodar og byrjadi jafnframt 4
Spirulina Blue, med pvi 6dladist ég eins
og anna?d lif, vard gladari og miklu

orkumeiri. Fér ad geta skipulagt mig og
ahugamalid mitt sem er lijgsmyndun.
Finn ekki streitv eda kvidann

“Pegar ég vann ad

doktorsritgerdinni minni purfti

er heilbrigd lausn full of lifraenum
naeringarefnum sem gefur géda
orku og einbeitingu allan daginn

plaga mig."”

ég oft ad einbeita mér 12 -14 tima,

Hreinn Gottskdlksson,

en med Spirulina BLUE hvarf einbeitinga-
verktaki.

skortur siddegis og par med jukust afkéstin
og Uthaldid. prétt fyrir aukna orku kom pad

ekki nidur & svefni og hvild, pvert & méti

minni streita, betri hvild. Sidan pa nota ég

Lifestream Spirulina Blue daglega.”

Snjslaug Olafsdéttir, doktor
i umhverfisverkfraedi.

Spirulina BLUE Performance

Lifreenn fjdlvitamingjafi nattdrunnar

Rannséknir syna ad phycocyanin i
Spirulina Blue stydur getu tauga il
ad takast a vid streitudlag og eflir
einbeitingu. Styrkir énzemiskerfid.

S00 Toblis 5

26 vitamin og steinefni, 18 aminésyrur, GLA, omega,
phycocayanin, zeaxanthin,vanilla.

Lifestream fast i apétekum, Hagkaup, Melabd6dinni, Gren heilsa og vidar celsus.is
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Hugmynd um utsynis-
turn vid Sahraut

Tolvuunnin mynd af hugmyndinni um uatsynisturn framan
Seebrautar.

Reykjavikurborg hefur ni til skodunar tilbod fra Reitum
fasteignafélagi ehf. um ad reistur verdi gridarhar atsynisturn
vid Seebraut. I kynningu Reita & verkefninu sem unni6 er af
margmidlunarfyrirteekinu Gagarin og Tvihorfi arkitektum
kemur fram ad turninn 4 ad na 110 metra yfir sjavarmal.
TurnHallgrimskirkju & Skolavorduholti er 75 metra har og myndi
hinn nyi turn sem komi6 yrdi fyrir vio sjavarmal verda alika har.

Gert er rad fyrir ad Gtsynistekjur geti sta®id undir byggingu
turnsins og Faxafl6ahafnir eignist hann endurgjaldslaust eftir 25 til
30 ar. Gert er rad fyrir ad tekid yrdi hoflegt gjald fyrir ad fara upp i
turninn til ad standa undir kostnadi & medan mannvirkid yrdi i eigu
Reita en ad pvi loknu geeti turninn ordio tekjulind fyrir Faxafl6ahafnir.
beirri hugmynd hefur einnig verid hreyft ad hluti adgangseyris
yroi vario til ad meeta kostnadi vido hreinsun strandlengjunnar i
Reykjavik. begar liggur fyrir tillaga Faxafléahafna um innsiglingavita
nordan Sabrautar og i tillogu Reita kemur fram ad hugmynd ad
atsynisturninum sé dkvedin utvikkun & peirri hugmynd.

Er snjosledinn tilbtinn fyrir vetrarkuldann?
Veldu éruggt start.

Mikid arval - Traust og fagleg pjonusta.

BRSKORIRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM  TUDOR

TUDOR
‘Bildsh&fda 12 - 110 RVK « 577 1515 « www.skorri.is

FALLEGIR LEGSTEINAR

A GOPU
VERPI

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Félagsmidstodin Tjornin

Karlmennskan i ljosi #metoo

sKarlkyns starfsmenn
félagsmiostoova Tjarnarin-
nar hittust eina kvoldstund
i jandar til pess ad raeda um
karlmennskuna i ljosi #metoo
og hvernig karlmenn purfa ad
bregdast vio. Sérstaklega peir
sem vinna med ungu folki og
hafa ahrif & métun sjalfsmyndar
og samskiptahezetti einstaklinga.

Deildarstjori unglingastarfs
skipulagdi vinnustofu fyrir
starfsmennina sem meldist
vel fyrir. Reyndar eru karlkyns
starfsmenn félagsmidstoOvanna
pbad o6pjakadir af skadlegum
karlmennskuimyndum ad i
upphafi, til ad sla toninn fyrir
vinnustofuna, 10gdu peir sjalfir
til ad deila med hverjum 68rum
hvenar og af hverju beir grétu
sidast. | kjolfarid fengu Dbeir
hugvekju um karlmennskuna,
asamt pvi ad reyna sjalfir ad
skilgreina hana og mork hennar
auk hugleidinga um mismunandi
upplifanir karlmanna & #metoo
byltingunni. Eitt af verkefnum
vinnustofunnar var ad reeda
saman i priggja eda fjogurra

manna hépum um karlmennsku
og ofbeldi. Notudust peir vid
grunn med leidandi spurninga-
formi fra #killmiddag i Svipj6d.
Undir lok kvoldsins igrundudu
strdkarnir hvad bpeir hefdu
viljad vita begar beir voru 13
ara unglingsstrdkar a40ur en
umsjénarmadur vinnustofunn-

ar bar upp nokkrar askoranir
gegn skadlegri karlmennsku og
stadalmyndum og 6heilbrigdum
samskiptum. Karlkyns starfs-
menn félagsmidstdodva Tjarnarin-
nar attu pvi ad vera vel i stakk
bunir til ad taka umraeduna um
kynbundid ofbeldi, metoo og karl-
mennskuna { lifi og starfi.“

Puridur Rosa sigraoi i

visubotnasamkeppni

buridur Résa med verdlaunin og bekknum sinum, 5. EP i Melaskéla.

Puriour Résa Bjarkadéttir Yershova, nemandi
i 5. bekk i Melaskdla hlaut verdlaun fyrir sigur i

pessi:

visubotnasamkeppni Menntamalastofnunar og

Krakka RUV i flokki 5. til 7. bekkijar.
Menntamalastofnun hefur stadid fyrir pessari
arlegur keppni i sj6 ar og na_hefur KrakkaRUV
gerst adili ad framkveemdinni. Ollum grunnskoélum
landsins er bodi0 ad taka patt. Ekki er vitad til pess
a0 pessi verdlaunin hafi &dur ratad i Vesturbeeinn.

Fyrriparturinn sem lagdur var fyrir krakkana var

Sténdum vid med bros a bra

bradum koma jolin.
buridur botnadi hann svona:
Kertin lysa okkur a
uns a ny skin sélin.

Vesturbaejarblaﬁi

www. borgarblod.is
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H HUSGAGNABANKINN

RYMINGARSALA VEGNA FLUTNINGA

Skooi10 arvalio i vefverslun okkar - www.husgagnabankinn.is

_ ==
Bl @E By

Quattro sofasett, alklett ekta leori Club séfasett, alklatt ekta ledri Classico s6fasett, alklatt ekta ledri
Tilbod 309.000 Tilbod 287.000 Tilbod 296.000
Verd dour 387.000 Verd ddur 359.000 Verd ddur 370.000
Michigan séfasett, alklztt ekta leori Portland sofasett, alklett ekta ledri Bentley sofasett, alklatt ekta ledri
Tilbod 317.000 Tilbod 333.000 Tilbod 365.000

Verd adur 397.000 Verd ddur 417.000

Carrera 2 motora lyftistoll Carrera 1 moétors lyftistoll
i sterku dkladi Alkleddur ekta ledri
Tilbod 100.000 Tilbes 114.000
Verd idur 125.000 Verd adur 143.000 Glerskipur i Hnotu Houston séfasett, alklatt ekta ledri

Tilbod 127.000 Tilbed 373.000

‘l-'er»:'!l adur 159.000 Verd adur 467.000

=

Viceroy rafkniinn hagindastoll Carrera hargindastall Gangabord Sofabord
Alklzddur ekta ledri Alklzeddur ekta ledri Staerd 110 x 47 sm - h. 30 sm Stard 110 x 60 sm - h. 53 sm
Tilbod 1 19.000 Tilbed 71.000 Tilbos 37.000 Tilbod 63.000
Verd ddur 149,000 Verd adur £9.000 Verd adur 134.000 Verd adur 79.000

Opi0 fra 13 - 18 virka daga og 13 - 16 lauga rddgd
www.husgagnabankinn.is - Faxafen 10, 108 Rey’f{Javlk s. 511 0030
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Fra starfi i Dansverkstaedinu.

Dansverkstaeﬁiﬁ

flytur a Hjardarhaga

45 til 47

Reykjavikurborg hefur gert
leigusamning vi0d Reiti til 15 ara
um hisnsedi vid Hjardarhaga 45
til 47. I framhaldi af pvi hefur
verid samstarfssamningur vio
Dansverksta6i0 til priggja ara
vegna aukins hisaleigukostn-
a0ar og rekstrarumfangs.

Med pessum samningi mun
Dansverkstaedio fa par hisnaodi
til afnota par sem haegt verdur ad
skapa adstoou fyrir danslistina

og naudsynlegt vinnurymi &
vioradanlegum kjorum. Dansverk-
stedid Reykjavik Dance Atelier
var stofnad arid 2010. Hlutverk
pess er medal annars ad skapa
dansh6fundum adst6du til pess
ad bréa hugmyndir, prufa efni og
2fa nyja skdpun. Dansverkstaedio
hefur verid til hisa vio Skdlagotu
en med pessum nyja samningi vid
Reykjavikurborg verdur leyst r
hasneedisvanda pess.

Drattarbeisli

undir flestar tegundir bila

Setjum undir a stadnum

VIKURVAGNAR e+,

Vikurvagnar ehf. | Hyrjarh6féa 8 | 110 Reykjavik
Simi 577 1090 | vikurvagnar.is | sala@vikurvagnar.is

;j

F |
Staerdin38:58

lbelladonnai

Verslunin Belladonna

f

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Visindagardar HI préa
randbyggo vid Hrmgbraut

Visindagardar Haskéla islands
munu préa randbyggd a4 premur
160um vi6 Hringbraut. L6dirnar
sem um raedir eru fyrir nedan
svaedio par sem nyi Landspita-
linn mun risa & naestu arum.
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
og Eirikur Hilmarsson fram-
kvemdastjori Visindagarda
skrifudu undir samning um ad
athluta Visindagéroum premur
160um Reykjavikurborgar undir
randbyggd vio Hringbraut fyrir
skommu.

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori segir af pvi tilefni ad pekk-
ingarstarfsemi sé einn mikilvaeg-
asti vaxtarbroddur i fjolbreyttu
atvinnulifi borgarinnar til fram-
tidar. Vatnsmyrarsvaedio sé lykil-
svee0i til ad nyta bau soknarfeeri
sem leida af pvi ad hafa tvo 6fluga
haskola og héaskolasjiakrahus i
navigi vid hvern annan og 6fluga
og eftirsdtta midoborg innan seil-
ingar. Préun randbyggdarinnar
vido nyjan Landspitala sé pvi
ahugaverdur pattur 1 ad nyta
pau teekifeeri sem atvinnulifio
og visindasamfélagid hefur &

Eirikur Hilmarsson, framkvaemdastjéri Visindagarda Hi og Dagur B.
Eggertsson borgarstjori vid undirritun samkomulagsins.

svaedinu. Visindagardar Haskola
Islands munu préa uppbyggingu
l60anna med sama heatti og

4 160um sem beim hefur verid
athlutad i Vatnsmyri.

Steinsmidjan

Sniéum ad pinum porfum

SILESTONE
Slestone com

Kvarts steinn er unnin steinafurd
steininn nidur, blanda i hann litar- o

Utkoman er mjog slitsterkt efni med péttara y

HLIYTGSE

Al TR

Vid framleidslu kvarts steinsins er ny

-
5~ op S o
J'ﬁ"‘ by
padi
b 5

Bakteriuvérn Blettapolid

(r kvartsi med pv
rsaman

tur

rensteinninn e

usteinn.

hord en hefdbundinn nattar

Steinsmidjan Rein | Vidarhéféa 1, 110 Reykjavik | Simi 566 7878 | rein.is

i ?r"

Kvartssteinn
1 eldhusio

Kvarts steinn fra Silestone er faanlegur i fiolbreyttum aferdum og litum.
Silestone bjéda einir upp & bordplétur med varanlegri bakteriu- og sveppavorn.

Gefou heimilinu ferskleika og lif & pinum forsendum med Silestone.

iad mylja

.n*" i‘?l

QLT o ¥

Hoégg- og Syrupolid

rispupolid

Steinsmidjan

R

Snidum ad pinum poérfum
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Haskaleikar og
hryllingssmidjur
a vetrarhatio 1
Grofarhisi

o umy i
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Uppvakningur settur a svid i Hélavallagardi.

A Safnanott fostudaginn 2. febriiar vakna veettir og kynjaverur
til lifsins. I dimmum skotum Groéfarhissins hafa peer fundid sér
iverustad og a Safnanétt er 6llum krokkum bodid ad skyggnast inn i
heima peirra og umhverfi.

Kynjaverur og veettir fara a kreik i Borgarbokasafninu

[ tofraheimi Narniu er @vintyraheimur ljéss og lita par sem haeegt
verdur ad rekast & seidandi sevintyra- og furduverur. Gestir 4 Safnan6tt
fa einnig ad kynnast leyndardomum Hogwarts-skélans sem kom
mjodg vid sogu i Harry Potter b6kunum. Haegt verdur ad kikja inn i
sératbiinn leyniklefa og takast par a vid varilfa og vitsugur. Madurinn
magri — eda Slenderman - feer harin til ad risa & hverjum beim sem
verdur & vegi hans auk pess sem haegt verdur ad skoda kirkjuturn
kroppinbaksins Quasimodo. I lok kvoldsins fa 61l born svo verdlaun
fyrir kjark, hugrekki og araedni.

Fra kl. 21-23 verdur svo farid i koldimmt karioki pbar sem haegt verdour
ad velja ar 17 pasund 16gum og pvi eettu allir ad geta fundid eitthvad
vi0 sitt heefi.

Kvikmyndir, ténleikar og visnavinir i
Borgarskjalasafninu

Dagskrain i Borgarkjalasafninu er ekki sidur fjdlbreytt. Milli klukkan
18-21 fara fram Haskaleikar og grimugerd og milli 18-23 verda syningar
& skjolum og myndefni fr4 Visnavinum og Ténabe og kvikmyndir
Oskars bPordarsonar leeknis fra midri 6ldinni og fra Ténabee & arunum
1990-2001 verda syndar. Sigurdur Hafsteinsson og Fridrik Vignir
Stefansson munu leika ljafa tona fyrir gesti safnsins auk pess sem
hljémsveitin Skuggamyndir fra Bysans leikur pj6dlog fra Balkanskaga.

Beinagrindur, seidkarlar, draugar og uppvakningar a
Heimsdegi barna i Borgarbokasafninu

Heimsdagur barna er vidoburdur sem margir eru farnir ad
kannast vid. Heimsdagurinn verdur haldinn hatidlegur i 6llum
menningarhisum Borgarbdkasafnsins par sem bornum og fjolskyldum
beirra gefst teekifaeri til ad taka patt 1 fjolbreyttum smidjum og hinum
ymsu aevintyrum. Heimsdagur barna er 3. febrtiar milli kl. 13-16 og er
hann haldinn héatidlegur i 6llum s6fnum Borgarbékasafnsins.

I &r hafa myrkvaverur tekid yfir s6fnin; draugar, nornir, beinagrindur,
skrimsli og uppvakningar. I Gerdubergi verdur afar fjolbreytt dagskra
par sem medal annars verdur haegt ad bua til beinagrind og bregda sér
i draugabtininga og méata grimur. Par verdur jafnframt haegt ad rekast
4 hleejandi nornir, svifandi drauga og galdrakarla. Einnig verdur heegt
a0 fa andlitsmalningu, taka patt 1 getraun eda spila hlutverkaspil i
spiladyflissunni.

I S6lheimum hafa undarleg skrimsli sest ad sem geta skipt um ham
& svipstundu. I Arbsenum verdur haegt ad smakka koénguloarsnarl
og drekka goréttan galdradrykk. I Sponginni herja uppvakningar
4 Grafarvoginn en par verdur heegt ad baa til sinn eigin
uppvakningabtning. Auk pess koma seidkarlar og nornir i heimsékn
og kenna alls kyns kianstir og téfrabr6gd. I Kringlunni verdur heegt ad
bia til skikkjur i Draktlasmidjunni og spila hlutverkaspil. Haegt er ad
kynna sér alla dagskrana & www.vetrarhatid.is

Vesturbejarbladid

AUGLYSINGASIMI
511 1188 & 895 8298

Kaeru Sjalfstaedi

||
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SKAKMOT | HAGASKOLA

Pridjudaginn 6. februar - 2018 - kl. 16.00

ESTURBAEIAR d

Veitt verda verdlaun i eftirtéldum flokkum:

I.-3. bekkur
4.-7. bekkur
8.- 10. bekkur
Stulknaflokki

-

Skraning fer fram a skak.is fra og med
29. janlar og lykur @ midnaetti 4. februar 2018.

Tefldar verda 6 umferdir.
Umhugsunartimi er 7 minGtur.

Verdlaun verda veitt fyrir prju efstu sztin
i hverjum flokki fyrir sig.

Farandbikar er veittur peim skoéla
sem ad sendir flesta keppendur.

Styrktaradilar:

Mol

NRAKAKAD BALA

>
HAGASKOLI

Reykjavikurborg
Bpramtsmaduiod Veuirbame Malbosgar op HEla
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Fra syningunni i Nylé.

Fyrsta syning arsins
1 Nylistasafninu

Nylistasafnio hefur opnad fyrstu syningu arsins i hiisnaedi sinu
i Marahall hisinu i Orfirisey. Nefnist syningin Distant Matter
og er med nyjum verkum eftir Katrinu Agnes Klar og Lukas
Kinderman i syningarstjorn Becky Forsythe.

A syningunni verdur medal annars synt prividdarlikan af
grip Ur geimnum og gestum gefst kostur 4 ad eignast brot af
sjondeildarhringnum. Med pvi ad aftengja hluti fr4 upprunalegu
samhengi sinu og endurrada i hversdagslega framsetningu gefst
gestum faeri & a0 ryna i reglufast kerfi alheimsins med annars
6hefobundnum adferoum. Katrin og Lukas eru bisett og starfa i
Miinchen og Reykjavik og hafa synt verk sin viosvegar i Evropu og
4 [slandi. Petta er fyrsta yfirgripsmikla syning peirra i Reykjavik.

HAMBORGAg,

Geirsgata 1 - Simi 511 1888

Gomswetififsonguferni]

Verk ad vinna 1 Vesturbaenum

- segir Kjartan Magniisson borgarfulltrii

~Ahugaleysi vinstri meirihlutans i borgarstjoérn
4 uppbyggingu innvida 1 Vesturbeenum er ekki i
neinu samraemi vido aform um mikla péttingu
byggoar i hverfinu. Ef fjdlga &4 ibGum pess um morg
ptsund verda skoélahtsnaedi, iprottamannvirki
og umferdarmannvirki ad bera slika fjolgun.”
betta segir Kjartan Magnisson borgarfulltrii,
sem sakist eftir efsta sati i leidtogaprofkjori
Sjalfsteedisflokksins nk. laugardag. Kjartan byr i
Vesturbeenum og hefur beitt sér { mérgum mélefnum
hverfisins & vettvangi borgarstjérnar.

Lausn husn®disvandans

Kjartan vill breyta stefnunni i hiisnedismalum
borgarinnar og gera sem flestum kleift ad eignast
eigin hiisnaedi & vidorddanlegu verdi, ekki sist ungu
folki sem vill stofna eigid heimili. ,,Hisnadisstefna
naverandi vinstri meirihluta byggist & 160askorti
sem leidir af sér of hatt hiisnaedisverd. Borgin 4 ad
stérauka frambod 160a & hagstaedu verdi i nyjum
hverfum og beta pannig Gr 6fremdarastandi &
hasnaedismarkadi,” segir Kjartan.

Hringbraut - hattulegasti gotukafli
landsins

Kjartan hefur flutt margar tilldgur vardandi
umferdardryggi i Vesturbaenum, m.a. vegna
Hringbrautar, Hofsvallagotu, Nesvegar og Birkimels.
,,Hringbraut fr4 Melatorgi og vestur ad sjoé er
heettulegasti gétukafli landsins fyrir gangandi og
hjélandi vegfarendur. Eg vil 6rugga génguleid yfir
Hringbraut, annad hvort med undirgdngum eda
bra, ekki sist i pagu fjolmargra barna og unglinga i
Vesturbeenum sem fara daglega yfir gétuna vegna
skélagongu, iprotta eda annars tdmstundastarfs.
Vinstri meirihlutinn hefur lagst gegn tilldgum
minum um petta. P4 hef ég lagt til ad gripio verdi til
arbéta 1 pvi skyni ad gera gatnamé6t Hringbrautar og
Hofsvallag6tu 6ruggari og er pad mal i vinnslu.“

Vesturbarinn vanraktur

Kjartan hefur unnid ad beettri adstdédu KR
par sem mikil aukning hefur ordid i barna- og
unglingastarfsemi félagsins & undanférnum
arum. A medan hann gegndi formennsku
i iprotta- og tomstundaradi beitti hann sér fyrir
endurbotum & eefingasveedi KR vid Starhaga sem
og a0 skidasveaedid i Skalafelli yrdi opnad & ny
eftir nokkurra ara lokun. ,,Pa 1ét ég skoda ymsa
moguleika & auknu eefingasveedi fyrir KR i g60u
samstarfi vid stjorn KR og var komist ad peirri
nidurstodu ad SlF-reiturinn (Keilugrandi 1) hentadi
best i pvi skyni vegna naleegdar vio KR-svaedio.
Borgarfulltraar Samfylkingarinnar 16gdust
gegn malinu eftir ad peir komust 1 meirihluta og
athlutudu 166inni undir fjolbylishas i nafni béttingar
byggoar. Augljést er ad Vesturbeerinn hefur setid a
hakanum hj& naverandi meirihluta hvad vardar ny
ipréttamannvirki og pvi vil ég breyta.“

Kjartan lagdi til ad gervigrasvollur KR yrdi
endurnyjadur og urgangsdekkjakurl fjarleegt og
var pad verk unnid & arinu 2016. P4 lagdi hann
til ad beett yroi Gr adstoduskorti innijprotta KR
med pvi ad félagio teeki ad sér rekstur Ipréttahiss
Hagaskola utan skdlatima. Einnig ad fjolbreytni yrdi
aukin i barna- og unglingaipréttum i hverfinu yroi
aukin med pvi ad komid yrdi & f6t adstodu fyrir ort
vaxandi frjalsipréttadeild félagsins.

Menntun ma baeta

Ské6lamal eru Kjartani
hugleikin og segir hann brynt
a0 beeta grunnskdlamenntun.
,,EKkki verdur t.d. vid pad unad
a0 lestrarkunnattu barna fari
hrakandi. Virkja parf foreldra til
g60s 1 skolastarfi og fara pannig
a0 fordemi pjoda sem eru i
fremstu r60 i menntamalum. Kjartan
Eg hef lagt til ad foreldrafélog Magnusson.
grunnskola fai umsagnarrétt vio
skoélastjoraraoningar eins og hefur rutt sér til rims
& undanférnum arum i framsaeknum skoélakerfum
erlendis. Slikt studlar ad vandadra raoningarferli og
dregur Gr likum & pvi ad radning misheppnist eins
og kemur fyrir.“

Stxekka parf Melaskola

Kjartan hefur flutt ymsar tilldgur um endurbeetur
& skoélabyggingum og sko6lalé6dum i Vesturbsenum,
t.d. vio Hagaskodla, Melaskéla, Grandaskola og
Vesturbajaraskola. ,,Vidobygging Vesturbeejarskoéla
drést of lengi en nd er unnid i henni af miklum
krafti. Mikil borf er & vidbyggingu vid Melaskéla
vegna prengsla en pad mal hefur strandad
hja naverandi meirihluta. Sl. vor lagdi ég fram
tilldgu um tafarlausar arbeetur i hisnaedismalum
Melaskéla, m.a. ad radist yrdi i naudsynlegt vidhald
og skélanum tryggt vidbotarhiisnadi. Pessi tillaga
hefur ad nokkru leyti gengid eftir. P4 lagdi ég til
a0 undirbaningur yrdi hafinn ad vidobyggingu vid
Melaskola enda ljost ad hisnaedisporf skolans yroi
ekki leyst til framtidar &n hennar. Meirihlutinn visadi
tillogunni til gerdar fjarhagsaaetlunar en setti sidan
ekki kronu 1 malio. Eg lagdi bvi til vid lokaafgreidslu
fjarhagsaeetlunar 1 borgarstjérn i desember sl.
a0 50 milljonum kréna yrdi varid til honnunar
vidobyggingar Melaskola. Borgarstjori treysti sér
ekki til a0 fella pa tillogu heldur 1ét visa henni til
nefndar.“

Skolalodir og leiksvaedi

Kjartan telur ad vida i Vesturbeenum sé adstada
til leikja og iprétta 6vidunandi og vill baeta par
ar. ,,Vesturbarinn hefur setid eftir hvad vardar
sparkvelli med gervigrasi sem eru ni komnir &
flestar sko6lalédir i borginni. Adeins einn slikur vollur
er i Vesturbeenum, p.e. vid Melaskola og ekkert
bélar & slikum velli vid hina skélana. Vio afgreidslu
fjarhagsaeetlunar 2018 lagdi ég til ad atak yroi gert
i pessu en borgarstjori lagoi til ad tillogunni yroi
visa0 til nefndar. Timi er kominn til ad borgarstjérn
heetti ad visa slikum tillégum til nefndar & feeribandi
en lati verkin tala“ segir Kjartan ad lokum.

chsturbaejarbla5i5

www.borgarblod.is

Floskumottakan hja SORPU i Ananaustum verdur
lokud 19 - 28 februar vegna breytinga.

Vid undirbdum baetta pjonustu og pvi verdur floskumottakan i Ananaustum lokud vegna breytinga.
Brugdist er vid auknum skilum a floskum og désum med pvi ad fjolga i tveer moéttokuvélar.
Jafnframt vegna plassleysis verdur haett méttoku a beygludum umbuadum.

Beygladar umbudir ma fara med a allar adrar floskumoéttokur.

Onnur starfsemi endurvinnslustédvar SORPU er ébreytt a pessum tima.

Vid bidjumst afsokunar a pvi dmaki sem petta veldur og bjodum ykkur velkomin i endurbaetta

mottokustod pann 28. februar.

Endurvinnslan og SORPA




400.000 KR. AFSLATTUR
VETRAR- 0G SUMARDEKK
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SERTILBOD A FIAT 500

FIAT 500 POP STADALBUNABUR: FJARSTYRDAR SAMLASINGAR, 5° SNERTISKJAR, 15" ALFELGUR,
FOREVER YOUNG JABYRGD BLUETOOTH, RAFDRIFNAR RUDUR, RAFDRIFNIR OG UPPHITADIR HLDARSPEGLAR, AKSTURSTOLVA,
S BAKKSKYNJARAR OFL. AUKALEGA | LOUNGE: 16" ALFELGUR, TOLVUSTYRD MIBSTOD MED LOFTKELINGU, GLERPAK,
H/EDARSTILLANLEGT OKUMANNSS/TI OFL. 500 POP VERD FRA: 2.390.000 KR. TILBODSVERD: 1.990.000 KR

*Manadarleg afborgun midast vid 30% utborgun og bilaldn til 84 manada. Bilalanstolur eru vidmidnarverd og geta breyst an fyrirvara.
**Midast vid hdmarksakstur 15.000 km a &ri. Takmarkad magn bila i bodi.

S I N CE 19 5 7

SERTILBOD A FIAT TIPO
)0.000 KR AFSLATTUR

i TIPO EASY STADALBUNABUR: LOFTK/ZLING, BAKKMYNDAVEL, FJARL/EGDARSKYNJARAR AD AFTAN, HITI | SATUM 0G SPEGLUM, 16" ALFELGUR, (1 .,
SQERYQGD "RAFMAGN [ RUBUM FRAMAN OG AFTAN, HRADASTILLIR AKSTURSTOLVA, LOFTKZLING OFL. AUKALEGA | LOUNGE: 7" SKJAR MEB LEIDSOGUKERFI, (4\ F] HT 1=
TOLVUSTYRD MIBIS'_I'GD,_J’Z‘_' ALFELGUR, REGNSKYNJARI OFL. VERD FRA: 3.090.000 KR. EASY HATCHBACK. TILBODSVERD: 2.590.000 KR.

= —— — e~

- " — — ' ~ THEFIATTIPO.YOU DON'T NEED MUCH TO GETA LOT.

_“Ménadarleg afborgun midast vid 30% Utborg| ilatdn til 84 manada. Bilalanstélur eru vismidunarverd og geta breyst an fyrir vara. **Midast vié hamarksakstur 15.000 km a ari. Takmarkad magn bila i bodi. fiat.is
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Uppbygging
1 Vesturbae?

Samkvemt tdolum fra Reykjavikurborg
sem Kjarninn birti hefur ordid 9% ibaafeekkun
i mioborg Reykjavikur & sidustu 5 arum. betta
gerist bratt fyrir ad mikid hafi verido gert til ad
pétta byggd. Ef Vesturbaer allur er skodadur
kemur i lj6s ad pad er um 1% feekkun 4 ari fra
2015. bétting ibaabyggdar hefur pvi ekki ordid
4 péttingarsveedi pratt fyrir yfirlyst markmid
borgarstjéornar. [dnadarbankinn vikur og hotel
tekur vi®; pad er pétting hlisnaedis en ekki bétting
ibtabyggodar. Vel heppnada béttingu byggdar
er ad finna vio Skalag6tu pbar sem braggar og
idnadarsveedi véku fyrir hareistri ibidabyggd
Skuggahverfis. Svipad vaeri haegt ad gera i Orfirisey, en vio Grandann
hefur blémlegur pjénustukjarni risid sem geeti pjonad nyrri ibliabyggo.
Til ad gera betta kleift pyrfti ad opna nyja tengingu Gt Gr borginni.
Ein hugmyndin er ad fa Skerjabraut sem myndi tengja Gardabse um
Alftanes vid Skerjafjordinn fyrir nedan flugvollinn. Slik tenging myndi
létta & umferd um Kringlumyrarbraut og vidar auk pess sem umferd
myndi léttast um midborgina. Pessi hugmynd er deemi um hvernig
borgin getur prboast an pess ad prengingar aukist. Hugsum i lausnum
pegar kemur ad préun borgarinnar. Pannig getur baedi barnid og
brokin vaxid.

Eybor Arnalds.

Eypor Arnalds, hofundur gefur kost a sér i leidtogaprofkjori
Sjalfstcedisflokksins i Reykjavik.

Glaesilegur undirfatnadur

i verslunni Ynju Glaesibae

UNDMRFATAVERSLUN

j]gn,

Glaesibaer - Alfheimar 74 - S. 544 4088 - www.ynja.is

Sykurhreinsun
sem virkar!

Harfin blanda kroms,
kanilsextrakts og alfa linolin
syru sem virkar 4 adeins

7 dogum.

Hjalpar pér a
beinu brautina.

Hefur slegid 1 gegn 1
Bretlandi.

Feer frabaera doma hja
Islendingum.

Faest i Systrasamlaginu, O8insgétu 1.
| netsélu & www.systrasamlagid.is

Systrasamlagid

Kallad eftir lausnum
1 pjonustu borgarinnar

- eftir Aslaugu Mariu Fridriksdéttur

Borgarbuar finna i sinu hversdagslega lifi ad
grunnpjonustu borgarinnar er ekki sinnt og hin
virkar ekki nogu vel. Til stadar er hins vegar stort
akall um breytingar. Fyrir utan ad auka geedi
mikilvaegrar pjonustu eins og ad auka tidoni og geedi
pjonustu eins og hreinsunar, vidhaldi gatna og
stiga og sorphirdu o.s.frv. parf einnig ad horfa i
starfsmannamaélin og umhverfi starfsf6lksins sem
sinnir mismunandi pjénustu borgarbta. Mannekla
og mikil veikindi peirra vegna alags er til deemis
mal sem barf ad komast 4 dagskra. bvi midur hefur
meirihlutinn fellt tillogur minar pess efnis.

Nyskopunarumhverfi er nefnilega lykilord. Ord
sem oft er talid vera politisk tiskuord en lysir
einfaldlega engu ad sidur pvi sem vantar og parf ad
innleida.

Nyskopun er had pvi ad stjéornendur og
starfsmenn hafi frelsi og getu til ad préfa nyjar
hugmyndir og leidir til ad nalgast verkefni sin.
Fjarfesta parf 1 breytingum sem hvetja félk til ad na
meiri arangri, geedum og gledi. Umhverfid verdur
a0 gefa naegt rymi til nyskopunar, frumkveedi og
lausnami®adri hugsun. I leidinni verdur ad auka pad
svigram sem stjornendur hafa til ad mata alagi &
starfsfolk vegna manneklu og veikinda.

Stjérnendur eiga ad
hafa frelsi til ad umbuna
starfsmonnum. Ef akvedinn
leikskoli hefdi til ad mynda
fjarhagsramma til ad vinna
ar sjalfur og sjalfsteett geetu
viokomandi skoélastjéornendur
leyst sin vandamal i stad
pess a0 alltaf sé bedid eftir ad
borgarstjorn akvedi og styri
midlaegt hvernig bregdast skuli
vid, adferd sem er einfaldlega
ekki a0 skila arangri. Audvitad
er farseella ad f61kid sem bekkir
storfin, fai ad proa pau.

Senn lidur ad kosningum og borgarbuar
fa pa teekifeeri til ad senda skyr skilabod um ad
forgangsrodun og midstyring meirihlutans
viogangist ekki lengur. bad hefur verio mitt hjartans
mal ad innleida margar breytingar til lausna i
Reykjavik og mun ég leggja mig alla fram um ad
fylgja peim og 60rum framfararbreytingum eftir i
péagu okkar allra.

Aslaug Maria
Fridriksdottir
borgarfulltrui.

Er kominn timi til
ad gera eitthvado?

Neestu namskeio i bodi hja Hringsja

Hringsja bydur arval af 6druvisi
og spennandi namskeidum sem
hafa hjalpad mérgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

Eg heiti Glodis Tara
Fannarsdottir.

Eg er harsnyrtinemi

i Teekniskélanum og
gatari hja Bleksmidjunni.
Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

LHringsja beetti trd mina a sjalfa mig og
hjalpadi mér ad sja ad pad veeri helling i mig
spunnid og ad ég veeri gédur namsmadur.
Petta hjalpadi mér a0 komast aftur Gt i lifid
eftir mikla erfidleika“.

H,
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Styrkleikar og nuvitund
Aukin feerni [ nivitund og pekking 4 eigin styrkleikum
studlar ad betri lidan og satt med Ifid.

Farid er yfir grundvallaratrioi og hugtok i bokfeersiu og
bokhaldi fyrirteekja og einstaklinga. Patttakendur leera feerslu
bokhalds fra grunni og pvi ekki gert rdo fyrir forbekkingu

09 ndmskeioid nytist einnig beim sem hafa akvedinn

grunn fyrir.

UFF - Ur frestun i framkvaemd
Farid yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
bd sem vilja haetta ad fresta og fara ad nd arangri 1 lifinu.

Sjalfsumhyggja

Markmid némskeidsins er ad patttakendur bjalfi med sér
feerni til ad syna sjalfum sér vinsemd og hiyju
(self-compassion), t.d. pegar beir upplifa motieeti

og erfidleika.

| fokus - ad na fram pvi besta

med ADHD
Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt ad na betri tokum & einkennum ADHD i daglegu I

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 efa
a stadnum ad Hatuni 10d.
Heimasida: www.hringsja.is
Netfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja
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Skakklibbur KR

Teflt i Frostaskjoli
tvisvar i viku

Félagarnir i Skakklubbi KR ad tafli i KR heimilinu.

Félagarnir i Skakklabbi KR hittast tvisvar i viku
i KR heimilinu og setjast a6 tafli. Klabburinn var
stofnadur 1998 og verdur i 20 ara a pessu ari.

Klibbfélagarnir tefla & laugardogum & milli kl.
10.30 og 13.00 og aftur & manudagskvoldum eftir kl.
19.30 og fram eftir kvoldi. AD jafnadi hittast & bilinu
10 til 30 manns og tefla og eru allir velkomnir sem

kunna mannganginn og manadargjald eru nokkrir
hundradkallar. Med elstu félogum i skakklibbnum
eru Gunnar Gunnarsson og Pall G. J6nsson sem
gjarnan var kenndur vido fyrirtekio Pélaris
en & medal beirra yngri ma nefna Vignir Vatnar
Stefansson og Gauti Pall Kristjansson. Formadur
klibbsins er Kristjan Stefansson 16gfraedingur.

Anna, Ingunn og Bettsy semja vid KR

Anna Birna er hefur skrifad
undir samning vid KR ut
arid 2019, en hin kom til KR
ario 2016 og hefur leikio vel
4 mi6junni.

Ingunn Haraldsdottir er 22 ara
gamall midvordur sem spiladi
mjog stort hlutverk i varnarleik
KR sidastlidid sumar han skrifadi
einnig undir samning Gt 4rio 2019.

Bettsy Hasset kom til KR seinni
hluta sidasta sumars og hefur
gert samning Ut naesta sumar, hin
mun ventanlega leida s6knarleik
lidsins en hin er i landslidi
Nyja Sjalands.

Anna Birna og
Bettsy Hasset.

OTTO AUGLYSINGASTOFA

MOTTUR

viO iInnganginn
borga sig
CORAL

Vérn gegn dhreinindum
og bleytu

KIARAN

SIDUMULA 14 + 108 REYKJAVIK + SiMI: 510 5510 *+ www.kjaran.is
OPID VIRKA DAGAKL. 8 -18.

Opnunartimar:
Manud. bridjud. og midvikud.
13:00-14:30

2

SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y K J &V I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Fimmtudaga
13:00-14:30 og 17:00-19:30

Fostudaga
13:00-14:30

Laugardaga og sunnudaga
13:00-17:00

Skolar og sérhopar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.

KR-A delldarmelstarar 1 Raflandsdeild kvenna

Tveer umferdir foru fram i
Raflandsdeildinni i bor6tennis
i Ipréttahisinu vido Strandgotu
i Hafnarfirdi laugardaginn 20.
janaar. Sidustu tveer umferd-
irnar verda leiknar helgina
17. - 18. febriar.

KR-A hefur tryggt sér deildar-
meistaratitilinn i 1. deild kvenna.
Lidido hefur 16 stig og hlutfall
unninna og tapadra leikja er 24-1.
Vikingur er i 2. sati med 12 stig
og hlutfall unninna og tapadra
leikja 19-11. Vikingur getur nad
KR-A a0 stigum en ekki nad
hagsteedara hlutfalli unninna og
tapadra leikja. KR-C hefur 10 stig
og KR-B hefur 6 stig. KR-D og
KR-E hafa 2 stig hvort 1id.

KR-A er i 3. seeti i 1. deild karla
med 10 stig. Vikingur-A hefur
forystu og hefur lidid 16 stig.
BH-A er i 2. sati med 12 stig og

4 enn moguleika ad na Vikingum
a0 stigum. HK-A er i 4. seeti med
6 stig, Vikingur-B hefur 4 stig og
Vikingur-C hefur ekkert stig.

GETRAUNANUMER
KR ER 107
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ROASTING BAKKI
Hnifur og steikargaffall fylgir 40
/o
1.495.
46259388 &
Almennt verd: 2.495 kr.

RAFHLODUBORVEL 390/
EASY1200 2 x 1,5Ah rafhldur. ¥ /0
P 10 99 AFSLATTUR
® 5 kr.
74864070
Almennt verd: 17.995 kr.

HELGAR-

t.

endas

og @ medan birgdir

um prentvillur og/eda myndabrengl. Tilbod gilda 25. - 29. jandar

‘ . P4 matt ekki
] missa af pessu!
] ’ N 25.-29. janiar
A MEDAN BIRGDIR ENDAST

VOFFLUJARN
Select double, 1600W. Bakadu 2 1 einu.

4995 oBHISHID

65103495
Almennt verd: 8.495 kr.

birt med fyrirvara

Auglysingin er

AQT 33-11
110 bér, 1300W, 330 I./KIst.

9. 9 9 5 kr. \

74810231

Almennt verd: 15.995kr. 400/
(o]

INZIWNR V]

OPID BYKO

VIRKA DAGA 8-18

LAUGARDAGA 10-18

SUNNUDAGA 11-17 o R DI

WWW.BYKO.IS . »
KOMDU | HEIMSOKN!

000

GRANDAGARDUZ

GRANDATORG
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