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Byrjad 4 frjalsiprottavelli IR i mars

Azetlad er ad framkveemdir vid frjalsiprottavoll
og bjonustuhiis IR hefjist i mars nsestkomandi og
er pad samkveemt samningi vié borgina i upphafi
sidasta ars.

I pjénustuhtsi verdur adstada til métahalds en

einnig verdur par veitingasala, snyrtingar, adstada
fyrir notendur vallarins og geymslur. Byggingin
verdur tveaer hedir og pak mun nytast sem
ahorfendapallur. Heildarflatarmal byggingarinnar er
taeplega 443 fermetrar.
_ Gerdur verdur fullbdinn ipréttavollur &
IR-svaedinu i Mjodd til idkunar allra greina frjalsra
iprétta. PA munu 400 metra langar hlaupabrautir
umlykja vollinn en { midju svadisins er m.a.
lendingarsveedi kastgreina. Utan hlaupabrauta eru
sveedi fyrir stokkgreinar. Adkoma ad vallarsveedinu
verdur fra félagsheimili IR.

Gert er rad fyrir pvi ad gero vallarins ljaki 1 haust
en ad pjonustuhisid verdi fullbyggt vorio 2019.
Aatladur heildarkostnadur vid framkveemdina er
580 millj6nir kréna.

Heyrumst 510 7900
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Reisa & nytt pjonustuhus fyrir iR jafnhlida byggingu frjalsipréttavallar. Hér ma sja
télvugerda mynd af pjéonustuhusinu.

LIND

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

WApotekid

-einfalt og odyrt

LAMBAKJOT A TILBODI

Lamba prime 3479 w/kg
Lambafile 3936 «r/kg
Lambalundir 4498 «/xg

Lambahryggur 1998 «/kg
Lambalzeri 1499 /g
Lambainnralzeri 3479 «r/kg

Nytt i kjotbordi:
Djupsteiktar franskar

kartoflur

SELJAKJOR

- KAUPMADURINN A HORNINU -
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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.
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TUFF verkefnio

UFF verkefnid er komid af stad i Breioholtinu. Um er ad
ree0a verkefni par sem batttaka i félagsstarfi og einkum
ipréttum er notud til pess ad tengja krakka af 6likum pjédernum.
Breidholtio er 16ngu ordin fjdlmenningarbyggd og pvi kemur
verkefni sem petta sér vel pvi faerri born og ungmenni sakjast
eftir fristundastyrkjum par en i 6drum borgarhverfum.
Morgu adfluttu f6lki audnast vel ad laga sig ad nyju umhverfi,
breyttum menningarheimi og nyju tungumali. Adrir eiga erfidara
med pad og getur ymislegt skipt mali. Ma par nefna 6lika
menningu, menntun og adstedur & vinnumarkaoi.
islendingar hafa borid gafu til pess ad taka adfluttu folki
vel og veita pvi adstod til adlogunar ad islensku samfélagi.
[slendingar hafa gatt pess ad verda ekki somu mistokum
ad brad og urdu & hinum Nordurléondunum par sem ekki
var tekid naegilega fljott & pessum malum og vandi hefur
myndast. Ekki sist i Svipjoo og Danmorku pbar sem myndast
hafa hopar af adfluttu fo6lki sem hefur jafnvel einangrist fra
hinu almenna samfélagi og skapar vanda. TUFF verkefnid
er lidur i vidleitni Islendinga ad lata slikt ekki verda.

Abending Drafnar

H ér 1 bladinu er reett vido Drofn Vilhjalmsdottir bokasafns-
og upplysingafreding i Seljask6la. Han hefur ad
undanférnu unnid ad uppbyggingu bdékasafns skélans med
aherslu & ad auka dhuga barna & lestri og efla lesskilning beirra.

Droéfn hefur farido 6hefdbundnar leidir til pbess ad virkja
lestrardhuga krakka og er arangur pess pegar farin ad koma
fram. Han segir b6 einn vanda blasa vid. Hann er skortur a
barna- og unglingabékum. Takmork séu & pvi hvad margar
beaekur eru skrifadar hér og mikill skortur sé & pyddum barna-
og unglingabékum. Utgafufyrirteekjum er aetlad ad standa undir
pyodingum og Gtgafu en ekki sé haegt ad zetlast til ad fyrirtaeki
sem purfi ad standa undir sér geti tekio petta alfario a sig. Hin
bendir & hvad leid Nordmenn hafa farid. Norska rikid kaupi
akvedinn fjolda af hverri Gtgefinni barna- og unglingabék sem
sidan sé dreift til skola og bokasafna.

Ljost er ad Islendingar eru ekki & réttri leid begar um
lestrarkunnattu barna er ad raeda. Abending Drafnar er gott
innlegg 1 b4 umraedu.
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garods Apoétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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Hahysi vid Eddufell 2 til 6
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Toélvugerd mynd af Eddufellinu og nagrenni. Raudu punkturinn & milli I6ngu blokkarinnar og
kastalablokkarinnar vid Asparfell synir hvar fyrirhugad er ad reisa umraett hahysi.

Nylega var sampykkt & fundi skipulagsfulltraa
Reykjavikur fyrirspurn GP-arkitekta vardandi
byggingu 15 haeda hiss vido Eddufell 2 til
6 i efra Breidholti sem hysa a alls 50 ibadir af
margvislegum steerdum. Fyrirspurninni var visad
til umsagnar verkefnisstjora og hefur ni verio
16g0 fram ad nyju asamt umsogn skipulagsfulltraa
dags. 12. jandar 2018. Hugsanleg bygging stor-
hysis vid Eddufell er pvi komin i farveg hja
Reykjavikurborg.

bessi framkveemd ef af henni verdur er beint
framhald uppbyggingu i Breidholti sem hofst fyrir
nokkrum misserum begar vannyttu og nidurniddu
husi fyrir verslun og pjénustu ad Eddufelli 8 var
breytt i eitt af glaesilegri fjolbylishis. Pad his hefur
haft veruleg jakvaed ahrif & neesta umhverfi og var
tilnefnt til Menningarverdlauna DV & sidasta ari
fyrir byggingalist.

Eignaumsjén

©® EIGNA

[ nidurstédu skipulagsfulltraa um hahysi vid
Eddufell segir m.a. ad par sem efra Breidholtid sé
i edli sinu pétt og hareist byggd pa byki hugmynd
um heerri byggingu & pessum stad dhugaverd og
bess virdi ad skoda hana vel. I peirri skodun purfi
a0 horfa til sveedisins alls medal annars til parfa
pess fyrir ibudagerdir, hisahadir og innvidi. NG
er 1 vinnslu hverfaskipulag fyrir Breidholt sem
borgarhluta og petta hverfi sérstaklega. I peirri
vinnu verdur farid sérstaklega yfir stefnumorkun
pessa svadis/pessarar 168ar. Tillagan um
hahysi vio Eddufelli 2 til 6 sem sampykkt var af
skipulagsfulltria pann 12. jandar s.l. er pvi i
fullkomnu samraemi vid hugmyndir og markmid
adalskipulagsins um péttingu byggoar i Breidoholti
sem annars stadar i borginni.

www.eignaumsjon.is

PC & Mac

Tolvur og gogn ehf.

pekking og
o Office 365 pjonusta

o Umsjon tolvukerfa
¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

reynsla

¢ Gagnabjorgun og afritun

o Tolvur og jadarbanadur

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is
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kkur vantar barna: og unglingab

- segir Drofn Vilhjalmsdottir bokasafns- og upplysingafradingur i Seljaskdla

rofn hefur verid ad
préa ymsar nyjungar i
starfi bokasafns skolans
er einkum mida ad pvi
ad auka ahuga barna a lestri.
Eftir samdratt i skdlastarfinu
eftir hrun hafdi starfsemi safn-
sins verid i lagmarki. bPegar
Dro6fn kom til starfa fyrir fimm
arum akvad hiin ad snda proun-
inni vié og hefur 14tid hendur
standa frama dr ermum. Droéfn
er Breidohyltingur alin upp i
Seljahverfinu pegar paé var ad
byggjast, gekk sjalf i Seljaskola
og bekkir baedi skdlann og umh-
verfid mjog vel. Hin er menntud
i heilbrigdisfreedi og einnig
bokasafns- og upplysingafraedi og
segir badar pessar fraedigreinar
koma sér ad haldi i naverandi
starfi. Drofn spjallar vid
Breioholtsbladid ad bessu sinni.
,pegar ég kom hingad til
starfa hafdi enginn fastur starfs-
madur verid vid skolasafnid i
tvé ar og pvi ekkert annad en
uppbyggingarstarf sem maetti mér
fra fyrsta degi. bad hafdi verid
keypt 6markvisst inn af bokum og
krakkarnir gatu alls ekki gengid
a0 safninu visu pvi pad var bara
opid litla stund ur degi. Pad fyrsta
sem ég akvad var ad hafa safnid
alltaf opid og stefndi strax ad pvi
a0 safnid geeti ordid hjarta skdlans
pangad sem allir veeru velkomnir
og fyndist gott ad vera.”

sy Bokaskjodur Seljaskola

En hvernig fér hin ad pvi ad
hena krakkana ad safninu eftir
a0 morg hver hofdou ekki vanist
pvi ad eiga adgang ad hjartanu i
skolanum svo notud séu hennar
eigin ord. ,Eg for strax i pbad
a0 hafa bokasafnstima fyrir
nemendur skoélans og jafnframt
préadi ég verkefni og bjé til pemu
sem geetu vakid dhuga beirra.
Steersta verkefnid sem ég setti 4
fot og lagdi mikla dherslu a eru
~BoOkaskjodur Seljaskola“. barna
er um ad raeda um 50 skjéour
eda pokar med bokum og hlutum
tengdum viokomandi békum
sem nemendur f4 lanad heim.
Daemi um petta er til demis
matreidsluskj6da sem hefur ad
geyma matreidslubakur, kokuform

og fleira. Eda fotboltaskjodu
med foétboltabokum, raudu og
gulu spjaldi, déomaraflautu og
linufanum. Eg byrjadi rélega til
a0 sja hvernig petta préadist.
betta tok strax vel vid sér og ég
for fliotlega ad auka vid verkefnid.
Krakkarnir fengu strax mikinn
dhuga og ég fjolgadi skjéodounum
jafnt og pétt. bPad parf einnig
stodugt ad vidhalda og uppfera
innihald skj6danna pvi forsendan
fyrir dhuga nemenda er ad
innihaldi® peirra veki athygli og fai

ekki a0 drabbast nidur.“
Heppin ad hafa fengid
styrki

Drofn segir ad bessar

nyjungar hafi kostad peninga.
,Vid0 hofum verid svo heppin ad
hafa fengid styrki til deemis fra
Lionsklibbnum Fold. Jafnframt
hefur foreldrafélagid stadid vel
vio bakid & békaskjéduverkefninu
og ad auki hafa borist rausnarleg
framlog fra einstokum foreldrum.
Pad er vonandi til marks um ad
foreldrar séu almennt aneegdir
med verkefnid. Bokaskjéournar
eru lidur i ad auka leesi barnanna
og menningarleesi fylgir i kjolfario.
Bokaskjoduverkefnid hefur einnig
gefid nemendum kost & ad profa
lesbretti og fa pannig textann i
rafreenu formi. Pad hefur reynst
vel og fyrir marga nemendur
hefur st adferd opnad peim nyja
moguleika i lestri. En til pess ad na
arangri og viohalda lestrardhuga
barnanna purfum vid fleiri og
fiolbreyttari beekur. Beekurnar eru
verkfaerin til pess ad vinna med og
krakkarnir lesa ekki ef baeekurnar
eru ekki til stadar. Eg var alin upp
vi0 boklestur sem barn en pa var
lesturinn lika ein adal afpreying
barna og si eina sem pau gatu
styrt sjalf. | dag er ordin mun meiri
samkeppni i afpreyingu barna og
unglinga. Allt { einu stendur madur
frammi fyrir pvi ad lesturinn er
ordinn su afpreying sem mest
parf ad hafa fyrir og pbar med st
sem boOrnin gefast stundum upp
4, sérstaklega ef bau finna ekki
ndkvemlega peer bakur sem
ho6fda til peirra.”

FALLEGIR LEGSTEINAR

Afslattur

| FEBRUAR

af dllum legsteinum

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Okkur vantar barna- og
unglingabakur

Drofn segir ad pad vanti sarlega
meira af barna- og unglingab6kum
hér & landi. Vid héfum ekki pann
sj60 af bokum sem vid vildum
lata bornin lesa. ,Ef vid litum til
Noregs pa eru Nordmenn um
fimm milljénir en lita engu sidur
pannig & ad peir séu smapjoo og
tungumalid peirra norskan geti
verid i Gtrymingarheettu. I Noregi
koma um 1300 barnabaekur Gt a
hverju éri og i Svipj60 koma Gt um

Drofn Vilhjalmsdottir bokasafns- og upplysingafraedingur.

R

2200 barnabeekur arlega en hér &
landi eru peer adeins um 200. Af
peim er stér hluti myndabaekur
fyrir yngstu bornin og einnig
freedibaekur. Eftir standa kannski
um 40-50 skaldsogur fyrir born
og unglinga & skolaaldri. Pessar
beekur hofda til mismunandi
aldurshépa og 6liks dhugasvids
barnanna. Pau fara pvi afar hratt
i gegnum bessar fau baekur sem
eru 1 bodi og hofda til peirra. Pad
er ekki 6algengt ad pau séu biin
a0 lesa allar nyju jolabaekurnar
i febriar og spyrja pa gjarnan

Fra bokamarkadi i békasafni Seljaskola.

ekur

daglega hvort eitthvad nytt sé til.
Og ba barf ad hryggja pau med
pvi ad pau verdi ad bida fram i
névember. Ad purfa ad bida
i niu manudi eftir nyjum békum
virkar ekki sem hvatning i lestri
heldur sem bélusetning gegn pvi
a0 lesa. Sérstaklega i dag pegar
born og unglingar geta kallad
fram alla adra afpreyingu med
einum hnappi“

Parf ad pyoa mun meira af
erlendum bokum

Hvad er ba til rada. Drofn segir
a0 til deemis vanti pydingar &
erlendum békum. ,Pad er til
mikid af g6dum barnabékum beedi
norraenum og vidar ad en par eru
ekki pyddar yfir & islensku nema
ao litlu leyti og notast pvi ekki til
ad auka lestrardhuga barna hér &
landi sem virkilega purfa & pvi ad
halda ad lesa baekur & islensku.
bad pydir ekkert ad buaa til
lestrarstefnu fyrir skolakerfio ef
allt of faar baekur eru til stadar til
a0 viohalda dhuga barna & lestri.
Ad sama skapi parf ad stydja
duglega vid islenska rith6funda
sem skrifa fyrir born og unglinga.
I dag eru engir styrkir eda fé
eyrnamerkt barnabékah6fundum
til pess ad studla ad aukinni
barnabdékattgafu. betta er
enn mikilveegara i 1ljosi pess
ad afpreyingarefni barna og
unglinga 1 dag er mestmegnis
4 ensku i gegnum til demis
streymisveitur og tolvuleiki. Pegar
boérn komast & skélaaldur pa
horfa pau jafnvel aldrei & islenskt
sjonvarp eda sjonvarpsefni sem
er talsett eda textad“ Drofn
segir a0 enskan banki alltaf &
hja krokkunum. Streymid sé
stodugt og krokkunum er pvi oft
tamara ad gripa til enskunnar en
islenskunnar. ,Eg verd mikido vor
vid petta 1 sk6lanum, sérstaklega
i unglingadeild. bess vegna
er borfin enn meiri ad vidhalda
lestrarhafni barna 4 islensku. Og
til bess parf 6grynni af b6kum sem
hentar bérnum & 6llum aldri og
&dhugasvidum peirra.*

Bokahatid i Seljaskéla

,,Eg reyni ad hlusta vel eftir pvi
hvad krakkarnir eru ad tala um,
hvert sé dhugasvid peirra. Med
pvi méti er audveldara ad koma til
mots vid bau med efni sem hofdar
til peirra. Reyndar hryggir pad
mig alltaf jafnmikid begar margar
pessara boka eru einungis til &
ensku. Eg er jafnframt st6dugt med
augun opin fyrir efni & safnid og er
sifellt ad hugsa um nyjar leidir til
pess ad gera safnid eins spennandi
og kostur er. Ef krokkunum
lidur vel & skélasafninu pa er ég
fullviss um ad pad muni skila
sér 4 margvislegan jakvedan
hatt, p6 svo ad bad meelist
ekki endilega 4 einhverskonar
formlegum préfum.” Han segir pad
markmid sitt fyrir hvern og einn
nemanda ad finna réttu bokina
sem verdur vonandi til pess ad

RECARO

Barnabilstolar i arvali
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barnid feer dhuga & lestri. Békina
sem kveikir lestrardhugann.
Til pess & nd pvi markmidi er
best ad nota sem fjolbreyttastar
leidir ,,Vid vorum med sérstaka
bokahatio i Seljaskéla & lionu
hausti. Vido 16gdum 4aherslu & ad
hafa allt undirlagt af bokum og
lestri 1 eina viku. Eg setti upp
skiptib6kamarkad i safninu par
sem nemendur 16gdu inn beekur
a0 heiman og keyptu adrar i
stadin. bar vorum vid med alvéru
budarkassa og eftirlikingu af
peningasedlum. Auk bess voru
allar bekur verdmerktar med
alvéru verdomidum. Krakkarnir
unnu sjalf i b6kabadinni. bar fengu
pau ekki adeins ad handfjatla
og kynnast allskonar bokum
heldur lika ad hugleida verdgildi
békanna. Samtimis voru bau ad
pjalfa steerdfredi og lifsleikni
med pvi ad reka verslun og sja
um vidskipti med peningum.
Vido tokum matsalinn lika inn i
lestrare0id og tengdum baekur
vid0 hadegismatinn pa vikuna. Til
demis var bokinni ,Skyjad med
kjotbollum & koflum*“ stillt upp i
matsalnum bpegar kjotbollur
voru i matinn. Pad var annad
akaflega vel heppnad verkefni a
b6kahatidinni sem ég vann f
samstarfi vid myndlistarkennara
skolans, Dagnyju Sif Einarsdottur,
auk fleiri kennara og sidast en ekki
sist vid nemendur unglingadeildar.
bad var a0 mala nemendaskapa
eins og bokakili. Flestar beekurnar
sem fengu kjalmynd sina malada
4 skap foru strax til atlans af
safninu pvi verkefnid vakti mikla
athygli nemenda & 6llum aldri
og bakurnar kveiktu forvitni
peirra. bPetta var skemmtilegt
samvinnuverkefni sem kostadi
okkur ekkert nema vinnuframlag
pvi Slippfélagido 1ét okkur hafa
malningu til verksins. betta var
pvi einfold og frumleg leid til ad
kveikja mikla umraedu og dhuga
4 bokum hja 6llum i skélanum,

og Jason G
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

baedi nemendum og starfsfélki.
Vid efndum einnig til samlesturs
i skolanum boékahatidarvikuna og
pé lasu allt nemendur og kennarar
i 20 mindGtur 1 byrjun skéladags,
sama i hvada kennslustund peir
voru. betta var vidleitni til ad
skapa ba r6 og pad needi sem parf
til lesturs.“

Ekki edlilegt ad einka-
fyrirtaeki sinni barna-
békaporfinni ein og sér
Drofn segir stjornvold tala um
minnkandi lestrargetu hja bérnum
og ungu folki. En til pess ad
meeta peim vanda purfi ad beina
augunum ad verkfeerinu sjalfu
sem bornin purfa til pjalfunar,
barnabdékinni. Ad hennar mati er
parft ad gera stératak til pess ad
boérn og unglingar hafi pau teeki
sem bau burfa til ad vekja ahuga
peirra & lestri og vidhalda honum.
bad purfi ad stérauka utgafu 4
barna- og unglingab6kum. Han
vitnar aftur til Noregs. ,\Vid purfum
a0 skoda hvad Nordmenn eru ad
gera. Norska rikio rekur kualtarrad
sem kaupir 1500 eintdk af 6llum
barna- og unglingabékum sem
koma 1t i landinu af norskum
forlogum hverju nafni sem bau
nefnast. Bokunum er sidan dreift a
milli skélasafna og bokasafna vids
vegar um landio. betta tryggir ad
baekur eru til i samreemi vid parfir
i stad pess ad markadslogmalin
ein og sér eigi ad sja til pess ad
nog sé til af lestrarefni fyrir born. A
Islandi er allt of algengt ad byrjad
sé ad pyoda erlendar bdkaradir
fyrir bérn og unglinga en sidan er
pyoingum heett { midjum klidum
pvi ad salan er ekki talin standa
undir sér. Einkafyrirteeki purfa ad
standa undir sér hvort sem pau
sinna bokaitgafu eda einhverju
60ru. bad er ekki haegt ad eetlast
til pess ad pau standi ein undir
peim teekjum sem naudsynleg eru
til pess ad vekja d4huga barna a
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Jon Rafn Olafur Fi

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307

PN

Atli S. Sigvardsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

Dr6fn hefur verid ad tengja baekur og lestur vid mat og matar-

menningu.

lestri og auka lesheefni peirra. bvi
midur hefur Pj6darsattmali um
leesi ekki skilad peim &rangri sem
ao var stefnt. Eg tel ad farseelast
veeri ad nota lungann af pvi fé
sem varid er i slika sattmala og
leesisatok i ad styrkja Gtgafu barna-
og unglingabdka. Vid sténdum &
timamo6tum. Vid verdum ad taka
upp opinbera stefnu par sem
farid verdur ad lata barnabaekur
fleeda eins og Nordmenn gera.
Ef bad verdur ekki gert og
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Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

|
d w
Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

o
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Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Lagmula 4 « 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is
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Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

™

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

markadso6flunum 14tid petta eftir
er haett vid a0 leesi islenskra barna
haldi &fram ad hraka.“

Med fyrstu nemendum
Seljaskola

Dréfn var briggja ara pegar
foreldrar hennar fluttu i Breid-
holtid Gr Arbesenum. ,Vid bjuggum
fyrst i Bokkunum en sjo ara flutti
ég 4 Seljabraut. Eg gekk sjalf
i Seljaskola, byrjadi par haustid

Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120
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L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000
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1979 pegar skoélinn tok fyrst til
starfa. P4 var einungis bid ad
byggja fyrsta hisid af peim atta
sem skolinn stendur saman af.
bad var stoougt verid ad byggja
vid skélann 61l 4rin sem ég var
par. Sem flest vorum vido 1500
nemendur i skélanum og yngstu
bekkirnir prisetnir en i dag eru
nemendur skoélans 650. A medan
ég var nemandi i skélanum
var ekki bid ad byggja matsal
eda samkomusal og bar sem
békasafnido er i dag par hafdi
skolatannleeknirinn adstoou. Eg sit
pvi & sama stad og madur settist
pegar litid var upp i mann og geett
a0 tannheilsunni. Pad ték fremur
langan tima a0 byggja upp innvioi
hverfisins likt og gangstéttir
og gongustiga. A0 sama skapi
samanst6d skolal6din fyrstu arin
af einungis mol og moldarflégum.
Leiksveedi okkar krakkana voru
pvi hasagrunnar og halfbyggd
his en pad po6tti okkur ekkert
leidinlegt. Eftir stadentspro6f ar
Fjolbrautask6lanum i Breidholti
flutti ég med eiginmanni minu
til Stokkhélms bar sem vid
bjuggum i 15 ar og eignudumst
prja born. bPegar kom ad bvi ad
flytja heim vard Seljahverfio fyrir
valinu. Hverfido sem ég pekkti
at og inn. I dag er hverfid ordid
mjodg groéin borgarhluti par sem
er afar rolegt og gott er ad bida
i. Hér byr jafnframt foélk af
ymsum uppruna og fr& mérgum
menningarheimum. bPegar vid
bjuggum i Stokkhélmi kunnum vid
vel vid fjdlmenningarbraginn sem
par rikti og ad baa i blondudum
byggdum med f6lki af ymsum
uppruna. Eg geti ekki hugsad
mér a0 baa par sem allir eru
eins. Breidholtid er ad bessu leyti
pverskurdur af mannlifi og hollt
og gott ad vera innan um allskonar
folk. Pad er allavega min reynsla.
Eg sé pbad adeins sem kost ad vera
i fiolbreytilegu samfélagi.“

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Helgi Jonsson Hilmar J6

ir Harpa Run Glad

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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FB -ingar til Tiblisi

Hér ma sja hopinn i heimsékn i Sjavarklasanum asamt Hirti
Emilssyni framkvaemdastjéra skipaverkfreedistofunnar NAVIS sem
tok &4 méti hépnum.

Nokkrir nemendur tar Fj6lbrautaskélanum i Breidholti eru & leid
til Tiblisi i Georgiu asamt kennara seinna i pessum méanudi i svo
kalladar frumkvo6dlabidir med styrk fra Erasmus Youth sj6onum.
I Georgiu dveljast pau i viku asamt nemendum fra Pyskalandi og
Eistlandi.

Lidur 1 undirbdningi ferdarinnar var heimsokn i frumkvédlasetrio
Sjavarklasann par sem pau hittu ymsa frumkvodla og kynntust
starfsemi Sjavarklasans. Pess ma geta ad mjog oflugt alpj6dastarf er {
FB og fara um 50 nemendur til Gtlanda nastu vikur og manudi, bzdi i
venjulegar nemendaskiptaferdir &samt kennurum sem og starfspjalfun
sem list- og verkndmsnemum skolans gefst kostur & ad fara { einn til
brja manudi med styrk fra Erasmus+. A neestunni verdur farid medal
annars til Noregs, Porttgals, Belgiu, Eistlands, Finnlands, Svipj6dar,
Spéanar og Danmerkur auk frumkvodlaferdarinnar fyrrnefndu til Georgiu.

Pandora snyrti og fotaadgerdastofa
budur upp ¢ alla almenna snyrtingu dsamt fotaadgerd
hjd 16ggildum fotaadgerdafreedingum.

Fotaadgerd er furir alla og pad er mikilveeqt
ad lida vel 1 fotunum.

Fotaadgerdafreedingar geta unnid & fétameinum svo
sem siqqi, sprungum | hd, likpornum, of pykkum eda
of punnum ndglum, sveppasukingu I hud og ndglum,
nidurgréonum ndglum dsamt morgu 60ru sem getur verid ad
valda épzegindum { fétum. €innig gefum vid radleggingar
vid verkjum, preytu f fotum og godri umhyrdu fota.

Snyrtimedferdir sem vid bjédum upp a:
Litun og plokkun
Handsnyrting
Fétsnyrting
Vox medferdir
Dasamlegar andlitsmedferdir dsamst hidhreinsun.
Og margar adrar flottar snyrtimedferdir

Hj& okkur getur pu fengid gddar rédleggingar vardandi
hudumhyrou einnig bjédum vid uppd 2edisleq krem
sem unnin eru af htdlaeknum.

Kv. Pandora snyrti og fétaadgerdastofa

I PANDORA &

snyrti- og faraaﬂqt r ”Ja\mﬁi

Pangbakka 8-10 « Mjodd  Simi: 555-1006

TUFF Breioholt verkefnio komio af stad

Stendur ollum bornum fra sjo
til 15 ara i Bre16h01t1 til boda
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Hressir strakar a Le|kn|sveII| en ipréttaféldgin i Breidholti iR og Le|kn|r koma ad verkefninu.

Reykjavikurborg hefur tekid tilraunaverkefni
- TUFF Breidholt a0 sér og er vinna vido a6 koma
bvi af stad hafin. Borgarrad sampykki fyrir
skommu a6 borgin hefji samstarf vio alpjodlegu
go60gerdasamtokin TUFF (The Unity of Faiths
Foundation). Um tilraunaverkefni er ad raeda
sem midar ad pvi ad auka patttoku sjo til 15 ara
barna og unglinga i iprétta- og tomstundastarfi
i Breioholti med sérstakri aherslu a born af
erlendum uppruna.

Malid & sér nokkurn addraganda en farido var
a0 vinna ad bvi & lidonu sumri. Verkefnid gengur
at & ad nota tomstundir og iprottir markvisst til
pess ad styrkja sjalfsmynd og sjalfsoryggi barna
og ungmenna, kynna vidurkennd gildi islensks
samfélags og grunnréttindi peirra og skyldur, par
4 medal Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar.
Verkefni petta hefur verid utfeert i hinum ymsu
borgum par & medal i London, Brussel, Paris og
elnmg i Astraliu og nj6ta um 14 pasund born
pess 1 Bretlandi. Gudlaugur Po6r bPo6rdarson
utanrikisra®herra, Gudni Bergsson formadur KSI og
breski sendiherrann & Islandi Iystu pa studningi vid
verkefniod en utanrikisraduneytid hvarf sidan fra pvi.

Kostnadur um fimm milljonir

Kostnadur vegna verkefnisins er fimm milljonir
kréna og er hverfisstjéra Breidholts falid ad halda
utan um verkefnid fyrir hond Reykjavikurborgar

og verour verk-, tima- og kostnadaraeetlun 16go
fyrir borgarrad.

Tilraunaverkefnid verdur rekid 4 vegum
Reykjavikurborgar en lykiladilar verkefnisins
eru: bjénustumidsté6din Breidoholti, sem mun
jafnframt styra verkefninu f.h. Reykjavikurborgar,
grunnskoélar, tomstundamidstodvar, iprottafélog,
Logreglustjorinn i Reykjavik, mannréttindaskrifstofa,
ITR og IBR. Auk pess hafa KSI, iSI, breska sendiradio
og rikislogreglustjori pegar lyst studningi
vid verkefnio.

Stendur ollum bornum
i Breidholti til boda

[ Breidholti baa morg born af erlendum uppruna
og um 40% beirra taka ekki patt i tomstunda- og
iprottastarfi af neinum toga. L6gd er p6 ahersla &
a0 verkefnid standi 6llum boérnum i Breidholti til
boda, af erlendum og islenskum uppruna. Fraedsla
og pjalfun TUFF mun pvi standa 6llum bérnum i
Breioholti til boda sem taka patt i fristundastarfi
af einhverjum toga. Verklega pjalfun mun standa
peim til boda sem taka patt i tomstundum sem
flokkast undir hreyfingu, p.e. dans og iprottir.
Breidholtid vard fyrir valinu sem vettvangur
tilraunaverkefnisins m.a. vegna pess ad nyting
fristundakortsins hefur verid minni par en i 68rum
hverfum Reykjavikurborgar.

BUTTERFLY

BORDTENNISBORD

PLAYBACK bordtennisbord fra BUTTERFLY
m/neti, bla eda green 19mm bordplata

Verd: 59.478 kr m/vsk -

Pin
Pc?ng_ri_s_

pingpong.is - Sidumula 35 (ad aftanverdu)- S: 568 3920
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INTENSIVE NOURISHMEN!

NARANDI KREM. NN QUIGK ABSORPTION _-
KLISTRAST EKKI. |
FYRIR ANDLIT & LIKAMA.
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Félagsmidstodvarnar i Breioholti

Namsferd

til Armeniu

I haust sottu félagsmidstoovar-
nar i Breioholti um styrk hja
Erasmus+ til a0 fara til Armeniu.
Yfirskrift ferdarinnar var ,Unglin-
gar i vanda“ eda , Troubled youth“
4 ensku. I umsdknarferlinu voru
samtok fra Armeniu sem heita
FYCA einna spenntust ad taka a
méti okkur og kynna fyrir okkur
vinnu beirra med ungmenni
i vanda, vinnu med fléttafolk og
fleira sem tengist starfinu okkar.

Likurnar voru ekki med okkur i
hag ad vid myndum f4 styrkinn
enda stor hopur sem vildi fara
i langt ferdalag pvert yfir Evropu.
I lok n6vember kom okkur &
6vorum jakveett svar frd Erasmus-+.
Desember fér pvi i ad finna flug,
hoétel og 1ad skipuleggja heimsoknir
i samstarfi vid samstarfsfélaga okkar
i Armeniu. Timinn var knappur en i
bjartsyni okkar stefndum vid ad fara
Gt um midjan jantar med allt starfs-
folk félagsmidstdOvanna i Breidholti,
23 talsins. Pvi midur forfélludust
prir r hépnum vegna anna i skola,
eftir mikla leit fundum vio loks flug
med krokaleidum til hofudborgar
Armeniu, Yerevan. Allt i allt voru
petta sex flug fram og tilbaka med
millilendingum { London og Kiev.
Azetlad ferdalag Gt var 20 klst.

Seinkanir og stress

Hépurinn undirbjé sig vandlega
fyrir ferdina med miklum fundar-
héldum og markmidasetningum.
Andlegi undirbtaningurinn var ekki
siori enda vitad mal ad pad myndi
reyna mikid & samskipti innan
hépsins 1 svona strembnu ferda-
lagi. Pridjudaginn 16. jandar k1.02:45
hittist hépurinn & BSI og lagdi af
stad { petta spennandi ferdalag. Pad
var mikil tilhlokkun i hopnum enda
ekki & hverjum degi sem f6lk skellir
sér 1 vinnuferd til lands sem p6 ad
sé i Evrépu er okkur medalljonu-
num ansi framandi. Byrjunin var

ekki glaesileg, en begar vid komum
i flugstddina sdum vid ad pad var
btiid ad seinka fluginu okkar. Petta
pyddi ad vid myndum adeins hafa
80 mindtur til ad hoppa Gr vélinni
& Gatwick og koma 6llum hépnum {
tengiflug. Spennan breyttist sidan i
oran hjartslatt hja h6pnum 1 fluginu
fra Keflavik pegar flugstjoérinn
tilkynnti enn meiri seinkun vegna
bess ad ekki tokst ad loka farangurs-
geymslu vegna frosts. A pessum
timapunkti rifu hopstjérar upp sima
sina og féru ad leita eftir 60ru flugi
fr4 London til vara enda stefndi i
ad hopurinn yrdi strandaglopar i
London. A endanum f6r vélin af stad
og lenti & undan aeetlun & Gatwick
sem gaf okkur 80 mindtur til ad
koma hdépnum i naesta flug. bad
voru sveitt en brosandi andlit sem
festu saetisolar i neesta flugi. Ovissan
var purrkud Gt enda sama flugvél
sem atti ad ferja hépinn a afan-
gastad. K1.02:30(stadartima) adfar-
ano6tt midvikudags var hépurinn
komin heilu og holdnu & hételid sem
atti eftir ad hysa h6pinn neestu fimm
naeturnar.

Gott skipulag

Vid toku ansi dhugaverdir og
spennandi dagar 1 Yerevan. Um
hadegisbil sama dag og vid lentum
tok & moti okkur heill her af yndisle-
gu folki fra FYCA (félagsamtokunum
i Armeniu). M6ttokurnar voru
framar vonum og skipulagido med
eindemum gott. Dagurinn byrjadi
& kynningu fra badum 16ndum um
vinnu okkar med ungmenni og
endadi & afar hjartneemri heimsékn
til samtaka sem sérheefa sig i
vinnu med munadarlaus born og
réttindi peirra. Neestu tveir dagar
voru engu siori, bland af fr6dlegum
fyrirlestrum, heimséknum og fag-
spjalli par sem ahersla var 16g0 a
a0 reyna lera sem mest af hvort
00ru. Af moérgum goédum fyrirles-

Vid bjodum MediSmart
Ruby blédsykursmeela,
strimla, blédhnifa og
nalar fritt fyrir pa

sem eru med

Opid
Haedasmara 10-23
alla daga

Alftamyri 9-18
virka daga

Mjodd 9-18:30
virka daga og
Iaugardaga 12-16

skirteini

—{aroTER

FAGLEG, TRAUST OG PERSONULEG BJONUSTA

i |

A g6dri stundu med Armenum. Byggingarnar i bakgrunni syna annad umhverfi en vid eigum ad venjast.

trum og freedslum sem vid fengum
st60 Raudi krossinn upp ur ad
mati hopsins en vinna peirra med
ungmenni i Armeniu var 6trilega
merkileg og faglegt verklag til
fyrirmyndar hja pessum frabeeru
samtokum.

Mikill menningarmunur

Menningarmunur er mikil & milli
pjodanna og félagsleg stada i raun
ekki samanburdarhaef milli landa,
pvi midur. Pad var hins vegar
6trilega gaman ad finna hversu
mikid bau eins og vid brenna fyrir
starf sitt med bérnum, unglingum
og ungmennum. beirra starf er

Fidlbrautaskélinn f Breidholti

a0 mestu unnid af sjalfbodalidum
medan okkar starf er allt unnid
af launafélki. bad er reyndar svo
a0 1 morgum londum i Evrépu
er félagsstarf oft unnid af sjalf-
bodalidum. Seinasta vinnudaginn
settist hopurinn nidur og igrundadi
vel allt pad markverdasta sem kom
fram hvern dag fyrir sig. bPad er i
raun og veru mjog erfitt ad meta pad
strax hversu mikio hopurinn styrk-
tist i pessari ferd enda erum vid enn
a0 melta ferdina i heild sinni. bad
er b6 strax augljost ad starfsfolk
félagsmidstodva i Breidholti er ordid
rikara af vinum, nyrri reynslu og
upplifun og sidast en ekki sist ordid

_—

VIRDING
F]CH.BRETT
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mun sterkari heild en fyrir ferdina
sem skilar sér strax i betra starfi
med unglinga i Breidholti. Pad er
strax komid samtal & milli landanna
um framtidar samstarf en pa
mogulega med fleiri I6ndum. Vinna
med unglinga i vanda er verdugt
verkefni og mikil askorun fyrir 6l
samfélog. Pad er pvi mikilvaegt ad
geta deilt reynslu sinni og att samtal
vid fagfolk fra 6likum 16ndum til ad
styrkja pessa vinnu og hrinda nyjum
adferdum og hugmyndum i fram-
kveemd. Vio vonum ad bessi vinna
eigi eftir ad vera &preifanleg hér i
Breidholti & neestu arum.
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Manudaginn 26. febraar

kl. 17:00-19:00

Fata- og textilbraut — Félagsvisindabraut
Framhaldsskélabraut — Hugvisindabraut — Hisasmidabraut
iprottabraut Myndlistarbraut — Nyskdpunarbraut
Nattaruvisindabraut — Opin braut — Rafvirkjabraut
Sjukralidabraut — Snyrtibraut —Starfsbraut — Tolvubraut

Austurberg 5

111 Reykjavik

 {E810

Simi5705600  wwwi.fhis
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Samningurinn um Tinnu endurnyjadur

Verkefnid pykir hafa skilad gooum arangri

Samningur a milli velferdar-
svids Reykjavikurborgar og vel-
ferdarraduneytis um aframhald
a verkefninu TINNU hefur verio
endurnyjadur til tveggja ara.
Verkefnio er fyrir unga einsteeda
foreldra, sem njota pjonustu hja
bjonustumidst66inni i Breidholti
bykir hafa skilad godum arangri.

Tinna, teekifeeri til betra lifs, er
endurheefingar- og virknitrraedi er
stadsett i Fjolskyldumidst6dinni
i Gerdubergi og er tlad ein-
steedum foreldrum & aldrinum 18
til 30 &ra sem hafa notid pjéonustu
Pjonustumidstdovar Breidholts
sex manudi eda lengur. | nyjum
samningi er gert rad fyrir fleiri
patttakendum og fjolgun starfs-
manna. Markmid TINNU er
a0 virkja foreldra og stydja
pa til sjalfshjalpar. batttaken-
dur fa aukid adgengi ad radgjof og
studningi vid ad na betri tokum

Tinnuverkefnid er stadsett i Fjolskyldumidstédinni i Gerdubergi i

Breidholti.

4 tilverunni. Verkefninu er ztlad
a0 auka lifsgeedi patttakenda
med pvi ad veita peim taekifeeri til
freedslu, menntunar eda patttoku

4 atvinnumarkadi. Hugad er
sérstaklega ad porfum barnanna
m.t.t. fristunda- og témstunda-
Grreda og jakveedrar samveru

barna og foreldra.

Tuttugu og fjorir patttakendur
hafa tekid patt i TINNU fra pvi
verkefnio for af stad vorido 2016.
brir batttakendur eru formlega
atskrifadir, tveir patttakendur eru
komnir 1 fulla vinnu, fjorir eru i

hlutastarfi og fjorir eru i nami.
Einnig hafa patttakendur soétt i
onnur Grraedi Reykjavikurborgar
og rikis samhlida pvi ad vera i
TINNU og er gott samstarf vid
aorar stofnanir og sérfraedinga.
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Breioholt Got Talent

Bullandi heefileikar 1 Breidholti

Sigurvegararnir, EIna Mattina og Hrafnhildur Hanna.

Fristundamiostodin Midberg
hélt arlega heefileikakeppni
sina, Breioholt Got Talent Fostu-
daginn 9. febriar i hatidarsal
Breioholtsskola. Keppnin var ni
haldin i niunda sinn og mikill
metnadur var lagdur i ad oll
umgjord veeri hin gleesilegasta og
ljésa- og hljédbinadur eins og best
verdur a kosid.

Keppnin skiptist i tvennt. Um
daginn syndu 6 til 9 &ra gdbmul born
af fristundaheimilunum i Breidholti
listir sinar. 12 atrioi voru & dagskra
og medal pess sem bodid var
upp & ma nefna song, dans, rapp,

Rappararnir i BFF voru vigalegir.

pianoleik, fimleika, glimu og karate.
baer Elna Mattina Matthiasdottir
og Hrafnhildur Hanna Fridjons-
dottir, fra fristundaheimilinu Hraun-
heimum, komu sau og sigrudu med
laginu Vogguvisur. Borgarstjori,
Dagur B. Eggertsson, s um ao veita
sigurlaunin, sem er farandgripur.
Um kvoldio var sidan komid ad
unglingunum ur félagsmidstdovun-
um ad lata ljos sitt skina. Samtals
skrddu 17 atridi sig til leiks fra
félagsmiostodvunum Hélmaseli,
Bakkanum og 111. Yfir 200 manns
komu og horfdu & keppnina sem
er merki um hversu rotgrdéin

LANDMARK SMARINN

Breidholtsbladid

og spennandi pessi vidburdur
er. Fyrirkomulag keppninnar er i
anda Britain‘s Got Talent par sem
démarar velja 5 bestu atridin og
svo kjésa dhorfendur i sal pbad sem
peim finnst standa upp tr hverju
sinni. Keppnin var afar hérd i ar
og starfsf6lk sammala um ad bessi
keppni hafi verid su sterkasta
fra upphafi. Fulltrdar fra hverri
félagsmidstod sendu einn démara
hver til leiks og eru démarnir i
hlutverkum i anda sjénvarpskeppn-
anna. betta gerir keppnina enn
skemmtilegri og liflegri fyrir vikio
sérstaklega pegar domarar eru
6sammala um atridi og dhorfendur
taka virkan péatt i upplifuninni. Eins
og fyrr segir var keppnin afar hérd
og endudu domarar med ad velja
6 bestu atridin en ekki 5 eins og
venjan er. Ahorfendur og keppend-
ur kusu sidan og endudu urslit
pannig ad Sélbjorg og Rina fra 111
hrepptu pridja seetid med frabeeru

e - o
Lyfjaval

,Eg er 16ggiltur fasteignasali
og hef starfad vid solu fasteigna
samfleytt fra arinu 1997

Sigurvegari unglingakeppninnar,
Mikael Orri fra 111.

dansatridi, S6lveig og Annia fra
Hélmaseli lentu i 60ru saeti med
mognudu songatridi. Mikael Orri
fra 111 kom s og sigradi Breidholt
Got Talent i &r med frabeerri

ANDRI SIGURDSSON
Loggiltur fasteignasali

s 690 3111

Annad sati unglingakeppninnar,
Annia og Sélveig fra Hélmaseli.

frammistodu & svidinu par sem
svidsframkoma og utgeislun 1ék
stort hlutverk i framirskarandi
songatridi. Framtidin er svo
sannarlega bjort i Breidholti.
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Breioholtskirkja 30 ara

Stortonleikar
a pessum timamotum

Tjaldkirkja 4 timamoétum
er yfirskrift tonleika sem efnt
verdur til i Breidholtskirkju a
fostunni. Timamotin eru 30 ara
vigsluafmeaeli kirkjunnar, 45
ara afmeeli koérsins, og 20 ara
afmeeli orgels kirkjunnar. P4 ma
einnig geta pess ad a neesta ari
er veroa 120 ar lidin fra feedingu
tonskaldsins Jons Leifs.

Kor kirkjunnar heldur ténlei-
ka af O6llum pessum tilefnum
laugardaginn 3. mars klukkan
17:00 i Breidholtskirkju og eru

Lif, déttir Jons Leifs, 15 ara
gomul, & peim stad par sem
hun lagdi til sunds i sidasta sinn
tveimur arum seinna.

Sera Gisli
leetur af

ténleikarnir hluti af afmeelishéatio
kirkjunnar, en afmelismessa
verdur sungin pann 18. mars.
A efnisskra tonleikanna 3. mars
verda sadlumessa Requiem eftir
Gabriel Fauré, Requiem og Kyrie
Op 5 eftir Jon Leifs auk nokkurra
islenskra salmalaga i Gtsetningu
Jons. Kyrie eda miskunnarbeen
fyrir orgel og kér hefur mjog
sjaldan verid flutt opinberlega.
Jon samdi Requiem til minningar

UniMac 10kg. pvottavélin & ekkert mlglrrihg"tﬁé'ﬁ;ﬂ

um déttur sina Lif, en han druk-
knadi adeins 17 ara gomul. bad
var vanti hennar ad synda &
milli tveggja eyja undan strénd
Svibj6dar & hverjum morgni, um
pad bil kildmetra leid, en bar kom
einn morguninn ad vedurutlit var
ekki gott og varadi hana sjomadur
nokkur vido sundinu en huan lét
bad ekki hafa ahrif & sig. betta var
Joni, f60ur hennar yfirbyrmandi
harmur. Auk kérsins koma fram a

heimilisvélum sem veri er ad seljasem 8-12kg.

w

Vélin er med 100 litra tromlu & méti 70 litra ﬁﬁm‘lﬁmir

heimilisvélum.

™ [

Kér Breidholtskirkju. Orn Magnusson stjérnandi er vid pianéid.

tonleikunum pau Agast Olafsson
bassaséngvari, Marta Gudran
Halldo6rsdéttir séngkona, Elisabet
Waage horpuleikari, Steingrimur
boérhallsson orgelleikari og Asta

Sigridur Arnardoéttir songkona.
Einnig kemur fram stalknakor i
verki Jons Leifs Kyrie Op.5. Stjor-
nandi kors Breidholtskirkju er
Orn Magntsson.

Vélin tekur inn'4 sig heitt og kalt vatn sem styttir pvottatima

Pvottakerfin eru 35-55 min og suBupvottur 65 min.a méti
60-120 min | heimilisvel. .

storfum

Vinding 450G en 360-390G i flestum heimilsvélum.

burrkarar | hledslustzerd: 11-16-23k.

Einstaklega oflugir purrkarar 3

frabazru verdi

Danube Basic: Einfaldur stjérnblnadur
Danube DD Silver: Fullkomin stjérntélva
Stér hledsluhurd og skaffa fyrir losiu
Tromla snyst | badar attir sem styttir

Séra Gisli Jonasson.

Séra Gisli Jonasson, sem
hefur pjonad Breioholtssokn
i 32 ar hefur 14tid af storfum
sem sOknarprestur.

Hann kvaddi s6fnudinn
i messu sunnudaginn 21.
jandar sl. Hann starfar afram
sem proéfastur Reykjavikur-
profastdeemis. Séra Magnis
Bjorn Bjérnsson hefur verio
settur séknarprestur og
djakni vio kirkjuna er bPoreyju
Dogg Jonsdottur. Organisti er
Orn Magnusson.

X

Mottur

rrktima verulega.
bu ke Icefakta bydur einnig upp a sterkar

og endingagodar mottur sem
henta vel fyrir hisfélég.
Motturnar pola pvott | pvottavél
Margir litir i bodi

Sérpantadar steerdir og ldgun
Hafdu samband og fadu tilbod.

Icefakta kappkostar ad veita alhlida pjonustu
Vaktsimi opinn allan arsins hring.

Sendum um allt land. Hringdu nana i sima: 567 4577
eda sendu tolvupost a sala@icefakta.is

og fadu nanari upplysingar og verd.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

epinm - trdanadur - dkeypis + Eausdd roun hisads

Icefakta ehf Kirkjustétt 2-6 113. Reykjavik
www.icefakta.is
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Bergljot Gyoa Guomundsdottir, Ph.D.
Salfreedingur Pjonustumidstoo Breidholts skrifar

Heilsuraekt 1 anda
likamsvirdingar

Ordid likamsvirding var
eitt tiu orda sem kepptu
um titilinn Ord arsins
2017 og béttu einkennandi
fyrir si0astlioid ar en fyrir
keppninni st6du Rikis-
atvarpid, Arnastofnun
og Mimir, félag stiidenta
i islensku og malvisindum
vid Haskoéla Islands. Likams-
virding vard po ekki fyrir
valinu sem ord arsins ad
bessu sinni en er engu ad
sidur fallegt og mikilveegt hugtak. Likams-
virdingu ma skilgreina 4 ymsan mata en
samkveaemt Samtokum um likamsvirdingu
felst han i gr6fum drattum i pvi ad bera
virdingu fyrir eigin likama, pykja veent um
hann og fara vel med hann. Likamsvirding
er ekki sidour pad ad bera virdingu fyrir
likomum annarra, kunna ad meta fjolbreyti-
leika beirra, stérra sem smarra og, likt og
Samtok um likamsvirdingu segja 4 Facebook
sidu sinni, a0 ,biua til samfélag par sem allir
likamar eru velkomnir og heilsuefling snyst
um vellidan og umhyggju fyrir likamanum.“
Febraarméanudur er genginn i gard og eins og gengur hefur
okkur reynst misaudvelt, pad sem af er ari, ad halda i heidri
fogur fyrirheit sem strengd voru sidastlidin dramét. Sumir zetla
sér bess vegna a0 taka meistaraméanud i febrtiar med trompi og
setja sér ymis markmid sem gjarnan snda ad heilsueflingu. Pad
er fagnadarefni hversu medvitud vid erum um heilbrigt liferni og
oflug vio ad leggja reekt vio andlega og likamlega heilsu. Vio setlum
okkur morg hver ad verda betri manneskjur, hamingjusamari,
afkastameiri, jakvaedari, hraustari, sterkari eda lidugri og svo meetti
lengi telja. Margt bendir til bess ad pad ad hafa likamsvirdingu
a0 leidarljési i heilsu- og mannrzekt sé heillaveenlegt og jafnvel
arangursrikara en til deemis hefobundin markmid um pyngdartap
og akvedio utlit. En hvernig studlum vid ad heilsueflingu i anda
likamsvirdingar? Hér eru nokkrar tillogur:

¥P

Bergljot Gyda
Gudmundsdottir
salfreedingur.

Verum pakklat fyrir bad sem likami okkar gerir okkur kleift ad
gera 4 hverjum degi, hversu smavaegilegt sem pad kann ad virdast,
jafnvel pott pad sé ekki annad en ad draga andann.

Hofum i huga ad til vidbotar vio neeringarrikt mataraedi og
likamsraekt sem veitir okkur anaegju er heilbrigdi ekki sidur pad
ao lida vel 1 eigin skinni, f& naegan svefn og ad reekta tengsl vid
fjolskyldu og vini, svo fatt eitt sé nefnt.

Munum ad heilsa er 6had holdafari og ad heilbrigdir likamar
eru jafnfjolbreytilegir og peir eru margir.

Geetum ad pvi hvernig vio tolum fyrir framan bérn og unglinga
um okkur sjalf og eigin likama.

Geetum ad pvi hvernig vio tolum vid maka okkar, vini,
samstarfsfolk og hvern pann sem verdur a vegi okkar um okkur
sjalf og eigin likama.

Fordumst pad ad deema eigin likama & neikveedan hatt.

Fordumst pad ad fella doma um likama annarra.

Fyrir b4 sem vilja kynna sér likamsvirdingu nanar er bent 4 eftir-
farandi vefsiour:
Samtok um likamsvirdingu — Facebook sida: https://www.
facebook.com/likamsvirdingarsamtok/
Samtok um likamsvirdingu - blogg: https://
likamsvirdingarsamtok.wordpress.com/
Heilsa 6had holdafari (e. Health at Every Size — fyrir b4 sem
lesa ensku): https://haescommunity.com/

Afram likamsvirding!

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST ° REYNS_LA

Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og redum skipulag utfarar ef dskad er.
Il

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Magnadir midvikudagar

a Hernum

Hjalpraedisherinn flutti alla starfsemi sina i
Mjoddina haustio 2016 og byour fjolbreytta dagskra
alla vikuna. Okkur langadi adé kynna okkur starfid
sem fram fer & miovikudéogum.

Hasid opnar kl. 14 b4 dagana og er bodid upp a
a0stod vid heimandm. Nemendur eru allt fra pvi
ad vera i 2. bekk og purfa a0 lesa tveer til prjar bls.
hverju sinni upp i ad vera nemendur i framhaldsskédla
sem bpurfa sérheefdari adstod. Leidbeinendur vid
heimandmid eru ad mestu sjalfbodalidar sem baedi
hafa reynslu af slikri adstod sem og foreldrar en
einnig eru kennarar sjalfbodalidar i Mjoddinni og geta
bo0id upp 4 sérheefdari adstod.

Adstodinni lykur um kl. 16 en fer b6 eftir porfum
en sidan tekur vid opid hus fyrir bérn og unglinga.

bad eru krakkar fra 7. bekk og upp tr sem sakja opna
hisid par sem bodid er upp & fjolbreytta afpreyingu.
Nyverio festi Hjalpraedisherinn kaup & leikteekjum
eins og bythokkibordi og foétboltaspili med studningi
fra Oddfellowmonnum og hafa bessi leiktaeki fallid
i godan jardveg. Einnig hofum vid fest kaup a fjolda
spila fra Spilavinum sem haegt er ad spila auk pess
sem haegt er a0 fondra eda bara ,,spjalla um lifid” eins
og nokkrir af unglingunum segja ad gott sé ad gera a
Hernum.

Foringjar Hersins i Mj6dd hjénin Ingvi Skjaldarson
og Hjordis Kristinsdottir bera abyrgd 4 starfinu
en hafa sér til adstodar sjalfbodalida sem hjilpa
til vid matseld og vidveru. Heegt er ad fylgjast

med pvi sem fram fer baedi & fésbokarsiou Hersins
Hjalpreaedisherinn i Reykjavik og/eda & snapchat
undir notendanafninu herinnrvk.

FREE SPORT

FOR THREE MONTHS

REGISTRATION

FOR BEGINNERS

ir@ir.is | 587 7080 | www.ir.is & leiknir@leiknir.com | 557 8050 | www.leiknir.com

PLAY TOGETHER LIVE TOGETHER
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Rotary dagurinn er annan
laugardag 24. februar

- P4 mun félagar i Rotary Breidholt heimsakja FB, skoda
FabLabid og kynna starfsemi sina

Rotary Breidholt var stofnadur i desember 1983
og er bvi 35 ara a pessu ari. Orn Gylfason er forseti
klibbsins og hann spjalladi vido Breioholtsbla6io
i tilefni af pessum timamoétum. Orn segir ad
Rotaryhreyfingin séu 6flug alpjodleg samtok og ad a
Islandi séu ramlega 30 Rétaryklabbar starfandi vitt
og breitt um landid med rimlega 1.200 félaga.

Einkunnarord Rotary er svokallad fjérpréf sem
er einskonar bodord Roétaryfélaga; ,Er pad satt og
rétt?* ,Er pad drengilegt?® ,Eykur pad velvild
og vinarhug?“ ,Er pad Ollum til g60s?“ En med
fiorproéfinu vilja félagar halda & lofti g6dum gildum i
daglegu lifi og studla ad heidarlegum samskiptum og
er markmid Rotaryhreyfingarinnar ad efla godvild og
frid & milli pj6da og veita pjénustu med manntidar og
menningarstarfi.

Talid berst ad verkefnum klabbsins i Breidholti. Hvad
hann hafi verid ad gera. Orn segir klibbinn i Breidholti
hafa verid mjog virkan i gegnum &rin og hafa unnid ad
ymsum samfélagsverkefninum i Breidholtinu badi sem
snyr ad ungum sem Oldnum ibGum. “Pau verkefni sem
nua eru i gangi snda ad ungmennum en vid hoéfum veitt
békarvidurkenningar vid Gtskriftir { grunnskélum i
Breidholtinu og einnig hofum vid veitt vidurkenningar
vid utskrift i Fjolbrautaskélanum i Breidholti.
Verkefnin eru fjolbreidd og héfum vid haldio ati
skograektarlundi 1 Heidmorkinni og férum par reglulega
& vorin og pléntum trjam. Klabburinn i Breidholtinu
hefur einnig lagt sitt ad morkum til alheimsverkefna
Rotaryhreyfingarinnar en par hefur stadio upptr Polio
plus herferdinn til ad Gtryma lomunarveiki 1 heiminum.”

Fjolbreyttir fyrirlestrar og
skemmtilegar ferdir
Orn segir ad Breitholtsklabburinn haldi ati 6flugri

vetrardagskra sem sniist ekki sist ad félogunum
sjalfum sem einstaklingum. “Vio héldum vikulega fundi
& Grand Hotel 4 manudogum kl. 18.15. bad hefur komid
vel Gt ad halda fundi & Grand Hétel par sem félagar
starfa vios vegar um stérborgarsvaedid og hafa pvi
geta tengt petta vid leid heim Gr vinnu. A fundum faum
til okkar fjolbreytta fyrirlesara um alls kyns efni og
eykur pad vidsyni og pekkingu hja félogum &4 ymsum
malefnum. Einnig férum vid reglulega i sameiginlegar
ferdir beedi dagsferdir og svo erlendis.

Klibbfélagar eru i dag rimlega 40 badi karlar
og konur & 6llum aldri og er petta skemmtilegur
félagsskapur.”

Verda i FB a Rétarydaginn

Laugardaginn 24. febraar n.k. er Rotarydagurinn
haldin & Islandi med einkunnarordoum ,Latum rodd
okkar heyrast® og er sérstakur gaumur gefin ad
ungu folki, velferd pess og lidan. “I tilefni dagsins
®tla Rotaryfélagar i Breidholtinu ad heimsekja
Fjélbrautaarskélann i Breidholti og skoda og kynna
sér Fablab Reykjavik sem FB hefur verid ad byggja
upp undanfarid med miklum dugnadi og framsyni og
er nyskdpunarmidst6d i fjolbreytni mynd og neer ad
tengja saman ymsar grunn idngreinar vid nyjustu teekni
og 1 tilefni dagsins eetlum vio ad afhenda skélanum
styrk sem beir geta nytt til taekjakaupa.” Orn segir
ad FabLabid sé opid almenningi og pvi veeri gaman
aod hitta Breidholtsbia & stadnum en Roétaryfélagar
verda 4 stadnum & milli kl. 13 og 14 og beir sem hafa
ahuga & a0 taka patt i starfseminni og langar ad kynnast
klabbnum betur pa hvet ég ykkur ad koma og hitta
okkur bar einnig er haegt ad hafa samband vid mig eda
aora félaga i klibbnum en inni & heimasidu Rotary eru
allar upplysingar um kltbbinn.

o Vo . i

Nokkrir félagar i skograektarreit klubbsins i Heidmork.

A arinu 2014 veitti klubburinn Hjakrunarheimilinu Skégarbae i Sudur
Mjodd, styrk til kaupa a teekjum og bunadi i pagu heimilismanna
til heimilisins. A myndinni er Vilhjalmur b. Vilhjdlmsson paverandi
forseti klubbsins ad afhenda Hrefnu Sigurdardottir, forstjora
Skégarbaejar styrkinn.

Naeg bilastaz0l
VELKOMIN

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel & moti pér

100Dy
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Skidaveturinn hafinn af fullum krafti

Skidaveturinn 2018 er
ni hafinn af fullum krafti
hja Skidadeild IR. ZAfingar
héfust i Blafjollum um midjan
ndovember sl. og er vetrarstarfio
nad komid i fastar skordur med
einvala 1i0 pjalfara i 6llum
aldursflokkum. Unglingarnir
okkar foru i viku sefingaferd
til Lungau i Austurriki i janiar.
Argangar 2006 og 2007 fengu
a6 fylgja med i pa ferd i fylgd
med foreldrum. Ollum kostnadi
var haldid i lagmarki og afou
iokendur okkar vid frabaerar
adstaedur og komu anzegdir og
reynslunni rikari til baka.

bPad er anagjulegt ad segja
fra pvi ad skidadeild IR a fjora
iokendur i Skidalidi Reykjavikur

og Képavogs en par zefa idkendur
16 ara og eldri. Pessir idkendur
eyddu aramoétum i Austurriki i
ramlega tveggja vikna eefingaferd
med pjalfara sinum og afdu
einnig bar vid bestu adstaedur.
bessi hépur afir ni 4 vordnn 1
Blafjollum eins og adrir iokendur
okkar og byr sig undir hin ymsu
mot vetrarins. Skidadeild IR &
prja idkendur i landslidsh6pum
SKI, Helgu Mariu Vilhjalmsdéttir,
Sigurd Hauksson og Kristinn Loga
Audunsson. Helga Maria sem
sinnir &fingum og haskélanami i
Noregi hefur verid fra eefingum i
vetur vegna meidsla en Sigurdur
og Kristinn Logi stundar efingar
i Bandarikjunum samhlida
hé&skdlanami.
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Hjalpraedisherinn i Mjodd
Alfabakka 12

MANUDAGAR
o 10-13 Saumahdpur fyrir haelisleitendur og fléttakonur.
* 15-16.30 Heimilasambandid. Kvennastarf.

PRIDJUDAGAR
* 13-16 Opid hiis med heitri maltid.
* 19.30 Hannyrdahdpurinn Vinnandi hendur
(annan hvern pridjudag 13. feb og annan hvern eftir pad).

MIDVIKUDAGAR
* 11-13 Mataradstod 3. midvikudag i manudi fyrir einstaklinga.
o 14-16 Adstod vid heimanam.
¢ 16-21 Opid hus fyrir 12 ra og eldri.
Bodid upp 4 heita maltid um 18.30.

FIMMTUDAGAR
* 13-16 Opid hiis med heitri maltid.
* 19.30 Bnastund.

SUNNUDAGAR
e 14 Samkoma.

Allir eru hjartanlega velkomnir a Her.

Haegt er ad hafa samband vid flokksforingja
Ingvi Skjaldarson ingvi@herinn.is eda i sima 6635909
Hjordis Kristinsdottir hjordis@herinn.is eda i sima 6902468

Samstarf vid skidadeild
Vikings

Skidadeild IR er med adstddu
i Blafjollum i skidaskalanum
Hengli og fara skidagefingar fram {
samstarfi vio skidadeild Vikings. |
Blafjollum fara allar skidacefingar
fram og bar er alltaf lif og fjor
og vel tekid & moti nylidum.
Skidaibroéttin er einstaklingsibrott
og bvi efa og keppa allir & sinum
forsendum. Par hafa myndast
einstok vinatengsl, baedi idkenda
og adstandenda sem born og
fullordnir baa ad alla avi. Allar
upplysingar um skidaafingar er

best ad nalgast inni & facebook
sidum aldursflokkanna.
Leitarordio er Hengill og pa koma
upp hinir ymsu aldurshépar sem
geetu hentad pinum idkanda.
Skidadeild IR er einnig med sidu
inni 4 facebook og par svorum
vio ollum fyrirspurnum eins flj6tt
og heegt er. Einnig eru gédar
upplysingar inni & heimasidu
skidadeildarinnar inni 4 ir.is

Skidabiinadur til solu
Afingar fyrir yngri hépana

fara ad mestu fram um helgar

en eftir pvi sem idkendur

eldast feerast eefingar einnig
yfir & virk kvold. Audvelt er ad
nalgast notadan skidabunad
inni & facebook: Notadur
skidamarkadur - Skidabinadur
6skast! Skivabunadur til solu!
Skraningar i skidadeildina fara
fram inni & ir.is i gegnum Noéra
og viljum vid benda sérstaklega
yngstu idkendum & ad peir
geta eft fritt 1 gegnum IR-unga
kerfio. Vio bjodum vido alla
IR-inga hjartanlega velkomna
4 skidaaefingu!!

DARMOWY SPORT

DLA NOWO PRZYBYtYCH
PRZEZ TRZY -MIESIACE

REJESTRAC)A

ir@ir.is | 587 7080 | www.ir.is & leiknir@leiknir.com | 557 8050 | www.leiknir.com
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Fraber arangur hja IR-ingum

Frjalsiprottakeppni Reykjavik
International fér fram i Laugar-
dalshéll pann 3. febraar. Eins
og oft adur voru IR-ingar sem
kepptu ad standa sig mjog vel en
IR-ingar attu prja gull, prja silfur,
eitt brons og prjar perséonulegar
baetingar.

I 800m hlaupi karla sigradi
Semundur Olafsson & 1:54,35
minitum sem er persénuleg
beeting hja honum. Dagbjartur
Kristjansson IR keppti einnig i
800m hlaupi og vard i fj6roa seeti
4 2:03,39 minatum. [ 60ru og pridja
sati voru Fjélnismennirnir Hugi
Hardason og Dadi Arnarsson en
Martha okkar Ernsdéttir hefur
adsamt pjalfun IR-inganna séd um
pjalfun millivegalengda- og lang-
hlaupara Fjolnis.

[ 60m hlaupi kvenna kepptu IR-
ingarnir Hrafnhild Eir Hermdds-
dottir, Helga Margrét Haraldsdéttir,
Elma S61 Halldoérsdéttir og Hildi-
gunnur bérarinsdéttir. Hrafnhild
vard i fjérda seeti 1 Grslitahlaupinu
4 7,68 sekindum. Helga Margrét
vard i niunda saeti 4 7,91 sek, Elma
S6l vard i 11 saeti & 8,06 sek og Hil-
digunnur Pérarinsdéttir vard i 12.
saeti 4 8,17 sek sem er arsbesti timi
hennar.

[ 400m hlaupi kvenna kepptu
peaer Dagbjort Lilja Magnisdottir,
IR Ingibjorg Sigurdardottir, IR og
Sara Hlin J6hannsdottir, Breidablik.
Dagbjort Lilja sigradi ridilinn &
61,47 sek en Ingibjorg fylgdi fast
4 eftir og kom 1 mark & timanum
61,92 sek. I 400m hlaupi voru
prir ridlar en i sterkasta ridlinum
sigradi Arna Stefania Gudmunds-
dottir FH & 54,39 sek.

[ 800m hlaupi kvenna hadi Anita
Hinriksd6ttir spennandi keppni
vi0 adrar stilkur i heimsklassa og
eftir harda keppni sigradi Emily
Cherotitch fra Kenia & timanum
2:02,39. Anita vard onnur a
timanum 2:02,68 og Megan Manley
fra Bandarikjunum vard bridja &
timanum 2:04,09.

I stangarstokki kvenna sigradi
Hulda Porsteinsdottir med stokk
upp & 4,10 metra en Chloé Henry
fr4 Belgiu vard onnur, einnig med
stokk upp & 4,10 metra. Hulda
notadi feerri tilraunir til ad fara yfir
heedirnar & undan og sigradi pvi

keppnina. I pridja seeti vard Line
Renée Jensen fra Danmorku med
stokk upp 43,90 metra.

I kaluvarpi kvenna urdu IR-ingar
i 1-2 sati. Thelma Lind Kristjans-
dottir sigradi keppnina med
frabeaert kast upp a 14,70 metra
en fyrr 1 vikunni stérbeetti hin sig
pegar han kastadi 14,95 metra.
Erna Séley Gunnarsdéttir vard
o6nnur med kast upp a 13,79 metra.

[ kaluvarpi karla vard Gudni
Valur Gudnason sem b6 einblinir &
kringlukast, i 60ru seeti med kast
upp 4 16,64 metra. Scott Lincoln
fra Bretlandi sigradi keppnina med
kast upp & 17,65 metra. Kristjan
Viktor Kristinsson Breidablik vard
i bridja seeti og kastadi 15,19 metra.

[ 600m hlaupi pilta 15 4ra og
yngri tok Einar Andri Vidisson béatt
fyrir hond IR. Hann beetti sig og
hljop & timanum 1:37,38 min.

[ 600m hlaupi stalkna 15 ara og
yngri keppti Signy Lara Bjarna-
dottir IR og vard i pridja seeti &
timanum 1:47,67 min.

betta var frabeer arangur hja
peim IR-ingum sem kepptu en
framundan eru einnig skemmtileg
moét bar sem fleiri Gr IR fa einnig
a0 njota sin. Meistaramo6t [slands
i fjdlprautum og 6ldungaflokkum
fer fram helgma 10.-11. febraar.
Helgina bar & eftir er MI 15-22 ara
og svo fer Mi adalhluti fram 24.-25.
febraar. Loks fer Bikarkeppni FRI
fram 10. mars. bPar ad auki vid
einn keppanda & HM innanhus
sem fer fram 1.-4. mars en Anita
Hinriksdottir etjar kappi vid peer
bestu i heimi.

Hlynur kom sa og sigradi

Hlynur Andrésson iR kom sa og sigradi 3000 m
hlaupio & Ryan Shay bodsmétinu i Notre Dame 2.
febriar med frabserum endaspretti sem synir styrk
hans a brautinni og skynsamlega utfaerslu a erfiou
hlaupi.

[ hlaupinu beetti hann sinn persénulega besta
arangur og eigid [slandsmet um 4 sek pegar hann

hljop & 8:02,08 min fyrra met var 8:06.69 min, undir
8 min er pvi skammt undan. Neesti hlaupari komi
i mark 8:03,05 min. betta er frabaer arangur og
setur Hlyn i 22. seetid & NCAA arangurslistanum
sem neer yfir alla haskéla i Bandarikjunum. Hlynur
stefnir & keppni 1 milu (1609 m) um adra helgi og
aframhaldandi gott timabil sem byrjar sannarlega vel.

Anita seti glasilegt Islandsmet

Anita Hinriksdoéttir baetti enn einni rosinni i
hnappagatio pegar hin setti gleesilegt nytt
Islandsmet i 1500 m hlaupi innanhiss a
gridarsterku alpjodlegu moti i Diisseldorf i
Pyskalandi 6. febriar adeins tveimur dogum eftir
flott 800 m hlaup hér heima a RIG par sem hiin
hlj6p a 2:02.68 min.

Anita hafnadi i 5. seeti i hlaupinu i Dusseldorf, &
timanum 4:09,54 min sem er baeting um heilar 10
sekindur og gefur 1151 IAAF arangursstig. Fyrra

meti0, 4:19,31 atti Anita sjalf, sett arid 2014. Beatrice
Chepkoech fra Keniu bar sigur Gr bytum & timanum.
Beatrice Chepkoech fra Kenia kom fyrst i mark a
4:04,21 minGtum og setti i leidinni nytt lands- og
motsmet. Angelika Cichocka fra Péllandi hafnadi 1 2.
saeti og Winny Chebet, Kenia, i 3. sati. Med timanum
nadi Anita lagmarki inn 4 heimsmeistaramo6tio
innanhGss sem haldid verdur i Birmingham mars.
Han hafoi 40ur nad lagmarki i 800 m hlaupi.

Hekla afhendir IR l)Jonustublfrelﬁ

Bilaumbo0i6 Hekla og
Ibrottafelag Reykjavikur gerou
me0 sér samstarfssamning
sidasta haust. I tilefni pess akva6
Hekla a0 leggja félaginu bifreido
til afnota sem mun audvelda
mjog alla pjénustu vio fijogur
ipréttahis og velli sem IR rekur
vids vegar um Breioholtio.

Um er a0 reeda Volkswagen
Caddy sem er einn mest seldi
atvinnubillinn & Islandi undanfarin
ar og er af vistveenni gerdinni
en hann gengur fyrir islensku
metani. Friobert Fridbertsson
forstjori Heklu afhenti Ingigerdi
Guomundsdéttur formanni IR
bilinn sem er merktur IR og
Heklu. ,Pad er dnaegjulegt ad taka
patt i gréoskumiklu iproéttastarfi

hverfisins og vid vonum ad
billinn komi ad gédum notum,
sagoi Fridbert vio tilefnid.

ad VW Caddy

forstjora Heklu.

Ingigerdur Gudmundsdéttir formadur iR tekur vid lyklunum

bifreidinni ur hendi Fridberts Fridbertssonar

ibréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fullt a Parkour-
namskeidio

IR fimleikar og Parkour fara vel af stad og eru 33 idkendur ad
2efa fimleika & aldrinum 5 til 11 ara.

Fullt var & Parkournamskeidid (15) en eefingar 1 bAdum greinum
fara fram i Breidholtsskodla. Fimleikarnir efa tvisvar i viku og meeta

1 x i manudi i sérhaefoa fimleikaadstoOu en parkour namskeidio er
alla sunnudag i 14 vikur fram & sumario.

Fréttir

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opiod alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A6o°

® AFRAM IR

Opnunartimar:
Manud. bridjud. og midvikud.
13:00-14:30

Fimmtudaga
13:00-14:30 og 17:00-19:30

2
SKA UIA( éum

RE Y K ) A& v

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Fostudaga
13:00-14:30

Laugardaga og sunnudaga
13:00-17:00

Skolar og sérhopar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.

N,

GETRAUNANUMER

IRer 109

Heimasida
WWW.ir.is
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