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LITIL PIZZA
af matsedli og ©,33 ¢l gos 1+ 000 KR

MIBSTARD
af matsedli og ©,333 cl gos

DOMINO'S APP - WWW.DOMINOS.IS

1.500 KR.

8-24

A EIDISTORGI

ISEZ&@KZ@E@’P
mmtileqast a8 versla

Gladvaerdin rikti & porrabloti Vesturbaejar og KR sem haldid var i DHL héllinni fyrir skommu. Pangad maettu um atta hundrud Vesturbeeingar
og adrir gestir. Sja myndir fra porrablétinu a bls. 8.

Ve [
_bls. 4-5 Kaldalon byggingar hf.
witkisn  Kaupir meirihluta 1 Vesturbugt
- bls. 6 Kaldalén byggingar hf. mun eignast helminga i eigu VSO radgjafar ehf. og BAB  bygginganna. Gert er rad fyrir ad Kaldalon
. 80% hlut i Vesturbugt. Kaldalén er Capital sem er i eigu Bjarka A. Brynjarssonar, muni leggja & bilinu einn til tvo milljarda i
Fer Reyk_]a- nytt fasteignafélag einstaklinga og er i fyrrverandi forstjora Marorku. Vesturbugt verkefnid en heildarkostnadur vid bad er
vﬂ(urﬂugviillur eignastyringu hja Kviku banka. eingarhaldafélag vinnur ad pvi ad reisa talin nema um 10 milljoroum. Radgert er ad
Félagid Sundaborg ehf., sem stofnadi 176 ib(dir vid Vesturbugt & milli Slippsins framkveemdir hefjist sidar & pessu ari en gert

i Hvassahraun?

Vesturbugt eignarhaldsfélag & sinum tima
mun eiga 20% 1 verkefninu. Sundaborg er til

og Myrargdtu 26 dsamt verslunar- og
pjoénusturymi sem verdur & jardhaedum

er rad fyrir ad verkefnid taki prja til fjogur ar.

GOd pjonusta — Hagsteett verd

Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

“|Lamb og naut

fimmtudag - fostudag - laugardag - sunnudag a’ h e I g a rt i I boa i !

Laugardaga: kl. 10-16
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22.- 25. februar, d medan birgdir endast

Lamba innanlaerisvoovi dr kjstborsi 3.498 kr/kg

Djus-Appelsinurineti 1,5 kg
50% afslattur

Avocado i neti 700 gr
50% afslattur

Kinddfile urkjstborsi 3.298 krikg
Nautafile irkjétborsi 4.7 49 krikg

7 binvershm >
Nautagqullas ir kjstborsi 2.839 krikg
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Simi 551-0224
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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.
Dreifing: Morgunbladid
2. tbl. 21. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Vandi grunnskolans

runnskolinn er eitt adalumraeduefnid i samfélaginu pessa

dagana og ekki ad asteedulausu. Po6tt PISA kannanir um
namsarangur grunnskoélabarna séu ekki algildar gefa peer
miklar visbendingar um hvert stefni. Og beer sina st6dugt
verri ndmsarangur i grunnskoélanum. Eitt sem staldra ber vid
i pessu efni er ad allt ad pridjungur drengja getur ekki lesio
sér til gangs sem er skelfileg stada sem varla getur 14tid neinn
6snortin.

n hverjar eru astedur pess ad svo er komid. Runélfur

Agustsson margreyndur skélamadur segir i vidtali hér
i bladinu ad pad virdist skorta hugmyndir um hvernig eigi
a0 taka & honum. Hann telur ad skolakerfid bui vid of mikla
midstyringu og bendir & ad i Reykjavik og eflaust vidar purfi
a0 auka sjalfsteedi einstakra skola og bad purfi lika ad auka
samstarf skola og foreldra.

veitarféldogin toku vid rekstri grunnskélans nokkru

fyrir sidustu aldamét. [ framhaldi af pvi var farid tt i ad
byggja morg dyr og vondud skoélahts og na velta menn pvi
fyrir sér hvort of mikid af pvi fé sem varid hefur verid til
skolahalds hafi fario i ytri umgjord en ekki til ad efla innihald.
Sveitarfélogin verdoa po ekki skilin eftir med pennan vanda.
bau téku adeins vid rekstri grunnskoélans en innihaldinu -
sjalfum kennsluméalunum var haldid eftir hja rikinu.
Menntamalaraduneytid fer algerlega med pbau mal og hafa
sveitarfélogin afar takmarkad adkomu ad peim.

jost er ad riki og sveitarfélog verda ad taka hondum saman

og finna leidir til lausnar pessum vanda. Finnar hafa nao
nokkud g6oum tokum & skélamalum. Einn fremsti sk6lamaodur
Finna og bo6tt vidar veeri leitad Pasi Sahlberg var hér a ferd a
dogunum og atti medal annars vidreedur vid borgaryfirvold.
Ef til vill getum vid laert af honum. Alla vega notid hugmynda
til ad vinna ar. Pennan vanda verdur ad leysa. bPad getur
ekki gengio a0 Oleesi taki sér bolfestu hja umtalsverdoum
hluta Islendinga.

{ﬁ HUSAVIDGERDIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Hugmyndasofnun fyrir
ibiiakosningu 2018 hafin

- ekki allir sattir vio frekari lysingu vid Agisiou

[ -

W e\

Skiptar skodanir eru um lysing vid gongustig a Zgissiou.

Hugmyndas6fnun fyrir ibiakosningu arsins
2018 hofst 20. febriar. Hugmyndirnar sem naou
fram ad ganga i ibuakosningunni a sidasta ari
og munu koma til framkvsemda a pessu ari eru:
Gonguleid yfir Hofsvallagotu. Fjolgun ruslatunna
i Vesturbzenum. Lysing vid gongustig a Agissiou.
Sjonauki vio Eidisgranda. Endurbaetur a leikvelli
vio Témasarhaga. Endurbeetur & korfuboltavelli
milli Faxaskjols og Sorlaskjols og ad Hagatorg
verdi tengt vio naerumhverfi.

Talsverd umradur hafa ordid um kosninguna a

Facebook og ekki allir & einu mali. Einkum er pad
tillagan um lysingu 4 géngustignum vio Agisidu
sem folk hefur gert athugasemdir vid. Einkum vegna
pess a0 Agisidan myndi tapa sérstodu sinni med
Iysingu. Ljosastaurar byggdamegin vid gotuna eigi
ad duga og rokkurrémantikin handan hennar muni
hverfa med frekari lysingu. Oalgengt er ad kvartad
sé yfir hugmyndum sem nad hafa fram ad ganga i
ibdakosningum. Oftar mun kvartad yfir ad pessi eda
hin hugmyndin hafi ekki verid kosin.

Vardskipi® 0dinn liggur vid gémlu verdbidabryggjuna.

Gamla verdbuoa-

bryggjan verdur
endurbyggd

Akvedid hefur verid ad endurbyggja gomlu verbadabryggjuna
vi0o Sjomynjasafnid sem, er talin 6nyt. Stjorn Faxafl6ahafna
akvedid a0 lata vinna ad honnun nyrrar bryggju. Kostnadur vio
ad smida nyja samsvarandi bryggju er talinn 100 milljonir krona.

[ Vesturhofn Gomlu hafnarinnar i Reykjavik eru fjérar timb-
urbryggjur. Sildarbryggjan var breikkud og endurbett fyrir
alnokkru og telst i pokkalegu astandi. Innri bryggjurnar prjar
kallast einu nafni Verbadabryggjur. Ytri bryggjurnar tveer voru
opnadar, tekinn af peim mesti hallinn og paer endurnyjadar upp
ar 1990. Vardskipid Odinn sem ordinn er hluti af Sjominjasafninu

liggur vid gomlu verbidabryggjuna.
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Eru ekki allir KR-ingar
inn vid beinid?
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unodlfur Aghstsson
hefur starfad ad skola-
og fredslumalum
lengstan hluta starfs-
aldurs sins og fylgst
vel med proun mala a 6llum
skélastigum arum saman.
Hann var rektor Haskoélans
a Bifrost um sjo ara skeid en
starfadi sidan ad stofnum og
uppbyggingu Keilis i Reykja-
nesbse og styrdéi honum fyrstu
prja arin. A Bifrastararunum
kom hann einnig ad stofnun
Menntaskdla Borgarfjaroar. Eftir
hrun leiddi hann samstarf adila
vinnumarkadarins og rikisins
i vinnumarkadsmalum og var
m.a. stjornarformadur Vinnu-
malastofnunar og Atvinnuley-
sistryggingasjoos pegar fjolda
ungs folks var gert kleift ad fara
af atvinnuleysisbétum i skéla.
Runélfur er na asamt 60rum
verkefnum ad vinna ad stofnum
og uppbyggingu lyohaskdla a
Flateyri sem gert er rad fyrir
a0 taki til starfa me6 haustinu.
Rundlfur er Midborgarmadur i
dag. Byr i gomlu Mioborginni
nanar tiltekid 4 HaGarstignum.
Hann spjallar vid Vesturbaejar-
bladid ni & peim tima sem
mennta- og skélamal eru mikid
til umraedu.

»~Ja — pbad ma segja ad ég hafi
tengst sk6lamalum meira og
minna alla starfseevi mina og
pa einkum pvi sem kalla meetti
frumkvodulsstorf. bPegar ég
tok vio Haskdélanum & Bifrost
nystofnudum vorum um 100
nemendur skradir til nams
en begar 1ét 1ét af storfum sjo
arum sidar voru beir farnir ad
nalgast pisundid sem synir ad
mikil porf var fyrir nyjar leidir i
héaskoélanami. Stofnun Keilis var
ad ymsu leiti edlilegt framhald
pess sem ég hafdi verid ad gera
& Bifrost. Med stofnun Keilis var
opnud gatt fyrir f6lk sem heett
hafdi nami til pess ad hefja
namsferil ad nyju. Sama ma segja
um verkefni min fyrir rikisstjérn
J6honnu Sigurdardoéttur efir hrun
en par styrdi ég ataksverkefnum
sem komu ungu f6lki af
atvinnuleysisskra til nams og ut
i atvinnulifio i framhaldi pess. A
peim tima tékst ad koma um sex
pasund manns af b6tum og inn
i skoélakerfid. Sidasta verkefnid
sem ég hef tekid ad mér &
skoblasvidinu er undirbaningur
a0 stofnun lydhaskéla vestur &

Eigum ad get
tola a hein

Flateyri. bPar er verid ad byggja a
norrzenu lydhaskolahugmyndinni
sem lengi hefur verio vio 1y0i &
hinum Nordurléndunum en
aldrei nad verulegri fétfestu hér
4 landi. Vid gerum rad fyrir ad
auglysa plass 1 skélanum i april
og taka inn & bilinu 15 til 30
nemendur i fyrstu lotu.“ Runélfur
segir dhuga & lydhaskélaméani
verulegan hér 4 landi og fjolda
islenskra ungmenna stunda nam
vid danska lydohaskola um pessar
mundir. ,Petta er baedi vinsalt
hja nyatskrifudum stidentum en
lika 4kvedin leid inn i nam eftir ad
hafa heett eda ekki haldid afram af
einhverjum asteedum og akvedin
mjuk lending ef vid getum ordad
pad svo einkum vegna pess ad
pessi tegund skola byggir ekki
4 profum.“

Olzesi er ovidunandi

En ad grunnskélanum. Hann er
mikid til umraedu pessa dagana
vegna slakrar atkomu i PISA
kénnunum i samanburdi vid
Nordurlondin og beirrar vitneskju
a0 lestrarkunnattu fari hrakandi
hér 4 landi. Runélfur tekur undir
petta. ,bad eru pvi midur engin
ny tidindi ad vido komum illa at
Gr samanburdarkdénnunum
vid Nordurlondin. Pegar PISA
kannanir syna ad okkur hrakar
sto0ugt meira i samanburdinum
og vi0 vitum ad allt ad pridjungur
drengja getur ekki lesid sér
til gagns er pad skelfileg stada.
Skolakerfid er jofnunarteeki. bPad
4 a0 jafna teekifeeri folks 1 lifinu.
En pegar stadan er ordin svo ad
hluti félks er 6lees er bad bein
visbending um ad petta félk
getur ekki nytt sér pau lifsgeedi
sem standa til boda eins og att
sOmu moguleika og adrir 1 lifinu.
betta er stadreynd sem allir hlj6ta
a0 sja og vidurkenna og gengur
ekki upp 1 okkar samfélagi.“ En
hvad er pa til rada. ,bad virdist
skorta hugmyndir um hvernig
eigi ad ganga til moéts vid pbennan
vanda. Eg held ad skodlakerfid
bui vid of mikla midstyringu.
Hér i Reykjavik og eflaust vidar
parf ad auka sjalfstaedi einstakra
skéla og pad parf lika ad auka
samstarf skola og foreldra. Pad
parf baedi ytra og innra adhald
i skolastarfinu. Nu er ég ad
horfa & petta fr& minum eigin
sjonarh6li sem foreldri. Eg
vil vita hvort barnid mitt er i
g60um skola eda lokum og geta

a verio med

jarda

+Eg held ad skoélakerfid bui vid of mikla midstyringu. Hér i Reykjavik
og eflaust vidar parf ad auka sjalfstaedi einstakra skéla og pad parf
lika ad auka samstarf skola og foreldra,” segir Runélfur Agustsson.

lagt mitt af moérkum til ad beeta
namsumhverfi minna barna
og annarra.”

Haegt ad bregdast vid

Runélfur vitnar til pess
arangurs sem ordid hefur i
skolastarfi 4 Seltjarnarnesi.
,PISA tolurnar eru ekki birtar
fyrir einstaka skola heldur fyrir
hvert sveitarfélag fyrir sig. bvi
er ekki heegt ad sjd mun & milli
skoéla. Hvort hann er einhver og
pa hver hann er. A Seltjarnarnesi
er bara einn skoli i baejarfélaginu
og pvi kemur petta skyrt fram.
En deemid af Seltjarnarnesi synir
okkur a0 pad er haegt ad bregdast

vid pessu og skodlayfirvold og
kennarar & Seltjarnesi hafa gert
pad med peim arangri sem hefur
komid fram.“

Sinnuleysid gagnvart
bornum innflytjenda

,Svo er annad sem Vid
verdum ad hyggja ad og bad na
pegar,“ heldur Runélfur afram.
»Sinnuleysid gagnvart bornum
innflytjenda er ad vera ad tifandi
timasprengju. Hlutfall barna
i leiksk6lum sem eru af erlendi
bergi brotnu haekkar stodugt
og bvi spyr ég hvad etlum vid
a0 gera til ad bregdast vid pvi.

Haskolarnir leggja
of mikla aherslu

a hefobundio
akademiskt nam
en okkur vantar

ao byggja upp
starfstengt nam a

haskolastigi. Okkur
vantar stutt en
hagnytt haskolanam
og sa akur er alveg
opleegour.

Menntakerfid gegnir lykilhlutverki
i adlogum innflytjenda og barna
peirra. Pad hefur litid verid gert
i ad Gtbta namsefni fyrir petta
folk og kennsla og pjénusta sem
pad byr vid dugar ekki. Og petta &
ekki adeins vid um grunnskolann.
Framhaldsskélinn og jafnvel
héskolarnir eru & sama stad. Folki
af erlendum uppruna er alltaf
a0 fjolga og na letur neerri ad
um 10% ibda hofudborgarinnar
eiga sér erlendan uppruna eda
retur. A Sudurnesjum er betta
hlutfall komid hatt i 20%.“
Runolfur segir ekki heegt ad skilja
sveitarfélogin eftir med pennan
vanda. Ekki sé haegt ad lata pau
sitja 1 sipunni. ,bParna verdur
rikid ad koma til medal annars
med pvi ad lata Gtbta namsefni.
Framtid tungumadlsins snyst lika
um leesid og raunar menntakerfio
i heild sinni.”

Lerdaskolahugsunar-
hatturinn en vid lydi

Runélfur segir ad ef horft sé
4 haskolastigio, préun Dpess
4 undanférnum arum og pa
miklu uppbyggingu sem Aatt
hefur sér stad komi i ljos ad
par hafi skélarnir sjalfir fengid
a0 rada ferdinni en & medan
skorti & greiningu & pvi & hvada
menntun vid purfum ad halda
til framtidar ,Haskolarnir leggja
of mikla dherslu & hefdbundid
akademiskt ndm en okkur vantar

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243

Opio virka daga kI. 10 - 18:30

BERSIUIR BISIWIR
DAGLEEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN
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Nemandi i Melaskola fzaerdi skélanum safn af Syrpum sem eru kiljur
i vasabroti sem innihalda myndaségur fra Disney, einkum ségur
um Andrés 6nd, Mikka mus og sogupersénur sem peim tengjast a
linu hausti. Nu er raett um skort & békum fyrir born og ungmenni i
skoélum, i skélabokas6fnum og hinu daglega lifi. Pessi ungi madur gaf
syrpubékunum sinu lengri daga med pvi ad gefa skélasafninu paer.

a0 byggja upp starfstengt nam &
héaskoélastigi. Okkur vantar stutt
en hagnytt hask6élanam og sa
akur er alveg 6plaegdur. Pad eru
akveonir brestir i menntakerfinu
a0 pessu leyti. Enn er verid ad
horfa & allt hask6lanAm med
einhverskonar Leerdaskolanal-
gun. bad er nG meira en 06ld
sidan Leerdiskoélinn var og hét
en hugsunarhatturinn hefur ekki
breyst neegilega eda lagast ad
a0steedum natimans. Vid sjaum
betta vel & framhaldsskoélastiginu.
Brottfallid er mikid. Flestir fara
enn i boknam en verknamid er
illa sett og samkeppnisstada
pess hefur versnad enn frekar
med styttingu stidentspréfs
af bokndmsbrautum { prja ar &
medan leidir til verkndms eru
langar og fléknar. Pad parf ad
endurskapa verkndmskerfid og
byggja bra frd verknaminu yfir
4 héaskolastigio. Vido hofum ekki
attad okkur & ad verknam getur
verido g6 undirstada fyrir ndm &
héskolastigi einkum & raungreina-
svidinu. Parna hofum vid verk
ad vinna. Pad etti audvitad
a0 vera sjalfsagt og edlilegt ad
smidur eigi greida leid til pess ad
verda byggingartaeknifreedingur
en svo er ekki.“

Verjum haerri upphsedum
en Skandinavar

En vikjum adeins ad stein-
steypunni. Hefur verid 16g0 of
mikil dhersla & skélabyggingar
en minna hugad ad innihaldinu.
»,Pad kann vel ad vera og er
dhugaverd umraeda. Eg heyroi
Skula Helgason formann skoéla-
og fristundarads Reykjavikurbor-
gar raeda i Gtvarpsvidtali fyrir
skdmmu um ad sveitarfélog hafi
ef til vill lagt of mikla &herslu
& dyr skoélahts en_hugad of
litid ad innihaldinu. Eg hef ekki
kynnt mér neegilega vel hvernig
kostnadur vid grunnskéla er
reiknadur i ndgrannaléndunum
— hvort hasnadiskostnadur er
reiknadur sem sér hluti af skola-
kostnadinum en ef ad tolur fra
OECD eru hafdar til hlidsjonar
kemur i lj6s ad vid erum ad verja
mun heerri upphaedum & hvern
nemanda en t.d. baedi Finnar og
Sviar & medan kjor kennara eru
mun lakari. Pegar svona kemur
upp eins og gert hefur i menntak-
erfinu hér 4 landi fara menn i
vorn og taka ad skoda fortidina
og na er verid ad velta fyrir sér
hvort yfirfeersla grunnskélans
fra rikinu til sveitarfélaganna
hafi mistekist. Malid snyst

Stora upplestrarkeppnin hefur verid haldin i 20 ar og st6dugt fengid
meiri athygli. Keppnin er ordinn fastur arlegur vidburdur i mérgum
skélasamfélégum i Vesturbae Reykjavikur sem annarsstadar. A
myndinni er upphafsmadur hennar og einn helsti forvigismadur i
gegnum arin Ingibjérg Einarsdottir, skrifstofustjori Skoélaskrifstofu
Hafnarfjardar ad afhenda lesanda verdlaun.

bara ekki um pad. Vid verdum
hér ad horfa fram a veginn og
tryggja geedi skdélanna.”

Eigum ad geta verid med
skola a heimsmaelikvarda

Runélfur vikur ad skoéla an
adgreiningar og veltir pvi fyrir
sér hvor st hugmyndafraedi og
skolastefna hafi skilad okkur
pvi sem til var etlast. ,betta er
fégur hugsjon en spurningin er
engu ad siour st hvort pessi

stefna gagnast pbeim nemendum
sem purfa & sérstakri pjonustu
a0 halda. betta hefur vaentanlega
baedi jdkvaed og neikvaed ahrif en
pad parf ad meta arangurinn. Vid
purfum ad fara yfir malin og finna
Gt bestu leidirnar. beer sem skila
arangri i menntun og broska.*
Runélfur veltir kennaranaminu
einnig fyrir sér. ,Kennaranamid
var lengt ar premur arum i
fimm og pa drost adsoknin ad
pvi verulega saman. Fimm &ra
namid hefur skilad mun feeri

réttindakennurum en priggja ara
namid gerdi. Spurning er um af
hverju bad gerdist. Ef vido horfum
til Finnlands sem er um margt
framarlega i sk6lamalum ba er
kennarandmid par finn ar eins og
hér. En beir bjéda tvennskonar
kennaranadm. Annars vegar fimm
ara ndmid sem gefur full réttindi
en einnig priggja ara ndm sem
veitir takmorkud kennsluréttindi.
bad er einnig reett um ad kennara
skorti pjalfun og starfsreynslu
pratt fyrir fimm ara haskélanam.
Hversu vel eru kennarar ad sér i
peim fé6gum sem beim er &tlad
a0 kenna og hversu vel beir eru
a0 sér 1 kenningum um uppeldis-
og kennslufraedi. Getur verid
a0 lélega Gtkomu 1 steerdfreedi
megi rekja til pess ad kennarar
hafi ekki fengid nagilega
kennslu og pjalfun i peirri grein.
Vid pad vakna spurningar um
hvort of mikil dhersla sé 16gd a
uppeldis- og kennslufraedigreinar
i ndminu en minni dhersla a
praktisku hlidina. Hvort fremur
sé pannig i raun verid ad mennta
kennslufredinga en kennara.
barna er einn eitt malid sem huga
verdur ad athuga.“ Runélfur segir
a0 menn verdi ad setjast nidur og
spyrja sig gagnrynna spurninga.
,Vid verdum ad spyrja okkar af
hverju vid erum komin & pennan
stad i skoélakerfinu og finna at
hvad og hvernig vid getum gert
betur. Vido verdum ad horfa fram
4 veginn og takast & vid vandann.
Vid erum litid en efnad samfélag
og eigum ad geta verid med skdla
4 heimsmeelikvarda.”

Hugmyndasofnun fyrir Hverfio mitt
hefst i naestu viku

Hugmyndas6fnun i ibaalyoraedisverkefninu
Hverfio mitt hefst i naestu viku, 27. febriaar og
stendur til 20. mars. Allir geta sett hugmyndir
a séritbainn vef & pessum tima. I framhaldinu
verdur svo unnié ir hugmyndum og peim still
upp i ibaakosningu sem verdur i oktober. Verkef-
nin sem kosin verda i ar koma til framkvaemda a

naesta ari.

batttaka & lidnu ari & Hverfid mitt var st mesta
til bessa. Baeoi skiludu sér fleiri hugmyndir en

aour og eins var slegid met i kosningapatttoku.
Hér ma skoda pau verkefni sem kosin voru 4 lionu
ari og verda framkveemd i ar http://reykjavik.is/
hverfid-mitt-2017-framkvaemdir-2018
Kosningaaldurinn i haust & Hverfid mitt verdur
laekkadur 1 15 ar og verda bvi ungir borgarbaar
sérstaklega hvattir til ad setja inn sinar hugmyndir.

Ollum er heimilt ad setja inn hugmyndir 6had aldri

LIKLEGA BESTI
HOLLI SKYNDI-
BITINN A ISLANDI

FUN - FAST - FUSION

JLHUSINU
& SMARALIND

WWW.XOFOOD.IS
571-3888

og busetu. Pad er fyrst i kosningunni sem skilyroi
eru sett um aldur og busetu.
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Pasi Sahlberg spjallar vid skélastjornendur Hagaskola og stjornendur
i fristundamidstodinni Tjorninni.

Pasi Sahlberg
1 Vesturbaenum

Hinn heimspekkti finnski
sk6lamadur, Pasi Sahlberg,
lagdi leid sina i Vesturbeeinn &
dogunum og kynnti sér skéla- og
fristundastarfid. Hann heimsotti
m.a. Grandaskola og Hagaskola,
fristundamidstodina Tjornina,
félagsmiostooina Frosta, fri-
stundaheimilié Frostheima og
leiksko6lann Agisborg.

Alls stadar var Pasi Sahlberg
tekido fagnandi og atti hann
godar samraedur vio skdlastjorn-
endur og stjornendur i fristun-
dastarfinu. I Grandaskoéla sungu
bornin fyrir hann undir stjérn
Pérdisar Gudmundsdoéttur tén-
listarkennara. I Hagaskola toku
Omar Orn adstodarskoélastjori,
Gudrin Kaldal framkveemdastjori
Tjarnarinnar og Andrea Marel
forst6dumadur Frosta & méti Pasi
og freeddu hann m.a. um samstarf
sk6lans og félagsmidstodvar-
innar Frosta par sem markmidid
er ad vinna saman ad velferd
unglinganna i skélanum. bPadan
var haldio i fristundamidstddina
Tjornina og i Frostheima par sem

Pasi fékk m.a. kynningu & inn- og
atstimplunarkerfi barnanna, vals-
vedunum og lydraedisvinnunni.
AD lokum var farid 1 leikskélann
/Egisborg bar sem Sigrun Birgis-
dottir leikskolastjori kynnti fyrir
honum fagstarfio.

Pasi Sahlberg kom hingad til
lands d4samt Andy Hargreaves,
60rum heimpekktum skoélamanni,
til ad vera Reykjavikurborg
til radgjafar vid moétun nyrrar
menntastefnu fram til arsins
2030. Peir tvimenningar voru med
opinn fyrirlestur i Horpu undir
yfirskriftinni Forysta { skéla- og
fristundastarfi 4 21. 6ldinni -
innleiding menntastefnu. bar
fjolludu peir um hvernig ahersl-
ur i nyrri menntastefnu endur-
speglar stefnur og strauma i
menntamalum 21. aldar. ba
héldu peir dhugaverda vinnu-
stofu fyrir stjornendur { skdla- og
fristundastarfi borgarinnar um
gildi samvinnunams og teymis-
vinnu. | vinnustofunni satu einnig
fulltrGar nemenda ar 6llum
hverfum borgarinnar.

Kraftur var i krokkunum i ipréttasalnum i Frostheimum pegar Pasi

leit par viod.

Vésturbaejarbla(’iia

AUGLYSINGASIMI
511 1188

Fer Reykjavikurflugvollur
1 Hvassahraun?

Reykjavikurflugvollur. borgeir Palsson fyrrv. flugmalastjori telur 6raunhzeft ad lengja flugbrautir i Vatnsmyrinni.

Starfshopur sem skipadur var sidasta haust um
framtido Reykjavikurflugvallar vill hrynda tillégum
Rognunefndarinnar svoko6lludu i framkvaemd.
Hépurinn leggur til ad flugvallarskilyrdi i
Hvassahrauni verdi skooud med fullnzegjandi haetti
med naudsynlegum rannséknum er varoa flug a
svaedinu asamt skipulagsmalum. Hopurinn leggur
aherslu 4 ad akvoroun vegna malsins veroi a0 taka
sem fyrst en einnig ad rekstraroryggi flugvallarins
i Vatnsmyri verdi tryggt og a0 flugbrautum verdi
ekki lokad fyrr en nyr flugvollur verdi tilbiinn.

A vegum Icelandair hefur ad undanférnu verid
unnid ad mati & kostum bess ad byggja nyjan flugvoll
i Hvassahrauni sem mogulega geti pjénad sem
aodalflugvollur landsins. Ad mati Icelandairmanna eru
veourskilyrdi betri heldur en & Keflavikurflugvelli og
ao timi uppbyggingar vallarins geti verid um fimm
ar. Fyrsti afangi Hvassahraunsflugvallar eetti pvi ad
gera verio tilbGinn & arunum 2025 til 2027. AD mati
Icelandair geeti kostnadur vid byggingu flugvallarins
verid 4 bilinu 124 til 200 milljarda kréna.

Oraunhzft ad lengja flugbrautir
Reykjavikurflugvallar

borgeir Palsson, fyrrverandi flugmalastjori segir
skyrslu hopsins ad naudsynlegt sé ad tveir flugvellir
sem geti sinnt millilandaflugi verdi stadsettir a
sudvesturhorni landsins. Porgeir telur 6éraunheeft
a0 lengja flugbrautir Reykjavikurflugvallar og ad
avinningur af pvi ver®di litill midad vido pann kostnad
sem pad hefdi i for med sér.

Eignaumsjon

©® EIGNA

Andvirdi lands i Vatnsmyrinni

[ skyrslunni er lagt til ad stofnad verdi
prounarfélag milli rikis og borgar og annarra
hagsmunaadila sem koma ad malinu. A vegum pess
yroi sidan unnin itarleg fjarhags- og vidskiptadeetlun
fyrir nyjan flugvoll i Hvassahrauni par sem andvirdi
landsins i Vatnsmyrinni verdi lagt til uppbyggingar
nyja flugvallarins og einnig uppbyggingu flugvalla
4 landsbygg0inni. Prounarfélagido myndi jafnframt
lata reikna Ut kostnad vid endurgerd flugvallarins {
Vatnsmyri til samanburdar vid gerd nys flugvallar
i Hvassahrauni. b4 purfi ad gera uttekt a ahrif
byggingu nys flugvallar & fjarhagsst6du rikisins og
Reykjavikurborgar.

Fundinn verdi stadur fyrir kennslu-
og einkaflug

Starfshopurinn leggur adherslu 4 ad stadid
verdi vio bau aform ad fundinn verdi stadur fyrir
kennslu- og einkaflug i samstarfi vid Isavia i nagrenni
hoéfudborgarinnar ef byggdur verdur nyr flugvollur.
Lgd er dhuersla & samrad verdi haft vid Isavia um
ymis atrioi eins og framkveemdir & Keflavikurflugvelli
4 medan nyr flugvollur er 1 byggingu og dkveda
med hvada heetti flugvellirnir geti att i samstarfi. bPa
purfi ad tryggja greidar samgdngur milli hins nyja
flugvallar og borgarinnar med tilliti til sjukraflugs.
[ starfsh6pnum satu Hreinn Loftsson, l6gmadur,
Dagur B. Eggertsson borgarstjori, Eyran Ingibjorg
Sighorsdottir radgjafi, Linda Gunnarsdottir flugstjoéri,
Rébert Gudfinnsson athafnamadur og Sveinn
Magnisson, skrifstofustjori i velferdarraduneytinu.

www.eignaumsjon.is

Barnabilstolar i arvali

Bildshofoa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is

o Q ECE

'ﬂ?@ SEAT ﬁwlcﬁuuom LleHT NORM

2 ke FIX' | |sysTEM| |WiighT| | R 24/0a

I:..- ﬂﬁ;

ORI | 50 ||k | =
HEF(@“ PROTECTION

BILASMIPURINN Hr




FEBRUARTILBOD

Kauptu litinn eda storan
poka af kattamat fra

og fadu litinn
eda storan poka
af kattasandi

i kaupbaeti

M

Vid erum 1ti 4 Granda
i Ellingsen hasinu

gaelu)'rr.

Fiskisl6d - Smaratorg - Helluhraun - Bildshofdi



8 Vesturbajarbladid

Um 800 hundrud manns a porrabloti

Um atta hundrud eldhressir Vesturbaingar maettu a porrablét uppistand en hin spiladi fotbolta med KR & sinum yngri

Vesturbajar og KR 4 dogunum sem fram fér i DHL-hollinni. arum. Svo var pad enginn annar en Pall Oskar sem keyrdi upp
Petta er annad arid i r60 sem bl6tio er haldid par. stemninguna & dansg6lfinu inn i néttina. Fjolmorg kunnugleg
Vesturbaingarnir siu um skemmtiatridin en Gummi Ben andlit voru & svaedinu. Ma par nefna Dag B. Eggertsson

var fjarri goou gamni pvi hann var staddur i Englandi par borgarstjora, Sigridur A. Andersen démsmalaradherra og

sem hann vinnur pessa dagana ad gerd patta um “strakana Andrés Jonsson almannatengil svo nokkur séu nefnd.
okkar” i karlalandslidinu i knattspyrnu. Haukur Hardarson, Erling O. Adalsteinsson, hirdljosmyndari KR-inga var
iprottafréttamadur 4 RUV og KR-ingur ték veislustjornina ad sjalfsogou med myndavélina a lofti og nadi mérgum

pvi ad sér i hans stad. Saga Gardarsdéttir leikari var med skemmtilegu myndum af Vesturbaingum fagna porranum.
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Tekist a um borgarlinuna

Réttmeaeti borgarlinunnar var
ein af lykilspurningum a fundi
Félags vioskipta- og hagfraedinga
i Reykjavik en par sem tekist
var & um naudsyn og réttmeeti
bessarar framkvaemdar.
Porsteinn Rinar Hermannsson,
samgongustjori Reykjavikur-
borgar og Frosti Sigurjonsson,
hagfreaedingur og fyrrverandi
bingmadur Framsoknarflokksins
feerou 6lik rok fyrir mali sinu.

Frosti gagnryndi aform um
framkveemdina og sagoi oliklegt
a0 Borgarlinan myndi uppfylla
peer veentingar sem vaeru gerdar
til fjdlgunar farpega almennings-
samgangna. Hann sagoi einnig ad
kostnadurinn mikill og 6liklegt ad
um hagkveema samgongubo6t veeri
ao reeda.

Hvar eiga 70 pusund
ibiar ad bua

Porsteinn lagdi 1 sinu mali
aherslu & pad grundvallarviofang-
sefni ad bregdast vi0 mannfjolgu-
narspam sem gerdu rad fyrir pvi
a0 ibtum hofudborgarsveedisins
myndi fjélga um allt ad 70 busund
manns til arsins 2040 sem er alika
fjolgun og atti sér stad & arunum
1985 til 2012. borsteinn benti & ad
4 pvi timabili hefdi verio fjarfest
fyrir 80 milljarda & navirdi i stof-
naedakerfi hofudborgarsveaedisins
en inn { peirri t6lu er medal annar
uppbyggingu Reykjanesbrautar
milli Reykjavikur og Hafnarfjardar
og gjanna 1 gegnum Hamraborg.
Hann varpadi sidan fram peirri
spurning hvar pessir 70 pisund
ibuar eigi ad bua, starfa og
komast & milli stada. Hann

CACAO & ANNAP A
BODEFNABARNUM

Bj6dum allskyns

holla og heimagerda drykki
& bodefnabarnum sem naera
badi likama og sal. Bliss og
astardrykki og allt par & milli.

KRISTALSVATNS-
FLOSKUR

Gada vatnsfléskur ar
pysku élpunum hladnar
jakvaedum nattarusteinum.
Margar tegundir.

Mégnud gjof.

EARLINAN; ARsiursleion Gl alrambaldandl shodunar
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Kort af umraeddri borgarlinu.

sag0Oi a0 i ljosi pess veeri stora
vidfangsefnid sem sveitarfélogin
4 hofudborgarsveedinu veeru ad
fast vid med Borgarlinunni. Frosti
reeddi nokkru nanar veentingar
sem veeru gerodar til borgarlinuke-
rfis, velti fyrir sér hvort paer veeru
raunheefar og svaradi sjalfum
sér ad hann teldi svo ekki vera.
Hann minntist & sameiginlega
tilkynningu allra sveitarstjora &
hoéfudborgarsvaedinu fra pvi i lok
ars 2016 bar sem fjallad hafi verid
um hagkveema og vistveena leid
til ad auka flutningsgetu og draga
ar alagi & stofnvegi. Samhlida
pessu eetti ad pétta byggd og
draga ar byggingarkostnadi, auka
pjénustu, draga ar utbleestri,
feekka slysum og komast hradar a4
milli stada en i einkabil. Porsteinn
sag0i & ad fra arinu 1985 hafi
ibdar svaedisins verido 54 4 hvern
hektara ario 1985 en veeru i dag

TR T ORI
ead 5 L5 LR
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OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Ny heimasida: systrasamlagid.is
facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

35. betta pyddi aukinn kostnad
vid uppbyggingu gatna, veitna
og annarra grunnpjénustumala.
borsteinn segir ad at fra bessum
tolum veeru landrymismal ekki
glaerumél heldur hrein naudsyn
ef koma eetti folki fyrir fram til
arsins 2040.

Kostnadur vio
stofnvegakerfio

Porsteinn benti & ad kost-
nadarieetlun gerdi rad fyrir ad
kostnadur vid stofnvegakerfi
veeri 110 til 130 milljardar en um
100 til 120 milljardar vid innri
gotur og reesi. Hann sagdi ad an
bess ad fara i miklar breytingar
4 almenningssamgodngukerfinu
meetti baast vid allt ad 40 pasund
fleiri bilum sem kostudu 200 til
250 milljarda. ba byrfti ad fjdlga
bilastaeedum mikid og sagodi hann

TIMAMOTAGJOF!

Frabaert veganesti at i lifid fyrir
fyrir fermingarbérn a 6llum aldri:
[ einstaklega fallegum
gjafaumbudum.

Silfur, gull, résagull.

Fylgstu med
SLOKUN i BORG
a www.systrasamlagid.is

porsteinn Hermannsson
samgongustjoéri Reykjavikur.

varlega aeetlun vegna beirra
nema um 200 250 milljordum.
Hann sagdi ad umferdaspa midoad
vid bessar forsendur gerdi rad
fyrir 65% auknum aksturstima,
55% aukningu i vegalengd og ad
umferdatafir myndu aukast um
80%. betta veeri pratt fyrir yfir 100
milljarda i stofnaedar. Porsteinn
beetti einnig vid ad med byggingu
borgarlinu veeri jafnframt gert
rad fyrir yfir 40 milljordum i
adrar stofnvegaframkveemdir til
arsins 2040. bPorsteinn itrekadi
a0 borgarlina veeri i grunninn
sérakreinakerfi par sem vagnarnir
hefou forgang 4 gatnamétum,
geetu ferdast an tafa med 5 til 10
minttna tidni. Petta keemi b6 ekki
i stadinn fyrir streetisvagna sem
afram myndu fara inn i hverfin og
4 fafarnari stadi.

Bara 4% af ferdoum
med Straeto

Frosti bent & ad Islendingar

VITAMIN &
DRYKKIR

Fra Viridian koma
vondudustu baetiefni
samtimans en lika
magnadir drykkir

til heimabruks.

AFGREIDSLUTIMI:

Frosti Bergsson
fyrrverndi alpingismadur.

virtust ekki kjésa almennings-
samgongur almennt, enda
veeri bara 4% af heildarferdum
4 hofudborgarsvaedinu med
slikum mata. Spurdi hann hvort
neyoda etti ibaa i almennings-
samgongur. Frosti sagdi miklar
breytingar vera handan vid
hornid 1 samgéngum i tengslum
vid sjalfkeyrandi bila og frekar
atti ad huga ad innleidingu sliks
kerfis frekar en ad setja peninga
i borgarlinu. Frosti drég upp
reikningsdeemi par sem gert var
rad fyrir a0 ferd med streetd teeki
i heild 20 minatur sem teeki med
bil 5 minatu og pvi geetu ad hans
sogn sparast 19 vinnudagar & éari
sem fo6lk er lengur til og fra vinnu
med almenningssamgdéngum en
i einkabil. Sagdi hann borgarlinu
pvi geta skadad hagvoxt a
sveedinu til lengri tima.

" FLOTHETTAN

Framarskarandi
islensk hénnun.
4 litir/munstur.

Lika i netsélu a
systrasamlagid.is

Man. - f6s.: 10 - 18.
Laugardagar: 11 - 16.
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Skerjagardur hlaut
hvatningarverdlaun

AV

Stjornendur i Skerjagardi taka vid hvatningarverdlaunum
skéla- og fristundarads fyrir framuarskarandi leikskélastarf.
Soldis Hardardottir leikskolastjori og Gudfinna Kristjansdottir
adstodarleikskolastjori.

Leikskolinn Skerjagardur hlaut hvatningarverdlaunin fyrir
fagstarfid sem einkennist af metnadi i leik og starfi. I umségn
démnefndar sagoi m.a.: Ekki fyrr er séd svona g6da utkomu
i mati. Er pad til mikillar fyrirmyndar. Ahugi starfsmanna a
starfinu kemur vel fram og pekking beirra er vel nytt. Skolinn
er leerdomsamfélag par sem baedi born og starfsfolk leera i
leikskdlanum. Leikskolinn Skerjagarour Bauganesi 13 er eink-
arekinn og med pjéonustusamning vid Reykjavikurborg.

Rekstraradilar eru S6ldis Hardardottir leikskdlakennari og bPor-
bjorn Sigurdsson. Leikskolastjori er S6ldis Hardardottir og ads-
todarleikskolastjori er Guodfinna Kristjansdottir. Leikskolinn er
adili ad Samtokum sjalfsteedra skola. I dag dvelja 50 born samtimis
4 leikskolanum Skerjagardi. A Skerjagardi eru tveer deildir, yngri
deildin B4l er med born 4 aldrinum atjan méanada til tveggja og
halfs ars.

Eldri deildin Bakki er med born & aldrinum tveggja og halfs til
sex ara.

Sykurhreinsun
sem virkar!

Harfin blanda kroms,
kanilsextrakts og alfa linolin

syru sem virkar 4 adeins vir ..'.El!aﬂ
7 dogum.
Hjalpar pér a
beinu brautina.
ix - . viridian
Hefur slegid 1 gegn 1 SUGAR .
Bretlandi. DETOX
Fer frabera doma hja
[slendingum.

S
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Félagsmidstoodin Frosti

Keppti 1 badum flokkum
1 danskeppni Samfes

Félagsmidstodin Frosti i Ves-
turbsenum ték & dégunum patt i
danskeppni Samfés en han var
haldin fostudaginn 2. febriar i
félagsheimilinu a Seltjarnarnesi.
Unglingar & aldrinum 13 til 16 ara
kepptu i einstaklings- og hépak-
eppnum og maetti Frosti til leiks
med keppendur og dhugasama
ahorfendur. Frosti atti keppendur
i badum flokkum og voru baedi
atridin frumsamin. 3

beer Kardlina Einarsdottir, Asta
Ran Ingvadobttir, Marianna Mist Ste-
ingrimsdoéttir og Erla Maria Svein-
sdottir toku patt i hopakeppninni
og ma segja ad peer hafi hrifio alla
i salnum med sér. Hildur Kaldaléns
tok svo batt i einstaklingskeppnin-
ni med virkilega vel samid nuti-
madansverk og hreppti hiin annad
satid fyrir sina frabeeru frammis-
toou. Enn og aftur sannast pad ad
i Vesturbaenum eru heefileikabtnt &
hverju strai.

Myndin er tekin af danskeppni Samfés.

Fristundamidstodin Tjornin

Fjolmiolalaesisvika 1 februar

Krakkarnir i fristundaheimilum Tjarnarinnar
voru med fjélmidlaleesisviku 5. til 9. febriar
bar sem markmidid var ad virkja krakkana i ad
vera gagnrynin og medvitud um pad stanslausa
areiti fjolmidla og markadsafla sem pau verda
fyrir & degi hverjum.

Margir kynnu ad hafa efasemdir um a0 heegt
veeri ad fjalla um flokin malefni sem fjolmidla og
markadsofl vid svona ung born, en pad eru bara peir
sem vita ekki hversu miklir snillingar krakkarnir og
starfsmennirnir okkar eru. Krakkarnir reeddu hvad
fiolmidlar eru, hvort beir séu upplysandi, t.d. fréttir
og freedirit, stjornandi t.d. auglysingar eda afpreying
t.d. kvikmyndir og tolvuleikir) eda allt af pbessu og
skopudust dhugaverdar og leerdar umraedur um petta
i 6llum hornum fristundaheimilanna. Einnig var reett
um matt samfélagsmiola, hvert gildi peirra veeri og
hvort moégulega veeri stjérnandi pattur peirra meiri
en margir attudu sig 4. Voru krakkarnir alveg ad
tengja vido betta pvi p6 svo pau hafi ekki aldur til
a0 vera & samfélagsmidlunum enn ba eru pau mjég
medvitud um pé og oft 6beinir patttakendur & peim i
gegnum eldri systkini og foreldra.

Helltu sér af krafti i verkefnid

Fjolbreytt og aldursvideigandi verkefni voru i bodi
fyrir krakkana sem voru med fréttaklibba, bjuggu
til auglysingar, foru i logo spurningakeppnir og
ratleiki, toku viotol, horfdu & auglysingamyndbond
og myndbond sem syndu veruleikann ad baki
auglysingunum og svo framvegis. Skemmst er
fra pvi ad segja ad krakkarnir helltu sér af krafti
i verkefnid og freeddust heilmikid um edli
fjolmidla og markadssetningar sem beint er ad
boérnum & pessari viku.

Eignaumsjén

® EIGNA

Virkjudum
foreldrana

Vio 16gdum okkur
einnig fram vid ad
virkja foreldra med
okkur 1 vinnunni
og hvottum ba til
a0 rada pessi mal
vido krakkana heima
fyrir. Medal annars
sendum vid Ollum
foreldrum pést med
upplysingum um
hvad vid verum ad
gera med krokkunum
og komum med
dbendingar um
hvernig beir geetu tekid malefnid fyrir heima fyrir,
svo sem med pvi ad skoda hvar vorur sem beint er
a0 bornum eru stadsettar naest pegar fjolskyldan for
a0 versla i matinn. Er sykrada morgunkornid 1 efstu
hillunni eda i augnhad barna og er diseeta kexid
med krattlegum teiknimyndafigrum sem krakkarnir
pekkja Gr teiknimyndum nedarlega 1 hillunum eda
ofarlega? Einnig bentum vid foreldrum & ad skoda
auglysingar i bl6dum og sjonvarpi sem birtast fyrir
o0skudag 1t fra pvi sjonarhorni hvort verid sé ad nota
kynjada markadssetningu & btaningum fyrir born, eru
strakar i alfakj6lum og stelpur i ofurhetjubtiningum
einhvers stadar i auglysingunum o.s.frv. eda eru
markadsoflin ad halda kynjudum stadalmyndum ad
bérnunum.

Skemmst er frd pvi ad segja ad vikan heppnadist
storkostlega og allir komu medvitari og
frédari Gt Gr henni.

www.eignaumsjon.is
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Eg vard kaffinu ad brad
og get ekki aftur sniid

- segir Bryndis Ploder sem styrir Kaffi Ornu 4 Eidistorgi

Bryndis Ploder tok vid starfsemi
kaffihissins og isbidarinnar
Ornu & FEidistorgi asamt Arnyju
Vigfiasdottir i september a lionu
ari en hafdi adur stafad par um
nokkurra manada skeid. Bryndis
hefur unnid ad rekstri og pjonustu
kaffihisa um arabil og er ein
peirra sem tekid hefur virkan
patt i peirri byltingu sem ordid
hefur i kaffimenningu hér a landi
& sidari arum.

Margir minnast hennar fra Kaffi
Tari 1 Bankastraeti par sem han
byggdi upp litid kaffihts ad natima
fyrirmynd og ekki leid & 16ngu par
til gestir — beedi fastagestir og gestir
og gangandi, morgunhanar sem
siddegisfolk og sidar ferdafélk fylltu
litla kaffihisido sem flj6tlega purfti
a0 stekka um helming. Fljétlega
féoru menn ad koma med vinnutaeki
sin - fartolvur & kaffihasio til
hennar og par hafa medal annars
verid skrifadar nokkar skaldsogur.
Porgrimur Prainsson rith6fundur
sat par 16ngum vio skriftir og Gimur
Atlason frafarandi framkvemdastjori
Iceland Airwais atti sér samastad
& Térinu i Bankastreeti pegar hann
sinnti stérfum sveitarstjora vestur
& fjoroum og i Dolum. Sagoist ekki
purfa adra vinnustofu i beejarferdum.
Morgunhanaklibburinn 4 Tarinu
vard pekktur. bar hittust ymsir
godborgarar 1 grama morgunsins
og létu gamminn geisa. Sumir
peirra er farnir yfir m6duna miklu.
M4 bar nefna Arna Hoskuldsson
gullsmid, Gunnar Eyjolfsson leikara,
Hauk Hjaltason framkvemdastjora
og Magnis Kjartansson
myndlistarmann. Adrir eru enn i
fullu fjéri og sumir peirra eiga enn
sitt horn hja nyjum stjérnendum i
Bankastraetinu. A medal beirra eru
Hilmar Einarsson i Morkinskinnu,
Kristinn Jonsson prentari sem oft
er kenndur vid KR, Jalius Hafstein
sendiherra, Egill Asgrimsson
bolstrari & Bergstadastreatinu,
Gunnlaugur Jonsson verslunarstjori,
Gudbjorn “Bubbi” Gunnarsson
myndlistarmadur og fleiri voru
oft gestir { h6pnum beirra &
medal Gunnar Gudjénsson
myndlistarmadur og fyrrum
grasleppukarl sem leit stundum
vid og hermdi listilega eftir Stefani
Jonssyni “Storval” fra Modrudal sem
var pekktur midbeeingur & sinni tid.
begar Bryndis kvaddi Bankastratid
hét hin vestur 1 bj6dminjasafn par
sem akvedid hafoi verid ad opna

VINNUFAT
N

nytt kaffih(is & Vegum Kaffi tars og
naut hin bar reynslu sinnar til ad
byggja pad upp frd grunni. Adur en
hin kom til starfa hja Ornu hafdi
htn unnid ad ymum verkefnum fyrir
Kaffi tar einkum vid uppsetningu
nyrra kaffihtisa. En hvad hvad
kveikti kaffidhugann hja Bryndisi &
sinum tima.

Sonja kveikti ahugann

“betta byrjadi pegar ég
var ad vinna i konditori inn &
Sudurlandsbraut. Pangad var keypt
ny kaffivél til ad bua til kaffidrykki
og Sonja Grant var fengin til pess
a0 koma og kenna okkur & vélina
og bjalfa i gerd kaffidrykkja. Sonja
hafdi pa starfad vid petta um tima
og kynnt sér hina nyju kaffimenningu
sem var ad rydja sér til rims mjog
vel. Sonja hefur einstakt lag &
ad kenna folki og parna smitadist
ég algerlega af pessum kaffidhuga.
Eg vard kaffinu ad brad. bad vard
ekki aftur sndid ef pannig méa
taka til orda.”

Spilad i 6llum herbergjum

Bryndis er Austurrikismadur
i adra attina og Islendingur i
hina. Fadir hennar var Hans
Ploder a&ttadur fra Bruck an der
Mur i Austurriki - einn beirra
tonlistarmanna sem kom hingad
frd Evrépu um midja sidustu o6ld.
Hann fékk stodu fagottleikara vid
Sinféniuhljomsveit Islands sem
var nystofnud og starfadi einnig
i Pj6dleikhasinu auk bess ad
sinna margvislegum verkefnum
& tonlistarsvidinu. Lét hann ykkur
leera pysku. “Vid leerdum svona
til ad geta adeins bjargad okkur
og att samskipti vid f6lkid okkar i
Austurriki. Pabbi atti alltaf svolitid
erfitt sjalfur med Islenskuna.
Austurrikismenn tala adra mallysku
en til deemis nordur Pjoédverjar sem
eiga flestir mun audveldara ad lera
islensku. Hann vildi p6 halda sig vid
islenskuna enda starfandi { islensku
umhverfi. En vido purftum o6l ad
leera & hljoodfeeri. Ekkert annad var i
bodi. Vid vorum o6ll { tonlistarnami.
Okkur voru bara fengin hlj6dfaeri
og sagt a0 spila og pad var ft og
spilad 1 hverju herbergi & kvoldin.
Eg spiladi & Horn og Bjorgvin brédir
spiladi & trompet. Hann spilar einnig
4 trommur og er medal annars
trommuleikari 1 Sniglabandinu.
Bjorgvin spiladi trompetlinuna i

ABUDIN,

einu pekktasta jolalagi hér & landi
Jolahjéli med Sniglabandinu. beir
unnu petta saman. Voru binir ad
mynda laglinu og Skili Gautason
gerdi textann ad mig minnir. Bjdrgvin
for svo med betta til pabba og
hann utsetti lagid og skrifadi pad
endanlega Gt fyrir pa. bPetta hefur
ekki verid 4 vitordi margra en Hans
Ploder uatskrifad lagido Jolahjol
fyrir Sniglabandid.”

By 4 Melunum og labbar it
a Eidistorg

. “Nei - ég by ekki alveg & Nesinu.
Eg by po 1 neesta nagrenni { neesta
& Melunum. Eg labba oft hingad ut

Bryndis vid kaffivélina & Kaffi Ornu. isvélin er til hlidar pvi einnig ma
fa margvislega isrétti a kaffihasinu.

eftir og eftir ad byrjadi ad vinna
hér finnst mér ég vara komin heim.
Ordin Nesari & nyjan leik. Petta
gengur lika vel. Pad tekur alltaf
tima ad vinna svona stad upp en
plassid er hentugt og umhverfid
er mjog gott. Vid erum lika i godu
samstarfi vid Innovationhouse og
f6lkid sem starfar par og fengist
frumkvodlasetrinu. Vido hofum
nokkra sérstodu pvi hér er ad finna
laktosafriar mjolkurvorur fra Ornu

sem gegna mikilvegu hlutverki
ekki sist i isnum. Hér er heegt ad
fa laktosfrian is og einnig kokur og
bakkelsi. Mér finnst viotokurnar med
peim heetti ad Seltirningum finnist
gott ad hafa fengio sitt eigio kaffihis.
Vio reynum lika ad hafa petta
fjolskylduveent. Og na stefnum vid ad
laga umhverfid hér fyrir utan pannig
a0 pad komi ad g6édum notum ekki
sist & soOlrikum sumardégum. Nei —
ég get ekki annad en veriod bjartsyn.”

HAG/EDA DANSKAR

ELDHUSINN

1D HONNUM 0G TEIKNUM
OPID:

Man. - fim. kL. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagar kl. 11 til 15

URVAL INNRETTINGA

=fiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

RETTINGAR

GOTT SKIPULAG

.~ hettoline

STYRKUR - ENDING - GABI

& TRUSTPILOT
Nettoline feer 5 stjornur fra
donskum gagnrynendum

VONDUB G/ZDAVARA




12

Vesturbajarbladid

FEBRUAR 2018

Soknarnefnd Domkirkjunnar
Karir deiliskipulag
Landsimareitsins

Fyrirhugad bygging sem a ad risa fyrir framan gamla Landsimahdsio.

Soknarnefnd Démkirkjunnar i Reykjavik hefur keert
skipulag Landsimareitsins til drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Soknarnefndin leggst gegn fyrirhugudum
byggingarframkveemdum & hételi 4 reithum sem a0 hluta nai yfir
elsta kirkjugard Reykvikinga.

Soknarnefndin telur ad par undir hafi hluti af gamla kirkjugardinum
i Reykjavik legid en jarOsett var i honum allt fram til arsins 1848. I
keeru soknarnefndarinnar kemur fram ad nefndin vilji vernda hinn
forna Vikurgard. Soknarnefndin telur ad Démkirkjan hafi aldrei
afsalad sér umrddum yfir bessum gardi sinum og enginn annar
hefur fengid heimildir yfir gardinum. Ekki hafi heldur verid leitad
sampykkis eda reett vio Domkirkjuna og hin vill og telur sér skylt ad
tryggja helgi gardsins eftir bvi sem haegt er. Malefni Vikurkirkjugards
var til umfj6llunar & sjdunda aratug lidinnar aldar. P4 atladi Postur
og simi ad steypa kjallara par sem gardurinn er. Malid kom til
umfjollunar i rikisstjorn sem bannadi pessa framkveemd & beim
tima. Par sem pvi banni hefur ekki verid aflétt telur s6knarnefndin
deiliskipulagio 6loglegt bar sem ekkert samrad hafi verido haft vido
Démkirkjuna, kirkjugardarad og domsmalaraduneytid vid gerd pess.

FJorugur Oskudagur Grandaskola

-n‘

' 0y i ! = S i ) 1) R 115 |

REYKJAVIK
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FALLEGIR LEGSTEINAR
£ Afslattur

| FEBRUAR
af dllum legsteinum

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Fiolbreytta buninga matti sja i Grandaskola a 6skudaginn. Allt fra samkvaemisklaednadi til nattfata og
bansagervi saust lika a sveimi.

mismunandi stédvar. bPar var i bodi;
ponnukokubakstur, myndataka, téonlist og dans,
draugahus, skélahreysti, Oobleck, dans, 6éskupokar,
ratleik, armbond/perlur og kareoke. Dagurinn gekk
mjog vel og endudu nemendur daginn i matsal par
sem var bodid var upp a pylsur.

Margt var um ad vera i Grandaskodla a
Oskudaginn. I byrjun dags hittust nemendur i
heimastofum og undirbjuggu sig fyrir daginn.
Eftir pad var skemmtun & midrymi med 6llum
nemendum og starfsménnum.

Ad loknu nesti var bodid upp & margar

Steinsmidjan I? -
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Kvarts steinn fra Silestone er faanlegur i fjolbreyttum aferdum og litum.
l] Silestone bj6da einir upp a bordplétur med varanlegri bakteriu- og sveppavorn.
SILESTONE o ) o .
i Sm— Gefdu heimilinu ferskleika og lif & pinum forsendum med Silestone.
silestone.com
i1 | Bakteriuvorn Blettapolid Hogg- og Syrupolid
J rispupolid
Kvarts ste s steinsins er nytt pad Ur kvartsi med pvi ad mylja
Ste n steinninn er cﬁf[U! 1an.
Jtkoman er mjog slitsterkt efni med péttara yfirbord en hefébundinn natturusteinn.
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Vesturbajarbiskupinn
var haldinn i Hagaskola

patttakendur i skakmoétinu Vesturbeaejarbiskupnum.

Vesturbaejarbiskupinn var haldinn i Hagaskola
pridjudaginn 6. febriar sl. Petta er skakmot sem
hoéfst fyrir all nokkrum arum sidan en var sidan
endurvaki6 ario 2013. Ni er mé6tio haldid i fimmta
sinn sidan ario 2013, en ario 2017 datt at af
ovioradanlegum astaedum.

Likt og undanfarin ar var flott meeting, en petta
er eingdngu &tlad nemendum i 1.-10. bekk og var
keppt i fimm flokkum og er flokkunum skipt eftir
aldri og kyni. Pad voru hatt i 40 keppendur petta
arid, en veikindi settu strik sinni i reikninginn hja
nokkrum keppendum sem gatu ekki keppt ad pessu
sinni. En allt er petta til gamans gert og er gaman ad

sja hversu mikil groska er i skdkmenningu skolanna
og ma pakka Skdkakademiunni fyrir, par sem
peir eru duglegir ad breida at sinn bodskap med
markvissum afingum 1 skélunum. Ad auki er einnig
keppt um farandbikar, en sa bikar er veittur peim
skola sem sendir inn flesta keppendur. Fyrstu tvo
arin var pad Melaskoli sem vann, bar & eftir var pad
Alfholsskéli sem vann naestu tvo arin, en i ar var pbad
Landakotsskoli sem vann pennan bikar ad pessu
sinni. Pad er mikill uppgangur i skakinni i peim skola
og voru peir vel ad pvi komnir ad fa farandbikarinn
a0 pessu sinni.

MYNDATOKUR

N\ Aralong reynela

vid oll tekifzeri

Ljbemyndastofan
Eidigtorgi

Timapantanir
552-0624
milli k[.13-17

Silla P4le og Erling

Sigurdur Gudjonsson i Bernhoftsbakarii

Er hofundur
“Koku arsins”’

Sigurdur Hannesson framkvemdastjori Samtaka idnadarins,
Jéhannes Felixson formadur Landssambands bakarameistari, Katrin
Jakobsdoéttir forsaetisradherra og Sigurdur Mar Gudjonsson bakara-
meistari med fyrsti ,,K6ku arsins”.

Sigurour Mar Gudjonsson bakarameistari i Bernhoftsbakarii er
hofundur koku arsins 2018 og tok Katrin Jakobsdottir forseetis-
radherra a méti fyrstu kokunni fra formanni Landssambands
bakarameistara, Johannesi Felixsyni i Bernhoftsbakari miovikudag-
inn 14. febraar sl.

Landssamband bakarameistara, LABAK, efndi nylega til arlegrar
keppni um Koéku arsins. Keppnin fer pannig fram ad keppendur skila
inn tilbGnum kékum sem démarar meta og velja Gr pa sem pykir
sameina ba kosti ad vera bragdgod, falleg og likleg til ad falla sem
flestum i ged og hlytur hin titilinn Kaka arsins. Keppnin var haldin
i samstarfi vid salgaetisgerdina Kélus og voru gerdar krofur um ad
kakan innihéldi Sambé6 Prist. Sigurkakan hlytur nafnbétina ,Kaka
arsins 2018“. Domarar i keppninni voru Jéhanna Vigdis Arnardoéttir fra
Samtdkum idnadarins, Gunnlaugur Orn Valsson, bakari og kdkugerdar-
madur, og Snorri Pall Jonsson, framkveemdastjori Kélus. Sala & kokunni
hofst 1 bakarfum félagsmanna LABAK um allt land fimmtudaginn 15.
febraar og verdur til s6lu pad sem eftir er arsins.

UTFARARSTOZ

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ing6lfsdéttir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR jﬁ%

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 éﬁ“‘

Verslunin
Belladonna

Ilbelladonnain

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is
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Buin ao vera
100 daga
1 Landakotsskola

Haldid var upp a pad a
dégunum a6 bornin i 1. bekk
i Landakostsskola hefou verio
heila 100 daga i grunnskoéla.
Dagurinn var mjog skemmtilegur.
Hann hofst med samsong, en
sidan 14 leid 1. bekkinga um
skélann med tilheyrandi havada.
Fengu pau dynjandi l6faklapp
hvar sem pau komu. P4 unnu pau
ymis verkefni tengd t6lunni 100.
Foreldrar toku svo patt med pvi
ao telja 100 g60geeti heima til ad
taka me0 4 sameiginlegt veislubord
i sk6lanum.

Sérstok gleraugu voru sett upp

i tilefni 100asta dagsins og KR
merkid er & sinum stad.

- VERID VELKOMIN -

VERID VELKOMIN
TIL OKKAR A EIDISTORGID

Vid bjédum upp a kaffi og 6tal bragd-
tegundir af dasamlegum Ornu is.

OPIDP 9-21 ALLA DAGA

EIDISTORG 15 - 170 SELTJARNARNES

FEBRUAR 2018

Sauma innkaupapoka
sem vidskiptavinir geta
fengio lanada heim

- Markmioio er ad draga tr notkun plastpoka

Fjorar stilkur i 10. bekk
Hagaskola hafa tekid sér
ahugavert verkefni fyrir
hendur. Paer eru Selma Rebekka
Kattoll, Nina Solveig Andersen,
Eir Olafsdéttir og Eyrin Ua
Porbjornsdoéttir. Verkefni peirra
er ad sauma innkaupapoka
ar taui og dreifa til neytenda.
Dreifingin fer fram me6 beim
heetti ad pokarnir verda til
stadar i matvoruverslunum
og folk getur fengid pa lanada
undir innkaup og tekid pa med
sér heim. Peir eru hins vegar
ekki aetladir til eignar og aetlast
er til pess a0 f6lk skili peim aftur
i verslunina. Ekki er um ad raeda
samkeppni vid taupokana sem
eru seldir i verslunum heldur
er petta hugsad i stadin fyrir pa
plastpoka sem folk kaupir pegar
bad gleymir sinum taupokum
heima. Fyrstu pokarnir munu
koma i Melabadina fostudaginn
23. febraar. Pokarnir eru
saumadir af sjalfbodalioum og
eru peir ir gomlu efni sem hefur
verid safnad® i samfélaginu.
Pokast6dvarnar a Islandi eru
hluti af Alpjodlega verkefninu
Boomerang Bags.

,Folk getur alltaf gleymt ad
taka innkaupapoka med sér og
verkefnid er akvedin vidleitni
til pess ad draga Gr notkun
plastpoka Ovegna pess hversu
6umhverfisveent plastido er,”
segja paer Selma, Nina og Eir sem
hittu Vesturbajarbladid nylega
i félagsstarfinu & Aflagranda en
peer hafa fengid adstodu par hja
Stefaniu Snaevarr og Sigrioi (Siri)
Gudnyju Gisladoéttur.

,2Hugmynd okkar er komin fra
Hofn 1 Hornafirdi en vio hofum
einnig frétt af svipadri starfsemi
vidar hér & landi sem hefur
virkad vel,“ segja peer. beer hafa
skipulagt opna saumahittinga
4 Aflagranda, en samhlida
pvi hafa peer einnig saumad
poka i skélanum. ,Nana erum
vio komnar med um 100 poka.
Fyrsti samstarfsadili okkar er
Melabdin, en hugmyndin er ad
fara med pokana i fleiri verslanir
eftir bvi saumaskapurinn vex og
pokunum fjolgar. bPzer segja gott
ad geta byrjad med Melabdinni,
peir Fridrik og Pétur, eigendur
Melabtdarinnar, eru mjog opnir
fyrir verkefninu og tilbtnir
a0 taka patt. ,Markmidido er
ad folk atti sig & hugsuninni
a0 baki pessu verkefni sem
vissulega er ad draga Gr notkun
plasts. Svo er lika skemmtilegt
a0 fast vid petta,”“ segja peer.
»Allir pokarnir eru saumadir
ar endurnyttum efnum sem
vi0 fengum fra Hertex sem er a
vegum Hjalpraedishersins. Okkur
vantar b6 meira efni til pess ad
geta haldido afram med betta
verkefni, og vid viljum gjarnan
nota betta teekifeeri og koma pvi
4 framfeeri a0 f6lk geti 1atid okkur
hafa efni til ad sauma ar - allt
fra sengurverum og gardinum
til stuttermabola,” segja beer
Selma, Nina og Eir. ,Allt er unnio
i sjalfbodavinnu og vid purfum
a0 fa fleiri sjalfbodalida. Allir
eru velkomnir, 6had aldri og
saumakunnattu. betta er mjog
einfaldur saumaskapur og pad
er ekkert mal ad kenna f6lki. bad
eru heldur engar skuldbindingar
i pessu. Endilega koma og prufa,
og vita hvort dhugi vaknar & ad

Selma Rebekka Cattoll, Nina Solveig Andersen og Eir Olafsdottir.
Eyran Ua borbjornsdottir gat ekki maett til fundar vid Vesturbaejar-
bladid en er engu ad sidur virkur patttakandi i hépnum.

Selma Rebekka med innkaupapoka sem pzer hafa saumad. Sérstakt
merki pokastédvarinnar er saumad a aberandi stad a pokann til pess
ad minna folk a ad skila honum aftur.

vera me0 i verkefninu. Vid viljum
sja sem flesta,“ segja peer.
Almennt er saumahittungur
annad hvert midovikudagskvold
kl. 20:00 i Félagsmidostddinni a
Aflagranda, par sem adstadan er

g60. Til ad taka patt i verkefninu
hafio samband & Facebook-
h6épnum Pokast6din Vesturbeer,
eda i gegnum netfangio
PokastodinVesturbaer@gmail.com

Vesturbaejarblaﬁia

www.borgarblod.is
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Gunnar Freyr efstur i barattunni
um Fridrikskonginn

Gunnar Freyr Rinarsson er i forystu i
barattunni um Friorikskonginn en bridja motio
af fjorum i motar66inni um Taflkong Fridriks for
fram sl. manudagskvold i skaksal KR i Frostaskjoli.
Stadan er ni st ad, Gunnar leidir med 26 stig
eftir prji mét, en Orn Leé Johannsson kemur
neestur med 18 stig eftir tvd moét og sidan Bjorgvin
Viglundsson med 14 stig einnig eftir tvé moét.

Hinir tveir sidarnefndu geta baett vio sig 10 stigum
med pvi ad vinna lokamétid. Gunnar Freyr getur
beett st6du sina um 4 stig, pvi adeins prja bestu mot
telja. Barattan um fyrsta seetid stendur pvi & milli
hans og Arnars Le6s & manudagskvoldid kemur.
Reyndar er Gudfinnur R. Kjartansson med 17 stig
eftir prjia mét, gaeti nad 23 stigum med bvi ad vinna
lokamotio og komist & pall. .

Spennandi urslitakeppni framundan ef Orn
Le6 meetir til slags. Ollum heimil patttaka 6had
patttoku i métar6dinni og pvi um gera ad meeta,
velgja fastagestum undir uggum og hita upp fyrir
Deildakeppnina um par neestu helgi. 9 umferdir — 10
minGtna skakir.

Skakmot KR eru 6ll manudagskvold arid um kring
og hefjast kl. 19.30. Svo eru haldin Ardegismét alla
laugardaga jafnt sumar sem vetur kl. 10.30 -13.
Métin eru 6llum opin 6had aldri og félagsadild.
“Pad gerist ni @ algengara ad med idki drimm
annad hvort einir sér eda i smeerri hopum,” hafoi
Laddi eftir Bjarna Fel hér um arid. Ardegismétin i
Vesturbsenum gerast stodugt vinseelli med hverjum
laugardagsmorgninum sem lidur, jafnt vetur sem
sumar kl. 10.30 til eitt segir i frétt KR. Oveentir
auftisugestir reka inn nefio til ad hrista af sér slenio
a0 morgni dags dsamt fastagestum. A0 lokum & geta
pess ad Skerjafjardarskaldio Kristjan Hreinsson orti

svo: "Skakin eflir bor og prott - prek hin kann ad
skapa. A0 i0ka tafl er eftirsott - pott engin vilji tapa”.
Pad eru ord ad sonnu, segir i frétt fra KR.

Sigursalir KR ingar

Um helgina for fram bikarmét
Taekwondosambands Islands
og var ad pessu sinni keppt
i poomsae. KR-ingar gerdu
g60a ferd i Laugardalinn og
komu heim med fangid fullt af
e6almalmum.

Benedikta Valgerdur Jonsdottir
og Styrmir Viggdésson fengu
baedi gull i einstaklingsflokkum
sinum. Fryderek Jan Cieslinski og
Gunnar Alexander Freysson fengu
brons fyrir frammisto0u sina i
einstaklingsflokkum en Séley
Ranarsdoéttir purfti ad lata sér
fimmta saeti duga ad bessu sinni
i afar jofnum flokki. | parakeppni
fengu Soley og Gunnar Alexander
hins vegar brons en Styrmir og
Fryderek endudu med silfur i
sama flokki.
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KR-SIDAN

Ferdaskrifstofan Mundo by&ur upp a
sumarbudir i tveimur porpum a Spani 2018.

Manari upplysingar hja margret@mundo.is eda 6914646

HAMBORGAR,
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FYRIRTAK 5>

malningarpjénusta

www.fyrirtak.is -

fyrirtak@fyrirtak.is -

PJONUSTA

simi: 7707997

LITIL VERK - STOR VERK

OG ALLT PAR A MILLI

m LAN AB 35 MANLBLIM

Opnunartimar:
Manud. bridjud. og midvikud.
13:00-14:30

Fimmtudaga
13:00-14:30 og 17:00-19:30

2

SKAUTA ( \ HOLLIN

R EY E J &V I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Fostudaga
13:00-14:30

Laugardaga og sunnudaga
13:00-17:00

Skolar og sérhopar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.

GETRAUNANUMER
KR ER 107




Care

INTENSIVE NOURISHM '

NERANDI KREM. T QUICK ABSORPTION __
KLISTRAST EKKI.
FYRIR ANDLIT & LIKAMA.
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