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sYSEmgm hverfishetjur
i Breidholti

Erum 4 Odinsgétu 1

Mén. - fos.: 10 - 18. - Hafsteinn,
Laugardagar: 11 - 16. .
sja nanar a facebook.com/Systrasamlagid Luls Lucas og

Netverslun: systrasamlagid.is Bragi ﬁtnefndir

brjar hverfishetjur voru valdar
ar hoépi 30 sem tilnefndar hofou
verid til pessarar nafnbétar.
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X e, eftir tilnefningunum og valdi ad | 5. 48
Vidtal vio séra bessu sinni hetjurnar Hafstein —
Ty - 2 Vilhelmsson, Luis Lucas Antonio o
Kristjan Biason, félaga ’ M
J ) g Cabambe og Braga Bjornsson. Oskar, Dyrmundur Olafssoﬁihverflsstjorl Bragi Bjornsson hverflshetja Luis Lucas Antonio Cabambe

i Rotary Breidholt
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Nautdfille 4.798 ir/kg Nautasnitsel 2.699 «r/kg
Nauta rib-eye 4.535 «xy Nautalund 6.614 «r/xg
Nytt i kjotbordi:

Djupsteiktar franskar SELJAKJ b R

- KAUPMADURINN A HORNINU -

kartoflur




Breidholtsbladid

MARS 2018

rei0holtsbladid

Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

3. thl. 25. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Boka- og menningar-
stod Reykjavikur

Igréma morgunsins taka tolvupodstarnir ad streyma
a0. Kynningarstjérar — f6lk sem fer med markadsmal,
flytur fundarbod og sidast en ekki sist peir sem kynna og
freeda um menningarlega vidburdur taka daginn snemma.
Lata vita um hvad fo6lki byodst & pvi svidi & hverjum tima.

pplysingastjorar Borgarbdkasafnsins eru peirra

& medal. Vakandi yfir hverju smau sem stéru sem
folki byost ad sakja og njota & hverjum tima. Daglega
stundum oft 4 dag berast bod fra peim um margvis-
lega vidoburdi sem i bodi eru — i h6fudstédovunum vid
gomlu Reykjavikurhofn, i Gerdubergi i Breioholti og
00rum starfsstodvum safnsins vids vegar um borgina.

tarfsemi Borgarbdkasafns Reykjavikur hefur tekio
miklum breytingum & undra skémmum tima. Han
hefur breyst aGr Gtlanum & békum i ad gegna hlutverki
alhlida menningarmidstdéovar. Menningarmidstdovar fyrir
midlun lesefnis en einnig fyrir margvislega vidburdi & svioi
ritlistar, myndlistar og tonlistar sem annarra listgreina.

H eitio Borgarbodkasafn er pegar farid ad visa i lidna
tima og hugtakid bdokavordur er ekkert annad en
timaskekkja. bessi stofnun er fyrst og fremst ,Bdka-
og menningarstdd Reykjavikur” og starfsfélkido er
upplysingamidlarar margskyns fr6dleiks og menningar.

idlun lesefnis verdur p6 afram stér hluti starfseminnar.

Sa stadreynd heggur i landann ad lestrarkunnatta sé &
undanhaldi - jafnvel svo ad pridjungshluti ungra karlmanna
geti ekki lesi0 sér til gagns. Petta er 6gnvekjandi. Parna purfa
menntamalayfirvold, skoélar, hinar 6flugu menningarstofnanir
sem or0i0 hafa til upp ar gomlu békas6fnunum og sidast en ekki
sist Gtgafa barnabdka ad taka hondum saman svo um munatr.

==l GARDS
Sl APOTEK
' - [ yfir 60 ar
Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is

eda i sima 568 0990
Garods Apoétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Miklar skemmdir

a Breioholtskirkju

- ofyrirsjaanlegur kostnadur vid vidgero
- raett um ad sameina Breidholts- og Fella- og Holasoknir

Breidholtssofnudur fékk nylega
styrk dr Kirkjumalasj6di til pess
a0 meta skemmdir er ordio hafa
i aranna ras a Breioholtskirkju.
Skemmdirnar eiga sér langa ségu
e6a nanast fra pvi ad byggingu
hennar lauk. Byggingin er ad
verulegum hluta gerd ur limtré
bar sem t6lf limtrésbitar bera
hana uppi. Fljétlega kom leka-
vandamal i ljos og purfti ad kleeda
bitana med stali sem kostadi
verulega fjarmuni. Ekki tokst po
a0 koma i veg fyrir lekann sem
ordin er pad mikill ad i nokkur ar
hefur purft a6 setja fotur a golfio
til pess ad taka vio leka ofan ar
loftinu. Svo rammt hefur kvedid
a0 pessu ad til vandraeda hefur
horft vid kirkjulegar athafnir.

Erfitt hefur reynst ad fa fjarmuni
til pess ad radast i naudsynlegar
vidgerdir. Ljost er ad peer verda
kostnadarsamar en engu ad
sidur naudsynlegar eigi kirkjan
ekki ad verda 6nyt. Nokkud
hefur tekist ad halda i horfinu
med bradabirgdavidgerdum sem
flestar hafa verio unnar af miklum
vanefnum og ekkert annad en
smavaegilegir plastrar 4 stor sar.
Ekkert bendir til ad ad unnt verdi
ad hefja vinnu vido varanlegar
vidgerdir og styrkurinn sem veittur
hefur verid midast ad mestu vid
undirbaningsvinnu, einkum vid
mat & framkveemdaporf.

Breidholtss6fnudur er famenn-
asti s6fnudurinn 4 héfudborgar-
sveedinu og hefur ekki bolmagn til

pess ad sja um vidhald & kirkjunni.
Soknargjold standa vart undir
rekstri kirkjunnar an pess ad vid
beetist mikil og kostnadarsém
vidhaldsvinna vid kirkjubygging-
una. SOkum famennis safnadarins
hefur verid raett um hvort rétt
veeri ad sameina Breidholtssokn
og Fella- og Holasokn. Endanlega
dkvardanir hafa ekki verid
teknar en talid er ad rekstur
Breidholtss6knar verdi tepast
sjalfbeer til frambddar pott
vidhaldskostnadur 4 kirkjubygging-
unni sé ekki tekinn inn i deemid.
Fari svo ad séknirnar verdi samein-
adar vakna spurningar um hvad
verdi um Breidholtskirkju. A
pessari stundu virdist ekki ahugi

fyrir pvi ad afleggja hana sem
kirkju eda ad selja kirkjuhusio.
Heldur ad nyta badar kirkjurnar
fyrir sameinadan s6fnud. Fella- og
Hoélakirkja er stéor bygging med
g60ri adstodu fyrir margskonar
kirkjustarf og annad félagsstarf.
Og ba vakna spurningar um
hvort sameinadur s6fnudur hefur
bolmagn og vilja til pess ad gera
vido Breidholtskirkju eda hvar
fjarmuni megi finna til bess verks.
Og spurning er einnig um alit
sérfr60ra manna. Hvert kostnaodar-
mat peirra verdur og hvort kirkjan
sé ef til vill of illa farin til pess ad
talid verdi feert ad gera vid hana
eda endurbyggija ad hluta.

Prjar hverfishetjur i Breioholti

Framhald af forsiou.

Bragi rak ipr6ttabidina Leiksport i Holagardi i teep

Hafsteinn var tilnefndur fyrir ad hafa gefio sig
allan 1 skapandi félagsmidstodvastarf i Breioholti
sidastlidin tiu ar, pratt fyrir ungan aldur. Hann hefur
sett & svio leikrit, stadio fyrir kvikmyndahatidum,
tonleikum, heefileikakeppni og morgu fleiru i
fristundamidst6dinni Miobergi.

Luis var valinn vegna pess ad hann er g6d
fyrirmynd fyrir bornin i hverfinu. Hann hefur kennt
dans hja Dansskoéla Brynju Péturs og pess vegna
er hann vel pekktur i hverfinu. Luis hefur einstaka
hefileika og er tilbdinn til ad deila reynslu sinni og
tima auk pess sem hann feer alltaf adra til ad brosa.

Tolvur og gogn ehf.

pekking og

o Office 365 pjonusta

¢ Gagnabjorgun og afritun

s Umsjon tolvukerfa
¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

o Tolvur og jadarbanadur

30 ar og gaf hverfinu lit. BGdin atti marga fastakinna
og atti Bragi g60 samskipti vid alla vidskiptavini
sina og iprottafélogin IR og Leikni. HIytt viomot
og sanngjarnt verd hja Braga verdur i minnum
haft na pegar hann hefur hatt rekstri i Hélagaroi.
Formadur hverfisrdds, Guoran Eiriksdéttir og
Oskar Dyrmundur Olafsson, hverfisstjéri afhentu
verdlaunin nu i vikunni i Mjéddinni par sem gestir
og gangandi gatu gladst med hverfishetjum.
Markmidid med verdlaununum er ad pakka pessu
fyrirmyndarfolki fyrir framlag beirra til samfélagsins
og efla félagsaud i Breidholti.

PC & Mac

reynsla

Parabakki 3, Mjodd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is
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Kauptu Nokian
gaedadekk a
frabaeru veroi

A Islandi vitum vid ad sumarvedur getur pytt
allskonar vedur. bess vegna hefur Nokian
bréad sumar- og heilsarsdekk sem henta
fiolbreyttu vedurfari nordlaegra sl6da og tryggir
oryggi farpega bilsins.

*FAST VERD

Bildshofda 5a Jafnaseli 6 Dalshrauni 5 Opnunartimi:
Reykjavik Reykjavik Hafnarfirdi Virka daga kl. 8-17
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Breidholtsbladid

purftum litio

a0 S‘&kjj_} ut

- annad en vinnu segir séra Kristjan Biason fyrrum dosent og ibii i Breidholtinu i fjora aratugi

éra Kristjan Budason

prestur og sidar dosent

vido gudfredideild

Haskoéla Islands hefur
biid i Breidoholtinu pvi efra
allt fra arinu 1978. Hann hefur
einnig verido virkur félagi i
Rétary Breidholt fra upphafi. I
sidasta tolubladi Breidholts-
bladsins var fjallad nokku6é um
klibbinn en & pessu ari verda
lidin 35 ar fra stofnun hans
og einnig i tilefni Rétarydag-
sins sem var 24. febraar sl.
Breidholtsbladid heimsotti
séra Kristjan og var spjallad um
Breioholtio, Rétaryhreyfinguna
og par sem fyrrum désent i
gudfreedi a i hlut var hugsad til
peirrar kirkjulegu hatidar sem
fram undan er, paskanna.

En hver voru tildrég pess ad
Kristjan flutti med fjolskyldu
sina i Breidholtid & pessum tima,
kominn heim eftir basetu erlendis
og starfandi i Haskéla Islands.
,2Hann var sa a0 vio hofoum buaid
i Uppsala i Svipj6d i um aratug
pangad sem ég for i framhalds-
nam i gudfraedi og starfadi sidan
par um tima. Adur hafdi ég sinnt
prestsskap 1 Olafsfirdi i sjo ar og
verid stundakennari vio Haskola
Islands Eftir Svipjédardvolina
vorum vio ordin sjo manna fjol-
skylda og purftum bvi nokkurt
plass. Til ad byrja med leigdum
vi0 1bad af P6rdi br6dur minum
fyrrum skipulagsstjora a Seltjar-
narnesi vid Kaplaskjolsveginn {
Vesturbzenum i Reykjavik. Svo
fér P6rdur ad byggja a Seltjarnar-
nesi og purfti pa ad selja bidina.
ba h6fum vid leit eftir hentugu
hasnaedi fyrir stora fjolskyldu og
peirri leit lauk hér vid Torfufellid
i Efra Breioholti. Fjélskyldan sem
byggdi petta radhis i1 kringum
1973 setti pad i s6lu. Vid keyptum.
Fluttum upp eftir og ég er btinn
vera hér sidan. Einn sidustu tvd
arin eftir ad konan féll fra.“

Man baedi grodurleysi og
snjopyngsli

Eftir kaffisopa var haldid afram
a0 raeda um Breidholtid. Kristjan
segir ad® margt hafi breyst i
pessum efri byggdum a fjérum
aratugum. ,begar vid komum
hingad var engan gr6dur ad finna
annan en runna og limgerdi a
bakl6dum hisa par sem félk var
a0 hla ad peim. Pa voru lika meiri
snj6aldég en hafa verid undanfa-
rin ar. Einn veturinn snemma &
niunda aratugnum urdum vid
um tima ad leggja bilunum vid
Falkahélinn par sem Jadraselid
og Breidholtsbrautin meetast og
ganga hingad yfir 1 Torfufellid pvi
erfitt reyndist ad halda Sudurfell-
inu eda hisagdétunum opnum. Eg
man eftir pvi ad déttir min sem
var busett i Svipj6o kom heim um
jol og vido urdum ad bera faran-
gurinn hennar 1 veg fyrir leigubil,
sem 6k henni nidur ad Hétel
Loftleidum bar sem flugvallar-
raturnar stoppudu & peim tima

pegar hin fér. Pad var enginn leid
fyrir hann ad koma hingad heim
a0 hisinu. Um pau jol og aramot
hurfu bilar vid suma bilskirana
hér undir snjo. Petta minnti mig a4
arin okkar i Olafsfirdi sem er med
snjopyngri byggdum hér & landi.
En synirnir gloddust yfir pessu
og renndu sér 4 skidum hédan ad
heiman og allt nidur i Ellidaardal.*

Straetisvagninn var
yfirfullur af folki

Kristjan rifjar upp ferdir med
straet6 til og fra Breidholtinu og
segir folksmergdina sem stundum
hafi verid i vognunum siddegis
pegar flestir voru 4 leid heim
hafa ordio til pess ad pau h]0nm
festu kaup a bil. ,A pessum arum
starfadi ég vid Haskéla [slands og
tok oft street6 vio bj6dominjasafn-
i0 sem er skammt fra Haskola-
num. Oft bar svo vid pegar komid
var ad heimfarartima 4 daginn
a0 streetisvagninn var yfirfullur
af folki. Konan min starfadi pa
nidur 1 midbee og vid hittumst
of 1 vagninum & leidinni heim.
Stundum kom fyrir ad ekkert
plass var i vagninum annad en ad
standa i tréppunni par sem f6lkio
fér upp 1 hann og ba vard madur
ad stiga ut til pbess ad hleypa
fleirum inn pegar hann stoppadi.
betta gat stundum minnt mann 4
sild 1 tunnu. Vid gafumst upp a ad
nota vagnana og keyptum bil.*

Flesta daglega pjonustu
var ad fa i Breioholtinu

Kristjan segir ad fyrir utan ad
hafa stundad vinnu & vestur og
midborgarsvaedinu hafi pau purft
1itid Gt fyrir Breidholtid. bar hafi
flesta pjonustu verid ad finna.
Verslanamidst60 med posthusi
var 1 Bokkunum til ad byrja med
og svo kom fjolpaett pjonusta
hingad i nagrennid pegar verslun-
armidstod reis vio Eddufellid
[0ufellid. Svo byggdi Gunnar
Snorrason sem verslad hafdi um
tima vido Eddufellid stérverslun
i Holagardi par sem Bénus og
fleiri fyrirteeki eru starfandi i dag.
bar var einnig pOsthis sem ég
purfti oft ad notfeera mér og pba
gerdum vi0 gjarnan innkaupin
par. begar Mjoddin efldist fluttist
pjoénustan ad miklu leyti pbangad
og Mjoddin vard til pess ad
Breioholtid vard nanast sjalfbaert
hvad alla pjénustu vardar. bar
var flest ad finna sem fé6lk purfti
a0 seekja. Stéra matvoruverslun,
banka, p6sthus, apotek og sidar
kom heilsugeeslustd6d og laekna-
setur. barna byggodist upp alhlida
pjénustukjarni og ad mestu leyti
undir paki. Sidar risu svo bjo-
nustustofnanir og ibadir fyrir
eldri borgara baedi i Arskégum 1
Mjoéddinni og i Skdgabae i Seljah-
verfinu. Ekki ma heldur gleyma
grunnskélunum, Fjélbrautaskoéla-
num, ténlistarsk6lanum, men-
ningarmiostddinni Gerdubergi
og kirkjunum.“

Séra Kristjan Buason fyrrum prestur og désent i gudfraedi.

Fyrsti ritari
Rotary Breidholt

KristjAn hefur starfad med
Rétary Breidholt fra stofnun hans.
Hvernig kynntist hann Rétaryh-
reifingunni. ,Pad kom pannig til
a0 pegar ég var prestur i Olafs-
firdi var starfandi Rétaryklibb-
ur { benum. Klabburinn var
undir forystu Brynjolfs Sveins-
sonar pOstmeistara, sem lengi
rak einnig verslun & Akureyri.
og bar voru pekktir Olafsfirdin-
gar eins og Johann J. Kristjans-
son sem var héradsleknir og
brodir Sigurlida eda Silla sem var
helmingurinn af Silla og Valda.
Asgrimur Hartmannsson sem &
einn lengsta bajarstjoraferil &
landinu ad baki kom einnig vid
sOgu og fleiri heidursmenn i byg-
g0Oarlaginu. Peir kolludu mig til
pegar ég kom i baeinn og ég vard

sidan forseti klibbsins arin 1963
til 1964 en forsetastarfio gengur
fr4 manni til manns & milli ara.
Eg hafdi verid virkur félagi a
arunum 1960 til 1965 og pegar ég
flutti hingad i Breidholtio 1978
hafdi Gudmundur Sveinsson
sem ba var rektor Fjolbrau-
taskolans i Breioholti samband
vido mig. Rétary Austurbeer
hafdi pa fengid pad verkefni ad
stofna Rotaryklabb i Breidholti.
Eg pekkti til Gudmundar
vegna pess ad hann hafdi
verio préfdomari hja mér i gud-
fraedideildinni en hann var sjalfur
gudfreedingur ad mennt poétt hann
eyddi sevinni ad mestu vio fraeds-
lumal og skoélastjorn. Hann var pa
a0 vinna ad pessu mali og baud
mér ad koma og gerast félagi.
betta vannst vel enda Gudmundur
eljumadur. Klabburinn var
stofnadur 12. desember 1983 og

vid vorum 27 sem byrjudum i
Rotary Breidholt og ég var fyrsti
ritari klabbsins.*

Folk ur flestum
starfsgreinum

Fyrir p4 sem eru utanadkom-
andi geta vaknad spurningar um
hvernig hreyfing Rotary er. Fyrir
hvad han sendur og hver eru
verkefni hennar. ,betta er starfs-
greinahreyfing,“ segir Kristjan.
,LOg0 hefur verid ahersla 4 ad
fa folk ar 6likum starfsgreinum
til ad koma 1 félagsskapinn.
Hugmyndin ad baki pvi er ad leida
saman fulltrda starfsgreina, f6lk
sem kemur ar 6liku umhverfi og
markmidid er ad auka skilning
folks & storfum hvers annars
og efla pjoénustu vid samfélagid.
Rétaryklibbar leitast einnig vid
a0 stydja vido hin ymsu verkefni
i heimabyggdum sem og i hinu
alpj6dlega samfélagi.“ Kristjan
flutti erindi um Rotaryhreifinguna
i Rotary Breidholt fyrir rGimum
aratug og sidar i Rétary Arbee.
Erindid er mjog fr6dlegt og ekki
unnt ad gera efni pess skil 1 stuttu
viotali. I erindinu vék hann ad
hinu sidferdilega hlutverki hreyf-
ingarinnar og fjalladi um ,fjor-
profid“ sem er einskonar grund-
vollur rétarystarfsins og byggist
4 fjérum spurningum sem hafa
a0 geyma einfalda heimspeki og
grunnstef hreyfingarinnar. Fyrsta
spurningin fjallar um sannleik-
ann. Onnur spurningin fjallar um
sanngirni gagnvart 6llum vio-
komandi. Pridja spurningin er um
eflingu g6dvildar og vinsemdar og
su fjéroa og sidasta er um hvort
og hvernig verkin verido 6llum
viokomandi til g6ds. “A bennan
hatt byggir Roétaryhreyfingin a
sidferdislegum grunni og leitast
vio ad leida saman f6lk med
svipud lifsviohorf. Félk Gr 6likum
starfsgreinum, an tillits til trdar,
kynstofns og pjédernis, um leid
og hin vill gefa 68rum hlutdeild
i syn sinni um mannidlegt
samfélag. Hreyfingin vill breyta
einhlida eigingjarnri afst6du
manna og peim skilningi peirra &
starfinu ad & pvi eigi einungis ad
graeda heldur sé starfido koéllun {
pjonustu samferdamanna,” segir
Kristjan. Gripum adeins nidur i
erindi hans. “Ef pad 4 a0 virka,
pa verda menn ad gera sér far
um ad tileinka sér persdénulega
afstodu bpjonustunnar. Fjorprofio
hefur reynst g60 adferd til pess
a0 gera afsté6Ou pjonustunnar
a0 edlilegum hluta af lifi manna.
Ordalagido virdist einfalt og
audskilio fyrir hvern sem er ef til
vill vegna bess ad pad inniheldur
algeng en um leid pungveeg og til-
finningahladin ord, sem notud eru
i sambandi vid tengsl manna vid
veruleika peirra. En s, sem reynir
ad svara spurningum fjorprof-
sins uppgotvar, ad peer krefjast
badi tima og ekki svo litillar
umhugsunar. Spurningarnar
eiga vid adstedur, sem skarast
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Breidholtsbladid

a0 hluta. bPessar agripskenndu
hugleidingar leyfa ekki itarleg
demi. Hver einstakur rétaryfé-
lagi fyrir sig getur endanlega gefid
videigandi svar vid spurningu-
num i 6endanlegum tilbrigdum
starfsadsteednanna.”

Paskahatidin og teiknin i
nattirunni eiga samleid
Na lidur ad paskum annarri af
storhatidum kristinna manna.
bvi liggur beint vid ad fa Rétary-
manninn, gudfredinginn og
kennarann til margra ara til ad
velta fyrir sér spurningum um
paskana. Stundum virdist sem
jolin hafi tekio hio kristna hatida-
hald yfir en paskarnir birtist
einkum sem vorhatid og hatid
kristinna ferminga. Kristjan segir

rétt ad jolin nai meiri eftirtekt
féolks en paskahéatidin. ,betta
kemur til af pvi ad jolin urdu ad
fjolskylduhatio kristinna manna.
En paskahatidin er engu ad sidur
a0alhatid kristninnar vegna pess
ad 1 henni liggur s4 bodskapur
sem kristnin byggir 4. Paskarnir
eru haldnir til pess ad minnast
upprisu Jest. | henni liggur grund-
vOllur kristindémsins sigurinn yfir
daudanum og stadfesting pess ad
Jesi var af Gudi sendur. Paskarnir
eru &4 peim tima almanaksarsins
pegar f6lk & nordursl6dum er
a0 fagna vorkomunni. Daginn er
farid ad lengja og lifid ad kvikna i
néattdru okkar. Inntak paskanna fer
saman vid pad sem er ad gerast
i nattGrunni & pessum tima. Jolin
boda 1j6sid 1 myrkrinu - komu
frelsarans en paskarnir stadfesta

sidan atlunarverkid med komu
hans til manna. A3 vinna sigur
a4 daudanum., saetta menn vid
gud og kalla pa til pjonustu vid
keerleika hans.“ Kristjan segir
a0 traaridkun og helgihald hafi
nokkud haldist 1 hendur vid
byggdaproun hér a landi. [ mjog
dreifdori byggd og takmorkudum
samgongum hafi helgihald flust
a0 verulegu leyti inn & heimilin.
Fo6lk hafi sinnt trdariokun sinni
4 heimilunum sem huslestrar
fyrri tima vitna um. ,Pbetta setti
akvedid mark & kirkjuraekni
Islendinga. Engu ad sidur er
mikilveegt ad midla hverri kynslo6o
pekkingunni & kristindéminum
og beim veruleika sem hann
hefur ad geyma. Paskahatiodin
og tdknin i nattdrunni eigi bar
fullan samhljém.

Mioberg sigurselt i Lifshlaupinu

Undanfarin ar hefur
starfsfolk i fullu starfi hja
Fristundamidsto0inni Miobergi
teki6 patt i Lifshlaupinu,
heilsu- og hyvatningarverkefni
Iprétta- og Olympiusambands
Islands.

Myndast hefur
260 stemmning 1
starfsmannahépnum og hefur
hépurinn verio duglegur ad fara
saman i badminton, blak og
gongutira og sidan hofum vid
verio dugleg ad meeta i raektina
og vel hefur verid tekid 4 pvi.
Heegt og rélega hefur tekist ad
fa allan starfsmannahé6pinn
med okkur og i &r n&di Midoberg
sinum besta arangri hingad til,
efsta seeti yfir flestar minGtur
og 00ru seeti yfir flesta daga i
sinum flokki i vinnustadakeppni
med 10 til 29 starfsmenn.

og Jason G
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

Starfsfok Midbergs hefur verid duglegt i reektinni.
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Jon Rafn Olafur Fi

L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520

L6gg. fasteignasali
simi: 822 2307
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Atli S. Sigvardsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 « 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Gunnar S. Jénsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856
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Jason Olafsson
L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181
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Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929
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Vatnaveidi er fiolskylduvaen Utivist.
Born yngri en 14 éra veioa fritt med
korthafa.

Solustadir;
N1 - OLIS - [SLANDSPOSTUR og veidivoruverslanir um land allt.
Fri heimsending pegar pantad er & www.veidikortid.is.

LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Helgi Jonsson Hilmar J6

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

ir Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Borgin styrkir Breioholtsbriina

bessi mynd var tekin vid afhendingu styrkja borgarrads en
Breidholtsbruin er 4 medal styrkpega.

Breidholtsbriiin er eitt peirra 40 verkefna sem borgarrad
sampykkti ad styrkja & fundi sinum 28. febriar sl. Breidoholtsbriin
er frjalst félagsstarf og samstarfsverkefni Fjolskyldumiostoovar i
Gerdubergi, Hjalparstarfs kirkjunnar og Pepp Island. Breioholtsbriiin
er i grunninn opid his par sem allir eru velkomnir 6hao aldri, stodu,
bjoderni og 6llum moégulegum breytum sem haegt er a0 tina til.

Verkefni er snidid fyrir f6lk & 6llum aldri og &n nokkurs tillits starfs,
fjolskyldust6du, pjodernis eda neins annars. [ Breidholtsbranni er
kjorio teekiferi fyrir f6lk sem finnur til félagslegrar einangrunar eda
& ekki i samskiptum vid attingja eda vini til pess ad eiga mannleg
samskipti. betta getur att vid um félk sem flust hefur hingad til lands,
folks sem & ef til vill flesta fjolskyldumedlimi erlendis en einnig gréna
Islendinga sem langar ad lita adeins tt fyrir sinn hversdagslega ramma.
Kjarninn i starfi Breidholtsbridarinnar er sameiginleg eldamennska og
hadegisverdur par sem skipst er & ad elda en allir taka einhvern péatt
i undirbiningi og métun verkefnisins. Samhlida mat er bodid upp a
fondur eda adra idju og fyrirlestra eda fraedslu. Verkefnid er fyrst og
fremst aetlad Breidholtsbtium en po6 eru allir velkomnir. I Breidholtsbra
koma Islendingar, nybuar, heelisleitendur, 6ryrkjar, eftirlaunabegar og
folk 1 hlutastarfi svo eitthvad sé nefnt.

Pandora snyrti- og
fétaadgerdastofa Mjodd

Dagana 15. mars - 6. april aetlor
hun Coline, snurtifreedinemi fra Belgiu
ad vera med okkur & Pandoru.
Coline er buin ad kldra
snyrtifreediskolann og fekk pad
skemmtilega teekifeeri ad koma
til [slands ad vinna og
l2era eitthvad nytt og skemmtileqt.

Vid bjodum hana velkomna til
okkar & Pandoru og langar okkur
a0 bjoda 30% afslatt
af dllum handsnyrtingum
og andlitsmedferdum
hj¢ Coline dagana
15. mars - 6. april.

Timapantanir eru i sima 555-1006.

I PANDORA €

snyrti- og fﬂtaaﬂqt r ”Ja\hyfn

Pangbakka 8-10 « Mjodd « Simi: 553-1006

TUFF Breiodholt
oll born taki patt

Breioholtsbla6io heldur afram
a0 fylgjast med TUFF Breioholt
verkefninu sem ni hefur stadid
yfir i rima 2 manudi. Med verk-
efninu bydst 6 til 15 ara bérnum
sem ekki hafa tekid batt i iprot-
tum adur ad oefa an endurg-
jalds hja IR eda Leikni i prja
manudi. Oll bérn i Breidholti
eru hvott til pess a6 taka patt og
eru born af erlendum uppruna
bodin sérstaklega velkomin.
Asamt ipréttaidkun er 16gd
ahersla & ad kenna mannleg og
samfélagsleg gildi.

Reykjavikurborg rekur verk-
efnio i samstarfi vido alpjédlegu
googerdasamtokin TUFF en adal-
framkveemdaadilar verkefnisins
eru 1brottafelog1n Leiknir og R.
Hverfisstjorinn i Breioholti, Oskar
D. Olafsson hefur farid fyrir
verkefninu fyrir hénd Reykja-
vikurborgar og fra TUFF eru pau
Dr Shamender Talwar og Hrund
Hafsteinsdottir.

bratt fyrir miklar annir gaf
hépurinn sér tima til pess ad
raeda vid Breidholtsbladid um
framvinduna i TUFF Breidholt.
Dr Talwar bendir strax & tvo
lykilmenn i verkefninu, p4 bréin
Hafsteinsson fra IR og Helga
Hafsteinsson fra Leikni. beir
beri uppi framkveemdina & TUFF
verkefninu og pessi tvo félog
hafi pegar unnid mikid prekvirki
med starfi sinu i Breidholti.
Félogin hafi & ad skipa pjalfurum
4 heimsklassa sem sé sérstok
anagja ad vinna meo.

Hvad segja IR og Leiknir

Prainn fra IR sagdi ad med
patttoku i TUFF Breidholt hafi
hann kynnst alveg nyrri nalgun
i starfinu: “Med patttoku i TUFF
Breidholt verkefninu hofum vid
markvisst att fundi og byggt upp
samstarf vid skéla, iprottafélog,
trufélog, moédurmalsskola,
logreglu og fleiri. Vid verdum 611
a0 vera samstiga 1 pvi ad fa born
til pess a0 taka patt i ipréttum
eda tomstundum af einhverju
tagi. Pad skiptir mali fyrir
lidsheildina i samfélaginu. Eg vil
hvetja sem flest born til pess ad
taka patt.”

Helgi fra Leikni segist hafa
mikla tri & pessu verkefni og
er sannfaerdur um ad haegt
verdi ad na til krakka sem ekki
hafa eft 4dur. “betta er frabeert
forvarnarstarf og feerni barnanna
eykst ekki bara likamlega heldur
lika andlega, svo pau eiga miklu
meiri moguleika & ad adlagast
samfélaginu eins og vid 1 Leikni
hofum séd svo morg demi um.
Vid sjaum TUFF verkefnid sem
teekifeeri til pess ad steekka okkar
ofluga hoép. Vid hja Leikni viljum
a0 Breidholtid vinni saman sem
ein heild. Vid verdum ad auka
samkennd og tryggja ad enginn
verdi utanveltu. Hér 4 ad vera
pverskurdur samfélagsins, baedi
medal idkenda og bjalfara.”

Hvers vegna er
TUFF a Islandi?

Dr Talwar verdur fyrir
svorum: “Fra 2013 hefur TUFF
stadid fyrir mérgum verkefnum
sem mida ad pvi ad fa born og
unglinga til patttoku i ipr6ttum
og toémstundum og kenna
peim samfélagsleg gildi. Morg
verkefnanna eru i Bretlandi par
sem vid erum i samstarfi vid
breska innanrikisraduneytio.
Stadan a Islandi er audvitad allt
onnur en par og addaunarvert
a0 sja hvernig Breidholtshverfid
hefur markvisst unnid ad pvi
ad opna arma sina gagnvart
fjolmenningu.”

Pessi mynd var tekin & fundi med KSi sem stydur verkefnid. A myndinni
eru Helgi Ottarr Hafsteinsson, Hrund Hafsteinsdéttir, Guoni Bergsson,
brainn Hafsteinsson og Samander Talwar.

bessi mynd var tekin i Breidholtsskoéla 22. febraar og parna eru tveir
nemendur med kynningarbaekling um Tuff verkefnid.
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brja ahugasamar stelpur um TUFF verkefnid i Holabrekkuskdla.

Lagdi hann rika aherslu &
ad TUFF verkefnid veeri ekki
einskordad vid nybua. “Pad er
mikilveegt ad verkefnid nai til allra
barna, ekki bara peirra sem eru
ao erlendu bergi brotin. Verkefnid
snyst um ad byggja upp skilning
og samstddu og pvi verdur ekki
nad nema med batttoku allra. A
naestunni mun TUFF taka stefnu &
onnur hverfi Reykjavikur og adra
landshluta.”

Hrund, einnig fr& TUFF kom
med verkefnid til landsins
asamt Dr Talwar og undirstrikar
forvarnargildi verkefnisins:

“Vio vitum hvad pad er
mikilveegt ad born og unglingar,
burtséd fra bakgrunni eda
uppruna, upplifi sig sem hluta
af heild. Pad gerir bau sterkari
einstaklinga, tryggir betri arangur
i nami og gefur peim veganesti
inn i 1ifid. I raun erum vid ad
tala um sameiginlega hagsmuni
bjodfélagsins til framtidar.”

Sterkt og sameinad
Breioholt

Oskar hverfisstjori i Breidholti
segir a0 pad hefdi komid sér a
6vart hve gridarlega viotekt
TUFF verkefnid veeri. “Pad hafa
allir hlutverk, skélar, iprottafélog,
félagsmiostodvar og trafélog.
Okkar markmid er ad fa krakkana
til ad taka patt og ad na betur til
foreldranna. Verkefnid gengur
at & ad stydja bornin til pess
a0 verda betri manneskjur
og ad undirbta pau betur fyrir
patttoku i samfélaginu. Verkefnid
styour vio onnur verkefni sem
Breidholt hefur skipulagt, svo
sem Heilsueflandi Breidoholt og
fjdlskyldumidstddina. Vid viljum
sterkt og sameinad Breidholt “

Breidholtsbladid heldur afram
a0 fylgjast med TUFF Breioholt
verkefninu. Hopurinn kvedur i
bili: “Eg er TUFF”.
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Breidholtskirkja

Sunnudagur 25. mars,
palmasunnudagur.
Fjolskyldugudspjonusta kl. 11.

Sr. Magnus Bjorn Bjornsson, soknarprestur,
Steinunn Porbergsdottir og
Steinunn Leifsdottir pjona.
Organisti Orn Magnsson.

Tomasarmessa kl. 20. Prestar, djaknar og
leikmenn ur profastsdeeminu pjona.
Tonlist annast Matthias V. Baldursson.
Porvaldi Halldorssyni og Margréti Scheving
bokkud aralong pjonusta.

Skirdagur 29. mars.

Heilog kvéldmaltio og Getsemanestund
kl. 20. Prestur sr. Magnus Bjorn Bjornsson.
Marta G. Halldorsdottir syngur.
Organisti Orn Magnisson.

Fostudagurinn langi 30. mars.
Helgistund vid krossinn kl. 11. Prestur
dr. Sigurjon Arni Eyjolfsson, héradsprestur.
Kor Breidholtskirkju syngur undir stjorn
Arnar Magnussonar organista.

Paskadagur - 1. april.
Hatidarmessa kl. 8. Prestur sr. Magnus
Bjorn Bjornsson. Kor Breidholtskirkju
syngur undir stjorn Arnar Magnussonar
organista. Morgunverdur i safnadarheimili
eftir messu, par sem allir koma med
medlaeti og leggja a bord.

Seekers messa kl. 14. Prestur sr. Toma,
prestur innflytjenda. Organisti Orn
Magnusson. Messan fer fram & ensku og er
aetlud peim sem vilja kynnast kristinni tru.

Nanari upplysingar a
www.breidholtskirkja.is og a Facebook.
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Fella-og Holakirkja

Sunnudagur 25. mars,
palmasunnudagur.
Afmalisqudspjonusta kl. 14 i tilefni
af 30 ara vigsluafmeeli kirkjunnar.
Sr. Kristjan Valur Ingolfsson, vigslubiskup
i Skalholti, prédikar, prestar kirkjunnar
og djakni pjona. Kor kirkjunnar syngur
undir stjorn Arnhildar Valgardsdottur
organista. Kérinn mun m.a. flytja valda
kafla ur Gloriu Vilvaldis og Ave Maria
eftir Caccini. Kristin R. Sigurdardottir
syngur einsdng og
Matthias Stefansson leikur a fiolu.

Skirdagur 29. mars.
Fermingarmessa kl. 11.
Sr. Gudmundur Karl Agustsson og
sr. Jon Omar Gunnarsson pjona og
ferma. Kor kirkjunnar syngur undir stjorn
Arnhildar Valgardsdottur organista og
Matthias Stefansson leikur & fidlu.

Fostudagurinn langi 30. mars.
Messa kl. 11:00.

Prestur sr. Jon Omar Gunnarsson.
Pislarsagan lesin. Kor kirkjunnar leidir
almennan song undir
stjorn Arnhildar Valgardsdottur.

Paskadagur - 1. april.
Hatidargudspjonusta k. 8.
Prestar kirkjunnar og djakni pjoni fyrir
altari. Kor kirkjunnar syngur undir stjorn
Arnhildar Valgardsdottur organista.
Inga J. Bachmann syngur einsong
0g korinn flytur Gloriu Vivaldis.

Ad gudspjonustu lokinni verdur 6llum bodid
til morgunverdar i safnadarsal kirkjunnar.
Paskaeggjaleit i sunnudagaskolanum
4 sama tima i umsja Péturs og Astu.

Brel@holt

Seljakirkja

Sunnudagur 25. mars,
palmasunnudagur.
Fermingarmessa kl. 10.30.

Sr. Olafur J6hann Borghorsson pjonar.

~ Fermingarmessa kl. 13.
Sr. Olafur Johann Borgporsson pjonar.

Pridjudagur 27. mars kl. 18.
Menningarvaka eldri borgara.
Breidfirdingakorinn annast dagskrana.

Skirdagur - 29. mars
Fermingarmessa kl. 10.30.
Sr. Olafur Johann Borgpdrsson pjonar.

~ Fermingarmessa kl. 13.
Sr. Olafur Johann Borgpdrsson pjonar.

Fostudagurinn langi - 30. mars
Guadspjonusta kl. 11. Pislarsagan lesin,
litanian sungin. Sr. Olafur J6hann
Borgporsson pjonar og Kristjan Arason,
guofraedingur predikar.

Paskadagur - 1. april
Hatidargudspjonusta kl. 8.

Sr. Olafur J6hann Borghorsson pjonar.
Eirikur Orn Palsson leikur & trompet.
Morgunverdarhladbord ad
lokinni gudspjonustu.

Guospjonusta i Skogarbz kl. 11.
Sr. Olafur Johann Borgporsson predikar.

Annar paskadagur - 2. april.
~ Fermingarmessa kl. 13.
Sr. Olafur Johann Borgporsson pjonar.

Kor Seljakirkju leidir song vid
gudspjonusturnar.
Organisti: Tomas Gudni Eggertsson.
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Ekkert akvedid
en skodad sem
ahugaverd hugmynd

bessi mynd var tekin fyrir nokkum arum vid Drafnarfellid en hug-
mynd um hahysi vid Eddufell er til hlidar vid pessar byggingar
par sem litil samstaeda verslunarhusa er. Turninn mynd pa risa ef
af verdur eda ef til vill 6nnur bygging a milli stéru blokkarinnar
vid Asparfell og I6ngu blokkarinnar.

I sidasta Breidholtsbladi var sagt fra akvérdun umhverfis- og
skipulagssvios borgarinnar ad kynna tillogu ad 15 haeda turni a
160inni vid Eddusel 2 til 6 i Fellahverfi, en par er gert rad fyrir
a0 a 1. haed verdi verslanir en 4 14 haedum ibidir.

Breidholtsbladido ynnti Hjalmar Sveinsson formann umhverfis-
og skipulagssvios borgarinnar eftir st6du malsins. Hann sagoi
svo sem ekkert a0 frétta af pvi annad en bad ad skipulagsfulltrii
kvad upp Gr um pad a fundi sinum 12. janGar ad hugmyndin sé
ahugaverd og pess virdi ad hin verdi skooud. “Pad kemur lika
fram ad skoda purfi sveedio allt, einkum med tilliti til pess hvers
konar ibtidarhis sé helst vontun 4 i Breioholti. Hann bendir lika &
a0 nu er vinna vio hverfisskipulag langt komin i BreiGholtinu. Mér
synist pvi ad skipulagsfulltrainn hafi pvi ekki sampykkt neitt annad
en a0 skoda petta sem dhugaverda hugmynd,” segir Hjalmar.

Bl'lsgti faer 100
vid Arskoga

Biuseti hefur fengio athlutad
160 vid Arskdga i Breioholti.
Petta kemur fram i vikulegum
pistil Dags B. Eggertssonar
borgarstjora par sem hann
redir huasna:edisastlun
borgarinnar.

I pistlinum segir ad na séu
reitir og svaedi med 3.697

ibadir i borginni komnar &
framkveemdastig og hefur pbeim
fjolgad um teeplega 600 sidan
i haust. P4 eru 3.807 ibudir
med sampykkt deiliskipulag,
6.445 ibadir eru i formlegu
skipulagsferli og loks eru 5.505
ibGadir i préun og skodun innan
borgarinnar.

Breidhyltingar eru hluti
af oflugu samfélagi

- segir Gudrun Eiriksdottir nykjorinn formadur
Hverfisrads Breioholts

Gudran Eiriksdoéttir hefur
verid kjorin formadur Hverfis-
rads Breioholts. Hin tok vid
formennskunni af Nichole Ligh
Mosti sem farin er til annarra
starfa. GuOriin er uppalin Breid-
hyltingur. Foreldrar hennar
bjuggu fyrstu arin i Bokkunum
en foru sidan i Vesturbergid og
endudu i Seljahverfinu par sem
Guoran byr nid. Han bjé um
aratug i Danmoérku og segir ad
begar hin flutti heim aftur hafi
ekkert anna6 komid til greina
en gomlu heimkynnin i Selja-
hverfinu. ,,Vio keyptum his
vid Brekkusel og baum i tvibyli
asamt fodur minum eftir ad
hann vard ekkjumadur.”

Gudrian hefur ekki tekid batt i
borgarmélum fyrr, en hefur tekio
patt i starfi Bjartrar framtidar og
setid & lista Bjartrar framtidar
til alpingiskosninga &samt
stjornarsetu i flokknum. Han
segir ad Breidholtid hafa breyst
mikid fra pvi han var ad vaxa
upp “Breidholtid hefur vaxid
at pvi ad vera frumbylisleg
byggd i gr6id hverfi. Mannlifid
hafdi lika breyst. Breidholtid
er ordid mikio fjolmenningar-
hverfi. Eg kynntist fjélmenningu
i Danmorku og get fullyrt ad vio
séum i betri adstd6du en Danir
i ad adstoda folk vid ad laga sig
ad nyjum heimkynnum ad vissu
leyti. Atli pad sé ekki vegna
pess hversu fa vido erum. Pad
eru miki® um pad i Danmorku ad
nybuaar tengist ekki nabyli sinu
og umhverfi og 1 stad bess ad
aodlagast fara peir ad mynda sina
eigin lokudu hopa. Mér synist
okkur hafa tekist ad komast
a0 miklu leyti fram hja pessum
vanda og f6lkid hér i Breidholtinu
par sem ég bekki best til hefur
flest n40 gé6oum tokum 4 tilveru
sinni 1 nyju umhverfi. betta er
vissulega vinna og vid purfum
ad taka mid af vandamalum
nagrannapjoda okkar begar
kemur ad pvi ad virkja alla i
samfélaginu. Vid eigum ad geta
fagnad fjolbreytileikanum og bid
i satt og samlyndi og med bad
a0 leidarljosi ad allir prifist og
aolagist. Pad er 6trilega mikid af
flottu f6lki hér i Breidholtinu.

Gudrun Eiriksdéttir asamt fjolskyldu sinni.

Meiri samfélagsleg
abyrgd i Danmérku

»~Annad sem ég kynntist i
Danmoérku og tel ad Islendingar
meettu tileinka sér er dkvedin
samfélagsleg abyrgd. Eg get
nefnt deemi um ad 4 hverju ari
var akvedinn tiltektardagur i
leiksk6lunum bpar sem foreldrar
komu saman og gerdu leikskodla
barnanna sinna gott til - til
daemis med tiltekt eda malningu.
A eftir var svo grillad og f6lk
hafdi gaman af ad koma saman.
betta hugarfar virdist ekki fyrir
hendi hér 4 landi - alla vega ekki
par sem ég bekki til. betta & vid
um allt annad t.d. snjémokstur,
sorphirdu og almenningsrymi.
Folki finnst petta vera verkefni
annara. Verkefna sveitarfélaganna
og 1 pessu tilviki borgarinnar.
Hugsunin er ad vid hofum greitt
skatta og eigum rétt & pessu
4samt allri annari pjénustu

Adl6gun og modurmal

Gudrin segir ad nastu verkefni
hverfisradsins séu framhald
4 pvi sem unnid hafi verido ad.
Einkum hvad vardar bérn sem
eru tvi- og jafnvel prityngd.
“I moérgum fjolskyldum eru
notud tvo tungumdl. P4 oftast

mo6durmal foreldra og sidan
islenskan sem verdur annad
mo6dumal barnanna. Enska
kemur lika oft vid ségu sem
pridja tunguméalid pvi margir
notast vid hana til pess ad gera
sig skiljanlega einkum & medan
peir eru ad na tokum & Islensku.
Verkefni okkar eru pvi ekki sist
tengd pessum mikilveegu malum;
adloguninni, médurmalinu,
velferd, lestrarkunnéttu og
fristundaidokun.”

Hluti af 6flugu samfélagi

Gudran vikur ad 60ru sem
hin kvedst oft hafa velt fyrir sér.
“Mér finnst vanta akvedid stolt
i Breidhyltinga. Pad er eins og
umrada lidinna ara - einkum
fyrstu ara Breidholtsins hafi reent
suma Breidhyltinga stoltinu.
Umreaedan gat verid neikvaed
4 koflum og hefur ad einhverju
leyti viljad koma upp aftur og
aftur. Folk er enn hérundsart
vegna fréttaflutnings og afstodu
sumra fjolmidla sem hefur bvi
midur ekki breyst eda proast i
takt vid timann. En pad er enginn
fotur fyrir neikvedu tali um
Breioholtid. Breidhyltingar purfa
a0 vera medvitadir um ad beir
eru hluti af 6flugu samfélagi.”

Komdu i paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel &8 moti per

Naeg bilastaedl

VELKOMIN
N
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Sjalfbaerni

og samfélagsabyrgo

N6a Sirius stkkuladi er

HORIZONS i af Cocoa Horizons

verkefninu, sem gerir kakdraektendum
kleift ad framleida kakd 4 sjalfbeeran og
abyrgan hatt. Verkefnio studlar ao betri
lifsskilyroum i kakdreektarsamfélogum
0g baettum adbuinadi starfsfélks.

Nu mega paskarnir koma

Noéa paskaeggin eru tilbiin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega, bvi vid
vitum ad bid viljid hafa pau fullkomin. Pad 4 beedi vid um géomseeta skelina
sem bradnar i munni og allt g6dgeetid sem leynist bar fyrir innan.

Gjorid bid svo vel — bad er nég til fyrir alla.

n facebook.com/noisirius



10

Breidholtsbladid

Bjart framundan i Breioholti

- segir Dagur B. Eggertsson borgarstjori

agur B. Eggertsson

borgarstjori segir

fyrirhugada uppbygg-

ingu ipréttamannvirkja
i Mjoddinni sé mikid metnadar-
mal og mikilveega lyftistong fyrir
hverfid 4 margan hatt. Jafn-
framt sé mikilvaegt ad huga ad
adstodunni i Efra-Breioholti og
samstarfi IR og Leiknis vio a0
veita béornum i hverfinu fyrsta
flokks iprottastarf. Borgar-
yfirvold eiga i vidrae6um vid
eigendur fasteigna i Arnar-
bakka og Vdélvufelli en bessir
gomlu hverfiskjarnar hafa verid
i nidurnioslu. Stefnt er ad pvi
a0 snua pvi vid med pvi ad
hleypa uppbyggingu af stad a
sveedunum. Borgarstjori vill ad
hverfi borgarinnar séu sjalfbaer
um bjénustu og ad sem flestir
purfi aé saekja nserpjonustuna
sem styst.

Borgarstjori segir hasneedis-
malin hafa verid stersta verk-
efnid 4 kjortimabilinu og pau
verdi forgangs verkfeni afram en
metdar eru na i uppbyggingu ibada
i Reykjavik. P4 hefur uppbygging
ibada i eigu félaga sem eru ekki
rekin i hagnadarsjonarmidi verio
aberandi til ad auka frambod af
ibadum & vidradanlegu verdi,
baedi til kaups og leigu. Borgin
sé i umfangsmiklu samstarfi
vio stidenta, eldri borgara,
verkalydshreyfinguna og adra
sem vinna ad® husneedisupp-
byggingu an hagnadarsjénarmida.
Neesta storverkefni i hisnaedis-
malum sé ad meeta hépnum
sem kemst ekki inn & hsneedis-
markadinn, ungu félki og fyrstu
kaupendum.

Purfum ad eina éfluga
héfudborg

Dagur segir kjortimabilid hafa
gengid vel. Vidsnaningur hafi
ordid 1 rekstri borgarinnar og
sterk stada borgarsj60s sé ni
flestum lj6s. Betri pjonusta, fleiri
ibadir, leegri gjold og fjolbreyttari
borg sé honum efst 1 huga eftir
pessi teplega fjogur ar sem hann
hefur verid borgarstjori. Stéra
verkefnio hafi verio ad proda
kraftmikla og spennandi borg
sem tryggi ad allir hafi teekifeeri
og atvinnu og ad unga {6lkid
vilji baa hérna. ,Ef vid eetlum ad
vera samkeppnisheef purfum vid
a0 eiga ofluga hofudborg sem
stenst ndgrannaborgum okkar
snaning. Vid erum ad sja deemi
pess ad Reykjavik er hastokkvari
4 lifsgedalista timaritsins
Economist yfir borgir i heiminum.
Vid erum ad koma vel at 1 skyrslu
norraena radherrarddsins um
borgarsveaedi & Nordurlondum en
par erum vid ad skjotast upp fyrir
Helsinki pannig ad pad er margt
sem bendir til pess ad Reykjavik
sé 1 mikilli s6kn. bvi viljum vid
halda afram.*

Breioholtid byr yfir
miklum félagsaud

Dagur segir ad Breioholtid
sé hverfi sem bii ad miklum
félagsaud hvert sem litido er.
Fjolskyldur og husfélog hafi
vida verido ad taka til hendinni
undanfarin ar og margt sé
framundan i Breidholtinu sem
gefi folki dstaedu til ad vera
bjartsynt en um leid purfi ad
halda vel & sp6Ounum til ad
tryggja aframhaldandi voxt og
framgang bessa stéra og 6fluga
hverfis i borginni. bPar beri
heaest fjarfestingar i pagu barna,
unglinga og iprétta. ,,Vid erum
reyndar lika ad bezeta adstdédu
barnanna i Breioholtslaug & pessu
ari, endurnyja rennibrautina og
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setja kaldan pott, svo nokkud
sé nefnt.“

Borgarlinuverkefni
eru hvarvetna i gangi i
Evropu

NG hefur borgarlinan mikio
verid reedd — munum vid sja hana
i nainni framtid og pad sem meira
er - mun hiin koma i Breidholtio?

»~Ja - pad var gaman ad sja
pegar vid vorum ad skoda hvar
borgarlinan atti ad ganga, ba
skoBudum vid 1 raun ekki pessar
hefobundnu straetoéleidir, heldur
bara leitudum ad pvi hvar flest
folk byr — og par kom Breidholtid
mjog vel at. Pannig ad sja. | fyrsta
afanga er gert rao fyrir borgar-
linust6d i Breidholtinu. | naestu
4fébngum munu svo baetast vid
fleiri stoppistodvar i Breidholti.

Eg bind vonir vid ad rikis-
stjornin sampykki ad radast i
verkefnid i samvinnu vid okkur
pannig ad betta verdi eitt af storu
framkvemdaverkefnunum &
naesta kjortimabili. Pad er mjog
mikilvaegt til ad umferdin gangi
betur. Badi fyrir b4 sem zetla ad
nota almenningssamgongur, en

lika hina sem munu afram keyra.
Besta leidin til ad fjolga pbeim sem
nota almenningssamgongur er
a0 bjoda upp & borgarlinu: betri
pjonustu med betri vognum,
betri st6oOvum, heerri tidni,
meiri upplysingum um og betri
upplifun. Borgarlinuverkefni
eru hvarvetna 1 gangi i borgum i
Evrépu og Bandarikjum og pad er
mikilveegt ad nd um pad breidri
samstoou hér lika.“

Audvelda ungu folki og
fyrstu kaupendum ad
eignast ibud

Hisnedismalin hafa verid
fyrirferbamikil a kjértimabilinu.
bad var talad um pad fyrir sidustu
kosningar ad 2500 til 3000 leigu-
og biseturéttaribidir feru i
uppbyggingu innan fimm dra. Mun
bad takast?

»Ja, pad mun takast,“ segir
Dagur. ,Arin 2015, 2016 og 2017
voru metar i uppbyggingu i
Reykjavik og ario i ar verdur enn
steerra. Vio hofum passad upp &
a0 uthluta nog af 160um um alla
borg, vid héfum unnid i haginn
til pess a0 tryggja ad verktakar

-
= {:‘!f = chad N
-

\

bk

Dagur i heimsékn i leiksk6lanum Hoélaborg pegar haldid var upp a 40 ara afmaeli skolans.

hafi Gr négu ad moda i fram-
kveemdum. En hryggjarstykkid
i hasnaedisdeetlun borgarinnar
er samstarf vid félog sem eru
ekki rekin i hagnadarskyni. A
endanum verda betta fleiri ibdir
en tolurnar sem nefndar hafa
verid gefa til kynna pvi stadfest
aform um uppbyggingu ibtda &
vegum verkalyoshreyfingarin-
nar, stidenta, eldri borgara,
Biseta, Félagsbistada eru yfir
4000 ibudir. bessi verkefni eru
morg hver komin af stad en po
ekki oll, en vido leggjum allt
kapp 4 ad uppbyggingin haldi
afram. bvi pad er lykilatrioi til
a0 hisnadismarkadurinn verdi
heilbrigdari. Neesta skref er ad
audvelda ungu f{6lki og fyrstu
kaupendum ad eignast sina fyrstu
fasteign en vido hofum tekid fra
160ir fyrir slik verkefni, kallad eftir
hugmyndum fra préunaradilum,
verktokum, arkitektum og ein-
staklingum um pad hvernig vid
getum laekkad byggingarkostnad
og buid til hagkveemt hisneedi
fyrir fyrstu kaupendur. Petta er
naesta verkefni { hiisnaedismalum
i Reykjavik og ég hlakka til ad sja
nidurstédurnar af pvi.
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Myndin er fra heimsékn borgarstjéra i Fjolbrautaskélann i Breidholti par sem hann hitti nemendur,
kennara og starfsfélk skolans og skodadi FabLab i FB sem er samstarfsverkefni borgarinnar og FB.

Besta leioin til ad
fjolga peim sem
nota almennings-
samgongur er
ad bjoda upp a
borgarlinu: betri
bjonustu med betri
vognum, betri
stoovum, heerri
tioni, meiri
upplysingum og
betri upplifun.

Erum ad vinna &
manneklunni

Manneklan i borginni hefur
vakid athygli og foreldrar purft
sums stadar ad vera med bornin
sin heima vegna veikinda
starfsfolks og manneklu. Hvernig
gengur a0 manna og kannski hver
eru neestu skref i pjonustu vid
foreldra og starfi leikskolanna?

,Oll sveitarfélog a hofuo-
borgarsvaedinu hafa glimt vid
manneklu i bessu arferdi. bad
sem vi0 hofum gert er ad fara i
atak 1 rddningum sem hefur
heppnast afar vel. Na er buid
a0 rada 1 morg st6dugildi og
vantar adeins fa til viobotar og
pa er malio leyst. Vardandi aukna
pjénustu pa viljum vid i stuttu
mali klara leiksk6lamalin — pad
er um pridjunginn. Vid s6gdum
ario 2014 ad vid viljum braa bilid
milli feedingarorlofs og leikskola
en bad teeki tvd kjortimabil.
Vid hofum baid til nyjar
ungbarnadeildir og pannig geta
tekid born yngri inn. Na viljum
vi0 taka skrefid til fulls og tryggja
krokkum leikskolavist fra 12 til 18
ménada aldri og braa pannig bilid
milli faedingarorlofs og leikskéla.
betta verdur an vafa eitt steersta
verkefni naesta kjortimabils.“

Hofum nad arangri i
fjarmalum borgarinnar

Fjarmalin hafa verid i tals-
verdum fokus a kjortimabilinu en
bad horfir til betri vegar. Hverjar
eru skyringarnar a vidsniningi i
rekstri borgarinnar?

,Vid hofum nad Aarangri
i fjarmalunum, beedi med
kostnadaradhaldi en einnig
tekjuaukningu sem fylgt hefur
haekkun launa i landinu. I stuttu
mali, b4 hefur adhaldid skilad
arangri en vid sjaum lika ad
tekjurnar aukast. Vio akvadum
a0 pad veeri forgangsmal ad lata
skélana og velferdarpjonustuna
njéta pessa, auk fjarfestingu i
félagslegu hisnadi, ipréttamann-
virkjum og malbiksverkefnum
sem var bryn porf 4.

Mikil uppbygging iprotta-
mannvirkja ad hefjast

Breidholtid er stort hverfi og
fjélbreytt. Hver hafa verid steerstu
verkefnin hér og hvad er neest a
dagskra?

,Pad er af morgu ad taka
og vida er unnid frabeert starf i
Breioholti. Hverfido stendur neerri
hjarta minu af pvi ad pegar ég
var ad alast upp i Arbaenum, pa
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sottum vid allskyns fristundir i
Breidholtinu, ég var i lGdrasveit-
inni hérna og efdi handbolta i
Fellaskola og Seljaskodla, bvi mitt
1id, Fylkir hafoi ekki neegilega
stort iprottahids. Vio héfum verid
med sérstaka dherslu & Breidholt-
i0 4 sidasta og pessu kjortimabili.
Margvisleg bjénusta er mikil-
vegust en hverfid var einnig
i fyrsta forgangi i endurnyjun
skodlal6da, Gerduberg hefur fengio
andlitslyftingu og Breidholt hefur
verid brautrydjandi i verkefninu
heilsueflandi hverfi. Vio héfum
einnig fario nyjar leidir i menning-
armalum med vegglistaverkum
og flutningi Nylistasafnsins i
gémlu Fellagardana. Pa hefur
FabLabid slegid i gegn. Vid
heekkudum fristundakort krak-
kanna um alla borg sem hefur
komid sér mjog vel i Breidholti,
fjolgudum krokkum i skélahljom-
sveitinni sem var mjog mikilveegt,
a0 o0gleymdum framkveemdum
4 sveae0di Leiknis og IR bar sem
gervigrasvellir hafa verid endur-
nyjadir og framkveemdir vio frjals-
iprottavollinn 1 Mjodd stendur
sem heest. Likamsraektarstod
vio Breidholtslaug er ordin ad
veruleika og fleiri umbeetur eru &
dofinni par.

Umfangsmikil uppbygging

Dagur undirritar samning um uppbyggingu a iR svaedinu asamt
Ingigerdi (Ingu) Gudndsdéttur formanni IR.

iprottamannvirkja eru ad
hefjast en pau mannvirki munu
fyrst og sidast nytast krokk-
unum i hverfinu. Um er ad
raeda knatthas, handbolta- og
korfuboltahis, frjalsiprottavoll
og gervigrasvelli i Mjoddinni
og svo er hugsunin sa ad beaeta
vi0 fimleikahusi i efra Breidholti
sem mun bpjénusta allt hverfid.
Fimleikarnir eru i mikilli s6kn &

[slandi, stelpurnar seekja meira
i fimleikana og mikilveegt ad vid
gefum eins morgum og haegt er
feeri & ad stunda bessa eina fjol-
mennustu iprétt landsins. Vid
viljum lika taka i gegn gdmlu hver-
fiskjarnana i Breioholti. Kjarnarnir
i Volvufellinu og Arnarbakkanum
er mikilvaegt ad beaeta. Vio hofum
fundad® med eigendum 4 Arnar-
bakkanum og ég er bjartsynn

Simi: 411 5000 1 www.itr.is

4 ad samstada takist um ad
radast i uppbyggingu sem lyftir
umhverfinu og beetir pjénustuna
i heild 1 hverfinu. bPessar eignir
eiga aftur ad geta ordid prydi
innan hverfanna.

Eldri borgarar i
Breidholti - viljum vera
aldursvaen borg

NG verdur gridarleg fjolgun
a eldri borgurum a ncestu arum.
Hvad erud pid med a prjénunum
til ad maeta peirri sprengingu sem
er fyrirsjaanleg?

Pad a ad geta verid fjolbreytt og
spennandi ad eldast i Reykjavik
og f6lk er miklu virkara fram eftir
Ollum aldri en &dur pekktist. Vid
viljum vera aldursveen borg og
erum { heilmiklu samstarfi vid
Alpjédaheilbrigdismalastofnina
WHO um ad gera Reykjavik ad
aldursveenni borg. Vid erum lika
i samstarfi vid eldri borgara i
Reykjavik og Félag eldri borgara

i Reykjavik um sama markmid.
Eg vil ad Reykjavik verdi
framurskarandi borg til ad eldast
i. NG begar er margt gott, eins og
sundlaugarnar, félagsstarfio og
heimapjénustan. Vid erum pessa
dagana ad senda ut bréf til eldri
borgara 1 allri Reykjavik par sem
minnt er & ad pau geta nalgast
arskort i sund og fa fritt & o6ll
s6fn borgarinnar. Vid leekkudum
aldursmoérkin vegna bessara
fridinda 1 67 ar & kjortimabilinu.
Pa hofum vid verid ad beeta
gonguleidir og fjolga bekkjum i
allri borginni og med bessu bréfi
til eldri borgara fylgi kort af allri
borginni og 6llum bekkjum auk
sérstaks korts af gonguleioum
i vidkomandi hverfi. Hreyfing
eldri borgara er lykilatridi 1 pvi
a0 vidhalda heilsu og ef borg er
860 fyrir eldri borgara, pa er han
g060 fyrir alla.”

TIMAMOTAGJOF!

Frabert veganesti ut i lifid fyrir fyrir

fermingarborn 4 6llum aldri:

[ einstaklega fallegum gjafaumbudum.

Silfur, gull, résagull.
Verd: 5.900 / 6.900 k.
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Systrasamlagid

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Heimasida: systrasamlagid.is
facebook.com/Systrasamlagid
Simi: 511 6367
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Fjolbrautaskolinn i Breioholti

Samkeppni um
myndverk a hisgafl
vid Vesturberg

Umraeddur husgafl vid Vesturberg. Atlunin er ad par komi mynd-
verk i stad pess veggjakrots sem par er nu ad finna.

Fjolbrautaskolinn i Breidholti hefur hlotio styrk ad
upphaed 200 pisund krénur til ad gera veggmynd a hisgafl
fijolbylishussins vid Vesturberg 70 til 74. Skolinn og hisfélag
fjolbylishissins hyggjast efna til samkeppni innan skdlans
um veggmynd & hidsgafl blokkarinnar en gaflinn blasir vid
gongustignum sem liggur fra verslun Iceland ad Breioholtslaug.

Gert er rao fyrir ad malad verdi & nedstu kleedningarpléturnar,
yfir veggjakrot sem par er en ekki a0 allur veggurinn verdi méladur.
Azetlad a0 verkid verdi malad i1 paskafriinu i mars & pessu ari ef
veour leyfir en annars i mai pegar skdla lykur. Um viku til tiu daga
mun taka ad mala myndina & vegginn og mun vinningshafinn dsamt
adstodarmanni mala myndina & vegginn. I umsokn til borgarinnar
um styrkinn er bent & ad gongustigurinn sé fjélfarin leid. Um 1.100
manna stundi ndm i dagskéla i Fjolbrautaskélanum i Breidholti
og um 350 manns i kvoldskoéla. Einnig sé Breidholtslaug i naesta
nagrenni, verslun og grunnskolar; Holabrekkuskoli og Fellaskoli.

Namsstefna 1
Gerdubergi a morgun

Namsstefna um leikjavaedingu nattiru- og menningararfs
verour hldin i Menningarhidsinu Gerdubergi & morgun
fostudaginn 16. mars kl. 9.30 til 16.00. Radstefnan er 6llum opin
og batttaka er an endurgjalds. A pessari namsstefnu verdur
skodad hvernig nyjar adferdir og ny teekni geta nyst peim sem
vinna a6 miolun nattiru- og menningararfs til almennings,
nemenda og ferdamanna og hvernig menningararfurinn getur
ordio6 innblastur fyrir leikjaframleidendur.

Sérstakur gestur og adalfyrirlesari & radstefnunni er Ed
Rodley, stjérnandi & svioi midlunar vio Peabody Essex safnid
i Bandarikjunum. P4 verda haldnar vinnustofur par sem
patttakendum gefst feeri & ad kynnast dkvedinni teekni betur.
Jafnframt verda umraeduhépar um framtidarsyn og stefnu
og hvernig minjageirinn og tdlvuleikjageirinn geta unnid
saman ad nyjungum & bpessu svidi. Erindi verda flutt & ensku
en vinnustofur og umraeduhdépar verda beedi 4 islensku
og ensku. Ad namsstefnunni standa: Borgarbodkasafnio,
Gunnarsstofnun, Locatify, Haskoli Islands, Haskodlinn i Reykjavik,
Nysképunarmidstod Islands, Minjastofnun Islands, Samtok
tolvuleikjaframleidenda, Teekniskolinn, PupplT, Borgarségusafnio
og bj60minjasafn Islands.

LANDMARK SMARINN

Hildur Bjornsdottir synir

1 Gerﬁuergi
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Myndverk eftir Hildi Bjornsdéttur.

Hildur Bjornsdéttir synir ljos-
myndir og innsetningar fra
ferdum sinum um Asfu i Mennin-
garhasinu Gerdubergi fra 17.
mars til 4. jani n.k.

Hildur Bjornsdoéttir myndlistar-
kona hefur & undanférnum arum
ferdast vida um Asiu og kynnst fjol-
breyttri menningu, triarbrégdum
og lifshattum i Tibet, Vietnam,
Kambddiu, Nepal, Indlandi og
Teelandi. I frétt fra Borgarbdka-
safninu segir ad & syningunni
i Gerdubergi sé ad finna listreena
arvinnslu & peirri nyju syn og
pekkingu sem Hildur hefur 60last
med pvi ad komast i kynni vio folk
& Ollum aldri, bda & medal pess og
heimsaekja stadi sem margir bera
merki um mannlega pjaningu og
sOgulega atburdi. Syningin vekur
upp margar spurningar og bydur
dhorfandanum i heimspekilegt
ferdalag & framandi sl6dir. Heim-
s6kn Hildar i S-21 fangabddirnar
i Kamboédiu er uppspretta verka

yy o —
o -

N= vajavall

X0 ':' e

,Eqg er 16ggiltur fasteignasali
og hef starfad vid solu fasteigna
samfleytt fra arinu 1997

par sem Hildur midlar beirri sterku
tilfinningu, sem htn upplifdi a
stadnum, med pvi ad flétta myndir
af férnarldémbum inn i umhverfid
sem vid blasir i dag. Ljdésmyndirnar
er prentadar beint & burstadar
alplétur og hid fallega samspil dags-
birtu og lj6skastara skapar ahri-
farika prividdartilfinningu. Hildur
vinnur jafnframt med innsetn-
ingar bar sem hin teflir saman
teikningum, letri, landakortum
og veraldlegum hlutum sem hun
sankadi ad sér & ferdum sinum. Vio
opnun syningarinnar naest komandi
laugardaginn spjallar Hildur vid
gesti um tildrog verka sinna og
gefur beim dypri innsyn i hvernig
htn vinnur Gr upplifun og tilfinning-
um sinum gagnvart vidfangsefninu
med midlum listarinnar.

Hildur Bjornsdottir er faedd
ario 1960. Han hefur stundad nam
i myndlist og kennslufreedum a
Islandi, i Noregi og Svipj6d og
hefur tekid virkan patt i myndlistar-

ANDRI SIGURDSSON
Loggiltur fasteignasali

s 690 3111

Hildur Bjornsdéttir
myndlistarmadur.

lifinu i pessum premur 16ndum.
Han 6lst upp & Islandi og sakir
gjarnan innblastur { verk sin i
islenska néttiru en er bo jafnframt
mikill heimshornaflakkari eins og
syningin ber med sér. Hildur hefur
btiid og starfad i Noregi 1 30 ar, sem
myndlistarmadur og kennari.
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Barnabzkur i raunveruleika i tima og rumi

- radstefna um barnabakur i Menningarhisinu Gerdbergi

Réaodstefna um barnabaekur
var haldin i Menningarhisinu
Gerdubergi 3. mars sl. A
radstefnunni var sjonum
einkum beint aé raunveruleika
barnabdka, birtingarmyndum
kynjanna og hvort barnabaekur
séu i takt vio timann. Eliza
Reid eiginkona Gudna Th.
Johannessonar forseta Islands
setti radstefnuna og avarpadi
radstefnugesti en fundarstjori var
Atli Fannar Bjarkason.

Medal peirra sem fluttu erindi &
radstefnunni voru Arni Matthiasson,
bladamadur, sem rifjadi upp
barnabaekur aesku sinnar og fjalladi
sérstaklega um bresku skaldkonuna
Enid Blyton sem var mikid lesin
af krokkum og unglingum hér &
landi upp Gr midri sidustu 6ld og
er talin lysa aldarfari sins tima og
hugsunarheetti mjog vel. Reyndar
hugsunarheetti sem teepast paetti
gjaldgengur 1 dag medal annars
me? tilliti til stéttaskiptingar,
kynjaskiptingar og pjodareinkenna.
Kolbrtn Hrund Sigurgeirsdottir,
verkefnastjori jafnréttismala
hjé skola- og fristundasvidi
Reykjavikurborgar, fjalladi um
ahrif deegurmenningar & samskipti
kynjanna. Asta Ran Valgerdardottir
salfraedingur fjallar um bau
fjlskylduform sem birtast i barna-
og unglingab6kum og Erlingur
Sigvaldason fjalladi um barna- og
unglingabeekur at fra sjénarhorni
hinsegin unglinga. Ad radstefnunni
lokinni var tilkynnt hvada fimmtan
barna- og unglingabaekur sem komu
Gt & arinu 2017 voru tilnefndar
til Barnabokmenntaverdlauna Atli Fannar Bjarkason radstefnustjéri og Arni Matthiasson einn frum-
Reykjavikurborgar. maelanda. Eliza Reid flytur erindi sitt.

Hluti rddstefnugesta lidir a erindi Elizu Reid. Konur voru i miklum
meirihluta a radstefnunni.

SOFNUN

STENDUR TIL 20. MARS

HAFDU AHRIFA
REYKJAVIK FRAMTIDARINNAR

Hefur pbu géda hugmynd um hvernig Breidholt getur
ordid snjallari, skemmtilegri, vistvaenni eda betri?
Pad geta allir sent inn hugmynd & hverfidmitt.is.

SENDU INN PINA TILLOGU
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Tiul2 ara starf
1 Midbergi

- spennandi april framundan i
félagsmidstoovunum

\J

Myndirnar eru fra starfi Tiu12 i Midbergi.

Undanfarin ar hefur verid opid starf i Miobergi fyrir born i
5., 6. og 7. bekk grunnskolanna i Breidholti. Tiul2 ara starfid
er haldid af félagsmidstoOvunum i hverfinu, en opnanir eru
eitt skipti i viku. Félagsmidstodin Bakkinn er opin er fyrir
5. og 6. bekk 4 manudoégum fra kl. 15:00-17:00, og fyrir 7.
bekk & miovikudéogum fra kl. 15:00-17:00. I Holmaseli og
Hundradogellefu er opid fyrir 5. og 6. bekk a pridjudégum fra kl.
15:00-17:00, og fyrir 7. bekk a fimmtudégum fra kl. 15:00-17:00.

Ymislegt hefur & dagana drifid i Tiul2, en dagskrain i starfinu er
afar fjdlbreytt og skemmtileg. Til ad mynda hefur verid bodid upp
4 blindrasmokkun, bingé, utileiki, bakstur og bandymoét. Einna
vinseelast 1 vetur var brjéstsykursgerd og svokallad Tie-Dye, en
pa komu boérnin med boli sem litadir voru i hinum ymsu litum
og mynstrum. Neestu vikur eru spennandi, en i april er til ad
mynda ferd i lazertag hja Hundradogellefu. Dagskrd manadarins
og fleiri upplysingar er ad finna inni & heimasidu Midbergs,
www.midberg.is.

Halli Reynirs tonlistarmadur og kennari

Setti upp leikverk 1
10. sinn 1 Olduselsskola

- telur grundvoll fyrir leikfélagi i Breioholti

Myndir er Gr uppfaerslu Halla og krakka ar Olduselsskéla a séngleiknum Husinu okkar.

Nylega er lokid i Olduselsskola syningum a
songleiknum Hisid okkar sem er frumsamid verk
og fjallar um ymis malefni lidandi stundar baedi a
gagnrynin og skemmtilegan hatt. Hugarsmiourinn
ad baki verksins og framkvemandi pess er
Haraldur Reynisson ténlistarkennari betur pekktur
sem tonlistarmadurinn Halli Reynis. Petta er
tiunda skiptido sem Halli setur leikverk 4 svido med
nemendum Olduselsskoéla. 3

“Vid vinnum petta 1 sameiningu,” segir Halli. “Eg
hef samid tonlistina en 1atido krakkana skrifa textann
med mér. betta er svona hugmyndavinna par sem
fleiri koma saman ad ger0 eins verks. Pad hafa margir
krakkar nytt petta teekifeeri i gegnum arin til pess
a0 koma heefileikum sinum i leik, dansi og s6ng &
framfeeri.” En hvernig byrjadi petta. Halli segir ad
leiklist hafi lengi att sér stad i skolastarfinu en pegar
parna var komid s6gu hafi verid farid Ut i ad setja
petta & heerra plan og setja upp alvoru leiksyningar.
“Vid héfum baedi frumsamid verkin likt og nina en
einnig sett annarra verk & svid. Um helmingurinn
hefur verid frumsamin en 6nnur fengin ad. beirra
pekktast er trilega songleikurinn Harid sem 16ngu
er ordid klassiskt verk um hippatimann. Min reynsla
er ad bessi starfsemi hafi verid mjog proskandi fyrir
krakkana. Petta eru adalleganemendur niunda og
tiunda bekkjar sem standa ad pessu, afingaferlid
er um tveir til prir manudir og nd er petta ordinn
fastur arviss vioburdur i skélastarfinu. En madur
parf liklega ad vera adeins klikkadur til pess ad halda
petta Gt.”

Adgangseyririnn dugad fyrir
teekjakaupum

Tekinn hefur verid adgangseyrir & syningar
leiklistarh6psins 1 Olduselsskéla og beir fjarmunir
sem komid hafa inn verid notadir til kaupa a
teekjum og binadi sem notadur er vid uppsetningar

syninganna. “Pegar vid byrjudum var ekkert til og
vi0 vissum ad litid var um peninga sem haegt veeri ad
veita i petta. NG hefur okkur tekist ad vinna okkur inn
fyrir pvi naudsynlegasta eins og ljosum og hlj6okerfi.
Borgin hefur ekki purft ad leggja kronu i betta og
pannig ma segja ad leiklistarstarfsemi hér hafi stadio
undir sér. Okkur hefur tekist ad safna um premur og
halfri milljbn med adgangseyri & bessum tima”

Halli segir ad reynslan af ad vinna med nemendum
i Olduselsskéla 6ll pessi ar hafi ytt undir hugmynd
um ad stofna etti Leikfélag Breidholts. “Vid erum
um 20 pisund manna samfélag og pad eru starfandi
ahugaleikhtis i mérgum minni samféldgum baedi hér a
hofudborgarsveaedinu og vida Gt um land. Eg get nefnt
leikfélag K6pavogs og Leikfélag Hafnarfjardar sem
deemi. Pad sem helst geeti stadid pessari hugmynd
fyrir prifum eru hasnadismal en vid hofum ekki
tilteeklt hiisneedi i Breidholtinu & bord vid Salinn i
Képavogi eda Beejarbi6 i Hafnarfirdi. Pa eru til salir
sem notast meetti vio alla vega i byrjun. | skélunum
og svo er ageetur salur i Gerdubergi sem 6rugglega
meetti nyta betur en gert er. Eg hef stundum sagt ad
okkur vanti virkari menningarhis. Gerdubergid er
gott svo langt sem bad neer en okkur vantar hiisnaedi
sem geeti hyst tonleikahald og leiksyningar og adrar
menningartengdar uppakomur.”

50 ara saga Breidholts gaeti verid
uppistada i verk

En sér Halli fyrir sér efnistok. “Ja vid geetum
alveg byrjad med ad bua til verk sem segdi sogu
Breidholtins { tali og tonum. Eg er af fyrsti kynsl6o
Breidhyltinga. Olst upp 1 Bokkunum og fylgdist
med pessari byggd risa og vaxa, fyrst sem barn
og sidan unglingur og fullordinn. Pad er mikill
hugmyndabrunnur f6lgin i pessari sogu sem haegt
veeri ad endursegja med ymsum heetti 4 leiksvidi.”

Haraldur Reynisson Halli Reynis med leikhépnum a svidinu i Olduselsskola.
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Vatnaveidi er fiolskylduvaen Utivist.
Born yngri en 14 ara veida fritt med
korthafa.
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Solustadir; .
N1 - OLIS - ISLANDSPOSTUR og veidivoruverslanir um land allt.
| Fri heimsending pegar pantad er  www.veidikortid.is.
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BUTTERFLY

BORDTENNISBORD

PLAYBACK bordtennisbord fra BUTTERFLY
m/neti, bla eda graen 19mm bordplata

Verd: 59.478 kr m/vsk -

Pin
' _P_c?ns.-is.__

pingpong.is - Sidumula 35 (ad aftanverdu)- S: 568 3920

Ionadarmenn, verktakar og/gbrir,

kerrurnar fra

HUMBAUR
N

hafa margsannad sig a Islandi,
storar sem smaar!

Tveggjadxlakerra, 2500kg, gerd 2331, mdl: 3,03x1,50m,
opnanleg ad framan. Verd kr. 431.452, - &n vsk.

750kg kerra, gerd 1384, mél: 251x131x35¢cm
med sturtum. Verd kr: 229,839,- an vsk.

750kg kerra, gerd 1376, mal: 205x131x35¢m,
opnanleg ad framan. Verd kr: 169,355.- n vsk.

Flatvagnar-ymsar staerdir, 2000kg-3500kg,
mal fra 2,65x1,65m til 6,10x2,48m.

Startrailer 750kg, gerd 1280, 205x109,
mal: 5x30cm. Verd kr: 120,888, - an vsk.

750kg kerra, gerd 1374, mél: 251x131x35cm,
opnanleg ad framan. Verd kr: 201,612.- dn vsk.

Topplausnir

WWW.TOPPLAUSNIR.IS / S: 517 7718
SMIDJUVEGI 40, GUL GATA, KOPAVOGI
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15 haoa hahysi
vid Eddufell 2-6?

Séd fra Drafnarfelli yfir til Eddufells. Verdi hugmyndin
um ibudaturninn eda adra byggingu ad veruleika verdur
bjonustubyggingin fremst & myndini rifin og ibuabyggingunni
komid fyrir & peim stad.

i pvi agzeta bladi, Breioholtsbladinu, birtist
grein i febrdar sl. undir fyrirsogninni: ,,Hahysi
vid Eddufell 2-6“. bar segir m.a: ,Nylega var
sampykkt a fundi skipulagsfulltriia Reykjavikur
fyrirspurn GP-arkitekta vardandi byggingu 15
hae0da hiss vio Eddufell 2-6 i efra Breioholti, sem
hysa & alls 50 ibdir af margvislegum staerdum.
Fyrirspurninni var visad til umsagnar verkefnis-
stjora og hefur ni verio 16gd fram ad nyju asamt
umsogn skipulagsfulltria, dags. 12 .jan. 2018.
Hugsanleg bygging storhysis vio Eddufell er pvi
komin i farveg hja Reykjavikurborg*“.

Einnig segir i fréttinni: ,Tillagan um hahysi vid
Eddufell 2 til 6, sem sampykkt var af skipulagsfulltria pann 12. jantiar
sl.. er pvi 1 fullkomnu samraemi vid hugmyndir og markmid adalskipu-
lagsins um péttingu byggdar i Breidholti sem annars stadar i borginni ,,
Hvorki meira né minna.

[ nidurstdou skipulagsfulltria segir m.a:

»,Medal annars par sem efra Breioholtid er i edli sinu pétt og hareyst
byggd pa bykir hugmynd um haerri byggingu & pessum stad dhugaverd
og pess virdi ad skoda hana vel. I peirri skodun parf ad horfa til
sveedisins alls, medal annars m.t.t. parfa pess fyrir m.a. ibidgeroir,
hasahaedir og innvidi. Na er i vinnslu hverfaskipulag fyrir Breidholt
sem borgarhluta og petta hverfi sérstaklega. [ peirri vinnu verdur fario
sérstaklega yfir stefnumorkun bessa svaedis/pessarar 160ar.“

Otriilegt ad lita sér detta petta i hug

Pad er hreint Gt sagt otrilegt ad skipulagsyfirvold i Reykjavik lati
sér detta i hug bann moguleika, ad byggour verdi 15 haeda ibudaturn &
préngum bletti, pétt vid eina mestu umferdargétu i Fellunum.

[ Fellahverfi er péttleiki byggdar toluvert meiri en { 60rum Gthverfum
borgarinnar. 1 Adalskipulagi Rvk. 2010 til 2030 segir m.a. um byggingu
hahysa: ,Hahysi verda ekki heimilud nema ad dkvednum krofum og
skilyrdum uppfylltum®. Einnig segir: ,Viomio fyrir mat & umhverfis-
ahrifum hahysa i hverfis- og deiliskipulagi. Hahysi og kennileiti verdi
avallt metin Gt fra adliggjandi byggd og umhverfi, legu 1 natttrulegu
landslagi, dhrifum & asynd, Gtsyni og sjondsum, skuggavarpi
og adlogun ad vidkomandi gétumynd og borgarrymi. Settar verdi
akveOnar gedakrofur um atlit peirra, skyr rok feerd fyrir tilgangi peirra
og Gtskyrt med hvada heetti pau beeta adliggjandi byggd og samfélag”.

Svo morg voru pau ord og yfirlysingar. Pad meetti t.d. spyrja hvort
umhverfis- og skipulagsrad hafi Gtskyrt & einhverju stigi fyrir ibtum
i Fellahverfi & hver hatt med hvada heetti bessi 15 haeda turn ,baeti
adliggjandi byggd og samfélag”.

Ef borgaryfirvold vilja endilega heimila byggingu 15 hada
ibadarturns & pessu pronga bletti, pbétt vid mikla umferdargotu
og nerliggjandi ibudar huas, par sem gert er rad fyrir 4 1. heed
verdi verslanir en & 14 hadum 50 ibGdir , p4 hefdi pad verid
lagmarkstillitssemi ad kynna pessi dform formlega fyrir ibGum
Breidholts, sérstaklega fyrir ibtum i Fellahverfi, 4&dur en pau voru
sampykkt & fundi skipulagsfulltriia, en ekki i stuttri frétt i pvi ageeta
bladi, Breidoholtsbladinu.

Vilhjalmur b.
Vilhjalmsson.

Vilhjalmur P. Vilhjalmsson, ibiii i Breidholti i 38 ar.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og redum skipulag utfarar ef dskad er.
i

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR |

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 ”f"’ -

Breioholtslaug

Allir &ttu a0 geta fundio

heilsurakt

vio hafi

- segir Solveig Valgeirsdottir forstooumadur

Long bid eftir g60ri adstoou til
likamsraektar i Breidholti er loks 4 enda
en i névember 2016 opnadi World Class
likamsraektarst6o vio Breioholtslaug.
Ohaett ad segja a0 Breiohyltingar hafi
tekio henni fagnandi enda ads6knin
gridarlega go0.

[ kjolfar opnunar stdéovarinnar hafa
verid gerdar toluverdar breytingar &
a0stO0u laugarinnar og ma par m.a. nefna
a0 skdpum hefur verio fjolgad, afgreidsla
staekkud og settur upp sérklefi sem vonandi
verdur haegt ad opna i mars. S4 klefi & ad
nytast pjonustupegum sem t.d. eru med
adstodarmann af gagnstaedu kyni eda peim
sem af einhverjum asteedum geta ekki nytt
sér almenningsklefa. P4 hefur laugin fengid
nyja lyftu sem & ad gera hreyfihdmludum
kleift ad fara ofan i stéru tilaugina og einnig
kemur til ad med ad vera énnur slik lyfta til
a0 komast ofan i innilaugina.

Vinna vid hénnun 4 frekari breytingum
er hafin en til stendur ad setja kaldan pott,
atiklefa og skipta Gt annari rennibrautinni
fyrir steerri braut. P4 verdur umhverfio
i kringum vadlaug lagad og sett upp
skemmtileg vatnsleiktaeki.

Starfsmannaadstada i Breidholtslaug
hefur verid steekkud og frekari breytingar
4 starfsmannaadstodu standa fyrir dyrum
enda ekki sidur mikilvaegt ad hlda vel ad
starfsmonnum.

Pbad attu allir ad geta fundid heilsuraekt
vi0 heefi i Breidholtslaug pvi auk
likamsraektarstdovarinnar er bodid upp
4 vatnsleikfimi 2x 1 viku & manudags- og
midvikudagsmorgnum par sem haegt
er ad maeta an pess ad skra sig. ba
er i bodi namskeid i vatnsleikfimi a
manudags — og midvikudagskvoldum
og garpasund og skridsundsnamskeio a
pridjudags- og fimmtudagskvoldum. bridja
midvikudagskvold i manudi er samflot og geta

gestir fengid lanadar flothettur. A sundlauganétt

sem var i febraar var gestum bodid uppa joga
i vatni sem meeltist vel fyrir og er &4 dofinni ad

bj6da upp a slikt namskeid. Pa er ungbarnasund

Folk nytur hvildar og félagsskapar i heitu pottunum en
adrir njéta pess ad taka sundsprett i Breidholtslaug.

bridja midvikudagskvold i manudi er samflot og geta gestir
fengid lanadar flothettur.

4 laugardagsmorgnum og sundfélagio Agir bidur
uppa sundnamskeid fyrir byrjendur auk pess sem
afingar hja félaginu fara m.a. fram i Breidholtslaug.

Vid hvetjum ibta & 6llum aldri til ad nyta sér
frabaera adstodu og fjolbreytt frambod hreyfingar og
slokunar i Breidholtslaug.

LANDAKOTSSKOLI

6RFA LAUS p; 4ss

| 10. bekk

Landakotsskéli er sjalfstaett starfandi
grunnskoli. | skdlanum er vinalegt og

metnadarfullt andrimsloft.

Ahersla er 1698 & staerdfraedi, islensku,

raungreinar, menningu og listir.

Nemendur i unglingadeild hafa nad
godum drangri i samraemdum préfum,

einkum i ensku og staerdfraedi.

Landakotsskali
Tung6tu 15, 101 Reykjavik
www.landakotsskoli.is

naesta vetur

Orfa plass eru nu laus i 10. bekk og i
alpjédadeild naesta vetur en bidlistar
i alla adra bekki.

Ahugasamir vinsamlegast sendid
télvupost d skolastjora:

Ingibjoérg Johannsdottir
ingibjorg@landakotsskeli.is
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Hvad leetur meér lida vel?

- ljosmyndabok og syning fra fristundaheimilunum i
Breioholti

Vorid 2017 hlaut fristunda-
miosto6din Mioberg styrk
fra Prounarsjodi skola- og
fristundarads Reykjavikur til
bess ad gefa it ljosmyndabdk
barna fra fristundaheimilunum i
Breidholti.

Verkefnid hofst haustid 2017 og
var pema pess: ,Hvad laetur mér
lida vel?“. Bornin téku myndir af
einhverju i neerumhverfi sinu sem
gefur peim vellidan. Ljésmyndin
matti pvi vera af nanast hverju
sem er, hlut eda athofn, jafnvel
af einhverju sem okkur hinum
finnst 6merkilegt en hefur
merkingu i auga ljd6smyndarans.
Markmidid var ad vekja bornin til
umhugsunar um eigio umhverfi,
a0 virkja skopunargafu peirra og

auka dhuga 4 lj6smyndun sem

Hopur barna sem tok patt i verkefninu med Degi B. Eggertssyni

Hépur barna med med ljosmyndabdkina.

»-Mér finnst gaman i f6tbolta. bPa
hitti ég vini mina! Eg efi f6tbolta
hja IR og er & haegri kant, sem mér

Alfh@imum og pad leetur mér lida
vel. Eg er lika langbestur i skak,
allavega i Alfheimum.“

taeki til listreennar tjaningar. borgarstjora.

Syning i Tjarnarsal
Radhissins, Arbajarsafni
og Gerdubergi

Fyrsta mars var haldin opnun
4 ljbsmyndasyningunni og
utgéfuteiti fyrir ljosmyndarana
og adstandendur beirra i
Tjarnarsal Radhuss Reykjavikur.
Ljosmyndararnir fengu afhenta
ljosmyndab6k med 6llum
myndunum ar verkefninu.
Myndirnar sjalfar voru mjog
skemmtilegar og fjolbreyttar og
er gaman ad sja a0 heiminn med

Hér ma lesa nokkur deemi

um texta sem fylgdu myndum
barnanna:

_ »,Mér lidur vel begar ég perla.
Ut af pvi ad perlurnar eru litrikar
og paegilegar. Sidan ef madur er
pirradur og fer ad perla, lagast
pad strax.

augum barnanna. Myndefnid var
fjolbreytt, medal bess ma nefna:
Pokemon perl, nidursududos
med ananas, foétbolti, skakbord og
gullfiskar.

Syningin var uppi i Radhsi
Reykjavikur helgina 2. til 4.
mars. bvi neest var hin flutt i
Arbeejarsafn, par sem hiin verdur
neestu vikur. Syningin verdur
sidan sett upp 1 Gerdubergi
yfir Barnamenningarhatio,
17. til 22. april.

,2Ananasinn minn er svo satur
og ég elska hann. Ananasinn er
geymdur & bordinu i herberginu
minu. Ananasdosin laetur mér
lida vel pvi bad er uppahalds
maturinn minn.*

Arskégum 2, Breidholti / Mjoédd

Skégarbeer er hjukrunarheimili fyrir eldri og yngri einstaklinga
sem parfnast uménnunar allan sélarhringinn

Sumarstorf vid umonnun aldradra
og i eldhusi Skogarbzaejar

Okkur vantar nokkra hressa og frabara einstaklinga
til ad leysa af i sumar

Um er ad raeda fjolbreytt storf sem kalla a frumkveedi og
abyrgd i starfi. Storfin kefjast sjalfsteedra vinnubragda
og lipurdar i mannlegum samskiptum.

Ollum umsoknum verdur svarad.

Unnid er & voktum og starfshlutfall samkomulag.

Upplysingar gefa:
Jonbjorg Sigurjonsdottir hjukrunarforstjori i sima 510-2101
jonbjorg@skogar.is
Olga Gunnarsdottir forstddumadur eldhus i sima 510-2145
olga@skogar.is

finnst mjog gaman.”
,Fiskar, pvi peir eru svo
,,AD tefla vid vini mina er pad krattlegir.“

skemmtilegasta sem ég geri

GULL -SILFUR

40% Afslattur

Af 6llum okkar vorum
Demants-

Gull & Silfur skart

Ur fra Boss - Festina
DKNY - Tissot - Bering
Vasaur - Klukkur
Skak- og Skeidklukkur
Vedurstoovar
Hitamezelar
Skirnargjafir

GULL - URIP

GULL-URID

@n

Y Axel Eiriksson

Ursmidameistari
Alfabakka 16 Mjoddinni Simi 587 4100
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Borgaryfirvold virdast
ekki hafa ahuga a
hverfinu okkar

Hverfi borgarinnar mynda
naersamfélog peirra einstaklinga
sem bar bia. Neersamfélag
tekur til ymissa patta i ndnasta
umhverfi einstaklinga, eins og
vegamala, bygginga, skipulagdrar
opinberrar starfsemi, pjonustu
og innbyrdis tengsl vid adra
ibaa. Borgaryfirvold hafa pvi
mikio ad segja um neersamfélag
einstaklinga en dhugavert er ad
ihuga hvernig borgaryfirvoldum
hefur tekist ad reekja pad hlutverk
sitt & undanférnum arum.

[ samtélum minum vio fjolda
folks { minu naersamfélagi i
gegnum tidina, p.e. Breidholti, og
pa sérstaklega sidustu ar, hljomar
alltaf sama stefio: Borgaryfirvold
virdast ekki hafa jafnmikinn
ahuga & hverfinu okkar og 60rum
hverfum borgarinnar. bad er
audvitad ekki visindaleg adferd
ad visa i samtol vio f6lk begar
malefni hverfisins eru reedd en
4 meodan Reykjavikurborg neitar
a0 taka patt 1 pjonustukénnunum
er fatt annad i st6dunni.

Gallup sa um framkveemd
pjénustukdnnunarinnar

og hafoi Reykvikinga inn {
artakinu til pess eins ad fa
samanburdarnidurstdour.
Nidurstada kdnnunarinnar

var sldandi en Reykjavik

kom langverst at af 6llum
sveitarfélogum a landinu. [ stad
pess ad finna lausnir og baeta
pjonustu vid 6satta borgarbtia
voru vidobrogd borgarfulltria ar
meirihlutanum vid nidurstédunni
4 pa leid a0 gera litid ar
umraeddri pjénustukdnnun.
Pessi vidobrogd borgarfulltria
meirihlutans renna stodum undir
upplifanir ibda i Breidholti sem
minnst var & hér ad framan.

Kosid um
sjalfsagt
vidhald

Viohaldsleysi
i hverfinu hefur
einnig verio
til umraedu,
m.a. i tengslum
vio rafreena
kosningu ,,Betri
Reykjavik*
sem for fram
nylega. [ beirri
kosningu voru ibaar hverfisins
svo ,heppnir” ad fa ad velja &
milli sjalfsagds viohald og um
nyframkveemdir i hverfinu. Vilt
pa sparkvoll fyrir barnid pitt
i hverfid eda lagfeera sveedi
vi0 feeranlegar kennslustofur
vi0 Seljaskola? Audvitad vil ég
sparkvoll en geri um leid krofu
um ad adbtnadur barna og
starfsmanna Seljaskoéla sé 1 lagi.
bad er Ollum ljost ad naudsynlegt
vidhald 4 eignum borgarinnar
2etti ad vera sjalfsagt mal en ekki
valkostur sem stillt er upp & moti
60rum kosti med 6sanngjérnum
heetti pannig ad ibdar 1 hverfinu
standa frammi fyrir valkreppu.

Til pess a0 skapa gott
naersamfélag i hverfum
borgarinnar er mikilvaegt ad 6ll
hverfi borgarinnar hafi malsvara
i borgarstjorn, hlustad sé a parfir
ibGa og hverfum syndur sa ahugi
og virding sem pau eiga skilid.
bessu parf ad breyta.

Egill por
Jonsson.

Egill Por Jonsson
Hofundur er formadur
Sjalfstedisfélagsins { Hola-
og Fellahverfi. ba skipar

hann jafnframt 4. sceti a
lista Sjalfstaedisflokksins
i Reykjavik fyrir komandi
borgarstjornarkosningar

Helstu Utsdlustadir | Reykjavik

Allar sundlaugar, Apétekarinn Mjodd
0g Breiohdfoa, Lyf og heilsa; Granda,
Kringlu og Austurveri, Snyrtivoru-
buioin Gleesiba, Misty, Lyfjaver,
Reykjavikur Apétek, Arbajarapotek,
Urarapotek.

Netverslanir Aha.is, Heimkaup og
Krabbameinsfélagid.

@5 B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B B B W W = m

... SVO Otrulega peegileg
eftir sturtuna eda badid!

Frabzer gj6f fyrir
démur a 6llum aldri

SHE NEER FEE

Faanleg i 12 litum
i fullordins- og barnasteerd.

¥

hofudhandklaedi

elfursif@internet.is gsm 660 8860

Nénar um sélustadi a facebook ‘j
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Ipréttaidkun er hesta forvornin
fyrir born og unglinga

Hér & landi sem annarsstadar
hafa foreldrar ahyggjur af
hreyfingarleysi barna sinna
og ofpyngd, enda ofpyngd eitt
steersta heilsufarsvandamal pj6da
heims. Rannso6knir syna ad virk
péatttaka i skipulogou iprétta- og
askulyosstarfi skilar miklum
arangri i forvarnarstarfi til ad beeta
andlega og likamlega heilsu barna,
unglinga og fullordinna.

UMFI og ISI hafa lagt mikla
&herslu & iprottir sem mikilveegan
patt i ad baeta lyoheilsu
landsmanna i samstarfi vid iprotta-
og ungmennafélog um land allt.
Eins og gefur a0 skilja er rekstur og
skipulag faglegrar ipréttastarfsemi
iprottafélogum kostnadarsamur.
Of margir foreldar, t.d. einstadir
med morg born, geta att erfitt
med ad bj6da béornum sinum ad
taka patt i skipulogdu ipréttastarfi
vegna kostnadar sem pvi fylgir, en
miklu skiptir ad born efnaminni
foreldra geti einnig tileinkad sér
pann heppilega lifstil ad stunda
iprottir.

Flest sveitarfélog eins og
Reykjavik hafa & undanférnum
arum hvatt foreldra til ad beina
bérnum sinum i ipréttir med
pvi ad greida hluta kostnadar
barnanna til vidkomandi
ipréttafélags en pad dugar skammt
fyrir barnmargar fjolskyldur,
einkum ef bornin hafa 4huga
4 fleiri en einni ipréttagrein.
Midflokkurinn eetlar ad haekka

fristundastyrkinn verulega med
hverju barni strax i upphafi
kjortimabils svo born geti
iokad fleiri en eina iproéttagrein.
Komid verdur & sérstokum
styrkveitingum til foreldra i
erfidleikum svo born peirra geti
stundad iprottir og tekid patt i
skola- og iprottaferdum. Markvisst
verdur farid i uppbyggingarvinnu
og forvarnarstarf med
iprottafélogum.

Iprottafélog um allt land
hafa med adstod sveitarfélaga,
fyrirteekja og sjalfbodlida
kappkostad ad byggja keppnisvelli
og ibréttahis en samt parf atak
i pessum malum svo bessi félog
geti bo0id i0kendum sinum upp
& patttoku i fleiri ipréttagreinum.
Starfsemi IR i Breidholtshverfinu
er deemi um virkilega géda
og markvissa starfsemi.
Midflokkurinn mun stydja ad
Reykjavikurborg standi vid
loford sin um hrada uppbyggingu
betri adst6ou 4 IR sveedinu og
fjolga spark-, handbolta- og
kérfuboltavollum i hverfinu.

bvi midur hafa margir
stjornmalamenn ekki enn 4ttad sig
naegilega 4 mikilvaegi iprotta- og
askulydsstarfs sem forvarna i
pégu Iydheilsu. Midflokkurinn
atlar a0 leggja aukinn kraft og
fijarmuni i forvarnir i samstarfi vid
ipréttahreyfinguna og énnur frjals
félagasamtok og vill eiga samvinnu
vio sveitarfélog um allt land,

Jon H.
Magntusson

Sveinn Hjortur
Guofinnsson.

skola og foreldra til ad audvelda
foreldrum pétttoku barna sinna og
unglinga i skipulogdu iproéttastarfi.
Ferdakostnadur innanlands dregur
allt of mikid ar ipréttaidkun
barna og unglinga sérstaklega
4 landsbyggoinni. Vid pvi purfa
stjornvold ad bregdast med pvi
a0 auka framlag sitt til Ferdasj60s
ipréttafélaganna.

Midflokkurinn vonar ad
aorir stjdrnmalaflokkar stydji
pad mikilveega forvarna- og
lydheilsustarf sem ipréttir eru til
a0 beeta heilsu barna okkar og
unglinga, peim og foreldrum peirra
til mikillar dneegju og lifsgledi.
Hvad finnst pér lesandi gdédur?

Jon Hjaltalin Magnisson,
verkfredingur og frambjédandi
Midflokksins i Reykjavik

Sveinn Hjértur Gudfinnsson,
markpjalfi og frambjodandi
Midflokksins i Reykjavik

Afram skidi - komid ad fa

Margrét Bjort og Dagny
Bjort eru duglegar og
skemmtilegar systur sem
oefa skioi hja skidadeild
IR. Margrét er niu ara og
Dagny er fimm ara. Peer
bia i Seljahverfi og fara
4 skidazfingar hja IR i
Blafjollum.

Vid 16gdum fyrir paer
nokkrar spurningar:

I hvada skéla ertu?

Margrét: Seljaskola

Dagny: Leikskélanum
Halsaskogi

Hvao finnst pér
skemmtilegast a0 gera?

Margrét: A0 afa skidi,
skida frjalst med mommu
minni, spil handbolta,vera
med vinum

Og syngja

Dagny: Hjola uti, leika vio
vini mina og vera & skidoum

Eignaumsjon

pinn?

Hvad ertu biin ad efa skidi
lengi?

Margrét: 3 ar

Dagny: 1 ar

Hvad er skemmtilegast vid
aod cefa skioi?

Margrét: AJ vera i
storsvigi, gista { skdlanum
med hinum krokkunum og
fara til Austurrikis.

Dagny: begar vio gistum
i skalanum og vera med
krokkunum & eefingum.

Huver er uppahaldsliturinn
Margrét: liosblar
Dagny: blar

Lokaord:

Margrét: Afram skidi,

komid ad afa!
Dagny: Afram ski0i.

Dagny og Margrét duglegar
skidastelpur i IR.

® EIGNA

www.eignaumsjon.is
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IR-ingar harsbreidd

fira deildarmeistaratitli

Karlalid iR i drvalsdeild,
Domino’s deildinni i kérfubolta
tryggdi sér a dogunum annad
seetid i deildarkeppninni med
sigri 4 Keflavik a ttivelli.

Tolf 1id 1éku tveer umferdir
i deildarkeppninni og lido IR
né&di fraberum &arangri med
pvi ad vinna 16 leiki af 22 og
hlaut 32 stig adeins tveimur
feerra en Haukar sem unnu
deildarmeistaratitilinn med 17
sigrum og 34 stigum. Arangur
IR-inga i1 deildarkeppninni na er
sa besti 4 pessari 6ld en 1idi0 nadi
3. saeti i deildarkeppninni arid
1995, 6. seeti arid 2005 og komst i
fjogurra lid rslit sama ar.

Rimman um Islands-
meistaratitilinn sjalfan hefst 15.
mars par sem atta efstu lidin i
deildinni berjast 1 fimm leikja
einvigjum. IR-ingar leika gegn
lidi Stjérnunnar sem nadi 7. seeti
i deildarkeppninni. IR parf ad vinn

-

l'

prja leiki i fimm leikja seriu gegn
Stjérnunni til ad komast 1 fjogurra
lida arslit.

_ Stemmningin & leikjum
IR-lidsins i vetur i Hertz-hellinum

i Seljaskola hefur verid mognud
og nu er teekifeeri fyrir alla IR-inga
og Breidholtsbaa a0 fjolmenna og
styOja topplio IR 1 barattunni um
Islandsmeistaratitilinn.

ibréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A6o°

IR bar sigur iir bitum

Lid IR bar sigur bytum i 12. bikarkeppni
anlsnbrottasambands Islands innanhiss sem for
fram i Kaplakrika i dag. Sveit IR setti islandsmet
i 4x200 m boohlaupi kvenna 4 timanum 1:38,43.
Sveitina skipudu peer Tiana Osk Whitworth, Helga
Margrét Haraldsdottir, Anita Hinriksdottir og
Hrafnhild Eir Hermddsdoéttir. Anita setti einnig
moétsmet i 1500 m hlaupi kvenna & timanum 4:34,68
min og Hulda Porsteinsdottir setti métsmet i
stangarstokki kvenna med stokki upp a 4,25 m.

Lio IR hlaut 103 stig, ]afnmorg og FHA sem var
i 2. seeti, en okkar f6lk sigradi i fleiri greinum en
1id FH. Breidablik hafnadi 1 3. seeti. Til viobotar vid
greinarnar sem nefndar eru ad ofan sigrudu IR-ingar
i fimm greinum. Ivar Kristinn Jasonarson sigradi
i 400 m hlaupi karla & timanum 48,25 sek, Einar
Dadi Larusson i 60 m grindahlaupi karla & timanum
8,39 sek, Tiana Osk sigradi i 60 m hlaupi kvenna a
timanum 7,62 sek og i kaluvarpi sigrudu IR-ingar hja
kdérlum og konum, Odinn Bjorn borsteinsson kastadi
16,48 m og Erna Séley Gunnarsdoéttir varpadi kdlunni
13,68 m.

iR-ingar hofdu einnig sigur i stlgakeppm kvenna
og hlutu par 51 stig, tveimur stigum meira en FH-A.
karlakeppninni h6fou FH-ingar betur og sigrudu med
sama mun.

Flott byrjun hja Thelmu og Gudna Val

Thelma Lind Kristjansdoéttir
hafnadi i 9. seeti i kringlukasti
23 ara og yngri a Evropumot-
inu i kastgreinum i Leiria i
Portigal um liona helgi. Thelma
Lind kastadi 47,52 metra sem er
fimmta lengsta kastid hennar a
ferlinum en han a best 50,42 m
sidan arid 2016 en lengst kastaoi
han 49,53 m i fyrra.

Gudni Valur Gudnason sigradi
kasthop B med kasti upp & 61,82
m naestum 1 metir lengra en
neesti madur. Kastseria hans var:
57,30m, 58,44m, 57,90m, 59,70m,

61,82m, 6g. Arangurinn gefur
1094 stig og er arsbesti arangur
Gudna og um 1 metir lengra
en hann kastadi lengst i fyrra,
60.94m. Besti arangur Gudna
er 63,50m sidan 2015, en pessi
arangur na er hans bridji besti
fra upphafi en neest lengsta kast
hans er 3 cm lengra, 61,85m.
I kastgrappu A var lengsta kast
66,81m, en arangur Gudna i
m6tinu gaf honum 6. til 7. seetid.

Helena Osk med bestan arangur IR-inga

Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri for fram i
Kaplakrika og sendi IR 12 keppendur til leiks
en alls voru 124 keppendur skradir fra atta
félogum og lidum, par af sendi HSK A og B lid.
Fjolnir og Afturelding sendu sameiginlegt 1id
sem og Katla-KR. Finn arangur nadist & métinu,
toluvert um bzetingar a besta arangri og hart
barist i flestum greinum. Sett voru fjogur
motsmet og eitt aldursflokkamet leit dagsins
1jos par var a ferdinni Eva Maria Baldursdottir
sem geroi sér litid fyrir og stokk 1.72m i
hastokki 15 ara stilkna.

Bestum arangrl [R-inga nadu Helena Osk
Hallgrimsdottir 1 hastokki 1.55m og 2. setid,
Brynja Hrénn Stefansdottir 1 60m grindahlaupi,
10.22 sek sem er hennar besti arangur sem

skiladi henni bronsverdlaunum
og Bryndis Eiriksdoéttir 1 1500m,
5:57,85 min og bronsverdlaun.
Magnis Orn Brynjarsson vard
bridji 1 400 m hlaupi & timanum
60,38 sek og Einar Andri
Vidisson fékk bronsid 1 1500 m
hlaupi og var timi hans 4:51,30
min. |

Sveit IR 1 4 x 200m bodhlaupi
naodi einnig 1 bronsverdlaun.

IR hafnadi i 3. Seeti med 74 stig, 6 stigum & eftir
Armanni en HSK A sigradi med 113 stig. R piltar
urdu i 3. Seeti 1 sinni stigakeppni med 31 stig og IR
stalkur urdu i 4. Seeti med 43 stig.

® AFRAM IR

Einkarekid apotek
Lagt lyfjavero - god pjonusta

GARPS
APOTEK
- rétt leio

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga « Simi 5680990 « www.gardsapotek.is

Opnunartimar:
Manud. pridjud. og midvikud.
13:00-14:30

Fimmtudaga
13:00-14:30 og 17:00-19:30

D
SKA UTA( bum

R E Y K ) a v i

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Fostudaga
13:00-14:30

Laugardaga og sunnudaga
13:00-17:00

Skolar og sérhopar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.

N,

GETRAUNANUMER

IRer 109

Heimasida
WWW.ir.is




SNIDUG KOMBO
A GODBU VERDI

ICELAND MEAL IN A BAG
ICELAND 2 GARLIC
BREAD BAGUETTES

2L PEPSI

1297

-

AN q !
ub\a peppeloNisy, =1 B

ICELAND DEEP PAN PIZZA
1L KOK

EF
?.ESABHE

MEAL FORTHE FAMILY - 1KG
ICELAND 2 GARLIC BREAD BAGUETTES
2L PEPSI

1397KR

'ﬂ.Netgl’ré

Betri leid til ad borga

Ml

SPAGI-IE
II]LI]EH:IIE-'IS[

ICELAND MEAL FOR ONE
0,5L APPELSIN

10 SS VINARPYLSUR
10 MYLLU PYLSUBRAUS
2L PEPSI MAX

1399«

CHICAGO TOWN PIZZA
1L COKE

o

Meal for |

SPAGHE
| HI]!J]EHESE

ICELAND MEAL FOR ONE
0,5L MOUNTAIN DEW

498

ICELAND 10 DUCK SPRING ROLLS
ICELAND 16 VEGETABLE SPRING ROLLS
2L PEPSI MAX

ICELAND 35 FISH FINGERS
ICELAND CRINKLE CUT CHIPS
2L PEPSI

1297 v

.

X pl"l. il f:.‘- “-L'Hr.u-'.

CHICKEN
CURRY

WITH RICE

ICELAND MEAL FOR ONE
KRISTALL 0,5L

498

1AFNARGA |/ CAUPANGUR
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