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MARS 2018 Vesturbagjartibu vid Hagatorg

Hér ma sja hvernig hofundar vinningstillégunnar hugsa sér utlit hinnar nyju byggdar. Til heegri 8 myndinni sést hvar gert er rad fyrir
landfyllingu og smabatah6fn en til vinstri ma sja tengingu vid eldri byggd i Skerjafirdi. Nordur sudur flugbraut Reykjavikurflugvallar sést

sidan lengra til haegri.

Ny byggo aformud vid Skerjafjord

Unnid er ad skipulagi nys hverfis austan niiverandi byggoar i
Skerjafiroi. Um er a0 raeda ibidabyggd med allt ad 800 ibidum
i priggja til fimm hseda hisum. Tillaga ASK arkitekta sem unnin
var i samstarfi vio Landslag og verkfraediskrifstofuna Efla bar
sigur dr bytum i samkeppni um hverfid. Neestu skref eru ad vinna
rammaskipulag og sidan deiliskipulag um byggdina.

Hugmynd vinningstilldgunnar er ad barna verdi vistveent umhverfi

med bpjonustu - par & medal verslunum og skélum upp ad fimmta
bekk grunnskola. Nameeli er i tilldégunni ad gert er rad fyrir sérstoku
bilasteedahisi par sem ibdar geti leigt sér bilastzedi i stad pess ad grafa
fyrir bilakjéllurnum undir hisunum med tilheyrandi kostnadi. Pa er
einnig gert rad fyrir moguleikum til landfyllingar par sem koma maetti
fyrir smabatahofn i fyllingu timans.

Nanar er fjallad um nyja Skerjafjardarbyggo a bls. 4.

Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30

GOd pjonusta — Hagsteett verd

Reykjavikur éApétek

Laugardaga: kl. 10-16

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

Esther jardarberjaveisia

900 gr. kassi G 998
250 gr. askja d 298
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- medan birgdir endast
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dr kjstborsi 1498 krikg
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.
Dreifing: Morgunbladid
3. tbl. 21. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Rafdrifnir vagnar
a gsummihjolum
4 misskilningur virdist hafa ndd ad breidast Gt ad
med svonefndri Borgarlinu sé ztlunin ad leggja
teinung eda umferd léttlesta & teinum sem hluta af
almenningssamgoéngukerfi & h6fudborgarsvaedinu. Slikur

samgongumati er pekktur vida erlendis og hentar vel en par er
jafnan um mun fj6lmennari byggdir ad raeda.

S 4 fj6lgun ibtia & hofudborgarsvedinu sem mannfjdoldaspar
gera rao fyrir fram til arsins 2040 um allt ad 70 pasund
manns kallar & verulega péttingu byggodar til viobo6tar peirri
sem begar hefur att sé stad eda er unnid ad. [btafjélgun leidir
til pess a0 fleira folk verdur & ferli og parf ad komast & milli
stada. Svo mikil fjolgun ibta skapar umferd sem ekki verdur
leyst med einkabilnum einum saman p6tt hann hafi ymsa
kosti til ad bera. Af peim augljésu astaeedum féru forsvarsmenn
sveitarfélaga & héfudborgarsvaedinu undir merkjum SSH ad
reeda um nyjar leidir til ad naeta pessari nanu framtio.

ldrei hefur verio litid & byggingu teinungs sem raunheefan
moguleika heldur er verid ad reda akstursleidir sem

einungis rafdrifnir almenningsvagnar nota og verda pvi
mun fljotari { f6rum en vagnar sem aka eftir heféobundnum
umferdargoétum. Um er ad reeda fjorar akstursleidir sem verda
35 kilémetrar og munu tengja svaedid fra Hafnarfirdi 1 sudri
til Seltjarnarness i nordvestri. Gert er rad fyrir ad pessar
framkvaemdir falli ad samgodnguaaetlun til arsins 2030.

F ramkvaemd sem bessi kostar fjarmuni rétt eins og adrar
samgonguframkvaemdir. I tillégum samradshéps SSH,

Vegagerdar og samgonguraduneytis er gert rad fyrir ad fyrsti
afangi peirra mun kosta 43,9 milljarda. Petta eru vissulega
storar tolur i augum almennings en spurning verdour um steerd
peirra pegar peer eru bornar saman vid adrar lausnir sem
jafnvel eru ekki fyrir hendi.

ﬂ} HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Framkvaemdir hefjast vid nyjan
Landshanka i byrjun nasta ars

" e ¢ o

Nyjar hofudstodvar Landsbankans vid

austurhofnina eins og Arkping og C.F. Moller leggja til. bott

hénnun byggingarinnar muni ef til vill breytast eitthvad vid fullvinnslu pa er ekki gert rad fyrirmiklum

utlitsbreytingum.

Stefnt er ad pvi ad hefja fram-
kvemdir vid byggingu nyrra
hofudstoova Landsbankans
vid austurhéfnina i Reykjavik
i byrjun nzesta ars. Akvedid ad
ganga til samninga vid Arkping
ehf. og C.F. Moller um hénnun
og broéun a nybyggingu bankans
vio Austurhéfn i Reykjavik.
Petta kemur fram i tilkynningu
fra bankanum.

I frétt fra bankanum kemur
fram ad hisid sem Arkping og C.F.
Mgller hafa teiknad sé fallegt og
kallast vel & vio umhverfi sitt. bvi
telji radgjafaradid ad pad muni
soma sér vel i midborginni og
verdi verdmaet eign fyrir Lands-
bankann. Einnig kemur fram ad
tillagan heefi starfsemi bankans
vel og uppfyllir vel baer forsendur
sem lagt hafi verid upp med. Alls
voru sjo hépar arkitekta valin i

oktdber sl. til ad skila inn frumtil-
l16gum ad honnun hissins og i
jantar barust bankanum tillégur
peirra. briggja manna radgjafarad
var bankastjéra og bankaradi
til fulltingis vid akvordunina og
meelti radgjafaradid med beirri
tillogu sem vard fyrir valinu.
I radgjafaradinu satu G. Oddur
Vidisson arkitekt, Halldora Vifils-
dottir, arkitekt hja Landsbanka-
num og Valgeir Valgeirsson, verk-
freedingur hja Landsbankanum.

Mun nyta um 60% af hinu
nyja hisnaedi

Gert er rad fyrir ad bankinn
muni nyta um 10 budsund
fermetra i nyju hisi eda um 60%
af flatarmali pess en selja eda
leigja fra sér um 6.500 fermetra
sem munu nytast fyrir verslun

og adra bjénustu. Med flutningi
i nytt his mun starfsemi sem na
fer fram & um 21.000 fermetrum
rimast & um 10.000 fermetrum
sem er rimum helmingi minna
hisneedi auk pess sem nytt
hisneaedi komi til med ad henta
porfum natima bankastarfsemi
betur en hid eldra. Landsbankinn
er ni med starfsemi i 13 hisum
i midborg Reykjavikur ad lang-
steerstum hluta 1 leiguhtsnadi.
Naverandi hasnaedi bankans er
badi 6hentugt og 6hagkvemt
fyrir rekstur hans. Bankarad
Landsbankans akvad vorid 2017
a0 byggja hiisneedi fyrir starfsemi
bankans ad Austurbakka 2 vid
Austurho6fn. Fyrir liggur ad vinna
fullnadarhénnun hissins og getur
frumtillagan pvi tekid breytingum
4 honnunarstigi poétt heildaryfir-
bragd hissins verdi 6breytt.

Ny gotuheiti i Mioborginni

- Steinbryggja, Bryggjugata, Kolagata og Tonagata

Umbhverfis- og skipulagsrad
hefur lagt til né6fn & nokkrum
géotum sem endurnyjast eda
veroa til vido pa uppbyggingu
sem unnié er ad a svaedi austur
hafnarinnar i Reykjavik.

R&0i0 leggur til ad syori hluti
Posthuasstraetis sem liggur milli
Tryggvagotu og Geirsgdtu verdi
endurnefnd Steinbryggja. Einnig
er lagt er til ad gata sem verdur
4 Austurbakkanum, nest fyrir
vestan fyrirhugada byggo ad
hételi verdi kollu Bryggjugata. ba
er lagt er til ad gatan sem liggur
milli Steinbryggju og Kalkofns-
vegar, samsidoa Tryggvagodtu og
Geirsgotu verdi nefnd Kolagata.
A adalteikningum arkitekta hefur
gata sem liggur fra Tryggvagotu,
i gegnum alla 160ina, yfir Geirs-
gdtu ad Horpu verdi kollud

Tolvugerd mynd af hafnarsvaedinu i Midborginni. Nyjar byggingar

kalla & nyjar gétur og g6tuheiti.

Reykjastreeti. Nefndin telur pad
heiti ekki passa og leggur til ad
gatan verdi nefnd Ténagata.

S: 562 5999

BILAVIDGERPIR
GRANDA

Ak;,

FISKISLOD 83 - 101 REYKJAVIK

S: 669 5999

Vestrboaingan
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Atti ég ad kaupa
mér rafmagnshjol?
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GJOF SEM NZAR LENGRA

Gefdu minningar i fermingargjof

Fermingarbdrn nutimans eiga jafnan allt sem hugurinn girnist.
Gjafabréf Icelandair breytist i sevintyri & erlendri grundu — nyja
reynslu sem byr med ungri manneskju sevilangt. Gefdu minningar

i fermingargjof. Gjof sem stenst timans ténn. ICELAN DAIR
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Ny byggo i Skerjafirdi

illaga ASK arkitekta

bar sigur dr bytum i

samkeppni 4 vegum

Reykjavikurborgar

um nyja byggo vio
Skerjafjoro. Tillagan var unnin i
samstarfi vido Landslag og verk-
freedistofuna Eflu og byggir a
naleegd vid sjoinn en einnig er
1og sérstok ahersla & green svaedi
og utivist.

Pall Gunnlaugsson arkitekt og
framkveemdastjori ASK arkitekta
segir ad upphaf pessa mals megi
rekja til pess ad Reykjavikurborg
hafi vorid 2017 bodid til hugmyn-
daleitar ad nyrri byggd vio Sker-
jafjord. Fimm hoépar hafi verid
valdir til ad taka patt. Sérstakur
styrih6pur var einnig skipadur
fyrir verkefnid en i honum voru:
Olof Orvarsdottir svidsstjori
umhverfis- og skipulagssvids,
Bjorn Axelsson skipulagsfulltrii,
Hrélfur Jonsson skrifstofustjori
skrifstofu eigna og atvinnupréun-
ar, Helgi Grimsson svidsstjori
skéla- og fristundasvids og Omar
Einarsson svidsstjori iprétta- og
témstundasvids. Med styrihép-
num storfudu Helgi Geirhards-
son verkefnisstjori og Halldéra
Hroélfsdottir verkefnisstjori hja
skipulagsfulltrda. Jafnframt
var skipadur verkefnishépur
sem i satu starfsmenn af hinum
ymsu deildum umhverfis- og
skipulagssvios.

Nytt land og styrking
byggdar sem fyrir er

Talid berst ad tillogu ASK
arkitekta, Landslags og Eflu. Pall
segir hana gefa hugmynd um
& hvern hatt byggja megi 1 satt
vid nagrennid. Vid Oskjuhlidina,
Nauthélsvikina og sidast en
ekki sist vido Vatnsmyrina par
sem Reykjavikurflugvollur
stendur na. “I greinargerd med
vinningstillégunni kemur fram ad
stadsetning hinnar fyrirhugudu
byggdar hafi allt til ad skipulag &
pessu svadi geti ordid leidarljos
fyrir b4 uppbyggingu sem barna
geti att sér stad 4 neestu arum
og aratugum. Han eigi sér stad &
landi sem sé eitt pbad verdmeetasta
sem borgarbidar hafi yfir ad rada.
Verid sé ad brjota nytt land um
leid og ad pétta og styrkja pba
byggd sem fyrir er.”

Afmarkast af Skeljanesi
og Oryggissvedum
flugbrautanna

[ adalskipulagi Reykjavikur
2010 til 2030 er gert rad fyrir ad
4 sveaedinu muni risa ibudir og
er gerd rammaskipulags fyrsta
skrefid i att ad pvi ad framfylgja

Pall Gunnlaugsson arkitekt.

beirri stefnu. Ahersla er 16gd
4 vistvena byggd sem tekur
tillit til nattdru og neerliggjandi
byggdar. En hvar er petta
sveedi ndkvemlega. Pall segir
pad liggja ad nuverandi byggd
i Skerjafirdi og afmarkist af
Skeljanesi til vesturs. Til nordurs
og austurs afmarkist bad af
Oryggissvaedi flugbrautanna &
Reykjavikurflugvelli baedi sudur
vesturbrautarinnar og nordur
sudur brautarinnar. Til sudurs
takmarkist sveedid vid strandlinu
Fossvogs. Hugmynd sé b6 um ad
fara hana til med landfyllingu til
sudurs eins og gert sé rad fyrir i
adalskipulagi borgarinnar.

Bilastaedahiis sparar
fjarhaedir

En eru nyjungar ad finna i
peim hugmyndum sem unnid
er ad vardandi uppbyggingu
4 bess svadi. Pall bendir & ad
rammaskipulag Graeme Massie
hafi verio leidarljés skipulags
i Vatnsmyrinni um nokkurt
skeid. Par sé ad finna ad nokkru
fyrirmynd rammaskipulags
Nys Skerjafjardar en b6 hafi
verid horfid fr4& hornréttum
samgoénguaedum og strangri
randbyggd. Formin séu mykri og
byggdin fjolbreyttari med mildara
yfirbragdi. “Vid 16gdum aherslu
4 blandada hiisagerd sem gefur
umhverfinu grent og lifandi
yfirbragd og g60a moguleikar til
Gtivistar. Annad sem er nokkurt
nymeeli er ad i stad hefdbundinna
bilastaeda 1 kjollurum hasa er gert
rad fyrir bilageymsluhtisum par
sem ibGum mun gefast kostur &
a0 leigja sér bilastedi. betta
sparar umtalsverdar fjarheedir i
byggingarkostnadi bvi pad parf
ekki ad grafa djupt nidur i jordina
fyrir pbessum hluta hisa. Honum
er einfaldlega sleppt.”

Pjonusta og skoli
i hverfinu

Pall segir neestu skref vera ad
pegar rammaskipulag liggi fyrir
verdi kalladir til préunaradilar

sem vinna eiga endanlegt
deiliskipulag i samraoi viod
borgina. “Vid erum ad skipuleggja
ibidabyggd med um 800 ibGdum
i briggja til fimm heaeda hisum
par sem reynt verdur ad leita
eins vistveenna skipulagslausna
eins og unnt er ad bjéda upp &
og fjolbreyttar gerdir ibada
hvad vardar steerdir og utlit. Vio
gerdum rad fyrir edlilegu hlutfalli
atvinnuhisneedis fyrir verslun,
pjénustu, menningarstarfsemi og
mogulega adra atvinnustarfsemi
i byggdinni. Pad er naudsynlegt
a0 ibtar geti fengid akvedna
grunnpjénustu heima fyrir og
purft ekki ad leita at Gr hverfinu
eftir hverju smaatridi. P&
verdur ad tryggja gott samspil
almenningsryma, bygginga og
nerumhverfis og naudsynlegt
a0 tryggja skélahald med pvi ad
leik- og grunnskoéli upp 1 fimmta
bekk verdi starfandi i byggdinni.
Vio viljum ad gdétumyndir verdi
heildstedar og gatnakerfi verid
borgarmidad. Eftir er ad vinna
tillogur um tengingar vid helstu
samgonguadar { nagrenni vid
sveedid en vid gerum rad fyrir ad
tengja pad vid fyrirhugada bra
yfir Fossvog par sem Borgarlinan
mun mogulega liggja i1 framtidinni.
Sidan ma hugsa fyrir nyjum
tengingu eftir ad flugvollurinn
verdur endanlega farinn ar
Vatnsmyrinni. Eitt sem horft er
til ad ef farid verdir i landfyllingu
sunnan fyrirhugadrar byggdar
a0 koma upp smabatahoéfn. bar
geetu menn verid med litla bata,
skroppid a4 sjoéinn og jafnvel
fengid sér 1 s00id. Annad sem vid

Ahersla er 16gd 4 graent og fjolskylduvaent umhverfi i nyrri Skerja-

fjardarbyggd.

Nyr Skerjafjérour eins og ASK arkitektar sja hann fyrir sér af sj6.

horfum til i sambandi vid Gtivist er
graent belti sem neaer nokkud upp i
Vatnsmyrina — svona til méts vid
his Islenskrar erfdagreiningar.

Margir taka pessu vel en
skodanir eitthvad skiptar

Hvernig taka adrir ibaar i Sker-
jafirdi pbessum hugmyndum. “Eg
hef farid & tvo kynningarfundi. Sa
fyrri var med ibGum og f6r hann
a0 miklu leyti 1 kynningar og ad
svara fyrirspurnum. S4 sidari var

bodadur af Prydifélaginu Skildi
i Skerjafirdi og par komu fram
meiri efasemdir um pessa byggd
og hvort yfirleitt eigi ad radast i
hana. Par virtist samankominn
hopur af f6lki sem er andsteett
péttingu byggdar og einnig pvi
ad hroflad verdi vid flugvellinum.
Eg veit ekki hversu stor hépur
petta er. Kannski 50 til 60 manns
en edlilega geta verid skiptar
skodanir um verkefni af bessu tagi
- einkum i neesta nagrenni.”

Nesvegur 100

Stmar 562-1070, 896-4243
Opio virka daga kl. 10 - 18:30

EERSICIR BISIUIR:
DAGIEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN
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Traustar undirstoour hisa oo
Biseta vid Keilugranda |

el Sl s o - MIBVIKUDAG, FIMMTUDAG 0G FOSTUDAG
bessar sdlur mynda undirstou hisanna Vig Kelligranda AL S ~ 11:00-14:00617:00- 21:00

LAUGARDAG 0G SUNNUDAG
12:00 - 21:00

Istak hof fyrir hond Biseta hiisnsedissamvinnufélags vinnu
vid grundum fyrir 78 ibudir Biiseta vid Keilugranda 1 til 11 i
sidastlidinni viku. Jardvegsrannsoknir hafa fario fram og leiddu
nidurstodur rannsokna i ljos ad grundun hiisanna pyrfti ad fara
fram med nidurrekstri a sillum sem mynda undirst6our hiisanna.

Um er ad raeda u.p.b. 260 forsteyptar stlur med jarnabindingu
sem verda reknar 9-12 metra nidur 1 klépp. ,Framkveemdin
hefur gengid vel hja teymi [staks og gerum vid rad fyrir ad
bessari framkvaemd verdi lokid um midjan april“ segir Bjarni
bor Porolfsson framkveemdastjori Buseta. ,,Verkefninu fylgir
6hjakveemilega 6na0i en myndast hefur gott samstarf vio
nagranna. Buseti hefur sett upp sérstaka upplysingasidu fyrir

VESTURGHWA 12 101 REYIKAVIK

nagranna sem ma finna 4 vef Biseta www.buseti.is. bar geta ibaar

og aorir dhugasamir fylgst med framgangi, p.4.m. titringsmaelum i e

rauntima*“ segir Bjarni. Heegt er ad senda inn fyrirspurnir og skra ""

sig & postlista til fa fréttir af framkveemdunum a vefsidu Baseta. Storvirk vinnuvél med fallhamar er
Aaetlanir gera rao fyrir ad fyrstu ibtGar geti flutt inn 1 lok ars 2019. notud til pess ad reka sulurnar nidur.

erMINgarborn
> 3
eoa i vero-
isbankinn pvi til
naoar.

410 4000
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Eins og sja ma er Hagatorg umlukid umferdargétum sem einangra
bad fra mannlegri umferd og til ad pad nytist til mannaferda.

Vilja bata adgengi
ad Hagatorgi

Vesturbaingar vilja bata
adgengi a0 Hagatorgi. I hug-
myndaséfnun fyrir Hverfid
mitt i fyrra voru settar inn
fiorar hugmyndir um Hagatorg
og betri nytingu pess. Pessar
hugmyndir voru sameinadar
i eina tillogu sem var kosin til
framkveemda i ibiakosningunni
Hverfid mitt.

Verkefniod felur i sér ad beeta
adgengi a0 Hagatorgi. bPad er
umfangsmiki® og var pvi dfanga-
skipt. Na hefur 1. dfangi verid

kosinn og midar hann ad bvi
a0 tengja torgid betur vid neer-
umhverfid bannig ad gestir
og gangandi komist & torgid
4 audveldan og Oruggan hatt. |
tillégunni var gert rad fyrir
upphakkudum tengingum med
grofu yfirboroi til ad draga ar
umferdarhrada med Oryggi
gangandi vegfarenda i huga.
Hverisrad Vesturbaejar atti fund
med ibGum & dégunum bar
sem ratt var um utfaerslur og
framtidarhugmyndir.

Coffee ir—louse & bar

Vid gomlu héfnina

Formadur litur um oxl

Undanfarin teep atta ar hef ég
setid 1 hverfisradi Vesturbaejar
eda allt fra pvi kjortimabilio
2010-2014 hoéfst. Svo tok ég vio
formennsku i radinu i upphafi
pess kjortimabils sem nu fer
senn ad enda. Eg gef ekki kost a
mér til frekari starfa & pessum
vettvangi og vildi pvi lita um 6xl1
vid pau timamét.

Af peim atta &rum sem ég hef
verid fulltrdi i radinu bjo ég i
gamla Vesturbanum & sjodtta ar.
begar bérnunum hafdi ekki bara
fjolgad heldur téku ad steekka lika
var litla ibtdin & Barugotu farin
a0 prengja svolitid ad. Vid tok
mjog hefdobundin krisa Vestur-
bainga med staekkandi fjolskyld-
ur. Frambo® af steerri ibudum
frekar litid og verdid frekar hatt.
A endanum fluttum vio i Arbajar-
hverfid par sem kréfum um verd
og steerd var0d audveldar meett.

bessi breyting 4 sjonar-
horni vard tilefni til ad velta
dkvednum malum betur fyrir
mér. Félagsaudurinn er einn af
helstu styrkleikum hverfisins.
En ég hef lika getad talad af
miklu meira 6ryggi um bérfina
fyrir Grbeetur & skolalodum og
aukinni fjarfestingu i annarri
fristundaadstddu Vesturbaejar.

bPar sem fleiri purfa ad deila
plassinu er lika porf & ad fjarfesta
meira 1 hverjum fermeter svo
hann nytist sem best. Fyrir pessu
er sjalfsagt a0 berjast afram.

Tveer framkvemdir

Eg var svo sem biinn ad atta
mig & moérgu sem vantadi 16ngu
aour en ég flutti og pvi vann ég
baki brotnu ad pvi ad einhvers
stadar skyldi settur upp gervi-
grasvollur i hverfinu, likt og er vid
ner alla adra skola borgarinnar en
var pa hvergi i hverfinu. Pad var
afskaplega leerdémsrikt ad meeta
peim hindrunum sem bidu bess
verkefnis hvarvetna. I fyrsta sinn
i sdgu borgarinnar voru haldnir

Sverrir Bollason.

opnir fundir par sem borgarfull-
trdar meettu til ad raeda battavoll
& skolal6d. Of margir kokkar spilla
sipunni og pad komu ekki einu
sinni neinir battar utan um vollinn
& Melasko6lal6dinni. NG mé hins
vegar reikna med ad battavellir
birtist & baedi 160um Vesturbeejar-
skola og Grandaskola innan tidar.

bétting pjonustu

Hin hlidin & péttingu byggdar
er pétting pjonustu. bad hafoi
verid minnkandi adsékn ad
Vesturbeejarlauginni um arabil
og enn lengur hafoi verid kvartad
yfir pvi ad heitu pottarnir veeru
alltaf i skugga seinni partinn
auk pess sem peir hentudu illa
fyrir einkasamtol. Pad var pvi
kaerkomid taekifaeri sem gafst
pegar unnin var framtidarstefnu-
morkun fyrir sundlaugarnar {
borginni. Vio Eva Baldursdéttir
attum veg og vanda ad peirri
vinnu og sdum mikil teekifeeri i ad
nyta ataksfjarfestingar Borgar-
innar til ad beaeta Gr pessu vid
Vestubajarlaug og ar vard nyr
heitur pottur sem hefur aukid
adsoOknina svo um munar.

Sidustu verkin

Undanfarid hefur dherslan i
storfum hverfisddsins verid ad
kanna adsteedur vid hinar ymsu
stofnanir hverfisins. [ fyrravetur
heimséttum vid alla skéla hverfi-
sins og & vetrinum sem na hyllir
undir endann & hofum vid beint
sjonum okkar ad fristundastarfi i
hverfinu. Sama hvad verdur sagt
um naudsyn pess ad hafa g6da
a0stoou til ad starfa pa verdur
ekki litid framhja ad starfsf6lkid er
kjolfestan i starfseminni.

Arlega hid minnsta hefur
hverfisradid stadid fyrir fundum
med almenningi i hverfinu.
Eg hef kosid ad nyta fundina
til ad gefa ibaum kost &4 ad
vinna i sameiningu ad® brynum
drlausnarefnum. Na sidast var
vinnufundur ibtia um utfeerslu a
vantanlegum framkveemdum vid
Hagatorg sem hafdi verid kosid
um { Hverfinu minu 2017. En 40ur
hafa ibdar komid saman til ad
reeda Gtfeerslu pjénustu Streeto i
hverfinu og til ad reeda skiptingu
skolahverfa svo eitthvad sé nefnt.

Naestu skref

Hugsanlega munu verda ein-
hverjar breytingar 4 skipan og
starfi hverfisrddanna ad teknu
tilliti til peirra breytinga sem
unnid hefur verid ad & kjortima-
bilinu i Stjérnkerfis- og 1§0raedis-
radi Borgarinnar. Hvernig sem paer
breytingar verda Gtferdar tel ég
mikilveegt ad einhver hafi & sér
hverfisgleraugun pegar fjallad
er um bann fjolda dkvardana
sem teknar eru i Borgarstjorn og
60rum radum Borgarinnar.

Sent a ferd og flugi

Sverrir Bollason

HUSVERNDARSTOFA

Fraedslustofa um vidhald og vidgerdir eldri husa

0 e

Okeypis r4dgjof i Arbaejarsafni alla midvikudaga k1. 15 — 17 um vidhald
og vidgerdir eldri hiisa og 4 sama tima i sima 411 6333
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Sjaltbeerni

og samfélagsabyrgd

Néa Sirius stkkuladi er

HORIZONS i af Cocoa Horizons

verkefninu, sem gerir kakdreektendum
Kleift ad framleida kako & sjalfbaeran og
abyrgan hatt. Verkefnio studlar ad betri
lifsskilyrdum i kakoraektarsamfélogum
0g baettum adbinadi starfsfolks.

Piprandi snilld um paskana

Nu verdur allt vitlaust! Pad er komid nytt Noa paskaegg med piparkroppi!
Nadu bér 1 eitt og svaladu piparporfinni um paskana. Pu verdur bara ad
profatil ad sannfaerast, en vid abyrgjumst ekki ad bu getir heett ad geeda

bér 4 ollu gédgeetinu.

Gjorid bid svo vel — bad er nég til fyrir alla.

li facebook.com/noisirius
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Dymbilvika

og paskar
I Neskirkju

Laugardagurinn, 24. mars
Fermingarmessur kl. 1 1.00 og 13.30
Prestar eru sr. Skili S. Olafsson og
sr. Steinunn Arnpridur Bjornsdottir.

Palmasunnudagur, 25. mars
Hatidarmessa og barnastarf kl.1 1:00.
Songur og gledi i sunnudagskélanum.
Samfélag og kaffisopi 4 Torginu eftir messu.
Prestar eru sr. Asa Laufey Semundsdattir
og sr. Skdlli S. Olafsson.

Skirdagur, 28. mars
Messa kl. 18:00.
Folki bodid ad setjast ad bordum par sem braudi
og vini verdur utdeilt og almennt bordhald fer fram.
Pau sem geta, eru hvott til ad leggja eitthvad til maltidarinnar.
Prestur er sr. Skali S. Olafsson.

Fostudagurinn langi, 30. mars
Gudspjonusta k. I 1.00.
Pislarsagan lesin og hugleidd.
i framhaldi fer fram, ,Samtal um Kees”, par sem
dr. Halldor Bjorn Runolfsson fiallar um syningu Kees Visser, Crux.
Prestur er sr. Skuli S. Olafsson.

Paskadagur, 1. april
Hatidarmessa kl. 8.00.
Hatidarton sungid. Prestar eru sr. Skuli S. Olafsson og
sr. Steinunn Arnpridur Bjornsdottir.

Morgunkaffi og paskahlatur ad messu lokinni.

I 1.00. Fjolskyldugudspjonusta og paskaeggjaleit.
Prestur er sr. Asa Laufey Seemundsdottir.

Annar i paskum, 2. april
Fermingarmessa kl. I 1.00.
Prestar eru sr. Skili S. Olafsson og
sr. Steinunn Arnpridur Bjornsdottir.

Kér Neskirkju syngur vid helgihaldid
undir stjorn Steingrims Pérhallssonar, organista.

Agisbuar 1 sveitautilegu

Falkaskatasveitir AZgisbaa, Hafmeyjar og
Sjoarar foru i sveitaritilegu fyrir skommu og
var ferdinni heitio i skataskalann Prist undir
Mosgardshnikum. Ferdin byrjadi a krefjandi
gongu ad skdlanum par sem ekki var haegt ad
keyra ad skalanum s6kum feerdar.

A Laugardeginum fengu skatarnir svo ad spreyta
sig 1 ymsum verkefnum svo sem ad hoggva
eldivid, Gtbda snjohis, saekja vatn i anna fyrir
hadegismatinn eda renna sér. Eftir hadegi var svo
haldid i gébngu par sem nyir skatar voru vigdir i
skatanna i gdmlu draugahtsi. Um kvo6ldio grilludu
skatarnir og spiludu bar til peir skridu preyttir ofan
i svefnpoka. Utilegan var krefjandi par sem ekki er
rafmagn i skataskdlanum né rennandi vatn og st6du
skatarnir sig me0 séma i pessari skemmtilegu ferd.

Eignaumsjén

® EIGNA www.eignaumsjon.is

Lamb Islandia
Griskt lambakrydd
Lambakrydd dr 1001 nétt
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Kraftur i KR, islenskul)orpiﬁ EjGlbreyrtryall

0g paskabmgoél a Aflagranda | @GRz
fermingarlogipadskal
-~ 1

,»Vid kynntum starfio
okkar i Krafti i KR og
Vitamin i Val 4 opnum
fundi ITR og heppnadist
bad einstaklega vel. Voru
allir spenntir fyrir pvi
starfi sem komio er af
stad,” Sigridur Gudny
Gisladottir verkefnastjori i
félagsstarfinu a Aflagranda.

Han segir hopinn i KR
steekkar ort og timarnir
séu oronir alveg svakalega
skemmtilegir. ,,Vio fengum ad
profa hlaturjéoga um daginn
og féru par allir adeins 1t fyrir
paegindarammann og h6fou
gaman af.“ Islenskuporpio
fra Haskola Islands kom svo
i heimsokn 4 Aflagrandann
i pessari viku og hofou peir
sem toku patt mjog gaman
af pvi. ,bar koma erlendir
nemendur sem eru ad leera
islensku i HI og spjalla vid
gesti & félagsmiostodinni til
a0 fa sig 1 islensku. Téku
eldri borgararnir okkar vel &
moéti peim og attu pau gott
spjall. PA ma geta pbess ad
fulltrdi fra hverfisradi kom
til okkar 1 vikunni og hitti
gesti og safnadi hugmyndum
til ad setja inn i Hverfid mitt
kosningarnar. H6f0u gestirnir
mjog gaman af pvi. Svo
ma minna & paskabing6id
hja okkur i neestu viku,
fostudaginn 23. mars og eru
pa péaskaegg i vinninga.

BLOMAGALLERI

Hagamel 67 - S: 552 6070

Opid: Mdnud. - féstud. kl. 9- 19
Laugard. og sunnud. kl. 10 - 19

111
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Ir cacao 700mg
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CACAO & ANNADA KRISTALSVATNS-  TIMAMOTAGJOF! VITAMIN&  FLOTHETTAN
BODEFNABARNUM FLOSKUR DRYKKIR . . ,

~ Frabaert veganesti ut i lifid fyrir ' - | - Framurskarandi
Bjédum allskyns Gaeda vatnsfléskur dr Fra Viridiankoma ~ islensk hénnun.
holla og heimagerda drykki  pysku Slpunum hladnar vondudustu batiefni 4 litir/munstur.
4 bodefnabarnum semnzra  jakveedum nattarusteinum. | , samtimans en lika ,
badi likama og sil. Blissog  Margar tegundir. gjafaumbadum. magnadir drykkir Likainetsdlua

astardrykki og allt par a mill.  M&gnud gjof. Silfur, gull, résagull. til heimabriks. ~ systrasamlagid.is

fyrir fermingarbérn a 6llum aldri:
[ einstaklega fallegum

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK Evi 5 AFGREIDSLUTIMI:
Ny heimasida: systrasamlagid.is ylgstu me Man. - f6s.: 10 - 18.

facebook.com/Systrasamlagid i SLOKUNI BORG_ . Laugardagar: 11 - 16
Simi: 511 6367 a www.systrasamlagid.is 3 3
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Vesturbarinn er sannkallad

ifsgedahverfi

agur B. Eggertsson

borgarstjori

segir fyrirhugada

uppbyggingu

ipréttamannvirkja
og ibada i og vio Frostaskjol
geti heppnast étriillega vel.
Krakkarnir i hverfinu eigi
skilio fyrsta flokks ibrétta- og
fristundaadst6ou en med
aformum KR-inga i samstarfi
vid borgina getur pad ordio ado
veruleika. Hverfio er fullt af
krokkum og ibadum mun fjolga
sem gefur fleirum kost 4 ad njota
pess ad baa i vesturbsenum
- einu rotgronasta hverfi
borgarinnar.

Borgarstjori vill ad hverfi
borgarinnar séu sjalfbaer um
pjénustu og ad sem flestir purfi
a0 sakja naerpjénustuna sem
styst. ,Me0 sjalfbaerni a ég vid
a0 mannfjoldi sé neegjanlegur
til pess a0 geta stadid undir
sem mest af pjonustunni innan
hverfis. b4 er ég ekki bara a0 tala
um skola, leikskola og iprottir,
heldur lika hverfisverslanir,
kaffihts, sundlaug og margt fleira.
Vesturbeerinn reedur mjog vel vio
a0 standa undir slikri pjonustu
og er mjog vel i sveit settur.

Vid sjaum pessa lifsgaedaproun
pegar med tilkomu Kaffi-Vest og
Bordsins og Braud&co sem gerir
g60an hverfishlut ennpéa betri.

Husnadismalin staersta
verkefnid

Borgarstjori segir
hisnaedismalin hafa verid steersta
verkefnio 4 kjortimabilinu og pau
verdi forgangsverkefni dfram en
metdar eru na i uppbyggingu ibtida
i Reykjavik. b4 hefur uppbygging
ibada i eigu félaga sem eru ekki
rekin i hagnadarsjonarmiodi verid
aberandi til ad auka frambod af
ibGdum 4 vidradanlegu verdi,
baedi til kaups og leigu. Borgin
sé i umfangsmiklu samstarfi
vi0 stidenta, eldri borgara,
Buseta, verkalydshreyfinguna
og a0ra sem vinna ad
hasnaedisuppbyggingu an
hagnadarsjonarmida. Neesta
storverkefni i htisnaedismalum
sé a0 maeta h6pnum sem kemst
ekki inn & fasteignamarkadinn,
ungu folki og fyrstu kaupendum.
,»Vi0 héldum vel heppnadan
og 6trulega vel s6ttan fund
um daginn par sem hopar og
préunaradilar sem hofou sent
inn hugmyndir, fengu ad kynna
sin &form og hvernig veeri haegt
a0 gera ungu félki og fyrstu
kaupendum kleift ad komast inn &
markadinn.“

Stora verkefni ad proa
kraftmikla borg

Dagur segir kjortimabilid hafa
gengid vel. Meirihlutinn hafi
verid samhentur. Vidsniningur
hafi ordid i rekstri borgarinnar
og sterk stada borgarsj6ds sé ni
flestum ljos. Betri pjonusta, fleiri
ibGdir, laegri gjold og fjolbreyttari
og skemmtilegri borg sé honum
efst 1 huga eftir pessi teeplega
fijogur ar sem hann hefur verid
borgarstjori.

Stéra verkefnid hafi verid ad
proa kraftmikla og spennandi
borg sem tryggi ad allir hafi
teekifeeri og atvinnu og ad
nyjar kynsl6dir vilji bua
hérna. ,Ef vid setlum ad vera
samkeppnisheef purfum vido
ao eiga 6fluga hofudborg sem
stenst nagrannaborgum okkar
snining. Vid erum aod sja deemi
pess ad Reykjavik er hastokkvari

Dagur fzerir braedrunum i Kjotborg & Asvallagétunni las asamt Ornu eiginkonu sinni pegar peir h6fdu
verid valdir Reykvikingar arsins 2014.

4 lifsgaedalista timaritsins
Economist yfir borgir i heiminum.
Vid erum ad koma vel 1t i skyrslu
norraena radherraradsins um
borgarsveaedi & Nordurlondum en
par erum vid ad skjotast upp fyrir
Helsinki pannig ad pad er margt
sem bendir til bess ad Reykjavik
sé 1 mikilli s6kn. bvi viljum vio
halda afram.*

Vesturbarinn byr ad
miklum félagsaud

Dagur segir ad vesturbeerinn
sé hverfi sem bui ad miklum
félagsaud hvert sem litid er.
Krakkarnir i hverfinu eiga
gridarlega sterkt bakland
i fjolskyldum sinum enda
foreldrastarfio i hverfinu 6tralega
oflugt. Félagsstarf eldri borgara sé
i miklum bléma og til fyrirmyndar
hvernig félagsmidst6odin i
Aflagranda hefur opnad dyr sinar
fyrir samfélaginu. Vidbyggingin
vi0 Vesturbaejarskola mun
steekka og baeta pennan 6fluga
skola, svo erum vid ad ryna
bestu leidir i htisneedismalum
Mela- og Hagaskola.

Stor hluti Vesturbainga
notar almennings-
samgongur mikid*

Na hefur borgarlinan miRio
verio reedd — munum vid sjd hana
i nainni framtid og pad sem meira
er - mun hiin koma i Vesturbeeinn?

Ja, vi® sjaum fram 4 ad
Borgarlinan muni koma {
vesturbaeinn og tengjast
Haskolasveedinu. Tengingin vio
Seltjarnarnes hefur hins vegar
ekki verid timasett. Vid sjaum
a0 farpegagrunnurinn er g6dur
og ao stoér hluti Vesturbaeinga
nota almenningssamgoéngur
mikio bannig ad vido pburfum
a0 skoOa pad med tilliti til
pess. Landspitalinn, Haskoli
Islands og fleiri af staerstu
vinnustédum landsins eru i
audveldu hjodlafeeri og algengt
a0 ibtarnir i vesturbeenum
noti hjol, ganga eda taki straetod
til ad komast & milli. Pad er
mikilvaegt ad sja ad vid getum
nad upp 1 sdomu ferdavenjur og
vesturbeerinn { 68rum hverfum
—en pao er askorun.

A0 bjoda betri bjonustu

Vardandi naestu skref
Borgarlinunnar ba bind ég vonir
vi0 a0 rikisstjornin sampykki ad
radast i verkefnid i samvinnu vid
okkur bannig ad petta verdi eitt af
storu framkveemdaverkefnunum
4 naesta kjortimabili. Pad er mjog
mikilveegt til ad umferdin gangi
betur. Badi fyrir pa sem atla ad
nota almenningssamgongur, en
lika hina sem munu afram keyra.
Besta leidin til a0 fjolga peim sem
nota almenningssamgongur er
a0 bj6da upp 4 borgarlinu: betri
pjoénustu med betri vognum,
betri st60vum, haerri tidni, meiri
upplysingum og betri upplifun.
Borgarlinuverkefni eru hvarvetna
i gangi i borgum i Evropu og
Bandarikjum og pad er mikilveegt
a0 na um bad breidri samst6du
hér lika.

Nasta skref er ad
audvelda ungu folki ad
eignast sina fyrstu ibid

Hisnedismalin hafa verio
fyrirferdamikil a kjortimabilinu.

Borgarstjori i heimsokn a Aflagranda.

Dagur segir ad
vesturbeerinn sé hverfi
sem biti ad miklum
félagsaud hvert sem
litio er. Krakkarnir i
hverfinu eiga gridarlega
sterkt bakland i
fjolskyldum sinum
enda foreldrastarfio

i hverfinu otrilega
oflugt. Félagsstarf
eldri borgara sé i
miklum bloma og til
fyrirmyndar hvernig
félagsmiostooin i
Aflagranda hefur
opnad dyr sinar fyrir
samfélaginu.

bad var talad um pad fyrir
sidustu kosningar ad 2500 til 3000
leigu- og buseturéttaribidir feeru {
uppbyggingu innan fimm dra. Mun
pad takast?

»J&, pad mun takast,“ segir
Dagur. , Arin 2015, 2016 og 2017
voru metdr i uppbyggingu i
Reykjavik og ario i ar verdur
enn steerra. Vid hofum breytt
skipulagi og Gthlutad 160um
um alla borg, vid hofum unnid
i haginn til pess a0 tryggja
a0 verktakar hafi Gr n6gu ad
moda i framkveemdum. En
hryggjarstykkid 1 hisnaedisaaetlun
borgarinnar er samstarf vio
félog sem eru ekki rekin i
hagnadarskyni. A endanum
verda Dbetta fleiri ibidir en prja
pasund pvi stadfest aform um
uppbyggingu ibida & vegum
verkalyoshreyfingarinnar,
stiidenta, eldri borgara, Buseta,
Félagsbustada eru yfir fjogur
pasund ibGdir. begar liggur fyrir
a0 yfir prja pasund beirra verdur
lokid eda paer komnar af stad
innan fimm ara markmidsins.
betta er b6 adeins hluti af bvi
a0 gera hiisnadismarkadinn
heilbrigdari. Neesta skref er ad
audvelda ungu f6lki og fyrstu
kaupendum a0 eignast sina fyrstu
fasteign en vid hofum tekid fra
160ir fyrir slik verkefni, kallad eftir
hugmyndum fra préunaradilum,
verktdkum, arkitektum og
einstaklingum um pad hvernig vid
getum leekkad byggingarkostnad
og bid til hagkveemt htsneaedi
fyrir fyrstu kaupendur. Par
munum vio bj6da fram 168ir undir
500 ibadir i fyrsta afanga.

Biiid ad rada i 110
stodugildi — vantar ad
radai2l

Manneklan i borginni hefur
vakio athygli og foreldrar purft
sumstadar ad vera med bornin sin
heima vegna veikinda starfsfolks
og manneklu. Hvernig gengur ad
manna og kannski hver eru neestu
skref i pjonustu vio foreldra og
starfi leikskolanna?

Oll sveitarfélog &
hoéfudborgarsveedinu hafa glimt
vi0 manneklu i pessu arferdi og
raunar fyrirteeki lika. Pad sem
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vi0 hofum gert er ad fara i atak i
rdoningum sem hefur heppnast
afar vel. NG er bid ad radai 110
stodugildi fra agastmanudi 2017
og vantar adeins en vid purfum
enn 21 stodugildi til vidbotar

og pa er malid leyst. Vardandi
aukna bjonustu pa viljum vid i
stuttu mali klara leiksk6lamalin.
Vid s6gdum fyrir kosningarnar
4rid 2014 ad vid viljum braa
bilid milli feedingarorlofs og
leikskéla — en jafnframt ad

pad teeki tvo kjortimabil. Vid
hoéfum tekid akvedin skref &
pessu kjortimabili, baid til nyjar
ungbarnadeildir og bannig geta
tekid born yngri inn. Na viljum
vio taka skrefio til fulls, klara
leikskolana og tryggja krokkum
leikskoélavist fra 12-18 manada
aldri og braa pannig bilid milli
feedingarorlofs og leikskola.
betta verdur an vafa eitt staersta
verkefni naesta kjortimabils.

Hofum nad arangri i
fjarmalum

Fjarmalin hafa verio i
talsverdum fokus a kjortimabilinu
en pad horfir til betri vegar.
Huerjar eru skyringarnar a
vidsniiningi i rekstri borgarinnar?

,Vio héfum néd arangri
i fjarmalunum, bzedi med
kostnadaradhaldi en einnig
tekjuaukningu sem fylgt hefur
hakkun launa i landinu. I
stuttu mali, pa hefur adhaldio
skilad arangri en vid sjaum
lika ad tekjurnar aukast.
Vio akvadum ad pad veeri
forgangsmal a0 lata skolana og
velferdarpjonustuna njota pessa,
auk fjarfestingu i félagslegu
hiisnadi, ipréttamannvirkjum og
malbiksverkefnum sem var bryn
porf 4.“

Dagur staddur i Félagsmidst6dinni Frostaskjoli.

Reykjavikurhéfn er
staersta londunarhofn
landsins

Vesturbeerinn er rotgroio
hverfi en hver hafa verid steerstu
verkefnin par a kjortimabilinu og
hvad er neest a dagskra?

bad er af morgu ad taka og
vida er unnid frabeert starf i
Vesturbeenum. Hverfid telur
um 16.000 manns og um 7500
ibGdir. bad er uppbygging i gangi
vida { hverfinu til ad mynda
vi0 Seljaveg og Nylendugotu,
Myrargo6tu og Slippasveedi,
Vesturbugtina, vid erum ad
leggja hjdlastig vio Birkimel og
sjaum fram 4 talsverda LED-
veedingu 1 lysingu { vesturbsenum

i kjolfar pess ad gotur og

stigar eru tekin par i gegn.

b4 eru malbiksframkveemdir
miklar i vesturbee, til deemis
vio Einarsnes, Furumel,
Flydrugranda, Hagamel,
Hofsvallag6tu, Kaplaskjolsveg,
Seljaveg, Sudurgotu, Tangotuy,
borragotu, Agissiou, Sorlaskjol
og vidar. P4 er annarskonar
uppbygging lika ad eiga sér stad.
Vio erum ad leyfa Grandanum
ao proéast svolitid lifraent,

par eru stadié listamanna og
tonlistarfélks med Marshall
huisinu { 60rum endanum sem
nytur mikilla vinseelda. Gomlu
verbtdirnar hafa fengid ad
halda sér og vio viljum sja
hafnarsvee0id einkennast frekar
af skapandi greinum og starfsemi

tengdri hafinu. Til deemis

er Reykjavikurhofn steersta
16ndunarh6fn landsins og vid
viljum halda pvi 4fram pannig
og ekki gefa leyfi fyrir ibidir og
hétel par. bad er mjog mikid af
atvinnuhtsnaedi ad byggjast
upp i borginni og enn meira

af ibudafermetrum. bad liggur
pvi ekki & pvi ad reisa hétel vid
hafnarbakkann.

Eldri borgarar i vesturbze

Nt verdur gridarleg fjélgun a
eldri borgurum a necestu arum.
Hvad erud pid med a prjonunum
til ad meeta peirri sprengingu sem
er fyrirsjaanleg?

Pad & ad vera fjolbreytt og
spennandi ad eldast i Reykjavik

bao er af morgu

ao taka og vida er
unnio frabeert starf'i
Vesturbeenum. Huverfio
telur um 16.000 manns
og um 7500 ibudir. Pad

er uppbygging i gangi
vida i hverfinu.

og f6lk er mikid virkara fram eftir
ollum aldri en &dur pekktist. Vio
viljum vera aldursvaen borg og
erum i heilmiklu samstarfi vid
Alpj6daheilbrigdismalastofnina
WHO um ad gera Reykjavik ad
aldursveenni borg. Vid erum lika
i samstarfi vi0 eldri borgara i
Reykjavik og Félag eldri borgara
i Reykjavik um sama markmid.
Eg vil ad Reykjavik verdi
framurskarandi borg til ad eldast
i. NG pegar er margt gott, eins og
sundlaugarnar, félagsstarfid og
heimapjénustan. Vid erum pessa
dagana a0 senda ut bréf til eldri
borgara i allri Reykjavik par sem
minnt er & ad bau geta nalgast
arskort 1 sund og fa fritt 4 oll
so6fn borgarinnar. Vid leekkudum
aldursmorkin vegna pessara
fridinda i 67 ar 4 kjortimabilinu.
ba hofum vid verid ad beeta
gonguleidir og fjolga bekkjum

i allri borginni og med pessu
bréfi til eldri borgara fylgi kort af
allri borginni og sérstakt kort af
gonguleidum og vidkomust6dum
i vibkomandi hverfi. Hreyfing
eldri borgara er lykilatrioi i pvi ad
viOhalda heilsu og ef borg er g6d
fyrir eldri borgara, pa er htin g6o
fyrir alla!

“

= 495UL Excellent - 3.580.000 kr.

2018 argeroir Hobby
huasbilar og hjolhysi

Hjolhysi fra 2.800.000 kr. og nyir
husbilar fra 7.900.000 kr.

Mitsubishi Outlander PHEV
2.0 Plug-In Hybrit 4x4

Hef til afgreidslu
& Hobby 2018 argerd

=> 495UL Premium - 3.990.000 kr.
= 540UL Exellent - 3.970.000 kr.

| Mikid af aukabunadi, meiri burdar- 3 540UFe Excellent - 3.990.000 kr. Til afhendingar i febriaar 2018. 453,’,‘,;‘{;‘9
8 gety, Sjonvarpsfestingu, golfhita, 3 560UL PREMIUM - 4.380.000 kr. e e I e — penhenir
avik eda

Rumbreytingu, Rafgeymakerfi,
einnig Markisur, uppblasin fortjold,
Alde, sélarsellur og fleira i bodi.

=>» 770CL Landhs - 5.660.000 kr.
Fleiri gerdir einnig.

Sjalfsk, 360gradu myndavél, 18" dlfelgur, 50/50 ledur, Lyklalaust
adgengi, Upphitad Ledurklzett adgerdastyri, Hiti i seetum, App
tenging til ad forhita bil og styra hledslu, Samlitir, adfellanlegir
rafstillanlegir og upphitadir hlidarspeglar, Utvarp med snertiskija.

Eqilsstéaum

Tilbod

Drattarkula og 4 vetrardekk a 17" alfelgum kr. 200.000

Ei B1 innflutningur bila og hjélhysa / boas@b1.is / Midvangur 1-3, Egilsstddum / Upplysingar gefur Boas Edvaldsson i sima 777 5007
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~ ERTHU
| GOBUM HOP?

Tapasbarinn hefuri 4 ar
verid valinn besti
veitingastadurinn fyrir hopa
af Reykjavik Grapevine

Gallerisalurinn okkar hentar frabaerlega
fyrir hdpa af 6llum steerdum og i bodi eru
fullt af spennandi hopmatsedlum.

Vertu velkomin i skemmtilega stemningu
med hdpinn pinn.

Allar nanari upplysingar a tapas.is og i sima 551 2344.
Hlokkum til ad heyra i pér.

Tt

TAPASBARINN | Vesturgotu 3b

bﬂmﬂl

BILAVIDGERDPIR
GRANDA

=

S: 562 5999 %\@

S: 669 5999

FISKISLOD 83 - 101 REYKJAVIK

Frabeert starf 1 Frostheimum

- kemur fram i ytra mati a starfseminni

Frostheimar komu sérlega
vel Gt i mati sem skéla- og
fristundasvio gerdi vorido
2017. Matid endurspeglar ad
starfio par sé til fyrirmyndar.
bjonusta Frostheima na
til barna i 3. og 4. bekk i
grunnskoélum Vesturbaejar.
Frostheimar heyra undir
fristundamidst6oina Tjornina
sem pjonustar Vesturbae,
Mioborg og Hlidar.

Meginstef ytra mats & starfinu
er a0 matio sé leidbeinandi,
framfara- og umbétamidoad
og studli ad betra skéla- og
fristundastarfi. Til grundvallar
matinu eru viomio um gaoi &
fimm svidum fristundastarfs:
Stjérnun, fristundastarf ,
mannaudur, stadarbragur
og innra mat. Ytra matio
byggir & nidurst6dum vidtala
og rynihopa starfsfolks,
foreldra, barna og unglinga,
vettvangsathugunum & stadina
og skriflegum gdgnum fra peim.
Heildarskyrslu ytra mats dsamt
umbo6tadeetlunum er heegt ad
nalgast & heimasiou Frostheima.

Eldhressir unglingar i

skidaferd til

Fostudaginn 23. febriar sl. lagdi félagsmiost6oin
Frosti af stad i skidaferd til Akureyrar. I for
voru 60 eldhressir unglingar tilbiin ad teeta i
sig Hlidarfjall og kynnast hinu ferska fjallalofti
fyrir nordan. Feroalagio var sevintyri likast og
hofst pad med rituferd nordur par sem allir voru
til fyrirmyndar, sungu, s6gou ségur og hvildu
lain bein.

Leidin 14 beint 1 Hlidarfjall bar sem 4 méti okkur
tok betta lika fina feeri og unglingarnir gatu spreytt
sig & brekkunni. Eftir ad allir voru bunir ad skida fra
sér allt vit var sundlaug Akureyrar heimso6tt med
videigandi rennibrautaferdum, slokun i heitapotti
og jafnvel farid 1 kalda pottinn. Frjals timi tok svo
vid bar sem unglingarnir skodudu alla pa fegurd
sem Akureyrarbar hefur uppa ad bjéda auk bess

Fleira gert en fara a skidi. Nokkur dansspor tekin i
nattstad ferdalanganna.

Nei varla svona mikid svifryk & Akureyri pott par
aki flestir & nagladekkjum. Bara verid ad leika sér
med klatana.

Akureyrar

a0 fa sér kvoldmat. Pegar Gtivistartimi var lidinn
skelltum vid i kvoldvoku i Brekkuskéla par sem
hoépurinn var med svefnadstodu og fljott eftir
kvoldvoku skridu mispreyttir unglingar til rekkju.
Morgunfréttirnar voru med verra moéti pvi pad
var pvi midur lokad i Hlidarfjalli & laugardeginum
vegna vedurs. Hopurinn lét pad ekki & sig fa og
féor ymist i sund, midbajarrolt, & kaffihas eda
i hina vidfreegu isbid sem kennd er vid Brynju.
Upptr hadegi var sameiginlegur hadegismatur a
Hamborgarfabrikkunni par sem allir foru Gt saddir
og selir. A heimleid heyrdust ymist hlatraskoll eda
hrotur eftir vel heppnada skidaferd.

A heimleid.



MARS 2018

Vesturbaejarbladid 13

Frodir foreldrar hlutu
hvatningarverdlaun

Oddny Sturludéttir, fulltrai foreldra dsamt Sigridur Arndis J6hannsdéttir, verkefnastjora i
pjonustumidstod Vesturbzejar, Midborgar og Hlida toku vid verdlaunum fyrir Froda foreldra. | fangi

Oddnyjar er Asgeir sonur hennar.

Verkefnio Fr6dir foreldrar hlaut hvatningar-
verdlaun velferdariads 4 dogunum. Frédir
foreldrar er samstarfsverkefni foreldrafélaga
grunnskola i Vesturbee, Midoborg og Hlidum, fri-
stundamidst6dvarinnar Tjarnarinnar og ung-
mennarada Vesturbaejar, Mioborgar og Hlioa.

Markmid verkefnisins eru ad lata rodd foreldra og
ungmenna innan skélasamfélags hverfanna heyrast,

15. mar Ul 20. april

90-70%
apulitiy of ertendum

virkja samtakamatt foreldra sem mikilvegan
patt i forvornum i uppeldi barna, njta mannaud
hverfanna og tengja vid neersamfélagio og ad standa
fyrir freedslukvoldum sem byggd eru 4 6skum og
hugmyndum foreldra. Verkefnid hefur gengido vonum
framar og hefur verid fullt Gt Gr dyrum & fraedslu-
kvoldum Froédra foreldra.

Vesturbaejarblaai

AUGLYSINGASIMI , X
511 1188 boksala studenta

LANDAKOTSSKOLI

6RFA LAUS py 4ss
| 10. bekk naesta vetur

Landakotsskéli er sjalfstaett starfandi
grunnskoli. | skélanum er vinalegt og
metnadarfullt andrimsloft.

Ahersla er 1698 & staerdfraedi, islensku,
raungreinar, menningu og listir.

Nemendur i unglingadeild hafa nad
goédum arangri i samraamdum profum,
einkum i ensku og staerdfraedi.

Landakotsskali
Tungo6tu 15, 101 Reykjavik
www.landakotsskoli.is

Alvéru békabuid og miklu meira
www.boksala.is

Vesturbaejarblaﬁia

www.borgarblod.is

ALLIR UT AP HJOLA
MED TUDOR

Eitt mesta urval landsins
af rafgeymum i allar.
gerdir farartae‘l‘(ja "

Orfa plass eru nu laus i 10. bekk og i
alpjodadeild naesta vetur en bidlistar
i alla adra bekki.

Ahugasamir vinsamlegast sendio
télvupost a skdlastjora:

Ingibjorg JoOhannsdottir
ingibjorg@landakotssk@li.is

BEESKORRI

TUDOR SERFRADINGAR | RAFGEYMUM TUDOR

Bildsh6fda 12 » 110 Rvk ® 577 1515 e skorri.is
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Skidasambandid gerir
samning vid Celsus

- notar ni eingongu EVY sélarvorn

Skidasamband islands hefur
gert samning vio fyrirtaekio
Celsus a Agisidu i Vesturbsenum
um ao allir keppendur i
A- og B-landslidoum Islands i
skidaiprottum munu nota EVY-
solarvorn vio sefingar og keppni
en hin er talin byltingarkennd.
A-landslioid tok EVY med til
S-Kéreu ni i febriar.

,Vio erum afar 4nsegd med
petta frumkvaedi og pessa faglegu
syn hja Skidasambandi Islands,*
segir Anna Bjorg Hjartardottir,
framkvaemdastjori Celsus, sem
selur EVY aIslandi. ,,Vid erum
anaegd med ad forsvarsmenn
Skidasambandsins skuli atta sig &
pessum geedum voérunnar pvi pad
er mikilveaegt 1 skidakeppnum ad
keppendur hafi 6rugga sélarvorn
sem bolir erfidust adsteedur
og hid peirra sélbrenni ekki,“
segir Anna. En hvad veldur
pvi ad EVY nytist svo vel til
soOlvarnar. ,,EVY veitir vorn i
allt ad sex klukkustundir og
vidheldur raka i hdinni jafnvel
vi0 erfidustu adstadur eins og
ativistar og ipréttaf6lk ma pola.
Notkun 4 EVY er mikil medal
skidamanna, keppnisraedara,
polfara og annarra ofurhuga
sem reyna 4 matt sinn Gti {
nattarunni. bvi ma nefna ao fyrir
utan a0 vera opinber sdlarvorn
Islenska skidalandslidsins er EVY
Technology opinber sdlarvorn
saenska golflandslidsins. EVY
sélarvorn er einnig notud af
saenska hjoélreidalandslidsins
valin i Volvo Race fyrir allar
keppendur og fjolmérgum
60rum siglingakeppnum. Hér &
landi hafa pélfarar valid ad nota
EVY sem adur hét Proderm og
sama eru um marga i fjallaklifri,
joklaferdum, sundkeppnisfolk
og siglingakappa.” Anna segir
mikilveegt ad hafa i huga ad
skadast megi af sélinni an
pess ad hidin brenni. ,EVY

—
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!
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e
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Helstu Gts6lustadir i Reykjavik

Allar sundlaugar, Apdtekarinn Mjodd
og Breiohofda, Lyf og heilsa; Granda,
Kringlu og Austurveri, Snyrtivoru-
bldin Gleesibae, Misty, Lyfjaver,
Reykjavikur Apotek, Arbajarapétek,
UrBarapdtek.

Netverslanir Aha.is, Heimkaup og
Krabbameinsfélagid.
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... SVo Otrulega peaegileg
eftir sturtuna eda badid!

Anna Bjorg Hjartardéttir,
framkveemdastjori Celsus.

SUNSCREEN
MOUSSE

50

inniheldur baedi hda vorn gegn
UVA geislum og UVB geislum.
beir sidarnefndu UVB valda
sOlbruna en f6lk verdur fljott
vart vid afleidingarnar pegar
hadin brennur en pa er lika
skadinn skedur. Ha UVA vorn
er afar mikilveeg beim sem

eru i sol bvi alvarleg skadsemi
atfjolublau A-geislanna orsakar
hadskemmdir i undirhGdinni,
veldur hrukkum, slakri htd og
eykur heaettu & hidkrabbameini.
Ekkert eldir htdina eins mikid
og s6lin.“

Frabaer gjof fyrir
démur a 6llum aldri

HEE NEEE FEE

Faanleg i 12 litum
i fullordins- og barnastzerd.

¥

hofudhandkleedi

elfursif@internet.is gsm 660 8860

Nanar um sélustadi & facebook “
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Lifraenir hamborgara

a Vesturg )tunni

,Vid leggjum mikla aherslu
a lifreena pattinn,“ segir Vifill
Eiriksson annar eiganda Bio
Borgara a4 Vesturgoétu 12 i
samtali vid Vesturbaejarbladio en
hann rekur stadinn dsamt Ymi
bréour sinum. Peir opnudu i
mai 2017 og hafa stadioé vaktina
4 Vesturgoétunni sidan. Peir hafa
alla tio tengst lifreenu mataraedi,
foreldrar peirra eru badir
kennarar vid Waldorfsskélann i
Laekjarbotnum auk pess sem Vifill
er feeddur i Jirna i Svipjod par
sem 16ng hefd er fyrir lifreenni
raektun og landbanadi. ,begar
vio forum af stad med Bio
Borgara pa kom aldrei neitt
annad til greina en nota lifreent
hraefni,”“ segir Vifill.

»,Nei vio kvidum pvi ekkert ad
fara af stad med svona stad pétt
hann sé toluvert 60ruvisi en
hefdbundnir hamborgarastadir.
Ahugi 4 lifreenni reektun og lifraenu
mataraedi er stodugt ad aukast
og fleiri og fleiri saekjast eftir pvi
a0 geta so6tt lifreena veitingastadi.
Vid faum hréefnid ad mestu fra
innlendum framleidendum og
kjotido i hamborgarana kemur fra
ktabium sem byggja & lifreenni
framleidslu en pau eru fa hér
4 landi enn sem komid er. Vid
kaupum lifreent raektad hveiti fra
Svipj60d til ad nota i baksturinn.
Vio bokum braudin sjalfir og baum
til s6sur og pest6 alveg fra grunni.
AD bvi leyti er ekki haegt ad tala
um hefdbundinn hamborgarastad
— heldur hamborgarastad med
lifreenni sérst6du.”

Engin eitur- eda
erfdabreytt efni

Hvad felst i bvi ad hraefnio, i
pessu tilfelli kjot, korn, graenmeti,
olia, krydd o.fl.,, sé lifreent
raektaé‘? I lifreenni raektun er ekki

Braedurnir Vifill og Ymir fyrir framan Bio Borgara & Vesturgétunni.

notadur tilbdinn aburdur, engin
eiturefni eda erfoabreytt free og
plontur. Vido vitum ad tilbainn
aburdur og skordyraeitur skadar
lifrikid svo petta fjallar ekki bara
um neyta heilsusamlegrar faedu.
Hreinleiki og bragdgadi haldast i
hendur par sem lifreen raektun er
stundud og bad skilar sér i peim
hrédefnum sem notud eru i lifreenni
matargerd. Vio leggjum lika
dherslu & ad nota arstidabundid
greenmeti.“ En er betta ekki meiri
vinna en ad matreida hefdbundna
hamborgara med fréonskum?
,Pad er umtalsverd vinna ad
baki hverjum hamborgara sem
vidskiptavinurinn feer ad njota. A
baka sardeigsbraud er mun lengra
ferli en hefdbundinn bakstur en
fyrir vikid er braudid audmeltara
og naringarefnin nytast betur. [
stadinn fyrir franskar kartoflur
bjédum vid uppa djapsteiktar
rotargrenmetisflégur, bpar
sem vid sneidum nidur ferskt

Domkirkjan helgihald

um baenadaga og paska

Gledilega pdska,
pdskarnir, upprisuhdtio frelsarans,
er elst og mest allra
kristinna hdtida,
bvi upprisan er kjarni kristinnar truar.

29. mars, Skirdagur,
Messa kl. 11. Ferming.
Séra Sveinn Valgeirsson prédikar

Kl. 20. Messa a Skirdagskvold.
Sr. Sveinn Valgeirsson prédikar.
Ad lokinni messu verdur
Getsemanestund, thugun og
baen medan altario er afskrytt.

30. mars, Fostudaginn langi.
Messakl. 11.
Sr. Jakob Agust Hjalmarsson.

Vertu velkomin i Domkirkjuna.

1. april, Paskadagur.
Hatidarmessa Kl. 8.
Sr. Sveinn Valgeirsson prédikar.

Hatidarmessa Kkl. 11.
Biskup fslands,
Agnes M. Sigurdardottir, prédikar
og sr. Sveinn Valgeirsson
pjonar fyrir altari.

2. april, Annar i paskum.
Messa kl. 11.
Séra Jakob Agtist Hjalmarsson prédikar.
DémkKkdrinn syngur og
organisti er Kari Pormar.

Sjd nanar um safnadarstarfid d
domkirkjan.is og d fésbokinni.
Bachténleikar Olafs Eliassonar falla
nidur 27. mars og 3. april en annars er
peir alla pridjudaga kl. 20.30-21.00.

graenmeti og steikjum i oliu.
Grenmetisborgarinn er vegan en
i hann notum vid m.a. ofnbakad
greenmeti til pess fa seetuna fram.”

Vel tekid a Vesturgotunni

Hvernig virkar stadsetningin
nedarlega & Vesturgétunni? ,Hun
hefur reynst vel,“ segir Vifill.
y,bhegar vio vorum ad undirbida
petta leitudum vid eftir plassi a
nokkrum st6dum til demis &
Njalsgotunni og Grettisgétunni. En
a0 endingu stadnaemdumst vid hér
4 Vesturgotu 12. Vid eignudumst
fliotlega hop fastra vidskiptavina
og s& hopur er alltaf ad steekka og
svo koma nyir inn beint af gotunni.
Hér er lika fullt af ferdafélki. Vio
erum bpad ndalegt Midbaenum
og hér er margbreytilegt flora
veitingahtsa bar sem f6lk roltir
um og velur. Vid getum ekki
sagt annad en ad okkur hafi
verio vel tekid.“
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Viltu koma a stefnumot

vid bok?

Hefur big alltaf langad ad lesa
Jo Nesbg i enskri pydingu, eda
bara islenskri? Attu eftir ad lesa
Undantekninguna eftir Audi
Ovu? Vantar pig erfoafreedibok
en langar i b6k um matreidslu?
ba hljop a sneerid hja pér, pvi ni
hleypum vid kinum it og bjodum
pér a arlegt stefnumét vio bokina
sem vid héfum hrundid af stad
med voritsélu Boksolu stidenta
og stendur yfir til 20. april.

Fagrar baekur og ljétar, fyndnar,
freedandi, litlar, stérar, spennandi,
romantiskar, heidarlegar og haug-
alygi. Vio eigum allt sem hugurinn
girnist i formi moérghundrud erlen-
dra boka med 50-70% afsleetti og
valdra islenskra kilja 4 leekkudu
verdi. Par ma finna baekur & ymsu
svidi; sigildar heimsb6kmenntir,
afpreyingu, fr6dleik og fraedirit i
flestum greinum. Eigum meira ad
segja sterka fjolnotapoka til ad
bera allt g6ssid. Ef bt kemst ekki
til okkar, pa vill svo heppilega til
a0 vefverslun okkar er si staersta
4 landinu og hefur ad geyma alla
titla verslunarinnar, sem eru 12

Boksala studenta & Haskolatorgi.

ptsund talsins, og ad auki um 100
pisund rafbaekur. b getur lika kikt
4 siduna www.boksala.is og skodad
arvalid 4dur en pid meetir til okkar.
Vio i Boksolunni leggjum
metnad 1 ad adstoda big vid ad

finna békina sem bpua leitar ad.
Markmid okkar er ad hjalpa pér
ad finna ba réttu — hvort sem pi
veist ad hverju pa leitar eda ekki.
Ef pa finnur hana ekki, pa er bara
a0 spyrja. Vertu 6feiminn vid ad

Fjarstyrkir a vegum

Hverfisrads Vesturbzjar vegna
sumardagsins fyrsta 2018

Hverfisrad Vesturbaejar auglysir hér eftir ahugasémum stofnunum og
félagasamtokum til ad saekja um i sjod radsins vegna hatidarhalda a
sumardaginn fyrsta i Vesturbae en hverfisradid mun athluta allt ad 204.000 kr.
tengt pessum vidburdi. Asamt pvi er 296.000.- kr. fra Skéla- og fristundasvidi
til ad halda pennan viéburd. Pvi eru styrkirnir allt ad 500.000 kr.

Umsodknum skal skilad fyrir 2. april n.k. i rafreenu formi til Hardar sem er
verkefnastjori i Pjonustumidstod Vesturbaejar, Midborgar og Hlida
a netfangid hordur.heidar.gudbjornsson@reykjavik.is

Hér ad nedan eru upplysingar um reglur vegna pessarar umsoknar:

1. Markmid med pessum styrk er ad styrkja vidburdi sem tengjast
sumardeginum fyrsta arid 2018 sem aetlad er fyrir bérn og ungmenni
i Vesturbae Reykjavikur.

2. Einungis stofnanir og félagasamttk sem starfa i

varpa Ollu fram sem pér dettur i
hug vardandi dhugaverdar baekur
sem pd hefur heyrt um en manst
ekki hvad heita, hversu furdu-
lega sem bér finnst pad kunna ad
hljéma. Vid héfum gaman af ad
leggjast 1 rannséknarvinnu og finna
békina fyrir big. Hvort sem hin
er faanleg hér a landi eda ekki, i
60rum bokabidum hérlendis
eda erlendis, jafnvel & fornbdka-
moérkudum - vio finnum hana.
Vio tokum stefnumétapjénustu
okkar vid boékina alvarlega, enda
annalud fyrir persénulega og
gb0a pjonustu i 50 ar.

Vid eigum i sambandi vio baekur.
Getum stundum ekki bedid eftir
komu sumra i hus, ad finna fyrir
peim og kynnast peim betur. Ertu
til i stefnumo6t? Kiktu & voratsoluna
okkar — kannski verdur Gr ,match
made in heaven“?

Vio hlokkum til ad fa pig i heim-
sokn, starfsfolk Boksolu stiidenta.

Boksala stidenta er & Haskoéla-
torgi og er opin fra 9 til 18 alla
virka daga. Voratsalan stendur
til 20. april.

- VERIDP VELKOMIN -

Vesturbae Reykjavikur geta sétt um pennan styrk.
3. Umsodknir verda metnar af hverfisradi Vesturbagjar.

4. Uthlutad verdur 204.000 fra hverfisradi Vesturbasjar og 296.000
fra Skéla- og fristundasvidi.

5. Umsodknir skulu hafa borist fyrir 2. april 2018. Sja hér ad ofan.
6. Umsodknir eru metnar med hlidsjén af:
a) Markmidum sem lyst er og hvort liklegt sé ad peim verdi nad;

b) Hvort verk- og timaasetlun sé raunheef, en vidburdurinn verdur ad fara
fram & timanum 10.00 -13.00, minnst tveer kist.

VERID VELKOMIN
TIL OKKAR A EIDISTORGID

7. Greidslur Ur sjédnum verda greiddar Ut i einni greidslu til viSkomandi
a6|lla sem hljéta t,)e,nnan styrk. ' , . Vid bjédum upp a kaffi og otal bragd-
8. Peir adilar sem fa uthlutad styrk skulu skila skyrslu um framvindu . . = )
tegundir af dasamlegum Ornu is.

¢) Hvort unnt sé ad meta framvindu verksins.

verkefnisins til verkefnastjéra i Pjénustumidstod Vesturbaejar, Midborgar
og Hlida i sidasta lagi premur manudum eftir ad vidburdurinn hefur
farid fram.

9. Hverfisrad getur dskad eftir pvi vid styrkpega ad peir kynni verkefni sin,
en radid metur hvort porf er & pvi hverju sinni.

OPIDP 9-21 ALLA DAGA

EIDISTORG 15 - 170 SELTJARNARNES
Hverfisrad Vesturbaejar
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Umhverfisvaenni
Vesturbaer

Umhverfismal eru staerstu viofangsefni
samtimans. Pau snerta okkur 6ll og um pau eetti
a0 rikja samstada. bvi fylgir 4skorun ad bta
i neyslusamfélagi en vilja samtimis studla ad
sjalfbeerni og umhverfisvernd. Flokkun sorps og
endurvinnsla eru lykilpeettir & peirri vegfero.

Reykjavik er hofudborg Islands. Hin atti ad vera
i fararbroddi — hiin eetti ad gefa toninn — hin aetti
a0 setja fordeemi. En Reykjavik er i reynd eftirbatur
annarra sveitarfélaga hvad vardar umhverfisvernd.

bad er vilji Sjalfsteedisflokksins ad Reykjavik verdi
fyrirmynd erlendra borga i umhverfismalum. bad
er vilji okkar ad Reykjavik setji sér metnadarfullt
markmid um plastlausa borg. Vid viljum audvelda ibGum flokkun
sorps. bad er tri okkar ad borgarbtar vilji gera vel. Peir vilji gera betur.
En til pess parf ferlid ad vera einfalt og adgengilegt.

Vid viljum auka flokkun & lifreenum trgangi. Pad verkefni viljum
vi0 hefja i Vesturbeenum. Vid viljum audveldad ibtum adgengi ad
naudsynlegum flokkunarbtinadi svo endurvinna megi lifreenan
heimilistrgang & umhverfisveenan og hagkvaeman hatt. Vio viljum
fjdlga grenndarstdovum og flokkunarmoéguleikum - og leggja dherslu &
baett adgengi ad stodvum i gongufeeri.

Vid viljum umhverfisveenni borg — og viljum hefja pa vegferd i
Vesturbsenum.

Hildur
Bjornsdottir.

Hildur Bjérnsdéttir
Héfundur skipar 2. sceti a lista Sjalfstcedisflokksins T Reykjavik.

Netverslun:
systrasamlagid.is

S

Systrasamlagid

Eflum ipréttaiokun barna
og unglinga

Hér 4 landi sem annars
stadar hafa foreldrar ahyggjur
af hreyfingarleysi barna sinna
og ofpyngd, enda ofpyngd eitt
steersta heilsufarsvandamal pj6da
heims. Rannsoéknir syna ad virk
patttaka i skipul6gou iprotta- og
aeskulydsstarfi skilar miklum
arangri i forvarnarstarfi til ad
beaeta andlega og likamlega heilsu
barna, unglinga og fullordinna.

UMFI og ISI hafa lagt mikla
aherslu 4 iproéttir sem mikilveegan
péatt 1 ad beeta Iyoheilsu
landsmanna i samstarfi vid
iprétta- og ungmennafélog um
land allt. Eins og gefur ad skilja
er rekstur og skipulag faglegrar
ipréttastarfsemi ipréttafélogum
kostnadarsamur. Of margir
foreldrar, t.d. einstaedir med
morg born, geta att erfitt med
a0 bj6da bornum sinum ad taka
patt i skipul6gdu ipréttastarfi
vegna kostnadar sem bvi fylgir, en
miklu skiptir ad born efnaminni
foreldra geti einnig tileinkad sér
pann heppilega lifsstil ad stunda
iproéttir.

Flest sveitarfélog eins og
Reykjavik hafa & undanférnum
arum hvatt foreldra til ad beina
bornum sinum i ipréttir med
pvi ad greida hluta kostnadar
barnanna til vidkomandi
ipréttafélags en pad dugar
skammt fyrir barnmargar
fjolskyldur, einkum ef bérnin
hafa dhuga a fleiri en einni
ipréttagrein. Midflokkurinn aetlar

Ertu aod taka til 1 ...

.. i bilskdrnum

... geymslunni

a0 haekka fristundastyrkinn
verulega med hverju barni
strax i upphafi kjértimabils svo
born geti i0kad fleiri en eina
ipréttagrein. Komio verdur
& sérstokum styrkveitingum
til foreldra i erfidleikum svo
boérn beirra geti stundad
iprottir og tekio patt i skéla- og
ipréttaferdum. Markvisst verdur
fario i uppbyggingarvinnu
og forvarnarstarf med
ipréttafélogum.

Ipréttaféléog um allt land
hafa med adstod sveitarfélaga,
fyrirtaekja og sjalfbodalida
kappkostad ad byggja
keppnisvelli og ibréttahts en
samt barf atak i bessum malum
svo bessi félog geti bodid
iokendum sinum upp & patttoku
i fleiri ipréttagreinum. Starfsemi
KR i Vesturbzenum er deemi um
virkilega g60a og markvissa
starfsemi. Mioflokkurinn mun
sty®ja a0 Reykjavikurborg standi
vio loford sin um betri adstodu
4 KR svaedinu og fjolga spark-,
handbolta- og korfuboltavollum i
hverfinu.

bvi midur hafa margir
stjornmalamenn ekki enn attad
sig neegilega & mikilvaegi iprotta-
og askulyosstarfs sem forvarna
i pagu lydheilsu. Midflokkurinn
aetlar ad leggja aukinn kraft og
fijarmuni i forvarnir i samstarfi
vi0 ipréttahreyfinguna og
onnur frjals félagasamtok
og vill eiga samvinnu vid

Jon H.
Magntisson

Sveinn Hjortur
Gudfinnsson.

sveitarfélog um allt land, skola
og foreldra til ad audvelda
foreldrum batttoku barna
sinna og unglinga i skipul6gdu
ipréttastarfi. Ferdakostnadur
innanlands dregur allt of mikid ar
ipréttaiokun barna og unglinga
sérstaklega & landsbyggdinni. Vio
pvi burfa stjérnvold ad bregdast
med pvi ad auka framlag sitt til
Ferdasj60s iprottafélaganna.
Miodflokkurinn vonar ad
aorir stjornmalaflokkar stydji
pbad mikilvaega forvarna- og
lydheilsustarf sem ipréttir eru
til ad beeta heilsu barna okkar
og unglinga, peim og foreldrum
peirra til mikillar &naegju og
lifsgledi. Hvad finnst pér lesandi
goour?

Jon Hjaltalin Magniisson,
verkfreedingur og frambjédandi
Mioflokksins i Reykjavik.

Sveinn Hjortur Gudfinnsson,
markpjalfi og frambjodandi
Mioflokksins i Reykjavik.

Komdu spilliefnunum
og raftakjunum

a s6fnunarstédina
naest pér ...

... vid sjaum um framhaldid!

& Efnaméttakan hf

Spillum ekki framtidinni

Gufunesi - 112 Reykjavik - Simi 559 2200 - efnamottakan.is




_Flugskali Islands \,,¢
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Porey synir myndrikan textil i Galleri Vest

N stendur yfir i Galleri
Vest vio Hagamel syning a
verkum Péreyjar Eyporsdottur.
A syningunni eru einkum
sidari tima verk hennar en
hin vinnur jéfnum héndum i
vefnadi og textil auk pess sem
malverki hefur oft brugoio
fyrir i verkum hennar einkum
vatnslitamyndum. A0 pessu sinni
eru textilverkin i fyrirrami.
bérey sakir gjarnan fyrirmynd-
ir { nattdruna en leetur hugaraflio
reika. Sterk tengsl vid landid
og bj6dina einkenna nyleg verk
hennar sem eldri eru en einnig
neem tilfinning fyrir hinu bjarta
i umhverfinu. S6mu preifinga
geetir 1 textilverkum. Han saekir
gjarnan efnivio { umhverfid - oft
pad nanast en leitar einnig
yfir um 16nd og hof og sé6knar
i hugaraflid geetir gjarnan i
listskdpuninni. Porey er talmeina-
og salfraedingur og hefur dvalid
langtimum i Noregi baedi vid ndm
og storf, vio kennslu en einnig
sem uppeldis- og salfraeediradgjafi
auk pess a0 sinna listinni og halda
listsyningar. Syning sem borey

hélt i Héradsbokasafninu 1 Hof

i Vestfold bar sem hin bj6é um
tima vakti athygli. Bladamadur er
fjalladi um syninguna héf pistil
sinn med nokkud 6venjulegum
haetti. Hann fjalladi um sveiflu
hennar & milli kennslu og
kennsluradgjafar og listskopunar
med pessum ordum. ,Litrikur
myndvefnadur fullur tdknum
prydir ni veggi 1 hinu nyja
almenningsboékasafni i Hof. Og
listamadurinn ad baki peirra er
kennsluré&dgjafinn 1 baejarfélaginu
bérey Eyborsdottir.” A peirri
syningu og 60rum, sem hin hélt
i Noregi og einnig i Jonshusi

i Kaupmannahofn, Radhisi
Reykjavikur og Deiglunni
syningarsal & Akureyri komu
tengslin vid landid, landmoétunina
og fosturjordina fram med
medvitudum og markvissum
heetti og listamadurinn valdi
sterka liti til pess ad draga fram
pau 6fl sem bar eru ad verki og
varpa peim & myndflotinn. Pérey
heldur enn pvi striki sem han dro
i upphafi myndlistarferlis sins.
Tengslunum vid umhverfio og

Myndin tekin & syningu béreyjar. Til vinstri er Elisabet Maria Eyporsdéttir freenka béreyjar og til haegri
Kristjan Baldursson eiginmadur hennar og gallerihaldari i Galleri Vest.

Opid er fram a0 paskum fra kl.
14-17 nema & manudogum.

textil likt og bau verk sem han
synir na i Galleri Vest.

tilfinningarnar. Hvort sem htin
beitir vatnslitum, vefar eda vinnur

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

FALLEGIR LEGSTEINAR

Verid velkomin

Opid: 10-17
alla virka daga

Bergstemnar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

UTEARARSTOpS

SIDAN 1996

ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ingolfsdottir

Sverrir Einarsson

Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag atfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

S;jig

AFGREIDSLUTIMA SUNDSTADA
UM PASKA MA FINNA A

itr.is

Simi: 411 5000 1 www.itr.is
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KR semur vio Watson

KR hefur gengio fra samningi vié nordurirska
varnarmanninn Albert Watson. Watson, sem er 32
ara, hefur undanfarin ar leikio med FC Edmonton
i Kanada, par sem hann hefur verio fyrirlioi
lidsins.

Albert hof feril sinn hja Ballemena United 1ék
par um arabil, padan for hann til sigursalasta 1ids
Nordur Irlands, Linfield. Hja Edmonton spiladi
hann 128 leiki og skoradi i peim 5 mork. Hann mun
ventanlega leika sinn fyrsta leik med KR gegn
Keflavik 24. mars a gervigrasi KR kl.15:00.

KR-SIDAN

Ertu ad leita ad toff fermingargjof?

Runar Kristinsson, pjalfari KR og
Albert Watson.
Ljosmynd/KR.

Bordtennis 6ldunga

brir titlar til KR

Ferdaskrifstofan Mundo by&ur upp a

. KR-ingar unnu prja islandsmeistaratitla a
Islandsmoéti dldunga 40 ara og eldri, sem haldid
var i Ipréttahisi Hagaskéla laugardaginn
17. mars. Mé6tid var i fyrsta skipti i umsjon
Bordtennisdeildar KR og gekk framkveemdin vel.

Asta Urbancic vann keppni i einlidaleik kvenna

40-69 ara, Asta og Elisabet Olafsdottir sigrudu i
tvilidaleik kvenna 50-59 ara og Asta og Hannes
Gudrtnarson urdu meistarar i tvenndarleik 40 ara
og eldri. b4 fengu KR-ingar teepan helming allra
verdlauna & métinu.

Hressir, sigurseelir og siungir bordtenniséldungar.

KR-Podcast er kominn 1 loftio

KR-Podcast patturinn er kominn
i loftid og verdur KR-Podcast
adgengilegt a4 efnisveitum eins
og Apple Podcast par sem haegt
verour ad fa skilabod pegar nyr
pattur fer i loftid.

[ fyrsta beettinum var reett vid
Brynjar Poér Bjornsson, fyrirlida KR
i korfunni, um sigurleikinn gegn

Njarovik, meidslin sem hann vard
fyrir og seetustu sigranna. Svo er
skipt yfir i fétboltann og medal
annars sett upp draumalid KR. bad
eru Ingvar Orn Akason, Hjorvar
Olafsson og Hilmar P6ér Nordfjord
sja um battagerdina sem verdur
vikulega & dagskrad - eda eftir
porfum.

sumarbudir i tveimur porpum a Spani 2018.

Manari upplysingar hja margret@mundo.is eda 6914646

HAMBORGAR,

billan

Geirsgata 1 » Simi 511 1888

Gomswtififsongufwer]

Opnunartimar:
Manud. bridjud. og midvikud.
13:00-14:30

) » h Fimmtudaga

13:00-14:30 og 17:00-19:30

SKAUTA ( \ HOLLIN Fostudaga

13:00-14:30

R EY E J &V I K

Laugardaga og sunnudaga

Simi: 588 9705 13:00-17:00

www.skautaholl.is
Skolar og sérhopar:

Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.

TRAUST

FYRIRTAK 5>

malningarpjénusta | PJONUSTA

www.fyrirtak.iis - fyrirtak@fyrirtak.is - simi: 7707997

LITIL VERK - STOR VERK
m LAN A 35 MANLIBLIM

GETRAUNANUMER
KR ER 107

OG ALLT PAR A MILLI
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Framtidarreikningur
- { fullu gildi { framtidinni

Med pviad leggja fermingarpeningana inn a Framtidar-
reikning audveldar pu pér ad lata framti®ardraumana reetast.
Fermingargjafir eldast misvel og med pvi ad spara tryggir
pu ad gjofin pin nytist { framtidinni.

Framtidarreikningur Arion banka ber alltaf hastu vexti

verdtryggdra sparnadarreikninga okkar og er bundinn
til 18 ara aldurs.

Ef 30.000 kr. eru lagdar inn a Framtidarreikning
leggjum vid 6.000 kr. 4 moti.

io“{ Arion banki

- fyrir framtidina
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