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Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1

Man. - f6s.: 10 - 18.
Laugardagar: 11 - 16.
sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is
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Pitt hverfi hefur haekkad
einna mest sidastlidid ar. b ITNLS

LATTU OKKUR SELJA FYRIR PIG. Heyrumst 510 7900 Hiisasmari 6 /201 Képavogur /www FASTLIND s
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WApotekid
-einfalt og odyrt
Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 < Lau: 10.00 -14.00

Nauta fille verd adur 5.998 «r/kg verd n 4.798 kr/kg
Nauta snitsel verd adur 3.398 kr/kg verd ni 2.699 kr/kg
Navuta lund verd adur 7.349 ir/kg verd ni 6.614 kr/ig
Nauta gullas verd adur 3.198 wr/kg verd ni 2.499k/kg

Tilbodid gildir fra 21. - 24. joni.

Nauta innralzeri verd adur 4.989 ir/kg verd ni 3.998 kr/kg SELJAKJOR
Nauta ribeye verd adur 5.669 kr/kg verd ni 4.535 kr/kg -~ KAUPMAPURINN A HORNINU -




Breidholtsbladid

rei0holtsbladid

Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

6. tbl. 25. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Nyr meirihluti
kynntur i Breioholti

yr meirihluti borgarstjérnar kynnti malefnasamning

sinn i Breidholti. betta er i pridja sinn sem Breidholtid
er valido til ad kynna nyjan meirihluta. Jon Gnarr valdi
bakid & stéru Asparfellsblokkinni pegar hann settist i stol
borgarstjéra. Dagur B. Eggertsson og samstarfsadilar hans
hafa haldid pessum stil - nd i annad sinn. Vidraedufundir
vegna myndunar meirihlutans f6ru einnig ad mestu
fram i Breidholtinu - i hasakynnum FB ad bessu sinni.

’, mislegt hefur verid gert i pessum borgarhluta & undanférnum
arum. Ma par m.a. nefna atakio heilsueflandi Breidholt, breytta
starfsemi pjonustumidostdédvar m.a. med skipan hverfisstjora.
Nyjar aherslur til ad meeta nybtium og uppbyggingu 4 adst6du
iprottafélaganna, IR sem na er ad hefjast af krafti og Leiknis.

reidholtid er halfrar aldar gamalt og pvi enn ungt i s6gu
Reykjavikur. Breidholtid er pridja fjolmennasta
samfélagio & sveitarstjornarstiginu pvi adeins Képavogur
og Hafnarfjordur telja fleiri ibda. Byggdin er lika vel
afmorkad landfradilega. Breidholtid er eins og beer i
borginni — byggd sem gati i sjalfu sér stadid hvar sem er.

jost er ad borgaryfirvold hafa fullan vilja til pess ad

halda afram pvi préunar- og uppbyggingarstarfi sem
hofs i byrjun pessa aratugar. bétt eitt hafi verid gert er
annad Ogert. SG 4hersla sem kemur fram i hinum nyja
malefnasamningi um heilbrigda sal i hraustum likama &
ekki sidur vio Breidholtid en adrar byggdir borgarinnar enda
hefur 4kvedid brautrydjendastarf ad pvi leyti verid unnid par.

inna ma 4 pad sem adur hefur verid fjallad um &

pessum vettvangi. Breidholtid er kjorin stadur og
steerd samfélags til pbess ad moéta meiri sjalfsstjorn byggodar
innan borgar en 6nnur svaedi. Geeti vel ordid tilraunabyggd
a0 pvi leyti. En ljost er ad nyr meirihluti borgarstjérnar litur
bjértum augum til Breidholtsins. En Breidhyltingar verda
einnig a0 ganga eftir sinu. Pad er 16gmal i landi hverju.

- [ yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garods Apoétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Fellaskoli kvedur heidursfolk

Fimm starfsmenn voru
kvaddir i Fellaskéla fostudaginn
1. jani sl. Pau eru Jon Mar
bérarinsson, Margrét Jonsdoéttir,
Pétur Pétursson, Sesselja
Gisladéttir og Valgerdur
Eiriksdéttir. Oll fara pau a
eftirlaun eftir margra ara starf
vid skélann.

betta heidursfélk hefur starfad
vio Fellaskoéla i meira en fj6ra
aratugi og pjonad oteljandi
nemendum hverfisins. Pau eiga
pad sameiginlegt ad hafa einstakt
lag & a0 lada fram bad besta i
nemendum, horfa til styrkleika
hvers og eins og stydja pbannig
boérnin vid ad na sem bestum
arangri. P4 hafa pau stutt margan
nyjan starfsmanninn i Fellaskoéla,
veitt jakveeda leidsdgn og midlad
af reynslu sinni sem spannar
teeplega 200 ar samtals. Jon
Mar, Margrét, Pétur, Sesselja
og Valgerdur hafa upplifad
miklar breytingar a Fellaskola
og skoélahverfinu 4 starfsaevinni
og lagt grunn ad og tekid patt
i ymis konar préunarstarfi i
gegnum &rin. Pannig hafa pbau
verio lykilf6lk i ad méta menningu
skolans og vardveita hana.
Samstarfsfolkio i Fellaskdla
pakkar peim allt hid g6da sem
pau hafa lagt til skolastarfsins,
umhyggiju peirra fyrir nemendum
hverfisins og samstarfsfélki og
6skar peim geefu- og gledirikrar
framtidar & nyjum vettvangi.

Heidursfolk og lykilfélk i ad méta menningu Fellaskéla og vardveita
hana kvedja nu starfsvettvang sinn til margra ara.

Fimmtu bekkingar sofnudu fyrir ABC

Nemendur i 5. bekk Olduselsskéla voru a

yfirskriftinni ,,Born hjalpa bornum®“. Alls s6fnudu

dogunum i s6fnun fyrir ABC barnahjalp med pau 157.040 krénum.

Myndin er af fimmtu bekkingum og var tekin vid lok séfnunarinnar en a hana vantar Asdisi, Olegas,
Theodér og Franzisku.

Tolvur og gogn ehf.

pbekking og

o Office 365 pjonusta

¢ Gagnabjorgun og afritun
o Umsjon tolvukerfa

¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

o Tolvur og jadarbanadur

el g reynsla

Parabakki 3, Mjodd
109 Reykjavik

Simi: 696-3436
www.togg.is
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Breidholtsbladid

Vid) attum mjog: g

- segja Gunnar Orn Jénsson og Elvar Mar Torfason eigendur veitingastadanna XO i Sméralind og

vid Hringbraut

yrir rimum premur

arum akvaou tveir

Breiohyltingar ad

opna veitingasta0.
beir atludu sér ekki ad fara
hefobundnar leidir i veitinga-
mennskunni heldur leggja
aherslu 4 heilsusamlegan
skyndibita sem vantad hafoi
a veitingamarka®inn. beir
opnudu fyrri veitingastadinn
sumarid 2015 i Vesturbsenum i
Reykjavik - vio Hringbrautina
austan vio JL-Husid og i mai
2017 beettist annar XO stadur
vi0 i Sméaralindinni. XO hefur
hloti6 frabzera doma sem m.a.
ma sja a tripadvisor, vinszelasta
ferdamannavef veraldar. Peir
spjolludu vid Breidholtsbladid a
doégunum og fyrst var forvitnast
um rzetur peirra i Breioholtinu.

“Vid erum feeddir ario 1981 og

6lumst upp i Fellunum, gengum {
Fellaskola og ttskrifudumst padan
1995. Pad var gott ad alast upp i
Fellunum. Par var alltaf n6g ad gera
og gaman ad leika sér. Umhverfid
einkenndist af fjolskylduf6lki &
pessum tima og ni er gaman ad sja
uppbygginguna sem er ad eiga sér
stad i hverfinu. Vid sjaum gamla
hverfid okkar vera a0 lifna vid &
nyjan leik eftir tima nokkurrar
kyrrstoou. begar vid vorum strékar
voru verslanir { hverfinu sem
flestar hurfu & braut eda heettu
rekstri. Pad var akvedin pbréun sem
atti sér stad sem na virdist vera ad
ganga til baka og bad er ekki sist
ibunum ad pakka. Ad okkar mati
vantar fleiri hverfisverslanir og
meiri pjonustu inn i borgarhverfin.
Fellahverfio er bar engin
undantekning en ad sjalfségdu
purfa rekstraradilar a0 sja sér hag
i slikum rekstri, pad er ekki audvelt
a0 keppa vid Bonus, Kréonuna og
fleiri stora adila & markadi. Vid
pekkjum pad meetavel ad vera
Davio gegn Goliat. Fjolmenningin
hefur lika skilad hluta af pvi aukna
lifi sem nt er ad proast. begar vid
vorum ad alast upp bjuggu fair ef
erlendum uppruna i Fellahverfinu,
nu er petta ordid fjolpjodlegt
samfélag sem er beedi heillandi og
&n nokkurs vafa skapandi.”

Fellahellir og Leiknir

beir Elvar og Gunnar toku

Vid bjodum pér upp a:

badir patt i félagslifi i Efra
Breidholti. Fellahellir var 6flug
pjonustumidstdo, ein sa fyrsta

i Reykjavik & eftir Tonabee. “Vid
komum miki® pangad. betta var
&kvedinn samastadur krakkanna
i Fellunum og vidar ad sem l6gou
leid sina i félagsmidstodina.”
Elvar og Gunnar spiludu einnig

fotbolta med Leikni. “Pad var alltaf

gaman i kringum Leiknissvee0id
en adstadan var ekki upp & pbad
besta, erfidur malarvéllur bannig
ad viod 1ékum okkur oftast &
pifugrasinu vio hlidina 4 gamla

malarvellinum par sem gervigrasio

er nd. bad var alltaf lif og fjor i
kringum gamla litla Leiknishtsid
og allir pekktu alla. Leiknishiisio
pé6tt litid veeri var agaet
félagsmidstdd okkar strakanna.
NG er gaman ad sja hvad buid er
a0 gera 4 Leiknissvaedinu, baedi i
vallarmalum og ekki sidur annarri
a0st6du sem kom med nyju og
rimgo60du félagsheimili Leiknis.”

Blundadi i okkar ad gera
eitthvad saman

En hvernig kom XO til? “Vid
erum askuvinir en héldum
sitt 1 hvora 4ttina i kringum
framhaldsskolaaldurinn.” Elvar
foér i matreidsluna og gerdist
matreidslumeistari en Gunnar er
vidskiptafreedingur fra H.I. og fér
sidar i Master i 16gfreedi. Lengi
hafdi b6 blundad i beim ad gera
eitthvad saman. “Vid fé6rum ad
velta bessu fyrir okkur og sdum
flj6tlega ad & markadinn vantadi
skyndibitastad sem byggdi & hollu
og nattarulegu feedi. Skyndibitinn
er baedi vinsell og naudsynlegur
en einhverra hluta vegna h6fdu
fair farid inn 4 pa braut ad proa
hann med pessum haetti. Vid
byrjudum sidan vestur i bee,
vio Hringbrautina, i neesta husi
vid JL-Hasid.” Par hofou lengi
verio veitingastadir, fyrst Bleiki
pardusinn um pad bil sem beir
voru ad alast upp i Fellunum og
sioar Hroi Hottur. Hroi Hottur
var0 gjaldprota og skdmmu sidar
festu beir Elvar og Gunnar kaup
& protabtinu. “Viotokurnar &
Hringbrautinni voru strax mjog
gb0ar og vid forum fljétlega ad
huga a0 pvi ad opna vidar. Pad
endadi med pvi ad Smaralindin

* mikid urval trjaa og runna, fjoleerra plantna og
hardgerra sumarbloma

# plonturnar i matjurtagardinn

# mold, aburd, ker og potta

# goda pjonustu og faglega radgjof

Neeg bilasteedi

Gunnar Orn Jénsson og Elvar Mar Torfason. Myndin er tekin undir merki XO & veitingastadnum i

Smaralind.

var® fyrir valinu par sem vid
opnudum annan XO veitingastad i
mai 2017. Med bvi erum vid komnir
sitt { hvorn enda byggdarinnar

og getum tekid & méti nyjum
vidskiptavinum hvarvetna ad.”

Stendur fyrir hollan
og go6dan skyndibita

Fyrir hvad stendur XO. “bPad
stendur einfaldlega fyrir hollan og
gb0an skyndibita en XO stendur
fyrir Hugs & Kisses sem er i
raun su astrioa sem XO leggur i
matreidsluna og pjonustuna. XO
er hollur skyndibitastadur sem
framreidir mat i fusion stil par
sem asisk og evropsk matreidsla
renna saman. Maturinn er
eldadur fra grunni & stadnum
og vio kappkostum ad gera
bragdid af honum einstakt. XO
byour eingdngu upp & bestu
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GROPRARSTOBDIN

ST@éRD

Dalvegi 30 - Képavogur - Simi 564 4383
Fax 568 6691 - stord@centrum.is

Komdu i Grodrarstédina Stord og njottu svo sumarsins i litrikum blomagardi heima.

faanlegu hraefni og viljum vio ad
upplifun vidskiptavina verdi alltaf
i haesta geedaflokki.”

Naudsynlegt ad bjoda
fjolbreyttan matsedil

bad var mikilveegt i beirra
huga ad bj6da upp a fjolbreyttan
matsedil en 4 matsedli XO ma
finna sal6t og nadlustpur,
doner samlokur sem allar eru
ar sérpréudu heilkorna braudi,
kjuklingarétti og flatbokur en
allar flatbokurnar & XO eru
med sérpréudum heilkorna
strdeigsbotni og hafa paer hlotid
einréma lof og eru ad ségn peirra
Elvars og Gunnars eiginlega
faranlega vinseelar. “Flatbokurnar
eru reyndar alveg hrikalega g60ar
b6 vid segjum sjalfir fra dsamt
pvi ad folki lidur vel i likamanum
eftir ad hafa bordad flatbokurnar

HVAD /ETLARBU
AD GERA A MILLI LETKIAZ

4XO og betta tvennt skyjrir
liklega vinseeldirnar. bad finnst
langflestum pizzur gédar, ekki
spillir fyrir ef paer eru bragdgédar
og hollar i pokkabét, pa lidur folki
lika vel & likama og sdl,” segja peir
félagarnir.

Iprottafolk kemur mikid
axo

Breidhyltingar eru dyggir
vidskiptavinir XO og ad sjalfsogou
Koépavogsbuar og Gardbeaeingar
og fastakinnum fer fjélgandi.”Pad
kemur miki0 af ipréttafolki &
XO, til deemis fra félégunum
i Képavogi, Breidholti og fra
Stjornunni i Gardabee. KR ingar
og Valsarar versla einnig mikio
vid XO, A landslid kvenna i
fétbolta, afreksipréttafolk og svo
meetti lengi telja. Margir af okkar
vidskiptavinum hugsa mikid

VEIDIKORTID

VEIDIKORTID.IS



Breidholtsbladid

XO bydur gestum ad horfa a stéra sjonvarpskjai. Hér eru gestir i
stéra salnum i Smaralind ad horfa & kappleik og ahuginn leynir
sér ekki.

allir réttir & matsedli XO kosta &
bilinu 1.695 - 2.395 kr.

um hollustu og uppbyggilegar
feedutegundir. Folk veit ad
pad getur gengid ad hollum og

neringarrikum mat hja okkur.” Vitundarvakning um
. S o hollustu og heilsu hjalpar
Galdurinn felst i hraefninu okkur

og meohondluninni

Hver er galdurinn. Peir segja
hann felast i hraefninu en einnig
i medhondluninni. “Okkur er
ekki sama hvernig maturinn er
framreiddur. Vid leggjum alla
pa alid i matargerdina sem vid
getum, allt fra pvi ad hréefnio
er valid par til ad skammturinn
er kominn 4 diskinn eda i “Take
Away” pakkann en XO selur um
bad bil 50% af sinum veitingum
i Take Away til einstaklinga og
fyrirtaekja. Vid reynum lika ad
halda verdlaginu i skefjum og
okkur hefur tekist pad. Vid verdum
a0 geeta okkar og hofum avallt
stillt verdlagningu i hof til ad auka
anagju vioskiptavina.” Bladamadur
er sammala pvi ad verdlaginu &
XO er sannarlega stillt i h6f en

En hvad er bad sem gerir XO
a0 svona vinseelum stad? “Petta
er g60 spurning,” segja peir
félagarnir. “Pad er klarlega st
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Pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053

og Jason G
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307

PN

Atli S. Sigvardsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

vitundarvakning um hollustu

og heilsu sem & mikinn patt

bvi asamt pvi ad f6lk gengur

a0 geedunum visum & XO.
Skammtarnir eru riflegir og f6lk
feer “value for money” eda mikio
fyrir peninginn ef svo ma ad ordi
komast. Gaedi, pjénusta og hollur
og g6dur matur hafa avallt verio
adal markmid okkar. Vidtokurnar i
Smaralind tala sinu mali. Kanninn
er alltaf besti gagnrynandinn eda
medmeelandinn. Vidtokurnar

voru frabeerar fra fyrsta degi og
framar okkar vonum. “Take Away”
pjonustan byrjadi p6 rolegar en vid
geroum raod fyrir  Smaralindinni
en nuna eru einstaklingar og folk
sem vinnur hér og i ndgrenninu vel
upplyst um ad heegt sé ad taka med
sér mat heim af XO eda f4 hann
sendan & vinnustadinn. Vid héfum
opid til kl. 21 alla daga vikunnar
pétt verslanirnar i Smaralind

loki oftast fyrr. Adgengid ad XO i
Smaéralind er mjog gott fyrir Take
Away sem er ordi0 rétgréio a XO i
Vesturbaenum og vonandi verdur
pad sama uppi 4 teningnum {
Smaralind & naestu misserum.”

Gaman ad sja gamla og
goda Breidhyltinga
Pid horfid lika til ykkar gomlu

heimahaga. “Ja vissulega. Pad
er stutt Gr 6llu Breidoholtinu
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Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856
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Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Bryndis Alfredsdoéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Lagmdla 4 - 108 Reykjavik * Simi 569 7000

www.miklaborg.is

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

"~ XA

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

yfir { Sméralindina. Han er svo
midsveedis. Vio hofum margoft hitt
“gamla” og g60a Breidhyltinga
hér og frabeert veeri ad sja ba

sem flesta 4&samt nyjum ibGum
hverfisins ad sjalfsogou. Pad ma
svo sem segja a0 vid séum a.m.k.
naestum komnir heim aftur eftir

a0 hafa byrjad rekstrarferilinn
vesturbee Reykjavikur.” segja peir
félagar ad lokum.

Allar upplysingar um XO
ma sja & heimasiou XO,
www.XOisland.is og einnig er m.a.
haegt a0 lesa frabsera ddma um
XO & tripadvisor.

ALHLIDA RAFVERKTAKAR

Tokum ad okkur alla alhlida
rafverktoku - Stor sem sma verk

Runar Kristjansson
rafvirkjameistari

Simi617 1111
runarfjeldsted@gmail.com

-_—
& &/
N &
Jérunn Skuladéttir

L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Préstur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

ﬁ

L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

N

il

s

Helgi Jonsson
adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

Sy i Yl

o A

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

ir Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid




Breidholtsbladid

Félagsstarfio i Geroubergi
Pjodhatidardagur,
samstarf vio Mioberg
og biosyningar i sumar

Haldio var upp a pjodhatidoardaginn 17. jini i félagsstarfinu
i Gerdubergi fostudaginn 15. jini tveimur dégum fyrir
sautjandann. Pylsur voru grilladar og bjigur auk pess sem
patttakendur komu med sitthvad til pess ad bjoda a svokolluou
palinubordi. Tveir harmonikuleikarar maettu og spiludu 16g og
folk song saman.

Samradsfundur var haldin 19. jani med unglingum i Mioberg
en akveoid hefur verid ad vera i samstarfi med peim i sumar.
A samradsfundinum med peim og félkinu i Gerdubergi var
spjallad samna og grunnur lagdour ad skemmtilegri dagskra i
sumar. A facebook sidu félagsstarfsins i Gerdubergi ma finna
allar upplysingar um hvad er & dofinni i starfinu & hverjum tima.
Akvedid hefur verid ad hafa biésyningar i sumar ef vedrid verdur
leidinlegt og verdur bad sérstaklega auglyst & sidounni. Folk er
eindregid hvatt til fylgjast med 4 sidunni pvi pad er alltaf eitthvad
skemmtilegt 1 hverri viku.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Sverrir Einarsson

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag atfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ZT

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 % -

Eo

=

o i

RFID Vo6rn. Ekki hegt ad skanna
korta upplysingar.
Ledurveskin
fr& Adam Carter.

-

Likan af Husavikurkirkju
vakti athygli

- hef alltaf haft gaman af ad smida
segir Kristjana Gudlaugsdottir hofundur likansins

Likan af Hasavikurkirkju
vakti verdskuldada athygli a
forsyningu félagsstarfseminnar
i Gerdubergi a dogunum.
Husavikurkirkja er ein af
eftirtektarverdari byggingum
landsins. Hin er byggo i
svonefndum schweitzerstil sem
er krosslaga kirkjuskip og turn
i einu horni byggingarinnar.
Kirkjan er teiknud af Rognvaldi
Olafssyni arkitekt, var byggd
arin 1906 og 1907 og vigd 2.
jani 1907. Kirkjan er byggo dr
norskum vid a4 hl66num grunni
sem hladin var af Joni Armanni
Arnasyni steinsmi6i en yfirsmiour
var Pall Kristjansson smidur og
kaupmadur a Hasavik. Pad er
barnabarn steinsmidsins Kristjana
Gudlaugsdottir sem smidadi
likanio en hian hefur fengist
vi6 myndlist jafnframt starfi 4
skrifstofu FB par sem hiin vann
i 26 ar en stundadi einnig nam
vi0 skélann.

En hvad kom Kristjonu til
a0 nota Hasavikurkirkju sem
fyrirmynd en han hefur baedi
malad malverk af kirkjunni og
smidad betta likan. “Eg er feedd
og uppalin 4 Htsavik og hef rikar
tengingar 1 gomlu heimahagana.
Eg for reyndar snemma ad heiman
og hef ekki btiid par sidan en bjo
um tima i Pingeyjarsyslu — reyndar
i Myvatnssveit par sem madurinn
minn Asmundur J6hannsson
starfadi. Vio Asmundur férum til
byskalands eftir ad vid kynntumst
en padan 14 leidin ad Myvatni.
Hann var upphaflega btinn ad fa
vilyrdi fyrir vinnu vid Laxarvirkjun
og vio keyptum okkur bil og 6kum
af stad nordur. Ekki vard po af
pvi ad hann feeri par til starfa
en Vésteinn Gudmundsson sem
var forstjori Kisilidjunnar frétti
af okkur. Pa var verio a0 byggja
verksmidjuna upp og hann vantadi
mann til afleysinga. Hann pekkti
adeins til okkar og ég man begar
hann spurdi mig hvort ég veeri
me0 karlinn med mér. begar ég
svaradi pvi jatandi sagdi hann
med sinni sérstoku djipramu
rodd “latt"ann koma”. Hann atti
upphaflega ad starfa par i prja
manudi en Vésteinn hélt { hann
og pad urdu niu ar pannig ad ég
tengdist Hasavik talsvert ad nyju &
pessum tima.”

Kristjana vid likanid af Hasavikurkirkju. Myndin er tekin a syningu i
Gerdubergi.

Fra Gudmundi Sveinssyni
til Gudriinar Hrefnu

Svo tengistu FB eftir ad pt
komst sudur. “Ja — vid attum
ibd 1 Breidholtinu og pad hafdi
lengi blundad { mér ad fara i
kvoldskolann eda 6ldungadeildina
eins og hin var ko6llud. Eg var par
i fjogur ar. Eg for lika ad vinna &
skrifstofunni i FB og starfadi par
26 ar. Eg hef pvi ndd ad starfa med
Ollum sk6lameisturum. Allt fra
séra Gudmundi Sveinssyni sem var
fyrsti skolameistarinn og vann 6tult
uppbyggingarstarf til Gudrtnar
Hrefnu sem styrir skélanum af
myndarskap i dag.”

Smidadi barnarum
og straubord

En aftur ad smidunum. Kirkjan
er ekki fyrsta smidi pin. “Nei ég
var strax med dhuga & smidum
sem barn. P4 botti ekki videigandi
a0 stelpur veeru { smidum med
strakunum { sk6la en m6dir min
taladi vi0 skolastjorann a Hasayik
og ég fékk ad fara i smidatima. Eg
smidadi medal annars barnarim
handa systur minni og straubord
handa mémmu. Vinur okkar sem
hafdi stundad ttskurd og atti mikid
af verkfeerum vildi faera mér pau
a0 gjof pegar leid ad pvi ad hann
heetti ad starfa. Hann atti baedi born
og barnab6rn og mér fannst pvi ad
ég geeti alls ekki tekio vid pessu.
Afkomendur hans ho6fou hins vegar
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ekki dhuga & smidum og hann vildi
a0 verkfaerin nyttust par sem peirra
veeri borf. Hann vissi af smidadhuga
minum og ég sa ad honum myndi
mislika ef ég taeki ekki vio peim og
ég held ad ég hafi glatt hann fyrir
utan a0 ég eignast ymis t6l sem
komu sér vel fyrir smidakonuna.”

Notadi baedi flisatengur
og tannstongla

Kristjana lauk ekki adeins nami
sinu vid FB heldur hefur hin sétt
ymis ndmskeid gegnum tidina.

Hin hefur mélad og smida jofnum
héndum eins og myndir hennar og
smidagripir syna. Hin segist gefa
sér godan tima i verkin. “Eg var
lengi ad vinna vid kirkjubygginguna.
Var me? likanid baedi heima og hér
i félagsstarfinu i Gerdubergi. Vid
hofum gédan leidbeinanda hér hann
Einar Jonassonar leidbeinanda

sem gefur okkur beedi g60 rad og
gb0an tima. Eg notadi ymis verkfaeri
vid kirkjusmidina og ma i pvi
sambandi baedi nefna flisatangir og
tannstongla sem ég notadi til pess
a0 bera lim 4 pa fleti par sem lima
purfti saman. Nei — ég purfti ekki

a0 teikna alla kirkjuna upp sjalf,”
segir Kristjana adspurd og dregur
fram teikningar sem han studdist
vid & medan hiin smidadi likanio.
“Petta er audvitad ekkert annad en
vinna og aftur vinna en fyrir mér

er petta dkaflega skemmtilegt,”
segir Kristjana ad lokum.
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Nemendaverdlaunin afthent
1 Holabrekkuskola

- nemendur fengu nemendaverdlaun ad pessu sinni

_ni =

Fra afhendingu nemendaverdlaunanna i Hélabrekkuskéla.

Silvia Rut Jonsdottir ar Fellaskola, Kamila
Biraczewska iir Holabrekkuskdla og Axel Orn
Arnarson tr Seljaskéla hlutu nemendaverdlaun
a0 pessu sinni en pau eru veitt peim
grunnskoélanemum sem skarad hafa fram ar
i nami, félagsfeerni, virkni i félagsstarfi eda
hafa synt frabaera frammist66u a tilteknu
svioi skolastarfsins.

Verdlaunin eru i formi vidurkenningarskjals og
boékar og toku alls 36 nemendur 1r 4. til 10. bekk i
grunnskolum borgarinnar vid verdlaunum ad pessu

sinni fyrir ad vera gédar fyrirmyndir & mérgum
svidum. Vio athofnina i Hélabrekkuskéla flutti Skali
Helgason formadur skola- og fristundar&ds avarp,
nemendur i Skélahljomsveit Arbaejar og Breidholts
og Ténskola Sigursveins voru med tonlistaratrioi.
Nemendaverdlaun skoéla- og fristundarads voru ni
afhent i sextanda skipti en sidan vorid 2003 hafa
arlega verio veittar vidurkenningar og verdlaun til
nemenda i grunnskélum borgarinnar sem skara
fram Gr i ndmi og starfi.

Fimm verkefni
1 Breioholti

Fra Breidholt Fetaval a lidnu ari.

Uthlutad hefur verid ar hverfissjodi Reykjavikur. I ar voru
ramlega 2,7 milljénir kr. ithlutad i Breidholti. Alls barust sjo
umsoknir og voru fimm beirra sem hlutu styrk.

Bedroom Community hlaut styrk um 500.000 kr. fyrir Breidholt
Festival 2018, knattspyrnudeild IR var styrkt um 750.000 kr.
fyrir sameiningu 3. og 4. flokk kvenna keppnislid IR og Leiknis,
Seljagardour Borgarbyli hlaut styrk um 400.000 kr. til pess ad halda
uppskerumarkad, Foreldrafélag Breidholtsskola var styrkt um
750.000 kr. fyrir fjolmenningarhatid i Bakka- og Stekkjahverfi og
Brynja Péturs hlaut styrk ad upphaed 347.000 kr. fyrir sameiningu
barna og unglinga i dansi.
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Erasmus+ nam og pjalfun i FB

Sara, Viktorija
og Honey
1 Portugal

Peir nemendur sem
stunda nam i FB & list og
verknamsbrautum gefst kostur
a bvi ad fara til itlanda og
taka hluta af starfspjalfunni
sinni par og fa meti6 til fulls
begar heim er komio. FB
hefur hlotid stéra Erasmus+
styrki undanfarin ar til pess
a0 geta sent baedi nemendur
og kennara til atlanda i nam
og bjalfun. FB er med VET
Mobility Charter vottun
fra Landskrifstofu sem
vidurkennir haefni FB a0
framkvaema g60 nams- og
bjalfunarverkefni. Na a
voronn for Honey Grace
nemandi af fata- og textilbraut
i priggja manada pjalfun hja
fatah6nnud i Portagal.

ba foru brir rafvirkjanemar
til Eistlands i priggja vikna
pjalfun & verkstaedi i Tartu
verknamsskolanum. betta voru
pau Gudbjorg Reynisdottir,
Brynjar Bjarnason og Styrmir
Eero Henttinen. Hér ma
sja pau 1 skodunarferd i
hofudborginni Tallin.

I Liege 1 Belgiu eru ni
fjorir fata og textil nemar
i manadarpjalfun hja
fatahonnudum. betta eru pau
Sif Prastardottir, Anton Hoang,
Samiel Stefansson og Arsoél boll
Guomundsdottir.

I borginni Guimaraes
i Portugal eru beer Sara
Margrét Seevardottir og
Vikotrija Arnardéttir nemar
i snyrtifreedi. Peer starfa &
snyrti og spamedferdarstofum
i einn manud.

Sara Margrét Saevardottir

og Vikotrija Arnardéttir
nemar i snyrtifraedi i borginni
Guimaraes i Portugal.

Honey Grace nemandi af
fata- og textilbraut for i
priggja manada pjalfun hja
fatah6nnud i Portugal.
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LANDMARK SMARINN

FB utskrifadi 136 nemendur

Utskriftarhépur FB vorid 2018. Myndin er tekin i Horpu par sem utskriftin for fram.

Myndir fra utskriftinni: Johannes Long.

Alls voru 136 nemendur utskrifadir fra
Fj6lbrautaskélanum i Breioholti vio hatiolega
athéfn i Horpu pann 25. mai. Af peim voru 74
med stidentsprof, pa atskrifudust medal annars
22 rafvirkjar, 20 hisasmidir, 10 snyrtifreedingar
og 9 sjakralidar, 10 af fata og textilbraut og 5 af
starfsbraut.

bau Elias Hlynur Larusson af ipréttabraut og Sif
brastardottir af fata- og textilbraut fluttu reedur
atskriftarnema. P4 s6ng Karl Fridrik Hjaltason

Vignir Mar Masson dux a vorénninni asamt
Gudrunu Hrefnu Gudmundsdoéttur skélameistara.

Daniel Orrason hlaut vidurkenningu fyrir
félagsstorf fra Rétaryklubbi Breidholts.

,Eg er 16ggiltur fasteignasali

nystident tvo 10g og Samuel Stefansson nystident
1ék & flygilinn verk eftir Grieg. Vignir Mar Masson
stident af félagsfraedibraut var dix skélans med
9,03. Hann s6padi ad sér flestum verdlaunum en auk
viourkenningar fyrir bestan arangur & stidensprofi
hlaut hann verdlaun fyrir bestan arangur i ensku,
félagsgreinum, islensku, sagnfraedi. b4 hlaut hann
einnig styrk Gr styrktarsj6oi Kristinar Arnalds og
menntaverdlaun Haskoéla Islands.

Steinunn Snaedis Vilhjalmsdottir, natturufreedi-
braut hlaut vidurkenningu fra Soroptimistaklubbi
Héla og Fella.

= oo W, = I > L

Rafvirkjanemarnir Styrmir, Gudbjérg og Brynjar ur
FB. Myndin var tekin a ferd i Eistlandi.

ANDRI SIGURDSSON
Loggiltur fasteignasali

s 690 3111

og hef starfad vid solu fasteigna
samfleytt fra arinu 1997
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Vignir Mar dix fra FB a voronn

- stefnir a nam 1 félags- og salfraedi en bokmenntirnar lata hann ekki 1 fridi

Vignir Mar Masson var dix
Fjolbrautaskélans i Breidholti a
nylokinni voroénn. Vignir Mar var a
félagsfraedibraut en ton nokkra afanga
i nattiirufraedi i leidinni p6tt hann segi
ba ekki beint 4 sinu dhugasvioi. Hann
kve0st hafa mjog gamna af ad griska i
bokum og hafa dhuga 4 manneskjunni
og bad hafi verio kveikjan a6 pvi ad
fara i félagsfrae6ina. Hann & sér lika
annad ahugamal sem eru bokmenntir
og er ad velta fyrir sér hvort hann
eigi a0 leggja nam i salfreedi eda
heimspeki fyrir sig med haustinu.

“Peelingin er ad fara i adra hvora
pessara greina eda jafnvel badar og
taka ritlist med. Eg hef mjog gaman af
ad skrifa og hef gert dalitid af pvi pott
ég hefi ekki gefid Gt enn ba. Eg hef b6
dhuga & ad vinna meira ad pessu en
vera ma a0 fullkomleikaaratta hai mér.
Mér finnst ég aldrei gera naegilega vel.
Eitt er ad venja sig vid vandvirkni en
petta ma heldur ekki ganga Gt 1 6fgar.”

Afangakerfid bydur
upp a frelsi

En hvernig voru arin i FB. “Pau
voru mjog g60. Afangakerfid bydur
b6 ekki upp & eins mikla samheldni
og bekkjakerfi en i afangakerfinu er
madur frjalsari og vinnur meira einn
med sjalfum sér. Eg kunni vel vid betta
mikla frelsi og p6tt namid snuist ad
hluta um &kvedinn kjarna getur madur
radid hradanum. Eg hefdi getad lokid
skélanum & premur arum en for
bara afram & fjorda ario. betta gefur
leid fyrir pa sem na af einhverjum
asteedum ekki a0 ljuka nami i priggja
ara kerfinu a0 taka pad a lengri tima.
Eg veitti pvi athygli ad talsvert er um
a0 eldra foélk komi til ndms vid FB.
F6lk sem er komid med starfsreynslu
en hefur af einhverjum asteedum ekki
loki® nami eda vill beeta vid pad. Eg
veit ad fjolmargir vinna med nami og
afangakerfio veitir kvedid frelsi til

pess. I FB eru lika verkmennta- og listabrautir.
Eg hef séd f6lk sem buid er ad starfa ad
jafnvel { fjolda ara komi i FB og
baeta vio sig nami. Ljika jafnvel stidentsprofi.
Smidir og hjikrunarfreedingar sem deemi um
folk sem kemur ar eldra nadmskerfi en vill
baeta vid sig. Fjolbreytnin og frjalsi timinn gefa

idngreinum —

morgu f6lki taekifeeri & ndmi.”

Vignir Mar Masson setur sig i stellingu rith6fundarins fyrir
Breidholtsbladid.

Heimasvaedi var Holabrekkuskoli,
FB, Tonskeli Sigursveins og
Leiknir

Vignir Mar er ar Beidholtinu. Kemur ar
naesta nagrenni vio FB. “fEg er upprunnin i
Breidholtinu. Eg var i Holabrekkuskoéla og

feerdi mig sidan yfir 1 naesta has ef svo ma
segja — 1 FB. Eg for lika adeins lengra inn eftir

EKIPHOLT X

fdu samband, veldu vidhalds

12 pinn { annad en mals
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Vesturberginu pvi ég var i Tonskéla
Sigursveins par sem ég leerdi a
gitar og svo spiladi fétbolta med
Leikni i tiu ar. Var farin ad afa med
meistaraflokknum. Ték mér adeins
pasu nuna til pess ad klara skoélann
en aldrei er ad vita nema ad ég fari
aftur vollinn. Er ekki alveg buinn ad
akveda bad. Petta hafa verid heimkynni
min alla tid og flestir vina minna eru
ar pessu sama umhverfi. J4 — ég hef
fundid fyrir fjolmenningunni,” segir
Vignir Mar adspurdur. “I FB er f6lk
af ymum uppruna. bo6tt f6lk sé &
mismunandi nAmsbrautum hittast allir
i matsalnum og min upplifun er ad f6lk
ner vel saman hvadan sem pad kemur.
Andramsloftid er pbannig.”

Hef gaman af bokmenntun
og ad skrifa

En bd ert buinn ad vera ad skrifa.
“Ja er alltaf ad gripa i skriftir. Hef mjog
gaman af pvi en er ekki farinn ad birta
neitt. Er blinn ad vinna ad skaldsogu i
nokkurn tima en hef ekki lokid vid hana.
Eg hef lika sett smasogur saman. Eg er
a0 hugsa um ad fara 4 ritlistarnamskeid
i Haské6lanum. Par leerir madur
praktisku atridin sem skipta mali
ekkert sidur en pers6nuskdpun og
sdgubradur. Fullkomleikaarattan
hair mér. Han hefur hjalpad mér i
nami en getur lika verid 6kostur. En
hvad les Vignir Mar einkum fyrir utan
namsbakurnar. “Eg ligg 1 skaldsdgum.
Eg hef lesid Laxness, Gunnar
Gunnarsson og boérberg. Eg hef lika
gaman ad ameriskum békmenntum.
Hofundum & bord vid Scott Fitzgerand
og Ernest Hemingway. Peir h6éfoa
meira til min en evrépskir héfundar.
bad er lika gaman ad skaldskap sem
byggir & sannsdgulegum persénum.
Baddi i Djoflaeyjunni er deemi um slika
personu. Punktur punktur komma strik
er lika bok sem feerdi mann aftur & bann
tima sem sagan 4 ad gerast. Eg get
nefnt Engla alheimsins. Geysilega vel

skrifada bok og fallega og sorglega i senn. Jon
Kalmann skrifar lika ségur Gr sambarilegum
efnivid. Tekur heilar fjolskyldur fyrir og segir
sOgu beirra i skaldskap. Og svo for ég ad lesa
baekur Audar Ovu. betta togast dalitio & hja
mér félagsfreedin og heimspekin og sidan
békmenntirnar,”
a0 lokum.
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Kerrurnar
frabeeru fra
Humbaur eru
til a lager!

Startrailer 1280
750 kg. Mal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 121.888 kr. an vsk.

Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. an vsk.

Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. an vsk.

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.

Gerd 1339
Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. &n vsk.,
en med skraningu.

Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Flatvagnar
Ymsar steerdir og gerdir.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd fra: 512.000 kr. an vsk.,
en med skraningu.
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skolanum
lverk

y mid:",

Ragnheidur Hrénn boérdardoéttir nemandi i 10. bekk
Breidholtsskdla feerdi skolanum ad gjof malverk sem hin maladi i
myndmenntarvall hja Helgu B. Helgadéttur myndmenntakennara.
A myndinni ma sja Ragnheidi Hronn med malverkid.

FRUMSKOGUR

par sem esvintyrin gerast!

Vid eetlum ad skreyta menningarhus
Borgarbokasafnsins med lestrardyrum
og bua til sevintyralegan frumskadg
& safninu.

Komid i safnid { ykkar hverfi, veljid eitt
pappirsdyr sem pid finnid & safninu
og fyllid Ut nafn, simandmer og aldur.
Setjid dyrid | frumskogarkassann til
a0 taka patt i leiknum.

[ hverri viku verda nokkrir

heppnir patttakendur dregnir
Ut og fa vegleg verdlaun.

LESUM SAMAN | SUMAR

borgarbokasafn.is

BORGARBOKASAFNID o~y
MENNINGARHUS laak

www.borgarbokasafn.is [ Borgarbokasafnd ) W @borgarbokasafn

Vegleg sining i Arskogum

- verk unnid i tilefni 100 ara fullveldls frumsynt

Arleg symng a verkum
patttakenda i félagsstarfinu
i Arskégum var haldin &
uppstigningardag. Margt muna
var ad vanda 4 syningunni.
Utsaumur og adrar hannyroir,
atskurdur og 6nnur trésmioé voru
aberandi en einnig adrir munir.
Kaffi og hla6in bord af medleeti
voru einnig & bodstélum sem
syningargestur nyttu sér dspart.

Upp kom st hugmynd ad tengja
handverkssyninguna ad einhverju
leiti vio Fullveldisafmeelid.
Raett var vio leidbeinanda i
myndlistinni og kom eitt malverk
fra peim sem taknadi Kotlugos.
Sidan kom hugmynd ad prj6na
artalid 1918.

betta var eitthvad einfalt sem
allir attu ad geta tekio patt 1.
Fitjad var upp a 18 lykkjum og
prj6nad fram og til baka svo tr
urdu margra metra langar lengjur.

Verkid heitir ,, Taktu i prjonana“
og voru allir peir sem komu { hiis
hvattir til ad prjéna. Kérfur med
garni voru 4 nokkrum sté6dum og
atti hver ad prjona me0 sinu nefi,
rada litum og samsetningu. Svo
kom hugmynd ad smidastofan
myndi saga Gt télustafina og var
mynd af télustéfunum varpad
& vegg og beir sidan teiknadir &
tréploturnar. [ kjolfarid kom svo
a0 hafa lika artalio 2018 pannig
a0 petta yroi pa 1918 til 2018.
Prj6nalengjunum var sidan vafio
utan um Gtsagada tolustafina og
at kom betta flotta verk. Hvernig
verkid kom svo Gt kom 6llum
skemmtilega & 6vart og f6lk voda
anaegt med pad. A syningunni
voru malverk, atskurdur,
pappamddel, smidaverk og ymiss
handavinna og voru synendur um

betta hus var upphaflega byggt i byskalandi. Var sidan flutt til
Danmerkur og endadi avi sina a Raufarh6fn par sem pad vard eldi
ad brad. Likanid er eftir Hjalta Hjaltason.

4 fidlu sem smidud var af
Magnusi H. Magnissyni
smidastofu Félagsstarfsins.
Gerdubergskérinn song, myndum
fra 1918 var varpad 4 skja og
lesnar voru smasogur fra 1918.

60 talsins.
Um 250 manns meettu fyrri
daginn og um 150 seinni daginn.
Leikhopurinn Hugleikur syndi
atrioi ar leikverki sinu Hraskinna.
Sigurlaug Eovaldsdoéttir 1ék

bessar konur satu yfir godum veitingum i Arskégum a uppstigningardag.
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Breioholtsskoli

Pverfaglegt
lokaverkefni
110. bekk

Nidursokknir nemendur vinna ad lokaverkefni.

Nemendur i 10. bekk Breidholtsskéla hoéfu ad vinna ad
pverfaglegu lokaverkefni sem peir vinna sjalfstzett 14. mai sl.

I verkefninu purftu nemendur ad afla itarlegra upplysinga
um efnid sem beir hofdu valid, vinna Gr peim og nidurst6dum
er svo skilad a fjolbreyttan hatt t.d. med vef, mynd og
kynningarbaeklingum. | betta skipti fengu nemendur ad rada hvada
efni beir teekju fyrir og rannsokudu. Verkefninu lauk med kynningu
fyrir aBstandendur.

Breigholtsbladid

www.borgarblod.is

= Lyfjaval

APOTEMK

Fellabiar og Fellalif

$éd 1 gegnum linsu Spessa

Nu stendur yfir i Galleri
Rymd i Vélvufelli syning a
portrettliésmyndum Sigurbors
Hallbjornssonar eda Spessa
eins og hann er jafnan nefndur.
Spessi hefur lagt sig eftir
og einnig mikla vinnu i a0
komast i nand vio allskonar
folk sem byggir hverfio sem
hefur péstnamerio 111. Hann
nzer vel ad gefa innsyn i s6gu
byggoarinnar og ekki sidur
a0 nalgast personur folks sem
byggir pennan borgarhluta.
Syningin er hluti af listahatio i
Reykjavik sem teygir anga sina
i Breioholtio ad pessu sinni.
Spessi 4 engar reetur i Breidholti.
Hann er Isfirdingur ad uppruna
og hefur alid manninn annars
stadar en fékk hugmyndina ad
bessu verkefni pegar hann var
a0 taka myndir erlendis nanar
tiltekin i Lettlandi. Eftir pad for
hann a6 ihuga ad hann gaeti
unnid svona verkefni i Efra
Breioholti.

I frétt fra Listahatio segir ad
Breidholtio eigi sér félagslega
og byggingarsogulega fortio.
Breidholtio sé eitt af fyrstu
athverfum borgarinnar, skipulagt
og byggt i peim tilgangi a0 leysa
hasnadisvanda laglaunaf6lks
& arunum 1965 til 1980. bar
segir a0 jafnvel pott sidustu
frumbylingarnir geymi i huga sér
stolt fyrstu uppbyggingararanna,
ba hafi p6stntimerio 111 hins
vegar ordio i timans ras takn um
félagslegan adskilnad hverfisins
fra midju atvinnulifsins og
menningarlegri bréun pess.
Einnig segir ad Breidholtid og
stoltir ibaar pess birtast i 6llum
sinum fjolbreytileika i nyrri r60
ljiosmynda Spessa. Hann gaetir
pess a0 halda heefilegri fjarleegd af
virdingu vio vidfangsefnio. Hér sé
& ferdinni 6rsaga kynsl6da i hverfi
sem & margan hatt er 6venjulegt i
borginni.

Olikir heimar

Spessi hefur adur tekid myndir i
Breioholti. Af hiisum utan sem ad
innan en fannst og hefur gefio Gt
b6k med verkum sinum sem ber
nafnid Location. Na fannst honum

— T R = T 5

-

S
TR

Ur myndardd Spessa um Fellabta og Fellalif.

timi kominn til bess ad festa f61kio
4 filmu. Fo6lkid sem gengur undir
veggjunum og byr innan peirra.

I tilefni pessarar syningar hefur
einnig verio gefin Gt b6k sem ber
heiti syningarinnar 111 — Portrett
af Brei®holti. [ ljésmyndum
Spessa meaetast 6likir heimar
enda um samfélag fjolmenningar
a0 reeda. | myndunum koma
fram beettir & bord vid sarsauka,
tungumalaerfidleika og einnig
tortryggni peirra sem koma

langt a0 og eiga erfitt med ad
hleypa ljosmyndaranum inn i

lif sitt i eiginlegri og 6eiginlegri

#,
o

| o —— |

merkingu, eins og komist er

a0 ordi 1 fréttatilkynningu fra
Forlaginu sem gefur hina nyju
bok tt. Segja ma ad myndirnar
spanni allan tilfinningaskalann —
allt fra einsemd einstaklinga til
stolts yfir ad vera. I tilkynningu
fra Forlaginu segir ad 1 60rum
myndum birtist einsemdin: taladu
vi0 mig, horfou & mig, hjalpadu
mér — & medan adrir birtast
stoltir, konungar og drottningar
i riki sinu sméu eda storu.
Pannig birtast einstaklingarnir

i myndum Spessa i samhengi
sem kalla meetti birtingarform
sannleikans i poglu samtali vid
ahorfanda sem skilur ad hér er
ekki bodid upp 4 rymi fyrir tilkun
heldur blakalt stefnumét vido
raunveruleikann. En sjén er sdégu
rikari. Myndirnar eru i Galleri
Rymd par sem &dur var bakari &
bak vid Gamla Kaffihtsid og opid
eftir kl. 14. 4 daginn.

Lidur périllai hjartanu?

€1717

epinn - trinadur - dkeypis + Baili ki b

Barnabilstolar i arvali ’ g

&

BILASMIPURINN HF

Bildshofoa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is

\
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FIX CIRCULATION| | | |GHT NORM
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Dyrarikio opnar verslun i Holagardi

Dyrarikid er ad opna nyja
verslun i Hélagardi vio Léuhdla
i Breidholti. Petta er fjoroa
verslunin sem Dyrarikid
opnar en adal verslun bess er
i Holtagoroum. Einnig eru
verslanir & vegum bess & Selfossi
og i Bolungarvik fyrir vestan
auk pess sem verslun med sama
nafni hefur verido enduropnud
a4 Akureyri. Dyrarikid var fyrst
opnad ario 1979 er nalgast pvi
fertugsafmeeli. Fyrstu arin var
verslunin stadsett vid Laugaveg-
inn en var flutt i Hreyfilshisid
vi0o Fellsmila arid 2007 og
badan i Holtagarda ario 2009.
Dyrarikio hafdi verid i eigu
sOmu adila par til i april a lionu
ari ad prir ungir menn festu
kaup a pvi. beir eru Axel Ingi
Vidarsson, Pérarinn Por, og
Einar Valur Einarsson.

“Vid hofum unnid ad mikilli
enduruppbyggingu 4 bessu
gamla gaedavorumerki fra pvi
vid héfum reksturinn. Verslunin
i Holagardi er hluti af pvi starfi.
Pad var naudsynlegt fyrir okkur
a0 vera vidar & Hofudborgar-
svedinu og okkur baudst pessi
a0stada i Holagardi. Vio hofum
veitt pvi athygli ad Holagarour er

-
W

?
}

Axel Ingi Vidarsson asamt ungu samstarfsfolki i Dyrarikinu i
Holtag6rdum.

i gongufeeri fra morgum og einnig
eru naeg bilastadi fast vio hann,”
segir Axel Ingi.

Badarrymid i Holagardi er
i minni kantinum eda um 94
fermetrar og bad bydur ekki upp

a0 vakna til lifsins 4 nyjan leik.
Nyjar verslanir eru ad opna og
vorudrval i verslunarkjarnanum
a0 vaxa. Holagardur er lika mjog
vel stadsettur i midju fjolmenns
ibadahverfis. Verslanakjarninn er

Jw bilastjaman

BILASTJARNAN | BAJARFLOT 10 | 112 REYKJAVIK | SiMI 567 8686 | BILASTJARNAN@BILASTJARNAN.IS

&4 ad vera med alla voruflokka
Dyrarikis. Verslunin verdur
pvi fremur "express" verslun,
sem selur pbad helsta fyrir allar
tegundir galudyra. Vid verdum
med flestar faedutegundir og
leggjum &herslu & purrvoéru sem
geludyraeigendur purfa ad nota
fra degi til dags og ymis Oryggis-
teeki eins og 6lar og bur efni til
tannhirdu og fleira. Feerst hefur

mikid i voxt ad gaeludyr séu
eingdngu f60rud a purrvoru og
pvi mikilveegt ad geta bodi pbad
besta & hverjum tima. Nei -
pad er ekki adstada til pess
ad vera med mikido af dyrum
i badinni i Hoélagardi og pvi
verdur adherslan meira 4 daglegu
neysluvoruna. Vio hlokkum til
a0 hitta Breidhyltinga og adra,”
segir Axel Ingi ad lokum.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

*n6o°

® AFRAM IR

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

SIDAN 1996

ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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Heilsueflandi Breioholt
Fimm lykilatridi
a0 bettri lidan

Heilsueflandi Breioholt er

vidamikid forvarnarverkefni
sem neer til félks 4 6llum : “
aldri; barna, unglinga, (918

fullordinna og aldradra.
Lykilpaettir pess eru neering,
hreyfing, lidan og lifstill.

Lykilinn ad vellidan er
flékinn, en margt smatt gerir
eitt stort. bessir peettir komu
fram i Breskri greiningu a
vellidan, Five ways to well-
being (the New Economic
Forum).

1. A0 efla tengsl vido annad folk. Breskar og Bandariskar
rannsoknir syna mikilvaegi félagslegrar studnings. Ad eiga ad
minnsta kosti 3 nana vini getur verid verndandi pattur gegn
salfraedilegri roskun eins og punglyndi og kvida. Einnig skiptir
meira mali ad raekta higaeda samboénd i stad pess ad eiga mikinn
fjolda kunningja.

2. Hreyfdou pig. Vid vitum ad hreyfingin minnkar likurnar a
langvarandi heilsufarsvanda, en hreyfingin eykur lika andlega lidan.
bad parf ekki ad taka 90-minttna efingartorn til ad hafa jakveed
ahrif. Ef pa ert i sitjandi vinnu, stilltu klukku 4 klukkutimafresti sem
minnir pig & ad standa upp og teygja eda ganga i fimm minatur-
helst ti ef kostur er a.

3. Vertu forvitin(n) og taktu virkan patt i umhverfinu pinu.
Navitund, & stuttu mali, er ad taka sérstaklega eftir pvi sem vid
skynjum og hugsum. betta borgar sig med aukinni sjalfsskilningu.
Pad besta vio navitund er ad pad parf enga sérstaka heefileika og
parf ekki ad taka mikinn tima.

4. Haltu afram a0 leera. Med bvi ad leggja bad a pig ad lera
eitthvad nytt, 6rvardou heilan og eykur vellidan. Pad gerist pegar
vi0 setjum okkur markmid sem eru i samraemi vid okkar gildi og
sidan vinnum vid ad peim markmidum.

5. Gefou. AD horfa 1t fyrir eigin hagsmuni er ein besta leidin til
a0 auka vellidan. b6 bad sé fint ad fa styrkingu med einhverskonar
verdlaun, vellidan okkar eykst enn meir pegar vid gerum eitthvad
fyrir einhvern annan. NEF visar til ranns6kna sem greina fra pvi
a0 vera sjalfbo0alioi geti dregid Gr danartioni hja eldri fullordnum.
Adrar rannsoknir syna ad gédgerdarstarfsemi, jafnvel einu sinni i
viku, getur hjalpad f6lki ad bata a vellidan.

bad g6da vid allt petta er ad pu getur tekid litil skref i einu. Pessi
litlu skref byggja 4 hvort 60ru og studla ad eigin vellidan og beirra
sem eru i kringum big.

YR

Mikid urval af TYR
sundfatnadi - nyjar
gerdir og litir, Ur
DURAFAST 300+
efninu, sem er

sérlega klérpolid og
lithelt.
Kiktu a urvalid a

8 | b
LS ‘4 heimasidu okkar
www.aquasport.is

Bajarlind 1-3, 201 Képavogur
UOTHEOE T ITEENLTANEN  simi: 5640035

www.leiknir.com

IR-ingar perludu fyrir Kraft

Um 300 Breidholtsbiar og [R-ingar ar
o6llum deildum félagsins toku patt i samkomu
i IR-heimilinu pridjudaginn 12. juni til styrktar
Krafti-stuoningsfélagi fyrir ungt folk sem greinst
hefur med krabbamein.

Allir sem meettu perludu armbond 1 fanalitunum
med skilabodunum ,,Lifid er nina“ sem samtokin

Komin til ad kaupa armband.

selja svo til styrktar ungu f6lki sem greinst hefur
med krabbamein. Gestir samkomunnar gatu einnig
keypt armbond & stadnum.

Mikil gledi og samhugur einkenndi
styrktarsamkomuna en samtals voru perlud 1177
armbond sem verda svo seld & 2000 krénur stykkid.

Perlad af krafti fyrir Kraft i iR heimilinu.

Dominc's

KNATTSPYRNUSKOLI

LEIKNIR

Knattspyrnuskadli Leiknis og Dominos er fyrir straka og stelpur a aldrinum 5-
12 ara. Farid verdur i grunnpaetti knattspyrnunnar i bland vid leiki, skemmtun
og fjor. Fastir lidir eins og fétboltagolf, HM-keppni, madur namskeidsins,
sundferdir og skemmtiferdir verda a sinum stad. i lok hvers namskeids er
Domino’s pizzaveisla og verdlaunaafhending. Leikmenn meistaraflokks og
fleiri fotboltastjornur munu maeta og heilsa upp a krakkana.

Hvert namskeid stendur i tvaer vikur, alla virka morgna fra 9.00-12.00. Bodid
er upp a gaeslu fra 8.00-9.00 an endurgjalds. Namskeidin fara fram a
ipréttasvaedi Leiknis.

Namskeidin i sumar eru sem hér segir:
Namskeid 1: 11. juni-22. Juni
Namskeid 2: 25. juni-06. juli

Namskeid 3: 9. juli-20. juli
Namskeid 4: 23. juli-03. Agust
Ndmskeid 5: 07. agust—17. agust * 9.000 Kr

Skraning fer fram a netfanginu gjaldkeri@Ieiknir.com eda a fyrsta degi hvers

Dominc's Dominc's

namskeids a Leiknisvelli. Nanari upplysingar gefur Orn Pér i sima 862-2921
eda a skrifstofu s.557-8010

batttokugjald er adeins 10.000 kr. og ganga skal fra greidslu vid upphaf hvers
namskeids. Veittur er 50% systkinaafslattur.
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Ingigerdur verdur afram JCASE==z=gls
formadur IR

Ingigerdur Guomundsdottir
var endurkjorin formadur
IR 4 adalfundi félagsins sem
var haldinn i IR-heimilinu
midvikudaginn 23. mai
sl. Vegleg arsskyrsla og
arsreikningar fyrir adalstjorn
og deildir var 16g0 fram a
fundinum. Starfsemi félagsins
var mjog 6flug a lidnu ari,
iokendafjolgun var um 10%,
arangur afreksmanna og lida
med pvi allra besta i ségu
félagsins og motahaldid oflugt.

Samkveemt framlogdum
arsreikningi var rekstur
aodalstjérnar og deilda i jafnveegi
2017 eins og undanfarin ar. Fimm
deildir af atta voru reknar réttum
megin vio nallid og heildarvelta
aoalstjornar og deilda samanlagt
418.529.669 kr.

Meginmal fundarins voru
vidamiklar breytingar 4 16gum
félagsins sem hofou verid dbreytt
fra arinu 2004. Med Ingigerdi i
stjorn eru Addy Olafsdottir sem
verdur varaformadur, Reynir
Levi Gudmundsson gjaldkeri,
Sigurdur Albert Armannsson
ritari og medstjéornendur peir
Magnis Valdimarsson, Rinar
G. Valdimarsson og Sveinn
Hjortur Gudfinnsson. Tveir
beir sidastnefndu eru nyir i
adalstjorn IR.

Fra adalfundi iR.

Ingigerdur Gudmundsdoéttir formadur iR.

Heimasida: ir.is

1,3 milljonum uthlutad
ur Magniisarsjooi

Afreksmenn og pjalfarar iR hlutu styrki Gr Magniisarsjooi vio
arlega uthlutun ar s;oiinum sem er freedslu- og afrekssjoour IR og for
fram manudaginn 18. jini. A0 ])essu sinni barst metfjoldi umsékna
eda 23 enda stendur afreksstarfid i deildum iR med miklum bléma
um pessar mundir.

Samtals var Gthlutad 1.3 milljonum kréna til eftirtalinna verkefna:
Frjalsipré6ttadeild til undirbanings vegna patttoku i EM i frjdlsum
2018 og til valinna afreksmanna deildarinnar og til endurmenntunar
pjalfara. Handknattleiksdeild til styrktar leikm6nnum IR karla og
kvenna 1 U20 &ra lidum Islands & EM og HM. Korfuknattleiksdeild
til styrktar unglingalandslidménnum U20, U18 og U16 4 NM og
EM. Knattspyrnudeild til afreksuppbyggingar i 3. og 2. flokki karla
og kvenna Keiludeild: til afreksuppbyggingar vegna batttoku i
Evré6pumo6tar6d og Heimsbikarméti 2018. Judddeild til styrktar
patttoku i landslidsverkefnum, sefingabidum og alpj6dlegum
moétum. Karate til patttoku i landslidsverkefnum, afingabtidum og
endurmenntunar pjalfara og fimleikar til endurmenntunar pjalfara.

1A=

GETRAUNANUMER

iIRer 109

VID HOFUM OPNAPD
STORGLASILEGA VERSLUN
| HOLAGARDI PAR SEM bU
FINNUR ALLT FYRIR

GZALUDYRIP PITT.

Y DYRARIKID =

Holtagdrdum-Hélagardi-Sel fossi-Akureyri

www.dyrarikid.is

Simi:537-5000
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