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Islenskir foreldrar
senda born 1 adra skola

i haust eru adeins 25 nemendur skradir til
nams i sex ara bekk i Fellaskéla i Breioholti
og hefur peim feekkad um nzer helming a
skommu timabili. Meiri hluti barna sem eru
a6 hefja nam i skdolanum eru af erlendum
uppruna. Morg beirra eiga ekki islensku ad
mo6durmali enda tvitengi algengt pegar bérn
af erlendum uppruna eiga i hlut par sem
annad tungumal er talad & heimilum peirra
en i skolaumhverfinu.

[ 1j6s hefur komid ad & undanférnum arum
hafa islenskumalandi foreldrar i Fellahverfi
kosid i vaxandi meli ad senda born sin i adra
grunnskola en Fellaskéla. Um 66% barna

sem eiga logheimili i skélahverfinu gengu
i Fellaskoéla arido 2013 og hefur pad hlutfall
leekkad enn frekar & sidustu fimm arum. A
sama tima hefur hlutfall barna med heimili i
sinu skoélahverfi haekkad i neaerliggjandi skélum
og einnig hlutfall barna sem koma dr 60ru
sko6lahverfi — einkum skolahverfi Fellaskéla.
A petta einkum vio um Hoélabrekkuskoéla og
Seljaskodla. Verulegt dhyggjuefni hefur vaxid
af pessu bar sem gott starf hefur verid unnio
i Fellaskola og starfsf6lk par nad gédum
arangri i vinnu med nemendur skélans. Erfitt
er ad greina bennan vanda nakvemlega
en hann er engu ad sidur fyrir hendi. Helgi

Pitt hverfi hefur haekkad
einna mest sidastlidid ar.

LATTU OKKUR SELJA FYRIR bIG.
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Fra Fellaskola i Breidholti. Margt skemmtilegt
hefur verid gert i umhverfi skélans medal
annars settar upp listskreytingar a 160 hans
pbar sem 1690 er dhersla & margbreytileika
samfélagsins.

Grimsson, svidsstjori skola- og fristundasvios
Reykjavikurborgar hefur 1atid hafa eftir sér
a0 taka burfi samtal med foreldrum og
samfélaginu i Fellahverfi med pvi markmidi
ao efla hverfid og treysta skolastarf par. bess
mé geta ad nemendur Fellaskéla eru yfir
medaltali i lesskilningi sé midad vid skola a
vegum Reykjavikurborgar.
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Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

WApotekid

-einfalt og odyrt

TILBOD A SVINAKJOTI

Lundir 2.499 i./xg
Rif 1.347 iv/g

Kotilettur 1.623 «r/ig

SELJAKJOR

- KAUPMADURINN A HORNINU -

Snitzel 1.399 i/xg
Hnakki 1.500 wr/kg
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Af husnadismalum
og heimilisleysi

H Gisnaedismal og heimilisleysis hafa sett svip & borgarmala-

umraduna i Reykjavik ad undanférnu. Folki sem & i vanda hefur

fjolgad verulega 4 fimm &ra timabili.

A steedur pess ad folk getur ekki btid sér heimili eru af ymsum toga
og langt 1 frd ad um einsleitan hop sé ad reeda. Eitt stafar af bjoo-

félagsproun en annan vanda ma fremur rekja til heilsufarslegra orsaka.

Gsneedismal { hofudborginni hafa 16ngum einkennst af sokn folks
til bisetu i Reykjavik. Sa basetupréun sem hofst fyrir um 6ld
stendur enn. Ymislegt hefur b6 verid gert til ad maeta henni.

a 1 pvi efni nefna byggingu Sméibtidahverfisins & sjotta aratug

lidinnar aldar, Beidholtsins fyrir hélfri 61d, Grafarvogsins nokkru
sfdar og nd miklum byggingaframkveemdum innan marka ,gémlu®
Reykjavikur & undanférnum arum. En pad hefur ekki dugad til.

ftir bankahrunid haustid 2008 lentu margir i erfidleikum. [ aour

6bekktu fjarmalaumhverfi réd f6lk ekki vio skuldbindingar og
margir misstu ibadir sinar - einkum yngra f6lk sem nylega hafdi fest
kaup & hiisnadi.

Aundanfﬁrnum arum hefur verd ibada haekkad. Baedi er um ad
reeda mikla eftirspurn og einnig hefur aherslu skort & byggingu
minni ibada og ad huga ad o6dyrari byggingakostum og félagslegum
Grraedum. betta 4stand hropar na & breyttar dherslur.

andi folks sem byr vid medfeedda andlega sjikdéma eda dunna.

Geoheilsu- og fiknisjikdéma blandast einnig inn { bessa umraedu.
Félk 1 slikum vanda sekir gjarnan til midleegra byggda - einkum
hofudborgarsveeda. En vandi bess verdur ekki leystur nema ad tak-
morkudu leyti med hisna0di einu saman. bar er einnig um heil-
brigdismal ad raeda.

eykjavikurborg stendur frammi fyrir vanda sem brynt er ad leysa.
Par parf samtal ad koma til en ekki atok.
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garods Apoétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Heklureiturinn i Sudur Mjodd

- engar framkvaemdir hafnar — malid situr i kerfinu

Engar framkveemdir eru
hafnar 4 Heklureitnum i Sudur
Mjodd bott meira en ar sé 1idio
fra pvi ad Borgarrad sampykkti
viljayfirlysingu um a0 fyrirtsekio
Hekla hf. fai adst6ou fyrir
starfsemi sina i Mjoddinni i
Breioholti. Umsagnaferli um
deiliskipulag Sudur Mjoddar lauk
17. agust a lidnu ari. Eftir pad tok
arvinnsla vid par sem farié var
yfir allan innsendar hugmyndir og
athugasemdir og pzer metnar.

Breidholsbladid spurdist fyrir um
st6Ou malsins hja Reykjavikurborg
& dégunum. Fra byggingafulltraa
barst pad svar ad umreaett svaedi
veeri { skipulagsferli og var
spurningum bladsins visad til
skipulagsfulltria. [ svari hans kom
fram ad deiliskipulag fyrir Sudur
Mj6dd sé btid i vinnslu en ekki
komi fram i skipulaginu hverjir megi
byggja &4 160um 4 skipulagssveaedinu
annad en a0 IR hafi verid tthlutad
rymi fyrir iprottasveedi og Félagi
Eldri borgara 160 vid Arskoga fyrir
ibadabyggingar. Ekkert komi fram {
upplysingum skipulagsfulltria um
a0 Heklu hafi verid tthlutad 160 &
skipulagssveedinu. Skipulagsfulltrai
visadi sidan 4 skrifstofu eigna og
atvinnupréunar Reykjavikurborgar.
Ekkert svar barst padan p6tt eftir
pvi veeri leitad. Samkvaemt svari
byggingafulltria sem visadi beint
4 skipulagsfulltraa virdist sem ekki
hafi verid sétt um byggingarleyfi
enn sem komid er en par sem ekkert
svar liggur fyrir fra skrifstofu Eigna
og atvinnuproéunar er ekki rétt ad
fullyrda um pad. Ljdst ma b6 vera af
peim svorum sem bladinu barst ad
malio situr { kerfinu og buid ad gera
pad i heilt ar.

Forsaga fra 2014 -
formlegar vidraedur
fra 2016

Forsaga pessa méals ma rekja
til pess a0 i lok april 2014 6skadi

Hekla hf. eftir vidreedum vid borgina
um 160 vid Bastadaveg 151. L6din

var ekki talin heppileg fyrir slika
starfsemi auk pess sem auglysa
atti hana i opnu Gtbodi begar vinnu
vid deiliskipulag veeri lokid. A0

pvi loknu féru af stad 6formlegar
vidraedur skrifstofu eigna og
atvinnupréunar og stjérnenda Heklu
hf. um framtidarstadsetningu fyrir
starfsemi fyrirteekisins. Leiddu peer
vidreedur til pess ad stjornendur
Heklu hf. sendu Reykjavikurborg
bréflegt erindi 19. jantar 2016 og
6skudu eftir formlegum vidraedum
um Gthlutun 160ar 1 Sudur Mjédd
fyrir starfsemi fyrirteekisins

i tengslum vio vidreedur um
framtidarproun Heklureitsins vid
Laugaveg. Eftir pad var akvedio i
borgarradi ad fela skrifstofu eigna
og atvinnupréunar og umhverfis- og
skipulagssvioi ad hefja vioraedur
vi0 forrddamenn Heklu. Borgar-

rad sampykkti sidan 26. jantar
sidastlidinn viljayfirlysingu & milli
Reykjavikurborgar og Heklu um
160arvilyrdi til fyrirteekisins fyrir
byggingu nyrra hofudstodva bilaum-
bodsins i Sydri Mjodd sem yrdi um
24 btsund fermetrar ad steerd.
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Husasmidabraut,
Sjukralidabraut,
Rafvirkjabraut,

Fab-Lab afangar

Margir afangar til stidentsprofs.

Skraning i fullum gangi 4 www.fb.is
Kennsla hefst 22. agust 2018.
Allar nanari upplysingar 4 www.fb.is og kvold@fb.is
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Kerrurnar
frabaeru fra
Humbaur eru
til a lager!

Startrailer 1280
750 kg. Mal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 121.888 kr. an vsk.
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Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. an vsk.

Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. 4n vsk.
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Gerd 1384
Sturtanleg.

750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.
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Gerd 1339

Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. &n vsk.,
en med skraningu.
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Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. &n vsk.,
en med skraningu.
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Flatvagnar
Ymsar steerdir og gerdir.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd fra: 512.000 kr. an vsk.,
en med skraningu.

(Topplausnir)

Ba B332TLN

Smidjuvegi 40 gul gata. Képavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is
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FramRveemdafréttir tir Breioholti

Feranleg kennslustofa
vid Seljakot

L6gd fram umsokn skrifstofu
eigna- og atvinnupréunar um
breytingu & deiliskipulagi ad
Rangarseli 15 par sem leikskolinn
Seljakot er til stadar.

[ breytingunni felst feeranleg
kennslustofa, staekkun 16darinnar
og aukid byggingarmagn
samkveemt uppdraetti fra 2. juli
2018. Umsokninni var visad til
skipulags- og samgongurads.

Fréveitulagnir vid
Arskoga fardar

Orkuveitu Reykjavikur hefur
sott um framkveemdaleyfi vio
Arskoga i Sudur Mjodd vegna
feerslu fraveitulagna 4 svaedinu.

Erindinu var visa0 til umsagnar
verkefnisstjéra og hefur verio
lagt fram ad nyju dsamt umsogn
skipulagsfulltraa. Erindinu var
visad til skrifstofu svidstjora til
atgafu framkvaemdaleyfis.

Sott um ad innreétta
jardhaed vid Kaldasel

Sott hefur verid um leyfi til pess
a0 innrétta jarohaed vid Kaldasel

Nautasteik

med bakadri kart6flu, steiktu greenmeti og bearnaisesosu

Adeins kr.

Léttir réttir
Supa dagsins ............ 950, -
Ristad braud ............

Crillud samloka........

Heimabakad braud .. 450, -

350, -

Franksar kartoflur... 600, -

Seetir rettir
Fronsk sukkuladi kaka 850, -

Eplakaka
Hjonabandssaeela
Js
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26 og setja glugga 4 hana. Einnig

var s6tt um leyfi til pess a0 setja

hurd & bilskiar sem snyr ad gardi.
Fyrirspurninni var visad

til umsagnar verkefnisstjora

og var 16g0 fram ad nyju

asamt sampykktri umsodgn

skipulagsfulltraa fra 24. juli 2018.

Staekkun lodar vid
Jafnasel

Landslag hefur lagt fram
fyrirspurn um breytingu &
deiliskipulagi fyrir 160irnar nr. 2, 4
og 6 vid Jafnasel.

[ fyrirspurninni felst steekkun
l60anna og breytt adgengi ad
bakl68um samkveemt uppdreetti
og fylgiskjolum. Fyrirspurninni

/M.atse‘d“illx#

Kjuklingasalat

Salat med hvitlauksbraudi og hunangssinnepsosu.

[.axasalat

Salat med reyktum laxi, hvitlauksbraudi og hunangssinnepssosu.

Piri piri Kjuklingur

Hamborgari

Opnunartimi
Virkadaga fra 77:80 til 27:00, Laugadaga fra 12:00 til 27:00, Sunnudaga fra 72:00 til 20:30

Drafnarfell 18, 111 Reykjavik. Simi 511-1180. Nanari upplysingar a gamlakaffihusid.is.

var visad til umsagnar
verkefnisstjora og skrifstofu
framkveemda og vidhalds og hefur
verio 16g0 fram ad nyju dsamt
umsogn skrifstofu framkveemda
og vidhalds og skipulagsfulltria.

Lokun bilskirshurdar
og inngangur vid
Ljarskoga

Lagt fram erindi fra
afgreidslufundi hja
byggingarfulltria par sem sott
er um leyfi fyrir lokun & annarri
bilskirshurd, gera inngang og

nytt svalahandrio i hasi & 160
nr. 16 vid Ljarskoga.

1950,-

1950,-

2400,-

Med steiktu greenmeti, sveita kartéflum og hvitlaukssésu.

1800,-

700, - Med stalati, raudlauk, osti og fronskum kartoflum.
700, -
650,- Edalbraud
Med kjukling, salati, raudlauk og hunangssinnepssosu adeins 1250,-
Med reyktum laxi, salati, raudlauk og piparrétasosu adeins 1250,-
," E? Med parmaskinku, salati, raudlauk og hvitlaukssosu adeins 1450,-
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,»Vi0 16goum it i petta
med bjartsynina ad vopni en
efudumst po6 aldrei um ad pad
veeri porf fyrir svona stad i Efra
Breioholti. Petta hefur stundum
verid erfitt og kostad vinnu
en aldrei hvarflad ad okkur
a0 gefast upp. Stadurinn hefur
stodugt verid ao festa sig i sessi,“
segir Unnur Sigurdardottir sem
rekid hefur Gamla kaffihiisid vio
Drafnarfell i Breidholti &samt
fjolskyldu sinni undanfarin
bxji ar. Unnur 6lst ad hluta
upp i Efra Breidholti i nagrenni
vid Drafnarfellio en einnig i
60rum byggdum Breidholtsins
og atti ar i Fellaskéla. Hin
segist pvi hafa leitad 4 gamlar
heimaslédir pegar hin akvad ad
opna kaffihasio.

Unnur og Karl Stefansson
eiginmadur hennar voru engir
nygreedingar i veitingarekstri
pegar pbau opnudu Gamla
Kaffihasio. Pau hofou baedi
fengist vid veitingarekstur og
tengda starfsemi um lengri tima.
bau rdku medal annars Vinhusio
sem aour var pekkt sem A.
Hansen i Hafnarfirdi um tima en
seldu rekstur pess fyrir nokkru.
,petta var fario ad vaxa hér i
Drafnarfellinu og pvi ad verda
full mikid fyrir fjolskylduna en
vi0 sinnum pessu nanast alveg
sjalf, ég, Kalli og bornin okkar.
Na erum vid ad gera pad sem
okkur pykir skemmtilegast.

AD starfa & golfinu innan um
vidskiptavinina. Petta var ordin
of mikil skrifbordsvinna ad vera
med baoda stadina. “

Kapolskar nunnur og
messur i Fellaskola

En ad Breidholtseeskunni.
»Ja, — ég er 10 ara pegar vid
fluttum i Eyjabakka par sem vid
vorum { tvo ar,“ segir Unnur.
»Padan fluttum vid i Rjapufellio
par sem vid vorum i énnur tvo
og sidan vorum vid fjogur ar i
Seljahverfinu. P6tt vio feerum yfir

| Lyfjaval

APOTENK

Unnur og Karl med hvatningaverdlaunskjalid.

Breidholtsbrautina pa rofnudu
ekki tengslin vid Fellin. Eg man
ad krakkar ar Seljahverfinu

féru mikio yfir i Fellin og vio
s6ttum margt pbangad. Medal
annars férum vid oft hingad i
pjénustukjarnann og svo stoku
sinnum i Fellahelli sem var
félagsmidst6din 1 hverfinu og
nyjung i lifi krakkanna. Eg man
lika ad pad bjuggu kapolskar
nunnur { Vélvufellinu og paer voru
me? litla kapellu i kjallaranum hja
sér. Svo voru haldnar messur i
Fellakskola pvi petta var adur en
a0 Mariukirkjan var byggo. bad
var breskur prestur med peim
og vio tokum eftir pvi hversu
alpydlegur hann var. Hann var
ekkert ad hika vio ad koma Gt &
milli f6lks og spjalla vid pad. Var
ekkert ad bida eftir ad f6lk keemi
til hans i messu. Gat hitt pad a
férnum vegi eda hvar sem var.“

Fyrsta vinnan a pitustad
og svo i versluninni
Tinnu i Fellunum

Unnur var komin & sidari hluta
unglingsaranna pegar han flutti
ar Breidholtinu. En hvernig sér
han gémlu heimabyggdina fyrir
sér 1 dag. Er mikill munur 4 pvi fra
peim drum sem htn var ad alast
upp og begar htn kom til pess ad
setja atvinnurekstur af stad. ,Mér
likadi alltaf vel vid Breidholtio
en vissulega er breytingin mikil.

I fyrsta lagi hefur gr6our vaxio
um allt hverfid. Eg man ad pegar
vio krakkarnir vorum a0 labba
ar Seljahverfinu yfir i Fellin pa
var nanast enginn grodur annar
en lipina sem breiddi nokkud
ar sér. Eg byrjadi lika ad vinna

i Fellunum. Fyrsta vinnan min
var & pitustad sem baud upp a
grillmat og svo fér ég ad vinna

i sjoppunni i Eddufellinu. Vinna

min i Fellunum endadi sidan i
fataversluninni Tinnu en han

var i eigu dmmusystur minnar.
Huan 4kvad sidan ad opna adra
verslun nidur & Laugavegi og

ég for ad vinna par.“ Unnur

segir 6likt hafa verid ad vinna i
Fellunum og i Midbaenum. ,,pad
var allt mikid 6persénulegra &
Laugaveginum. F6lkid var allt
60ruvisi. Hér pekktu menn flesta
og samskiptin i versluninni voru
oft &4 persénulegum nétum.

Folk sem kom { versunina &
Laugaveginum kom alls stadar ad
og ekkert frekar tr neerliggjandi
gotum. bad kom oft Gr 6drum
borgarhlutum og pad myndudust
engin kynni. Eg pekki petta lika ar
veitingageiranum.”

Hringdi i fastagestinn
Pad myndast hopar fastakiinna

sem koma aftur og aftur og tengsl

ver0a til. Petta hefur gerst hér

bad er margt ung
og kraftmikio folk
sem hefur alist upp
i Fellunum og ég er
viss um ad paod verda
einhverjir til pess ad
hoppa a méguleika
sem kunna ad opnast
eftir petta framtak
borgarinnar.

eftir ad vid opnudum Gamla
Kaffihasid. Sama folkio for ad
koma aftur og aftur og hefur
haldid g60a tryggd vio okkur.
Vid erum med nokkra fastagesti
sem koma hingad reglulega.
Sumir daglega. Jafnvel alltaf &
sama tima. Ef beir maeta ekki
nokkra daga i r60 hringjum vio
til peirra. Heyrum i beim hlj63io
til ad kanna hvort ekki sé allt i
lagi. Eg man eftir einum sem alltaf
kom minnst einu sinni i viku og
pegar hann hafoi ekki sést i tveer
vikur hringdi ég { hann. P4 kom i
1j6s ad hann hafdi lent 4 spitala i
nokkra daga. Eg bekki petta lika
ar Fjardakaupum i Hafnarfirdi par
sem vid verslum mikid. bar er
sama folkio bid ad starfa arum
saman og pekkir vidskiptavinina.
Eg held a0 tengslin sem geta
myndast hafi mikid ad segja

en bad er allt of 1itid af pvi i

dag. Eg er viss um ad tengsl af
pessum toga geetu ordid hluti af
endurreisn hverfiskjarnanna. bad
var spennandi ad sja Breidholtid
byggjast upp & sinum tima og

nd pegar madur er aftur komin
hingad med atvinnurekstur pa
verour einnig dhugavert ad sja
hvernig reetist Gr pessum nyju
hugmyndum. Hér var 6flugur
bjénustukjarni og fyrir skommu
var byggd ny blokk sem okkur
synist vel heppnud. bad hefur
heyrst af fleiri hugmyndum um
ibadabyggingar. Hvort hugmyndir
um héahysi verda ad veruleika er
hins vegar spurning. Eg held a0
leegri byggd myndi falla betur

a0 pessu umhverfi. bPad eru

leyfi fyrir pvi ad byggja adra
haed ofan a pjonustukjarnann
par sem vid erum en skodanir
munu eitthvad skiptar um hvort
pad muni henta.“

Matarsmekkurinn hefur
gjorbreyst

Unnur hefur lengi fengist
vi0 veitingar. Finnst henni
matarsmekkur folks hafa breyst.
»Ja, hann hefur gjorbreyst.
Eg hitti eeskuvinkonu mina a
dégunum og vid vorum ao rifja
upp arin i Fellaskoéla. b4 var
enginn skélamatur og vid férum i
sjoppuna hinu megin vid gbétuna
og fengum okkur franskbraud og
Kok i hadeginu. betta var ekki bad
hollasta sem vid gatum bordad
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en svona var hugsunarhatturinn
fyrir ekki lengri tima. Fjolbreytni
hefur aukist og einnig er 16gd
mun meiri dhersla & hollustu en
&0ur var samanber deemid um
franskbraudid og Kokid. Eg man
eftir bvi a0 adalmaltidirnar voru
s00in ysa eda ysa i raspi. Og

svo lambaleerid & sunnuddégum
eda sunnudagssteikin eins og
hin var kollud. Greenmeti sast
varla & bordum f6lks fyrir utan
greenar baunir og raudkal. Folk
for sjaldan ut ad borda enda ekki
um marga veitingastadi ad raeda.
Helst var fario Gt ad borda vid
hatidleg taekifaeri. Folk kleeddi sig
péa i sin bestu ot og for i Grillid

4 S6gu eda 4 Hotel Holt eda
Loftleidir. bPessa finni og dyru
stad. Um annad var vart ad reeda
pott skyndibitastadir veeri ad
koma upp. Matsedillinn sem vid
erum ad bua til er mjog 6likur pvi
sem madur 6lst upp sem krakki
vi® eldhisbordio heima.“

Vinmenningin hefur
lagast mikio

,Vinmenningin hefur lika breyst
og bad til batnadar. P6tt menn
drekki sig en fulla pa er himin og
haf & milli pess tidaranda sem
ég Olst upp vid og pess sem er i
dag. Adur fyrr drakk f6lk afengi
einfaldlega til pess ad finna
ahrifin. Skipti oft litlu mali hverrar
gerdar afengid var eda hvad pad
hét. Folk var 1itid ad geeda sér &
g60um vinum med mat eda bjor
til pess a0 keela sig begar heitt var
enda var hann 16ngum bannvara
4 Islandi. Pad eina sem folk fékk
at oft ar dfengisdrykkju var ad
glata radi og reenu og uppskera
pynnku og timburmenn daginn
eftir. Eg man eftir rantinum og
Halleerisplaninu svo nefnda par
sem unglingar komu saman til
6héflegrar drykkju. Sem betur fer
hefur petta breyst.“

Vona ad folk syni
framtaki borgarinnar
med pjonustukjarnana
ahuga

,Breidholt er baedi fallegt
og vel skipulagt byggdahverfi.
betta er ordid mjog gro6ido
umhverfi,“ heldur Unnur afram.
,»A hinn béginn er leidinlegt
hvernig pjonustukjarnarnir hafa
grotnad nidur. Beedi s4 sem
er hér og einnig { Bokkunum
og Seljahverfinu. Pessi préun
héfst med tilkomu Kringlunnar
og sidar Sméaralindar. Mj6ddin
hefur eflaust einnig haft
einhver ahrif p6tt par sé um
minni verslanamiost6d ad
raeda. Folk for ao leita i pessar
storu verslanamidstdovar og
starfsemin 1 litlu kjbrnunum
breifst ekki. bPad er skelfilegt ad
sja nidurnidsluna par. En vid og
eflaust margir fleiri binda miklar
vonir vio ad kaup borgarinnar
4 hiisnaedi & bessum stodum
og a0 endurskipulagning nai ad
snda pessari préun vid. bPetta er
svo ny til komid ad folk er ef til
vill ekki farid ad atta sig & pessu.
Hugmynda- og skipulagsvinna a
einnig eftir a0 fara fram af halfu
borgarinnar. Eg atla rétt ad
vona ad f6lk komi, syni pessu
framtaki borgarstjérnar ahuga og
verdi tilbid ad proa starfsemi &
pessum st6dum.” Unnur segist
hafa ordid vor vid dhuga f6lks &
ad fa aftur verslunarstarfsemi i
hverfiskjarnana. ,Eg heyri betta
hér i minu starfsumhverfi. Eg
held ad hugsunarhétturinn sé
a0 breytast og ba einkum hja
yngra folki. Félk horfir meira til
bess a0 geta nalgast daglegar
lifsnaudsynjar i nalaegd og jafnvel
gongufeeri vio heimili sin og
svo er alltaf spurning um hvad
fleira geti brifist. NG er vaxin
upp kynsl6d sem vill hafa stadi
til pess ad geta hist i nagrenni
vio heimili sin. Eg er ekki sist ad

ho6fda til pessa unga og kraftmikla
f6lks sem alist hefur upp i
Breioholtinu. Eg held ad pad geti
komi® me? fullt af hugmyndum
sem vio sem eldri erum hofum
ekki hugarflug til pess ad mota.
bad er margt ungt og kraftmikid
f6lk sem hefur alist upp i
Fellunum og ég er viss um a0 pad
verda einhverjir til pess ad hoppa
4 moguleika sem kunna ad opnast
eftir petta framtak borgarinnar.
En bad er audvitad alltaf spurning
um hvao eigi ad gera, hvad nai

til folks og hvad getur verio
sjalfbeert og rekio sig.*

Vidburdir i
Nylo og Asparfellinu
Unnur nefnir Nylistasafnio
sem um tima var med starfsemi
i bakhusi vid Drafnarfellid og
hefur enn adstddu i hluta pess.
»,Pad var mikil tilbreyting a0 fa
Ny16 hingad i hverfiskjarnann.
Lif fylgt safninu og f6lk var ad
koma og fara. Ljdésmyndasyning
Spessa sem var haldin var i
tenglum vio Listahatio vakti
mikla athygli og sidan er buin
a0 vera syning hér { Gamla
Kaffihisinu i sumar par sem
ung stulka fjalladi & myndraenan
hatt um hvernig han upplifir
Breidholt. betta var skemmtilega
gert hja henni. Han nefnir
syninguna ,Eg elska Breidholt“
sem var byggd upp sem seria af
veggspjoldum pryddum hinum
ymsu kennileitum i Breidholtinu.
Markmid beirra med syningunni
var a0 draga fram pad fallega
og jakveedi i Breidholti. Svo ma
minnast & annad sem gert var
i tilefni Listahatidar. Pad var
fo6lkid 1 Asparfellinu baud heim.
Opnadi heimili sin fyrir gestum
og gangandi og efndi til ymissa
vidburda i tilefni dagsins. Baud
fram veitingar og fékk jafnvel
tonlistarfélk til pess ad koma og
spila. ba kom lika ung stulka til
bess ad var med DJ hér hja okkur.

Spila ténlist fyrir folk. bPetta var
hluti af Listahatio.“

Anzgjulegt ad fa
hvatningarverdlaunin

Gamla Kaffihasio hlaut
hvatningarverdlaun hverfisrads
Breiodholts fyrir skommu.

Unnur segir anaegjulegt ad fa
slika vidurkenningu. betta sé
raunveruleg hvatning til pess

a0 halda afram og gera betur.

En er Gamla Kaffihasid fyrst

og fremst kaffihis eda fremur
alhlida veitingastadur. ,Eiginlega
baedi. Vid reynum ad blanda
pessu saman eftir bestu getu.
Folk getur komid hingad, fengid
sér kaffisopa og spjallad saman.
Vid erum med smarétti og steerri
maltidir. Folk getur komid 1

kaffi eda fengid sé ad borda

allt eftir i hvernig skapi pad er
pann daginn. Svo megum vid
ekki gleyma kaffihladbordinu

4 sunnudogum. betta er ekta
rjbma og majonesveisla. Pa
bjédum vid upp a braudtertur og
rjématertur ad gomlum sid. betta
hefur vakid dhuga hja mérgum
enda sunnudagar bpeir dagar i lifi
folks sem pad getur haft litio fyrir
stafni og notid dagsins. Vi0 litum
bjértum augum fram & veginn og
viljum nota teekifeerid til bess ad
pakka Breiohyltingum og 60rum
fyrir hversu vel peir hafa tekio
okkur.“ A9 lokum ber ad pakka
frabeeran bolla af stikkuladi sem
ein af deetrum Unnar framreiddi.
Betra getur pad ekki ordid med
sunnudagshladbordinu.
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Skemmtilegt félagsstarfi allt sumar

Félagsstarfio i Gerdubergi hefur
verio opid i allt sumar pé6 nokkrir
hépar feeru i fri eins og glerlist,
bokbandid og fleiri. Starfio byrjar
sidan af krafti i lok agist en pa
attu allir hépar ad vera komnir
r sumarfrii.

bratt fyrir ad hopar hafa verio {
frii pa hefur mikid verid i gangi hja
okkur 1 Gerdubergi. Nyjungar & bord
vid ,fostudagsbi6® begar horft er
saman 4 biémynd en pad fer fram
annan hvern fostudag klukkan
13:00 og hefur adso6kn verio good og
er st skemmtun gjaldfrjéls. Einnig
var farid reglulega i boccia i sumar
sem gestum og gangandi fannst
virkilega skemmtilegt sérstaklega
pegar vedur leyfdi okkur ad feera
boccia (t, en pa var haegt ad séla sig
& medan spilad var. Gonguh6purinn
hittist alltaf & sinum timum &
pridjuddgum og fostuddégum
klukkan 10:00 par sem pau taka

stutta upphitun inni 4dur en lagt er
af stad i gongu. Leikfimin hja Helgu
Ben var i allt sumar & manudogum
og midvikudogum klukkan 11:00 og
er leikfimin fyrir alla og gjaldfrjals. |
leikfiminni eru gerdar afingar beedi
standandi og sitjandi og notast

er mikio vio eefingarteygjur. NG
september er leikfimi Helgu eins
ara gomul og hefur virkilega fjolgad
i henni fra fyrstu skiptum og er
folk mjog anaegd med leikfimina.

[ 4glist og byrjun neesta manadar
byrjar tréatskurdur og békband

en tréatskurdurinn er kennt med
leidbeinanda og er & manudégum
og midvikudogum fra klukkan

niu. Békbandid er 4 fostudogum
klukkan 13:00 og er einnig kennt
med leidbeinanda. Peir sem hafa
&huga 4 song eettu endilega ad skra
sig i Gerdubergskorinn en hann
fir i félagsstarfinu & manudogum
og fostuddgum. Ein skemmtileg

LANDMARK SMARINN

Félagsvist er spilud i Gerdubergi 8 midvikudégum klukkan 13:00.

nyjung byrjar { september en pa

er &tlunin ad hafa kortagerd &
fimmtudégum klukkan 9:00 til
styrktar félagsstarfinu. Allur 4g60i
af seldum kortum fer i sj6d en hann
er svo notadur til ad gera eitthvad
skemmtilegt saman, mogulega

hafa j6lahladbord eda eitthvad
alika skemmtilegt.

,Eg er 16ggiltur fasteignasall
og hef starfad vid solu fasteigna
samfleytt fra arinu 1997

Vio héldum upp & 17. jani { sumar
med frabeerri grillveislu og kokubodi
& medan sdlin skein. Margir komu
og bordudu saman grilladar bjagur,
kartoflusalat og pylsur asamt kokum
og kaffi i eftirrétt. Sidan var spilad
& harmonikku og allir sungu. Minna
ma & facebookid hja félagsstarfinu
en bad er Fb.me/gerdubergl11.

ANDRI SIGURDSSON
Loggiltur fasteignasali

s 690 3111

Grillveisla var haldin i
félagsstarfinu i tilefni 17. juni
og margt girnilegt 4 bodstélum
beint af grillinu.
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Moguleikar til bygginga minni ibiida i Breioholti

Innan adalskipulags Reykjavikur
fra 2010 til 2030 og hverfaskipulags
Breioholts er ad finna nokkra
moguleika til ad byggja minni
og 6dyrari ibadir i Breidholti.

Peir eru einkum i Nordur Mjodd.
Vid Sudurhoéla og i Seljahverfi. I
skipulaginu er gert rad fyrir ad
styrkja ibtidabyggo en einnig
atvinnuhiisnaedi pvi pad er ekki
siour mikilveegt med hliosjon af
auknu jafnveegi i fjolda ibda og
atvinnutaekifeera.

[ hverfisskipulagi Reykjavikur
er gert rad fyrir ad styrkja Nordur
Mj6dd med béttingu og bléndun
bygg0ar og er hiin talin eitt peirra
svaeda sem tilgreind eru sem
byggingasveedi. | skipulaginu er
lagt til ad bar verdi gert rad fyrir
blandadri byggd med um 100 til
200 ibGdum. Einnig er sett fram
hugmynd ad péttingu byggdar
sem nemur 20 til 30 ibddum vid
Stekkjarbakka og beggja megin vid
Breidholtsbraut en hatt hefur verid
vio a0 feera Stekkjarbakka og breikka
gotuna i fjérar akreinar. [ skipulaginu
segir a0 samfara péttingu byggoar
skapist svigram til ad hlda betur ad
fjlbreytilegri pjonustu og starfsemi
i gongufjarleegd fra heimilum.
ba kemur fram i skipulaginu ad
mikilvaegt sé a0 styrkja verslunar- og
bjénustukjarna i midju hverfisins
med fjolbreyttari starfsemi og nyjum
ibtdum. I skipulaginu er lagt til a0
hlutar Stekkjarbakka, Alfabakka
og Arnarbakka verdi skilgreindir
sem borgargotur er njéti forgangs
vid endurh6nnun og fegrun sem
almenningsrymi og umferdaraedar
fyrir alla ferdamaéta.

Adrir hlutar
Nedra Breidholts
taldir fullbyggdir

Nedra Breidholt er talid fullbyggt
hverfi og nokkud vel sett hvad
verslun og pjonustu vardar
en mikilveegt sé ad endurnyja
bjénustukjarna i midju hverfisins
og umhverfi hans. Helsti veikleiki
pjénustukjarnans er sagdur
naleegd vid Nordur Mjodd og
pvi naudsynlegt ad finna honum
vidteekara hlutverk en honum
er tlad i dag. Askilegt er talid
a0 kanna moguleika 4 ad breyta
gbotum og bilasteedum & nokkrum
tilteknum st6dum med aherslu
& opin almenningsrymi og til ad
tryggja skilyrdi fyrir fjdlbreytta
ferdamata. Lagfeera umhverfio vio
bidst6dina i Mjodd, sérstaklega
streetisvagnaplanid sjalft og skipulag
pess til ad gera pad oruggara og
gonguvaenna. I frétt i Morgunbladinu
fra pvi i mai 4 lidnu ari kemur fram
a0 aformad sé ad byggja um 100
ibdir & Gardheimareitnum i Nordur
Mjodd. Looin er i eigu Haga og i
samtali vid Finn Arnason forstjéra
Haga i fréttinni segir hann félagio
hafa hug & ad prda pessa eign og
gera Ur henni meiri verdmeeti. Hann
sagoi petta b6 ekkert sem gerist
alveg & neestunni. | skodun sé ad
byggja priggja til sex haeda fjolbylis-
hts med inn gordum. A jardheed yrdi
verslun og pjonusta.

bétting byggdar
vid Sudurhéla

[ Efra Breidholti er lagt til i
adalskipulagi ad byggd verdi pétt vid
Sudurhéla, Sudurfell og Hraunberg.
Einnig eru settar fram hugmyndir
um margbreytilega endurskodun i
Austurbergi og midsveedi hverfisins.
Horft er til moguleika & a0 pétta par
byggd, koma fyrir bilasteedahtisum a
voldum st6dum til ad draga tr 4synd
bilastaeda & sveedinu og uppbyggingu
leik- og utivistarsveeda. Til ad efla
pjénustukjarna vio Louhola er lagt til
a0 koma fyrir torgi med bilasteedum
i kjallara undir torgi. Lagt er til ad
Austurberg og hluti Sudurhoéla og
Nordurfells verda skilgreindar sem
borgargdtur. Ahersla verdi 16g0 &
beettar tengingar vid 6nnur hverfi
borgarhlutans med baettum géngu-
og hjoélastigum og gongubri yfir 1

Seljahverfi sem begar er verid ad
ljika uppsetningu &. Efra Breidholt
er med péttbylli hverfum i Reykjavik
utan midborgarinnar en par er
hlutfallslega mikid af fj6Ibyli, litlum
ibidum og félagslegum ibidum,
bannig ad blondun ibidagerda

er abotavant. Hugmyndir eru um
ibidabyggingu, jafnvel hahysis

vid Eddufell en hugmyndir par ad
latandi eru skammt & veg komnar
og spurningar um hvort rymi

sé fyrir hdhysi  peimstaden
frekar meetti byggja leegri byggd. [
skipulaginu segir ad hverfinu megi
poka i att til sjalfbeerni med pvi

ad huga betur ad blondun med
byggingu nys atvinnuhdsneedis
fyrir videigandi atvinnugreinar i
bessu umhverfi. Hverfid er nokkud
vel sett hvad verslun og bjonustu

is 815070

HVITA HUSID / Actav

vardar en adkoma, adstada

og allt umhverfi verslunar- og
pjénustukjarna er fremur bagborid
segir { adalskipulaginu.

béttleiki Seljahverfis
ekki negjanlegur

[ Seljahverfi er gert rad fyrir ad
pétta byggd a prounarsveedum
samkveemt stefnu adalskipulags
Reykjavikur 2010 til 2030 og neer pad
baedi til ibtida- og atvinnuhtisnaedis.
[ adalskipulaginu segir ad péttleiki
byggoar i Seljahverfi virdist
ekki neegilegur til pess ad halda
uppi asattanlegri naerpjénustu
4 midsveedi hverfisins auk pess
sem heppilegt verslunarhisnaedi
vantar par. Bent er 4 ad engin
dagvoruverslun sé i gongufeeri fyrir

storan hluta hverfisins og badir
verslunarkjarnar hverfisins séu
stadsettir i nordausturjadri pess i
namunda vio Breioholtsbraut. Eitt af
meginmarkmidum hverfisskipulags
er ad skoda moguleika & ad styrkja

Paratabs’

Parasetamol | 500|mg

" 20 t6flur

| éttir & verknum

hverfismidjuna sem hentuga
a0stodu fyrir verslun og pjénustuy,
par sem hjartad er hverfistorg

i g6dum tengslum vid tjérn og
gardsveedi vio Holmasel.

MV Actavis

Paratabs 500 mg filmuhudadar toflur, innihalda parasetamol sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast verkjalyf. Paratabs er notad gegn veegum til
midlungi miklum verkjum og til ad laekka hita. T6fluna skal gleypa med glasi af vatni. Lesid vandlega upplysingar 8 umbuidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um dhzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is
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Hreyfing er einn af lykilpattu

Leiknir bydur upp a knattspyrnu fyrir alla aldurshépa allt arid um kring.
Zfingar fara fram a Leiknisvelli og i iprottahusi Fellaskdla.

Nanari upplysingar og skraning a www.leiknir.com eda i sima 557-8050.

Sundfélagio Z&gir bydur upp a sundaefingar fyrir alla aldurshépa. ZAft
er i Laugardalslaug, Breidholtslaug og Olduselslaug.

Nanari upplysingar og skraning @8 www.aegir.is eda i sima 820-3156.




BREIDHOLTI

m i Heilsuefilandi Breidholti

7080.

IR bydur upp 3 fidlbreyttar ipréttir fyrir alla aldurshépa.
Nanari upplysingar og skraning a www.ir.is eda i sima 587-

IR-ungar, sex iprottir, eitt gjald
Fyrir krakka i 1. og 2. bekk strax eftir skéla. Eitt sefingagjald fyrir sex iprottagreinar.

IR-tvenna, tvaer ipréttir, eitt gjald
Fyrir krakka i 3. og 4. bekk strax eftir skéla. Eitt aefingagjald fyrir tveer iprottagreinar.

Breidholtsskoli

Breidholtsskoli

Knattspyrna Korfubolti Handbolti
[R-véllur, Seljaskdli og Seljaskdli og Breidholtsskali,
Austurberg Breidholtsskoli Seljaskdli og Austurberg
Judé Karate Taekwondo
IR-heimili Austurberg [R-heimili
Frjalsar iprottir Skidi Dans
Breidholtsskoli og Laugardalshéll og Street dans Brynju
Laugardalshéll Blafjoll [R-heimili
Fimleikar 5-8 ara| |Ipréttaskéli 2-5 ara Keila

Austurberg og Egilshall

Almenningsiprottir iR-heimili
Kvennaleikfimi - Skokkhdpur - [préttir eldri borgara

dakortid

mili i Reykjavik. Styrkurinn er 50.000 kr. fyrir arid 2018, og haegt ad nyta hann i alla ipréttastarfsemi.

ad nyta fristundakortio.
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Seljagardur
med utimarkad

- votvidrid hefur sett mark & uppskeruna i

sumar en blautt sumar gaeti pytt bjart haust

Grenndargardurinn
Seljagardur i Seljahverfi
verdur med utimarkad
laugardaginn 25. agust
og verdur markaourinn
fra klukkan 13 til 16.
Fjolbreyttar vorur verda
til s6lu & markadinum.
Allt fra hraustum
plontum til gefins boka
og til listaverka. Léttar
veitingar veroa einnig
4 bo0stolum. Gestum
mun einnig bjooast ad
kaupa portrettmynd af
sér pvi teiknari verdur a
svaedinu.

Seljagardur er
eini hverfisrekni
grenndargardurinn {
Reykjavik sem einnig
bydur upp & leigu inni
groourhsi. Gardurinn
var settur & laggirnar
sumarid 2014 med faum
félagsmonnum. ,betta
byrjadi ndnast med

Myndin var tekin i vinnuveislu i
Seljagardi fyrr i sumar 2018. bPetta
var einn af faum sélardégunum sem
gardraektendur hefa fengio.

einni manneskju en hefur steekkad smam saman & sidustu arum,“
segir Gudny Ranarsdottir stjornarkona i Seljagardi. Mikil groska
hefur verid i gardinum og félagsadildin tvofaldast i sumar pratt
fyrir hraedilega ti0. ,Pad ma svo sannarlega segja ad hér hafi
oroio uppskerubrestur. Jafnvel kartoflurnar minar eru tregar ad
koma upp. Satt ad segja held ég ad flestir séu enn ad bida eftir ad
sumario byrji,“ segir Gudny. En hvad ef haustio byrjar snemma,
er eitthvad vit a0 hafa Gtimarkad svona nalaegt haustinu? ,,Ja
vissulega hefur pad komid til hugar. En bad getur allt gerst, blautt
sumar geeti pytt bjart haust!“ segir Gudny glettilega.

Um 170

Um 170 nynemar hefja nam i
FB i haust. Kennsla i dagskdla
hefst bann 20. agiist en sérstok
nynemakynning var pann 17.
aguast. Skoélinn leggur aherslu
4 ad taka vel 4 méti nynemum
og verdur fario i nynemaferd
med nynemahdpinn a6 Fladum
i lok agiist par sem gist verour
eina noétt, svo verdur haldio
nynemaball i september.

Kvoldskdli FB hefst pann
22. agast. Innritun stendur na
yfir { kvoldskélanum og enn er
heegt er ad skré sig 1 afanga &
heimasidu skoélans. [ skdlanum
eru nd taeplega 1100 nemendur i
dagskola. Namsframbod skolans
er fjolbreytt og geta nemendur

valid ad stunda nam & fjolmoérgum

boéknamsbrautum eda i verknam
eins og hiisasmidi, rafvirkjun,
sjukralidanam, snyrtifreedi eda
stunda nam listndmsbraut. Mesta
fjolgun nemenda i haust er i
rafvirkjun og hisasmidi.
Skoélameistari FB er Guorin
Hrefna Guomundsdéttir.
Adstodarskolameistari FB hefur
verid Magnas Ingvason en hann

var nyverio skipadur skolameistari

Fjolbrautaskolans 1 Armila og
tok par til starfa 1. 4gast. Hann
kvedur pvi gamla skélann sinn
eftir 26 ara starf.

.
@;\dl
adstodarskolameistari|EB. &

Fablab Reykjavikur sem er stafraen smidja sem FB rekur asamt
Nyskdopunarmidst6d og Reykjavikurborg. Augljéslega er gaman i
Fablab sem er til hisa i FB. Fablab er med opna tima fyrir almenning
a pridjudogum fra kl. 13 til 20. Haegt er ad nalgast upplysingar um
Fablabid & heimasidu FB www.fb.is

Mynd. Agusta Unnur.

Course for bouncers is intended for employed doormen and those who intend to work in the field.

This course also fits the staff of hotels and restaurants that work night shifts.
The course is work-related and is intended to promote participants in work.

The course duration is from Monday October 15t until Wednesday October 17t.

Taught at Mimir Hofdabakki 9, 110 Reykjavik from 16:30-19:25. Course fee is 45.000 kronur.
After completing the course, participants can apply for a licence, valid for three years to work as a bouncer.

Further information and registration at www.mimir.is

Hofdabakki 9, 110 Reykjavik / Oldugata 23, 101 Reykjavik, tel: 580 1800 www.mimir.is

callus
580 1800
e-ma“. us :
mimir@mimims

MIMIR

Vertu meira!
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Léettir lidir
med Turmerik
| sumar!

ICEHERBS

ICEHEISQBg

TURMERIK med

GETUR VERID GOTT &\
FYRIR BOLGUROGLIDI ¢fR s
ABWES

| turmerik

, & TURMERIK med
4 svortum pipar

Ne

www.iceherbs.is

Y DYRARIKID =

Holtag6rdum-Hbélagardi-Selfossi-Akureyri

VID HOFUM OPNAD
STORGLASILEGA VERSLUN
| HOLAGARDI PAR SEM bU
FINNUR ALLT FYRIR
GZALUDYRIP PITT.

www.dyrarikid.is Simi:537-5000
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Hja isror faerdu einangrud
hitaveiturér fra LOGSTOR

- Stélror
- Stélfittings og samsetningar

- Pexror
- Pexfittings og samsetningar

- PexElextra sveiganlegri plastror
- Pexfittings og samsetningar

Og svo allt annad sem parf til
hitaveitulagna

Nytt hja [SROR
Bjodum nu kaldavatnslagnir
PE-100 og PE-80 asamt
tilheyrandi fittings

Bjodum einnig snjobraedslurdr
PP og PE

Liklega besta verdid

Hringhella 12, 221 Hafnarfjérdur - Simi 565 1489 - isror@isror.is - www.isror.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

SIDAN 1996

ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ing6lfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag ttfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁfﬁ

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 ”"

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17

alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - tranadur - dkeypis + Baieli ki hlanatn

Gerou

gooverk

idag

¢ 907 2002

QL Hjalparstarf

\J[J kirkjunnar

www.help.is

Hannes O. Sampsted

Svandis Unnur Sigurdardottir skrifar

Allir ut ad leika

Hreyfing er einn af lykilpattunum i
Heilsueflandi Breioholti og hvergi er betra ad
hreyfa sig en iti i friska loftinu. Hreyfing eykur
hreysti og regluleg ttivera dregur ir streitu,
eykur einbeitingu og getur dregid ur likum &
naersyni. Ni er skolaarid ad byrja a ny eftir
sumarfriid og utivistartiminn ad fara a0 styttast,
en eftir 1. september mega born 12 ara og yngri
leika uti til k1. 20:00 og 13-16 ara til kl. 22:00.
Hér rifjum vid upp nokkra gamla gooa tileiki til
a0 koma ykkur af stad.

Yfir

Spilad & Gtisvaedi par sem kofi eda litid has
er til stadar. Krokkum skipt i 2 1id, sinn hvorum
megin vid kofann. Annad lid byrjar med boltann
og kastar honum yfir hisio og kallar ,,yfir" og 1idid
4 moti reynir ad gripa boltann. Ef einhver gripur
hann méa hann pa hlaupa med boltann og kasta i
andstaedinginn og kalla ,,gripid!“ Sa sem er skotinn
fer yfir 1 hitt lidio. Pad 1id sem er med flesta
leikmenn begar leik er heett vinnur.

1-2-3-4-5 Dimmalimm

Einn leikmadur er ,hann“ og snyr baki { hina
leikmennina sem rada sér i hafilegri fjarlaegd.
Sa sem er hann segir hatt og skyrt: ,,1, 2, 3, 4,
5, dimmalimm*“ og sidan snyr sér ad hinum
leikménnunum. A medan hann telur eiga hinir ad
laeOast 1 attina til hans og frj6sa eins og styttur
um leid og hann snyr sér vid. Ef sa sem er hann
sér einhvern hreyfa sig parf s hinn sami ad fara
aftur & byrjun. Leikmadurinn sem er sidastur ad
komast alla leio klukkar hann og pa hlaupa allir til
baka & byrjunarreit. S sem er hann reynir ad na
einhverjum og b4 & sa hinn sami ad grafa neest.

Slita kedjuna

Krakkar kraekja saman olnbogunum til ad
mynda hring. Einn eda tveir leikmenn eru inni
hringnum og reyna ad rjifa hringinn og komast at
med pvi a0 slita kedjuna, smeygja sér & milli eda
klifra yfir. Veikustu hlekkirnir i kedjunni fara inn i
hringinn { naesta leik.

Mamma ma ég?

Einn leikmadur er mamman og hann stendur
upp vi0 vegg og snyr baki i adra leikmenn.
Hinir rada sér hlio vio hlid upp vid annan vegg
i heefilegri fjarleegd og skiptast 4 ad spyrja:
,Mamma, ma ég?“ Mamman a pa a0 svara eins
og henni dettur i hug t.d. ,taka prju trollaskref og
tvo heenuskref* og pa verdur sa sem spurdi ad
fylgja fyrirmeelunum. Sa sem fyrstur kemst alla
leid klukkar mémmuna og pa hlaupa allir aftur &
byrjunarreit. Ef mamman naer ad klukka einhvern
til baka ba er komid ad peim leikmanni ad vera
mamman.

Holly Hi

Leikmenn rada sér upp vid vegg, sa sem er
hann stendur 4 méti peim og heldur 4 boltanum.
Hann hugsar eitt ord og gefur visbendingu, t.d.
hvort um er ad reeda dyraheiti, nafn & konu eda
karli. Hann segir upphatt fyrsta stafinn i ordinu og
kastar boltanum til pess sem fyrstur er i r6dinni
(r60in & veggnum gengur fra vinstri til heegri). Sa
giskar a ordid og kastar boltanum aftur til baka. Ef
oroio er ekki rétt pa heldur leikurinn pannig afram
par til allir hafa giskad. Ef enginn getur rétt pa er
gefinn upp neesti stafur i ordinu. Pegar einhver
giskar 4 rétta ordio pa kastar sa sem er hann
boltanum i hisvegginn, kallar ,holly!“ og hleypur
i burtu. Sa sem giskaoi 4 ordio neer boltanum og
kallar ,ha!“. Sa sem er hann myndar pa korfu med
handleggjunum og hinn ma taka prja risa skref
40ur en hann reynir ad kasta boltanum i kérfuna.
Ef hann hittir faer hann ad vera hann naest, ef ekki
pa fer hann aftur 1 r60ina.

Eitur i flosku

Einn er hann og allir hinir halda i bolinn hans.
Sa sem er hann & a0 segja ,eitur i ...“ einhverju,
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Heilsueflandi Breidholt er utfaersla Breidholts a
forvarnastefnu Reykjavikurborgar. pad byggir
4 samningi Reykjavikurborgar og Embeaetti
Landleknis um samstarf til heilsueflingar og
aukinnar lydheilsu i Reykjavik.

Rannsékn birt af American Academy of
Opthalmology benda til pess ad likur & naersyni
minnki um 2% fyrir hverja klukkustund sem born
leika uti, vikulega.

t.d. tosku, grasi, flugu. Hinir eru kyrrir og mega
bara hlaupa fra pbegar hann segir ,eitur i flosku® og
pa reynir hann a0 klukka einhvern. S4 sem er fyrst
klukkadur er hann naest.

Skotbolti

Leikmenn safnast saman a velli eda tilgreindu
svae0i. Leikurinn byrjar & bvi ad brennibolta er
kastad i loftid og barf ad skoppa brisvar 4 jorou
40ur en ma snerta hann. S4 sem neer ad gripa
boltann feer ad vera fyrstur ad skjota. Markmidio
er a0 hitta adra leikmenn med boltanum en ekki
i hofudid. Sa sem faer boltann i sig er Gr og sest
nidur. Ef hann gripur hinsvegar boltann er s sem
kastadi honum ar leik. Leikmenn komast aftur
inn i leikinn ef peir na boltanum eda pegar sa sem
skaut pa er r. Sa vinnur sem stendur einn eftir.

Uti bingo

Sa vinnur sem er fyrstur a0 fylla eina linu & ska,
larétt eda 160rétt. Klippio it myndina og takio
med ykkur. Rafreenn valkostur: notid dkvedio
myllumerki til bess ad telja stig. Leikmenn taka
sjalfsmyndir med hlutunum sem beir finna og
sa vinnur sem er me0 flestar myndir merktar
myllumerkinu eftir eina klukkustund.

Barnabilstolar i arvali
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BILASMIPURINN HF

Bildshofoa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is




ATLAR
AD VERDA
ROKKARI

LANGAR PIG AD VINNA
MED FRAMTID LANDSINS?

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar éskar eftir folki
til starfa vid fjolbreytt storf med bornum og unglingum.
Undir skdla- og fristundasvid heyra:

e LEIKSKOLAR
e GRUNNSKOLAR
e FRISTUNDAMIDSTODVAR

Nanari upplysingar & www.reykjavik.is/laus-storf/sfs

Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvio
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Sjotti flokkur Leiknis 4 Pollaméti KSI

Leiknismenn gera pad gott

med yngri landslidum

Sjotti flokkur Leiknis tok

Keflvikingum. Sa leikur endadi

Leiknismenn gera

patt i Pollamoti KSI en m6tido  med 4-2 sigri Leiknismanna sem .
er jafnoki Islandsmétsins endudu bar med i fimmta seeti baa go.tt med yngri
i aldursflokknum. Fyrr i motsins. A og B-lid 1éku turslita landslidum

sumar tok flokkurinn patt i
undanri6olum og voru send
fjogur 1io til leiks. Prja af
bessum lidum léku sidan til
arslita i vikunni en pad voru
A,B og D lid.

D-1idio hof leik & manudaginn 1
Njarovik par var leikid i tveimur
fjogra lida ridlum bar sem
tvo efstu 1id ridlana léku um
sjalfan Islandsmeistaratitilinn.
Okkar menn sté6du sig med
mikilli prydi og endudu i pridja
s®ti sins ridils og 1éku um
fimmta satid i métinu gegn

i geer & Leiknisvellinum. Sama
fyrirkomulag var bar a ferd og
endudu badi lid 4 toppi sins
ridils eftir frabzera spilamennsku.
Baedi 1id 1éku bvi til trslita. A-lidid
meetti Grindvikingum i Grslitum
og Gr vard horkuleikur. Okkar
menn voru seinir i gang og lentu
2-0 undir snemma leiks. Vido pad
kviknadi & Leiknisménnum og
peir settu i fluggirin og spiludu
frabeseran bolta pad sem eftir
lifoi leiks og unnu ad lokum
frabaeran 5-2 sigur og tryggdu sér
Islandsmeistaratitilinn.

TENNIS

er skemmtileg hreyfing

® N er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

@ Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu
byrjendanamskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

‘/\/TENNISH(')LI.IN

Képavogi

Skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda 4 tennishollin.is

OKUM VARLEGA!

Skolarnir eru ad byrja!

Gallery
fiskur

P04 ,
AR Fellaskoli

Breidholtsskoli
.:'-;I:rl!:'.ré-‘.l : T!.III\::- lT‘I‘l:;'.I::.“-;.'I':I-I

H HOLABREKKUSKOLI

Leiknismenn hafa oft 4tt menn
i yngri landslidum en nia eigum
vid_einnig pjalfara innan veggja
KSI David Snorra Jénasson
uppalinn Leiknismadur og fyrrum
bjalfari yngri flokka Leiknis
og meistaraflokks styroi Ul6
ara landslidi Islands til sigurs
4 opna Nordurlandamétinu {
Feereyjum nd & dogunum. Annar
Leiknismadur markvarodar-
go0sdgnin Valur Gunnarsson
var einnig med i for en hann sa
um pjalfun markvarda. Frabeer
arangur hja okkar ménnum og
leerisveinum peirra og 6skum

AGUST 2018

sjotti flokkur Leiknis.

vido peim innilega til hamingju.
Freyr Alexandersson er einnig
ad gera bad gott hja KSI en hann
var eins og flestir vita radin
adstodarpjalfari A-landslios
karla. Freyr var 40ur adalpjalfari

A-landslids kvenna og mun hann
halda afram i pvi starfi samhlida
adstodarpjalfarastarfinu. Vid
6skum Freysa til hamingju med
nyja starfid og 6skum honum
velfarnadar 1 komandi verkefnum.

www.leiknir.com

Garo- og tomstundakerrur

audvelt er ad geyma uppa enda.

Teekjakerrur

Fj6ldi botnstifa

Adeins 12° halli

Kerrur med frabaera aksturseiginleika sem f

GO burdargeta og frabaert urval aukahluta
til ad auka notkunarmogleika kerrunnar.

- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika

- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
- Ldgur pyngdarpunktur
Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Gaedakerrur fyrir oll taekifzeri
- mikid urval aukahluta

% -

e, =

w Al

.

Fra
389.000,-

Flestar gerdir eru med:
- Lokud holf undir pallinum

- Haegt ad nota sem flatvagn

Sterkar idnadarkerrur
Sérstaklega 6flugar og endingargddar
kerrur. Faanlegar ar stali eda ali

og med mismunandi pallasteerdir.

- Verkfaerakassa & drattarbeislinu
- RUma tvo samhlida Euro-bretti

Fra
139.000,-

Innbyggd geymsluholf

=

| F

Innfelldar kréékjur

Motormax ehf.

£ . g Motol’ Vatnagardar 12

[ OIdUSEISSkéh i SELJ AS KéLl Soluadilar Motormax: Simi: 545 4040

4 Oldused 17 - Simi 411-7470 Samvinna- ~Traust- Tillitssem
ToyotaKauptini Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesba  ToyotaSelfossi TOPPBIAR 37 KRAFIVEAR /& Kaupfélag Skagfirdinga
Kauptani 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Dalvegur 6-8 Artorgi 1
Gardaba 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi 110 Reykjavik 201 Képavogur 550 Saudarkrokur
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000 Simi 587-2000 Simi 535-3500 Simi 455-4500
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- ..e lbréttafélag Reykjavikur
Fréttir sxsgarseii 12 - simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Bikarmeistarar i frjalsiprottum

Lid IR bar sigur dr bytum i bikarkeppni FRi sem
haldin var i Borgarnesi i lok jili. IR-ingar, sem
voru rikjandi blkarmelstarar, vorou titilinn eftir
spennandi keppni i helldarstlgakeppnmm, bar sem *
A-id IR hlaut 116 stig, premur stlgum meira en A-lio :

FH. Erfidar keppnisadsteedur settu svip sinn 4 métio
en nokkud vindasamt var & métssvaedinu, auk pess
sem for ad rigna pegar nokkud var 1idid 4 keppnina.

[R-ingar tefldu fram A og B 1idi 1 kvennaflokki. A-lid
kvenna vard i 60ru seeti med 58 stig, en A-lid FH
sigradi med 64 stig. B-lio IR kvenna endadi i i fimmta
saeti med 30 stig. [ karlaflokki sigrudu iR-ingar
orugglega, hlutu 58 stig, niu stigum meira en FH.
Lio IR hlaut samanlagt 14 verdlaun & métinu og
sigradi i tiu af 18 keppnisgreinum. P4 urdu pau i 60ru
sati 1 fjorum greinum og B-lidid vard i pridja seeti i
tveimur greinum.

Thelma Lind og Gudni Valur

Nybakadur {slandsmethafi i kringlukasti kvenna,
Thelma Lind Kristjansdottir, sigradi sina grein
orugglega med 49,67 m kasti sem er nokkud fra
hennar besta, en g6dur arangur m.v. adstaedur. I 100
m hlaupi bar Tiana Osk Whitworth sigur Gr bytum
4 timanum 12,35 sek. [ 400 m hlaupi kom Gudbjorg
Jona Bjarnadéttir fyrst i mark a 55,71 sek og Dagbjort
Lilja Magniasdéttir, sem hljép fyrir B-1idid, pridja &
59,46 sek. beer Tiana og Gudbjorg skipudu svo 1000m
bodhlaupssveitina sem sigradi med téluverdum

Bikarmeistarar iR.

yfirburdum en dsamt peim hlupu peer Helga Margrét
Haraldsdoéttir og Hrafnhildi Eir Herm6dsdottir.
Hja korlunum keppti Gudni Valur Gudnason, sem
er betur pekktur sem kringlukastari, i kiluvarpi og
sigradi a4 nyju persénulegu meti, 17,37 m. Porsteinn
Ingvarsson stokk 7,13 m og vann langstokkskeppnina,
en borsteinn er ad koma til baka eftir ad hafa att
vid meidsli ad strida. Mark Johnson reimadi & sig
stokkskona & ny og sigradi i stangarstokki me0 stokki
upp 4 4,60 m. I 1500 m hlaupi bar Seemundur Olafsson
sigur Gr bytum 4 timanum 4:12,61 min og Ivar Kristinn
Jasonarson sigradi 1 400 m hlaupi 4 48,51 sek.

Fimleikazfingar ad hefjast

ZAfingar hefjast hja IR fimleikum l)néjudagmn
4. september og skraning hefst 23. agust eins og
i 60rum gremum hja IR. Skipt verdur i grunn- og
framhaldshép eins og gert var a sidasta timabili,
viomio inn i hépana og 2fingagjold verda kynnt
innan skamms.

At verdur & pridjudégum kl. 18-19 (badir hopar),
laugarddgum kl. 11-12 (grunnhépur) og 12:15-13:45
(framhaldshopur) og seinnipart sunnudags verdur
dansefing hja framhaldshépi. Afram verdur eeft

méanadarlega i Fylki eins og var & sidasta timabili.
Pjalfarar verda pau Hulda Porsteinsdoéttir (einnig
umsjonarpjélfari) og Kolgrima Yr Gestsdéttir sem
pjalfad hafa 4dur hja IR og eru med langa reynslu {
fimleikum en auk peirra kemur Viktor Eli Sturluson
inn sem nyr bjalfari hja IR. Viktor hefur eft fimleika
fra barnsaldri og keppt med unglingalandslidi og
na landslidi Islands i hopfimleikum en hann er
lidsmadur Gerplu i Képavogi. Hann hefur pjalfad hja
Aftureldingu i Mosfellsbae hingad til.

Nytt fjolgreina taekifaeri hja IR

- IR-TVENNA fyrir krakka i 3.-4. bekk grunnskéla

Fra og med 1. september mun iR bjéda bérnum

i 3.-4. bekk grunnskéla ad ioka tveer ipréttagreinar

gegn vaegu gjaldi.

30% afslattur verdur reiknadur af sefingagjdoldum
beggja greina sem valdar eru. Tiu ipréttagreinar eru
i bodi i IR-TVENNU, fimleikar, frjalsar, handbolti,
knattspyrna, keila, jado, karate, karfa, skidi og

taekwondo. [dkendur i IR-TVENNU hafa frjalst val um ad

velja tveer af bessum greinum sem i bodi eru.
IR- TVENNA er framhald af okkar vinsaela og vel

heppnada [R-UNGA verkefni sem verdur afram i bodi
fyrir born i 1.-2. bekk grunnskola, par sem greitt er eitt

efingagjald fyrir idkun sex ipréttagreina.

iR-TVENNA fyrir krakka i 3.-4. bekk
Med IR-UNGUM og [R-TVENNU tekur IR forystu medal ~ grunnskola.

ipréttafélaga landsins og bydur upp 4 einstakt teekifeeri

fyrir born i 1.-4. bekk grunnskéla til ad profa sig afram i ipréttum par til pau finna sina uppahalds

iproétt. Pessi nyjung mun auka fjdlbreytileika i iprottapatttoku barna med lagmarkskostnadi.

Tolvur og gogn ehf.

pekking og reynsla

FISKBUD

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

HOLMGEIRS

A160°

® AFRAM IR

GETRAUNANUMER

iRer 109

EARAFLINA

ALHLIDA RAFVERKTAKAR

Tokum ad okkur alla alhlida
rafverktoku - Stor sem sma verk

o Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorgun og afritun

o Umsjon tolvukerfa

Parabakki 3, Mjédd
109 Reykijavik
Simi: 696-3436
www.todg.is

¢ Vefsidugerd og umsjon Runar Kristjansson

o Tolvuvi dgeroir rafvirkjameistari

o Tolvur og jadarbanadur Simi 617 1111

runarfjeldsted@gmail.com




(FFersk pottapléntusending

PR TIL 21
OLL KVOLD

N~z
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= - GARDHEIMAR

Stekkjarbakka 6 - 540 3300 - gardheimar.is
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