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Mal samfélagsins

F rétt Breidholtsbladsins i sidast lionum manudi um ad
islenskumeelandi foreldrar i Fellahverfi kjosi 1 vaxandi meeli
a0 senda born sin i adra grunnskola en Fellaskola vakti athygli.

—~ flugt skolastarf hefur verid rekid i Fellaskola allt fra
stofnun hans til pessa dags og skoélinn notid margra goora
starfskrafta i gegnum tidina. Skélastarf i Fellaskola hefur jafnan
midast vid adstaedur a4 hverjum tima. bPar var mikill fjéldi barna
4 ardogum Fellahverfisins og par var l6ngum starfreekt 6flug
félagsmidstdd — Fellahellir sem var 6nnur stora félagsmiost6din
i Reykjavik & eftir Ténabee.

Asiéari arum hefur talsvert af f6lki fra 60rum léndum
sest a0 i Fellunum. Folk sem & sér annad mé6durmal en
islensku. Mikil &hersla hefur verid 16gd & baedi i Fellaskbla og
4 vegum borgarinnar ad audvelda bornum sem eiga sér annad
moé6ourmal en islensku adlogun ad nyju tungumadli og 6llum
adstaedum i skolakerfinu.

Tvityngi verdur algengara med hverju ari. bPrityngi er
alls ekki ordid 6algengt. Badi vegna adflutts f6lks og
einnig vegna pess ad enska nytist vel sem tjaningarmati og
tengimidill f6lks af ymum malstofnum. Hin er ordin annad
tungumal Islendinga.

Ibessu mali er hvorki vid Fellaskola eda skolakerfio ad sakast.

betta er ekki einvoroungu mal bess. betta er mal samfélag-
sins sem er naudsynlegt ad taka til umraedu - leita orsaka og
bregdast vi0 eftir meetti.

F ellahverfio er fjolbreytt byggd med litriku mannlifi. bPad
er mal borgarinnar og samfélagsins ad studla ad pvi
a0 byggdin og mannlifid eflist. P6tt fleedi & milli skbdla geti
verid af hinu go6da er verra ef pj6derni og tungumal eiga
a0 stia folki 1 sundur. Ef vandi kemur upp eru upplysingar
0og umrada naudsynleg.
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GARDS
APOTEK
- [ yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garods Apoétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Um 450 um§6knir um
63 ibudir i Arskogu

Hus Félags eldri borgara vid Arskéga i byggingu.

Um 450 umsoéknir hafa borist
um 63 ibudar sem na eru i
byggingu & vegum Félags eldri
borgara fyrir folk 60 ara og
eldra vid Arskdga i Breioholti.
Ibadirnar i hidsinu verda
eing6ngu seldar félogum i Félagi
eldri borgara og mun félagio
hafa eftirlit med endursélu
beirra til ad tryggja ad allar
kvadir séu virtar.

Ibadirnar eru hannadar i
samraemi vio markmio hisnadis-
stefnu Reykjavikurborgar um
fiolbreyttar hasagerdir, blondun
ibidagerda innan hverfa og
aukid frambod smeerri ibtda fyrir
alla félagshoépa - i pessu tilfelli
eldri borgara. Fjolbylishusido
verdur 6.650 fermetrar ad sterd
med 3.850 fermetra kjallara og
bilageymslu. Framkvaemdum
hefur midad vel ad undanférnu
og gert er rad fyrir ad ibadirnar
verdi afhentar 4 neesta ari. Ljost
var strax i upphafi ad mikill 4hugi
veeri fyrir bessum ibadum og gert
hafi verid rad fyrir fjogurra haeda
htasum. Deiliskipulagi var sidan
breytt til ad haegt veeri ad byggja
fimm heeda his. Allar ibudirnar
eru med sama snidi eda i sama
stil. Akvordun var tekin um ad
vera ekki med smaibadir inn &
milli annarra steerri til pbess ad

fidlga basetumoguleikum heldur
halda peim steerdoum sem pegar
var buid ad akveda.

Parf ad na 100 ibuda
markinu

A arinu 2008 eda fyrir tiu drum
var sampykkt ad byggdar yrou
100 ibadir 1 Sudur Mjodd fyrir
eldri borgara par sem ljést var
a0 mikil porf veeri fyrir hisnaedi
fyrir pennan aldurshép. begar er
bygging hiisnaedis fyrir 68 ibudir
komin vel & veg, en félagid mun
leita eftir pvi hvort haegt verdi ad
fjolga ibidum & bessu sveaedi eda i
naesta nagrenni og na pannig 100

ibada markinu eins og gert hafi
verid rad fyrir med skipulaginu
fra 2008. bott hiisnaedisskortur sé
fyrir hendi pa hefur stadsetning
ibudanna vido Arskéga einnig
ahrif - einkum begar tekid er
tillit til pjonustu og samgangna.
Arskdgarnir eru i neesta nagrenni
vid Mjoéddina par sem fjolda
verslana er ad finna, einnig
banka og heilsugaeslustdodva
og 6gleymdri Pjénustumiost6d
Breidholts og adstodu Streetd.
Mjog goodir gongustigar eru a milli
Arskéganna og Mjoddarinnar
og audvelt fyrir eldra folk sem
adra ad komast 4 milli &n pess ad
purfa ad nota vélknain 6kuteeki.
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Tolvur og gogn ehf.

pekking

¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir
o Tolvur og jadarbanadur
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o Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorqun og afritun
o Umsjon tolvukerfa

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik
Simi: 696-3436
www.togg.is
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HUMBAUR
S~
Verkefnio Gongum i skélann var formlega
Kerru rnar sett af stad i Olduselsskéla 19. september.

Pa hittust allir nemendur & sal par sem verk-
efnid var kynnt og kennari styrdi sameigin-
legri hreyfingu. A eftir foru nemendur 1t i
skipulagda gonguferd i nagrenni skolans.
Skolastjornendur hvetja nemendur til ad
nota virkan ferdamata — pad er ganga eda
hjéla. Fimmtudaginn 2(0. september héfu
umsjoénarkennarar ad skra nidur fjolda
peirra sem koma gangandi eda hjolandi i
| i skolann og lykur skraningunni 4. oktober.

- g I Seljaskola dkvad heilsuteymid ad taka
patt i Gongum i skélann sem er alpj6dlegt
verkefni par sem markmid er ad studla ad
vitundarvakningu fyrir virkum ferdamata og
umhverfismalum og pad hversu génguvaent

frabaeru fra
Humbaur eru
til a lager!

g
Startrailer 1280

750 kg. Mal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 121.888 kr. an vsk.

.l--..;_; " -
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Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. 4n vsk.

Cms 1"'-'_._._._ :
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Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. 4n vsk.

Adeins kr.

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. &n vsk.
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Gerd 1339

Léttir réttir
Supa dagsins ............ 950, -

Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. &n vsk.,
en med skraningu.

Ristad braud ............ 350, -
— Crillud samloka........ 600, -

e )
% [ ..,: - Heimabakad braud .. 450, -
(o Franksar kartoflur... 600, -

Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. &n vsk.,
en med skraningu.

Seetir rettir
Fronsk sukkuladi kaka 850, -

9 B e Eplakaka 700, -
= *;""“Aw Hjénabandsscela 700, -
Flatvagnar ]:9 650; -

Ymsar steerdir og gerdir.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm. )
Verd fra: 512.000 kr. &n vsk., —(((~

en med skraningu. —~
L
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[Topplausnir] —
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Smidjuvegi 40 gul gata. Képavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is

Nautasteik

med bakadri kart6flu, steiktu greenmeti og bearnaisesosu

11 1 ond

= Nolum virkan ferdamalal

Gongum i skolann i Breidholti

umhverfid er. Gongum i skélann er alpj60dlegt
verkefni bar sem markmid er ad studla ad
vitundarvakningu fyrir virkum ferdamaéata
og umhverfismalum og pbad hversu gongu-
veent umhverfid er. Verkefnid er 4 vegum
Ibroétta- og Olympiusambands Islands,
Embeetti landleeknis, Mennta- og menning-
arméalaradduneytisins, Rikisldégreglustjora,

/M.atse‘d“illx#

Kjuklingasalat

Salat med hvitlauksbraudi og hunangssinnepsosu.

[.axasalat

Samgongustofu, Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar og Heimilis og skéla. Gongum {
skolann var sett midvikudaginn 5. september
og Iykur formlega med alpj6dlega Gongum fi
skélann deginum midvikudaginn 10. okt6ber.
betta er i t6lfta sinn sem verkefnid er
haldid hér & landi og hefur batttaka aukist
jafnt og pétt.

1950,-

1950,-

Salat med reyktum laxi, hvitlauksbraudi og hunangssinnepssosu.

Piri piri Kjuklingur

2400,-

Med steiktu greenmeti, sveita kartéflum og hvitlaukssésu.

Hamborgari

1800,-

Med stalati, raudlauk, osti og fronskum kartoflum.

Eodalbrauo

Med kjukling, salati, raudlauk og hunangssinnepssosu adeins
Med reyktum laxi, salati, raudlauk og piparrétasosu adeins
Med parmaskinku, salati, raudlauk og hvitlaukssosu adeins

Opnunartimi

1250,-
1250,-
1450,-

Virkadaga fra 77:80 til 27:00, Laugadaga fra 12:00 til 27:00, Sunnudaga fra 72:00 til 20:30

Drafnarfell 18, 111 Reykjavik. Simi 511-1180. Nanari upplysingar a gamlakaffihusid.is.
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- tolfraedin telur um 25 til 30 gos a old

_ “Eg flutti i Breidholtid 1974.
Eg er attadur fra Akureyri og
alin upp i Pingvallatrzetinu rétt
ofan vid sundlaugina. Eins og
marga adra dré haskélanam mig
suOur og ég bj6 vio Dunhaga um
tima. En svo tok Breioholtid vio.
Eg var biinn ad stofna heimili
og konan var ur Reykjavik og
gat pess vegna s6tt um 160 en
a peim tima purfti f6lk ad vera
biid ad vera med heimilisfesti
i Reykjavik um nokkurt arabil
til pess ad geta sott um 160.
Breioholtid var ad byggjast og
vid dkvedum ad seekja um 160 i
Seljahverfinu sem vio fengum.
Til ad vera neer bygginga-
sveedinu dkvadum vio ad flytja
i Breidholtid og leigdum ibad
vio Mariubakka fyrstu tvé arin
4 medan vid vorum ad byggja i
Brekkuselinu. Vio fluttum svo
inn i nyja hasio 27. febriaar
1977 og hofum verid par sidan
eda i ram 40 ar.” Sa sem petta
maelir er Oddur Sigurdsson jaro-
freedingur hja Vedurstofu Islands
en Breidholtsbla6io leit vio hja
honum a dégunum.

“Vid hofum kunnad ageetlega
vid okkur hér efra. Eini vandinn
var ad hisin voru flest byggd ar
onytu efni og pad vitandi vits.
Menn vildu ekki vidurkenna ad
fyllingarefnin fra Bjérgun og Akra-
nessementid gengu ekki naegilega
vel saman. Saltid i fyllingar-
efninu hentadi ekki sementinu og
steypan for flj6tt ad molna. Eg get
nefnt sem deemi ad Landsvirkjun
notad aldrei sement fra Sements-
verksmidjunni & Akranesi enda
hafa virkjanaframkvaemdir stadist
timans tonn med ageetum. Miklu
betur en marga hasabyggingar
fra pessum tima og sidar. Eg tel
a0 ef allt veeri tekid saman - allar
skemmdir og endurbaetur pa hafi
petta kostad pj6din hundrud
milljarda.” Oddur segir ad betta
hafi fljotlega komid fram i sinu
hasi eins og vidar. “Eg purfti ad
kleeda pad 13 arum eftir ad vid
fluttum inn. Marinn var farinn ad
hrynja utan af pvi. P4 lagu stér
steinsykki & pallinum & morgnana
og vid mattum vera heppin ad
enginn ar fjolskyldunni fékk
murstykki i hofudid. Eg sotti um
lan til pess ad bata hisid en
fékk neitun vegna pess ad pad
var ekki talid naegilega gamalt til
pess ad heegt veeri ad telja pad

Lyfjaval

T .

onytt. Kleedningin lokadi fyrir
adgang vatns ad steypunni og
einangradi pad ad utan og petta
hefur allt verid til frids sidan.
En bad var med 6likindum hvad
menn notudu Akranessementid
lengi.” Oddur segir Beidholtid
hafa breyst mikid 4 peim rimum
40 arum sem pau séu biin ad
vera bar. “bPegar vio komum fyrst
upp eftir paA s4& madur ekkert
annad en myragroour. Hasin voru
a0 byrja ad risa en hefdbundinn
grasgroour og hvad pa tré saust
varla. Menn spadou heldur ekki
vel fyrir gré6durmyndun bparna.
Toldu Breidholtid of hatt yfir
sjavarmali til bess ad trjagré6dur
naedi ad prifast. En annad hefur
komid & daginn. Breidholtid hefur
blémstrad ad pessu leyti eins og
morgu 60ru. bad hefur elst vel.”

Ljod Jonasar a disk

Oddur var i stjorn foreldra-
félags i hverfinu um tima. “Pa
kom fram hugmynd um abd
sameina leikskolann Halsakot og
6ldrunarheimilid Seljahlid. Eg var
fylgjandi pessari hugmynd. Vid
sem vorum bad téldum gott ad
tengja kynslédirnar med pessum
heaett. En bad voru ekki allir
sammal. Sumir tdldu ad gamalt
folk veeri stundum illskeytt og
pad hefdi ekki g6o ahrif & bornin.
bad vard ekkert Gr pessu en ég
held ad bessi vidhorf hafi breyst
nokkud eins og svo margt annad.
Eitt sem ég gerdi athugasemdir
vido 1 malum leikskélans var
lagavalid og ba einkum textavalid
sem bornin voru latin syngja.
Textarnir voru ekki miklir fyrir
mann ao sja. Pad voru ekki gerdar
miklar krofur til barnatexta eins
og fyrir fullordna og sumt var
hreinn leirburdur. Eg hringdi i
Jonas Arnason sem ba atti heima
i Borgarfirdi og atti vid hann mjog
skemmtilegt samtal. Eg stakk upp
4 bvi ad gerdur yroi diskur med
lj6dum hans og honum sidan
dreift til allra leikskoéla i landinu.
Jonas tok pessu vel en pvi midur
féll hann fra eftir nokkra daga. bvi
vard ekkert Gr pessu en margir
textar hans er g6our kvedskapur
— finn fyrir bérn og gerdur vid 16g
sem audvelt er ad syngja.”

Joklarnir munu hverfa

Svona var lifio i Breidholtinu
en Oddur hefur ekki alltaf dvalid

-
-
-
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Oddur Sigurdsson jaréfraedingur.

heima vid. Hann hefur ferdast
um og skodad landid meira en
margur annar enda starfad sem
jarOfraedingur allan sinn starfs-
aldur. Eitt af pvi sem hann hefur
rannsakad eru joklar landsins
sem eru ad hopa. bvi er tilvalid ad
spyrja Odd hvort og ba hvenaer
landid verdi joklalaust. “Ja — beir
munu hverfa og enginn feer neitt
vi0 pvi gert. Sama til hvada rada
verdur gripid. Gr6durhiisadhrifin
baa yfir mikilli tregdu. Svo mikilli
ad pbad mun halda afram ad
hlyna i um 150 ar eftir ad heett
verdur ad blasa pessum loft-
tegundum sem kenndar eru vid

grodurhisadhrif at i andrims-
loftid. Pad er svipadur timi og
tekur jokla ad hverfa med gildum
rokum midada vid pad vedurfar
sem spad er.”

Visindamenn & mala
storfyrirtaekja

_ Talid berst ad landnamssodgu
Islands, s6gum um siglingar,
ferdir & landi og jafnvel
storbaskap &4 bGjordum hér
4 landnamsold. Segja pessar
sagnir ekki fra pvi ad hér hefur
verid hlyrra vedurfar en sidar
vard. “bad var hlyrra vedur a

Saltio i fyllingarefninu
hentadi ekki sementinu
og steypan for fljott ad
molna. Eg get nefnt sem
dcemi ad Landsvirkjun
notad aldrei sement fra
Sementsverksmidjunni

a Akranesi enda hafa
virkjanaframkvemdir

stadist timans tonn med
ageetum. Miklu betur en
margar hiisabyggingar
fra pessum tima og
sidar. Eg tel ad ef allt
veeri tekio saman -
allar skemmdir og
endurbcetur pa hafi
betta kostad pjodin
hundrud milljaroa.

landndmsold. bad er vitad en svo
kélnadi upp ar 1300. Timabilid
fra um 1300 og fram undir 1900
hefur stundum verid kallad litla
isoldin. Ef vio férum lengra aftur
i timann p4 er talid ad Islandi hafi
verid joklalaust fyrir um fimm
pasund arum. Petta er ekki langur
timi i jardsogulegu tilliti. NG hefur
nattdruna ekki undan ad jafna sig
4 bessum miklu breytingum og
pad verda affoll i lifrikinu. betta er
a0 gerast nina. Um bad eru flestir
visindamenn sammala po6tt allt
ad 60% folks i Bandarikjunum vilji
ekki leggja tranad & pad. bad er &
annarri skodun en visindamenn
vegna pess ad par eru 6fl sem
tekist hefur ad koma i veg fyrir
ao folk fai ad vita sannleikann.
A stjérnartima George W. Bush,
Dick Chaney og Donald Rumsfelt
komu fram prir merkilegir
edlisfredingar sem spadu
efasemdum ad neinar loftslags-
breytingar veeru 4 dofinni. Petta
voru soému edlisfredingarnir
og spadu pvi ad tébaksnotkun
veeri ekki skadleg. Madur getur
rétt imynda sér hvad beir hafa
fengid greitt fra fyrirteekjum
— frd oliu- og kolaidnadinum
og fra tébaksframleidendum.
bad er skelfilegt hvernig stjorn-
malamenn & pessum vang
Bandarikjanna hafa farid gegn
vidurkenndum visindum og
l14tid0 skammtimasjonarmid
storfyrirteekja rada for.”

Allt er midad vid hagvoxt

Oddur bendir & ad Kinverjar
séu ad skipta um skodun. beir
séu fara fram Gr Bandarikja-
moénnum i umhverfismalum en i
Kina voru lengi talin og eru enn
mengudustu svaedi veraldar.
“Peir eru ad atta sig & pessu enda
er oroio lifsheettulegt ad vera i
storborgum i Kina. En pad eru
pessi sjonarmid sem eru einkenn-
andi i verdldinni ad mida allt
vio hagvoxt. Pad stefnir hver
einasta rikisstjérn i verdldinni ad
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hagvexti nema kannski i Batan.
Eg tel a® mannkynid verdi ad
minnka umsvif sin. Pad er buid
a0 smida margar hérmungar sem
eiga eftir ad dynja yfir. Sameinudu
pjodirnar hafa til demis var ad
vid ad umhverfisfléttafolki muni
fjolga fjorfalt fram til midrar aldar.
bad er félk sem verdur ad flyja
heimkynni sin — einkum vegna
breytinga & vedurfari.”

Hvert fara
umhverfisflottamenn

Fl6ttamannavandinn er erinn
og spurningar hljota ad vakna
hvert allt petta f6lk muni fara
& hlynandi jo6rd. Fa 350 pasund
Islendingar ad hafa 103 fer-
kilébmetra land fyrir sig a0 eilifu.
Oddur hugsar sig um og segir ad
vi0 purfum trilega ekki ad 6ttast
ad verda umhverfisflottafolk.
Hvort slikt fl6ttafélk fra 60rum
heimshlutum eigi eftir ad koma
og setjast hér ad sé erfidari
spurning. Kannski sé best ad
atiloka ekki neitt. “Island er ad

og Jason G
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

haekka og haekkar neer tifalt érar
en hafid 1 kringum landid. Petta
stafar fyrst og fremst af pvi ad
joklarnir eru ad bradna og pa fer
akvedio farg af landinu. Pad er
eiginlega adeins vestast & Seltjar-
narnesi sem land laekkar litillega.”
Island situr a flekaskilum milli
tveggja meginfleka jardar. Vestur-
hluti landsins situr & Nordur-
Amerikuflekanum, en Austfirdir
4 Evrasiuflekanum. Flekaskilin
markast af skjalfta- og eldvirku
belti sem teygir sig eftir Atlants-
hafinu midju. Flekarnir feerast i
sundur og er rekhradinn 4 Islandi
um 19 mm a ari. Oddur segir ad
skil & milli landhaedar og haedar
sjavar séu flokin og langt fra
pvi ad vio hofum attad okkur til
fulls af hverju pessar breytingar
stafa. Loftslagssveiflur hafi alltaf
verid og muni alltaf verda en
adgerdir mannsins valdi pvi na
a0 beer verdi orari. beer bitni na &
fjolmérgum tegundum lifrikis sem
ekki hafa undan ad laga sig ad
a0staedum. Isbjorninn sé ef til vill
neertekastur. “Na berast fréttir af
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Fra Skaftafelli.

horudum hvitabjornum sem ekki
nd i eti pegar isinn hopar. Hann
hefur adlagad sig lifi i hinn frosnu
nattaru en hefur ekki tima til ad
laga sig ad peim adsteedum sem
nd eru a0 skapast.”

Getur farid ad styttast i
nasta gos

Annad hvilir & okkur [slend-
ingum en hlynun jardar pétt hin
snerti okkur rétt eins og adra
jardarbtia. Pad eru eldgos. Pau
hafa gert mikinn usla i gegnum
tidina og na bida Islendingar
eftir a0 fari ad gjosa — eda hvad.
“Eg er viss um ad bad muni
gj6sa og pad jafnvel fyrr en
sidar. Tolfraedin segir til um ad
pad gjosi ad jafnadi um 25 til 30
sinnum 4 0Old. Fjérda hvert ar
a0 medaltali. Pott vio fylgjumst
grannt med pa getur verid erfitt
a0 lesa i peer upplysingar sem
vio faum ad vid getum sagt fyrir
um gos med nakvemri tima-
setningu. Eftir bvi sem meelingar
verda péttari er b6 haegt ad spa

;\r
t..z =

N 1

Bryndis Alfredsdoéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

|
d w
Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

o

-

Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Lagmula 4 + 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is

| 4

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181
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Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

med meiri ndkvaemni. Vid getum
lesio af jarOskjalftamaelum og sagt
fyrir ad pessi eda hin eldst6din
sé Ordleg og verdi ad hafa gat 4
henni. bPegar gosid i Eyjafjallajokli
vard 20. mars 2010 hafoi hann
ekki gosio 1 180 ar. bratt fyrir pad
ho6fou menn fengid vitneskju um
vid hverju meetti baast. bvi var
baid ad fylgjast med honum og
afa viobrogd vid pvi sem geeti
ordido. Menn gatu b6 ekki séd
nakvemlega fyrir hvar gosid
myndi koma upp. Vestmanna-
eyjagosid 1973 kom flestum a
6vart. Enginn hafdi buist vid ad
eldur kaemi upp inn & Heimaey
pbott gosid i Surtsey hafi verid
akvedinn fyrirvari. Hér adur
fyrr voru menn misgloggir &
jardfreedina rétt eins og veorid.
Einar & Skammadalshoéli var med
jardskjalftameeli heima hja sér og
hann 4 ad hafa verid biinn ad sja
marga skjalfta sem voru ekkert
annad en fyrirbodi gossins. Bjarni
Bjarnason skolastjori & Laugar-
vatni var med annan. Sagan segir
a0 pegar hann hafi verid biinn

Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120
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a0 sja marga skjalfta i r60 hafi
hann gengid upp i fjall og bedid
eftir ad sja gosbjarmann stiga
upp af eyjunum. Svo viss hafi
hann verid. Eftir ad peir tveir
hafi verid banir ad lata vita af
pessu var hringt til Vestman-
naeyja en enginn par hafi fundido
fyrir jarohraeringum. Hefoi pridji
meelirinn verid til stadar hefdi
matt stadsetja petta mun nanar
pott eflaust hafi ekki verid heegt
a0 timasetja gosid ndkvemlega
eda sja steerd pess fyrir. En eftir
gosin i Surtsey og skOmmu sidar
i Heimaey i Vestmannaeyjum
féru menn ad gera sér grein fyrir
a0 Vestmannaeyjar eru megin
eldst6d sem geeti ordid & sterd
vid Eyjafjallajokul. Eldstodvar
purfa langan tima til bess ad
byggjast upp. Talid er ad eldst6d
eins og Eyjafjallajokull lifi i um
pad bil milljéon ar og midad
vido pad & hann talsvert eftir
eda liklega um 600 pasund ar.
Jardsagan byr vid annan skala
en saga mannsins. bar gerast
hlutirnir heegar. En ef midad er
vid um 25 til 30 gos & 6ld getur
farid ad styttast i pbad neesta,”
segir Oddur Sigurdsson jaro-
freedingar og Breidholtsbii, pegar
vid gongum ut i haustbliduna
ar gamla gréa hasi Vedurstofu
Islands ofan vid Bustadaveginn.

Lidur périlla i hjartanu?
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Litid inn i Arskéga

Margir lita a felagsstarfio sem
framhald af daglegum storfum

Vio Arskoga i Mjoddinni i
Breioholti er heill heimur. Ekki
heimur it af fyrir sig pvi hann
hefur margyvisleg tengsl vidé annad
mannlif bae6i i nagrenni og annars
stadar. Par eru 101 ibad fyrir eldri
borgara - ibadir fyrir folk sem er
ordid 60 ara og eldra. Ibudirnar eru
i nagrenni vid félagspjonustuna og
innangengt er padan i félagsstarfio.
I Arskogum bia um 150 manns
og bar er baedi rekio 6flugt opido
félagsstarf og einnig félagsstarf med
studningi.

Markmid félagsstarfsins er fyrst
og fremst ad draga tr félagslegri
einangrun med pvi ad bj6da upp
4 opid félags- og tomstundastarf.
Félagsstarfid er vettvangur
samfunda, mannlegra samskipta og
skapandi athafna par sem leitast
er vio ad virkja frumkveedi og
heefileika hvers og eins. Fristunda- og
félagsstarfio 1 Arskogum er opid
fra k. 8.00 til 16.00 alla virka daga.
Par fer fram fjdlbreytt starfsemi
sem er atlud folki 4 6llum aldri og
alls ekki einskordud fyrir folk sem
er komid yfir &kvedin aldursmork.
Oflug dagskra med skemmtilegum
og fjolbreyttum verkefnum er i bodi
par sem leidbeinendur, sjalfbodalidar
og verktakar leida. b4 eru margar
nefndir 1 gangi sem skipuleggja og
vinna ad ymsum verkefnum.

Félag eldri borgara
annast félagsstarfio

Fyrir rimum tveimur arum eda
ijani 2016 var gerdur samningur &
milli Reykjavikurborgar og Félags
eldri borgara um ad félagid annist
félagsstarfio. Med samningnum var
tryggt ad félagid hafi adstoou fyrir
félagsstarfid sem og adra umsyslu
pess. Vid undirritun samningsins
kvadst Porunn Sveinbjarnardéttir
formadur Félags eldri borgara telja
a0 samstarfio vera baedi jakvaett og
skemmtilegt. Hin minnti 4 ad verid
vaeri ad byggja fleiri blokkir fyrir eldri
borgara i hverfinu, sem teknar verda
i notkun & naesta ari sem hefur gengio
eftir. Aldrei er of oft minnt &4 b
moguleika sem felast i félagsstarfinu
hvort sem er med batttoku i peirri
starfsemi sem er { bodi eda bara
a0 koma og syna sig, sja adra og
spjalla saman. bess ma geta ad gott
rymi er til stadar med dansg6lfi sem
nytist fyrir kaffi, spjall, biésyningar,
fyrirlestra og annad. Frjals adgangur
er ad opnum rymum til spilamennsku
og hiisna0i0 er einnig 1anad til
ymis konar ndmskeida, hopa- og
klabbastarfs eftir opnunartima og &
honum ef mogulegt er. P4 hafa gestir
adgang ad tolvu og spjaldtolvum
og nyjustu dagblodin liggja jafnan
frammi til lestrar. Einnig eru
hérgreidslu- og fétaadgerdastofur
1 Arskogum. Umsj6narmadur
félagsstarfsins i Arskdgum er Anna
Kristin Bjarnadottir.

Félagsstarfid vettvangur
til ad efna til kynna

Beioholtsbladid leit vio 1
eftirmiddagskaffi { Arskogum &
ddgunum en pann sama dag var efnt
til Gtihatidar sem einskonar byrjun
& hauststarfinu. Vid kaffibordid
med tidindamanni satu pau Porey
S. Gudmundsdéttir, Sigurdur
Hannesson, Maria Gunnarsdottir,
Gudberg Haraldsson og Regina Birkis
auk Onnu Kristinu forstédukonu.
Gudberg og Regina eru & medal
frumbyggja i Arskégum en pau eru
lika hjon sem leiddu saman hesta
sina komin & efri ar eftir ad hafa
misst maka sina. Pau segjast gjarnan
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Fra undirritun samnings um ad Félag eldri borgara annadist um
félagsstarfid. Fra vinstri; J6hanna Ragnarsdottir, starfsmadur FEB, Gisli
Jafetsson, framkvaemdastjéri FEB, Ellert B. Schram, Oskar Dyrmundur
Olafsson, hverfisstjori i Breidholti, Pérunn Sveinbjornsdéttir, formadur
FEB, Anna Kristin Bjarnadottir, umsjonarmadur i félagsstarfi,
Elisabet Karlsdottir, verkefnastjori félagsmidstédva i Breidholti og

Gudran Arnadéttir i stjérn FEB.

vera hatt uppi en pau bda upp 4 12
haed og hafa gott ttsyni. bau segja
talsvert um ad eldra folk pari sig

og slik por verdi oft til 1 hisinu.

Folk purfi ekki endilega ad verda
hj6n enda hafi engin peim vitanlega
gift sig eins og bau. Félk geti btiid
saman eda sitt { hvorri {bad og notid
vinskapar og samveru. Folk hafi
mikla umgengni. Pad kynnist kannski
bara i lyftunni og félagsstarfio sé
goour vettvangur til pess ad efna til
kynna og mynda vinattu. Ahugamal
geti verid margvisleg. Fara saman

{t ad borda, fara i leikhis og fleira
sem folk myndi sidur gera ef bad
veeri einsamalt. Regina og Gudberg
hafa pekkst i gegnum arin. Voru
vinnufélagar og telja pad hafa ytt
undir nanari vinskap pegar bau voru
baedi ordin ein.

Tonlistin er akvedinn hluti

Ténlist er &kvedinn hluti
félagsstarfseminnar og talsvert
um ad félk spili & hlj6ofeeri og
stundi song. bau bPorey, Sigurdur
og Maria fylla pann hop og spila 611
a hljodfeeri. bar leika & gitara og
Sigurdur spilar & harmonikku. Pau
voru nykomin inn af fl6tinni 4 bak
vi0 sal félagsstarfseminnar par sem
haldin hafdi verid smé hausthatio
til bess ad fagna nyjum kafla i
félagsstarfinu en med haustsolinni
feerist fjor 1 félagsstarfid. Anna Kristin
hafdi bodid til pessarar samveru
bar sem songur og gledi voru
fyrirrGmi. Maria er Vestmanneyingur
og var spurd hvort pad veeri eilifur
Brekkusongur hja peim enda
Pj6ohatidin i Eyjum skammt ad baki.
“Ja, pad er alltaf Brekkusongur hja
okkur,” svaradi hiin ad bragdi. “bad
er svo &nagjulegt ad koma hingad,
spila og syngja og vera med pessu
skemmtilega folki hér i félagsstarfinu.
Vid erum oft fleiri saman og spilum
& premur st6dum a medal eldri
borgara ad stadaldri, hér i Bodapingi
og Gullsmara.” Sigurdur tekur
undir pessi ord. “Petta er allt fyrir
&nzgjuna og vid hefdum ekki viljad
missa af pessu frabaera taekifeeri,”
segir hann og Anna Kristin baetir
vid ad pad veeri ekkert félagsstarf
ef ekki vaeri um svona hresst og
skemmtilegt f6lk ad raeda sem drifi
betta fram. Sigurdur segir ad margt
songfélk notfeeri sér félagsstarfio.
“Sumir karlarnir syngja med Katum
korlum sem eefa i Arskdgum og eftir
60rum man ég Gr Féstbraedrum og
svo er talsvert um ad f6lk syngi med
Gerdubergskornum sem & upptok sin
i félagsstarfinu i Gerdubergi.”

Dans fyrir folk med
studningsbiinad

Eitt af bvi em er i bodi 1
félagsstarfinu er stoladans en pad
er dans fyrir f6lk sem & erfitt med
hreyfingar eda gang. F6lk sem
notar studningsbtinad & bord vid
gongugrindur eda er jafnvel bundio
hj6lastol. Notast er vid tonlist af
geisladiski og dansinn hannadur
eftir hreyfigetu og porfum beirra
em taka patt { dansinum & hverjum
tima. Bodid er upp 4 leikfimi tvisvar
i viku og Boccia er stodugt vinseelt.
Pad sem oftast vekur athygli Gt
fyrir veggi hiissins er trilega st
o6fluga handavinna og listsképun
sem fer par fram. Margir vinna i tré
og hafa Gtskurdarmunir og jafnan
vakid athygli & forsyningum par
sem almenningi er bodid ad skoda
afrakstur vetrarstarfsins hvort
sem um Grskur®, smidi, mélun,
fatahdnnun eda annad. Fjolbreytnin
er fyrir 6llu og athyglisvert hvada
heefileikar leynast hja folki pegar
pad feer tima og teekifeeri til bess ad
sinna peim og pjalfa undir stjérn
leidbeinenda.

Atjan holu pittvollur

_Golf er eins konar pj6dariprott
i Arskdégunum en géour 18 holu
puttvollur er ad hisabaki og & medan
tidindamadur spjalladi vio hopinn
voru nokkrir Gt 4 160 med golfsettin
sin a0 putta. Pegar klukkan nalgadist
fjégur drifu hraustir menn sig at
4 flétina til pess ad taka til. “Pad
verdur a0 taka allt inn fyrir kvoldin,”
segir Porey. “Pad er alltaf heetta 4 ad
eitthvad sé eydilagt eda pvi stolid.”

Nefndir um hin
ymsu malefni

Sérstok nefnd annast um pttid
en pad eru margar fleiri nefndir i
félagsstarfinu { Arskogum. Par er
lika a0 finna bridgenefnd, salarnefnd
og moéttokunefnd. Hlutverk hennar
er ad kynna nyjum ibGum innvidi
hussins og allt félagsstarfid og lata
folk vita af hvad haegt sé ad gera sér
til deegrastyttingar og skemmtunar.
Svo er notendanefnd sem vinnur
i samstarfi vio félagspjonustuna
og umhverfisnefnd sem sér um
160ina og geetir pess ad halda henni
prifalegri og fagurri.

Karlarnir eru ad koma
meira ad starfinu

En hvad med konur og karla. Eru
konurnar duglegri vio félagsstarfio.

= — [T
Likan sem Hjalti Hjaltason smidur gerdi af husi sem upphaflega var
byggt i Pyskalandi en endadi &4 Raufarh6fn, par sem pad vard eldi
ad brad. Til voru ljosmyndir og teikningar sem Hjalti gat studst vio
pbegar hann smidadi likanid.
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Pessar konur h6fdu um margt ad spjalla yfir kaffinu. Myndin var

tekin a syningu i Arskégum 3 lidnu vori.

Maria Gunnarsdéttir, Sigurdur Hannesson, Regina Birkis, Porey S.
Gudmundsdéttir og Gudberg Haraldsson eru 6ll virk i félagsstarfinu
i Arskégum. Maria, Sigurdur og Pérey eru tonlistarfélk og spila i
félagsstarfi aldradra a fleiri stodum.

sem sumar hverjar hafi verid
heimavinnandi ad minnsta kosti ad
einhverju leyti og ef til verid virkari

i félogum en karlarnir. En petta sé
mikid a0 jafnast og karlar stundi
félagsstarfio af akefo rétt eins og
konur. Er starfsaldri lykur taka margir
a0 lita a félagsstarfid sem framhald af
daglegum storfum. Pannig myndast
heill heimur i félagsstarfinu.

bau segja a0 karlarnir séu ad koma
meira og meira a0 starfinu. bad sé
lika ymislegt { bodi sem fangi huga
beirra. Konur hafi p6 16ngum verio
ionari og flj6tari ad koma. betta
kunni ad snaast ad einhverju leyti
um ad karlar af beirri kynslod sem
nua séu ad komast 4 hin heldri ar
hafi verid bundnari vinnu sinni og
ef til vill vinnufélégum en konur
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Nichole Leigh Mosty skrifar um nagrannavorslu og félagsaud

Purfum ad efla taekifari ibuanna til ad vera virkir

i mai sidast lionum
var haldinn fundur um
Nagrannavorsluverkefnio i
Breioholti og ég vil pakka
peim sem gafu sér tima til ad
meeta. Sem verkefnisstjori hja
bjonustumiostéd Breidholts er
4 mina abyrgd a6 vinna i nanu
samstarfi med gotustjorum
og ibium i tengslum vid
nagrannavorslu. Breioholt hefur
lengi verio eitt virkasta hverfi
hvad nagrannavorslu varoar.
Pad hefur verio markmid hja
Pj6nustumiostod Breidholts
a0 elfa enn tengsl milli ibda
og borgakerfisins. Pad er min
skodun ad nagrannavarsla sé
tilvalin vettvangur fyrir ibiana
a0 eiga samtal um hversdags lif
og barfir i Breidholti.

Til ad atta sig betur & peim
moguleikum sem négrannavarsla
bidur upp 4 leitadi ég ad
uppruna verkefnisins.
Néagrannavarsla (,,Neighborhood
watch*) sem er verkefnid
sem var sett af stad formlega
ario 1972 1 Bandarikjunum.
Néagrannavarsla er talinn vera
steersta sjalfbodalidastarfsemi
i forvornum 1 heiminum, haldio
gangandi af ibtum i samstarfi vio
yfirvold, sveitarfélog, borgarhluta
og logreglu. begar lesid er um
reetur verkefnisins er pad augljést
a0 pad var fyrst og fremst hugsad
sem leid til ad virkja iblana um
tilkynningarskyldu sina og til ad
halda afbrotum fra vidkomandi
gotu eda hverfi. Eg man ennpa
eftir auglysingum { sjonvarpi um
»McGruff the crime fighting dog*
sem var hluti af herferdinni til
a0 vekja athygli a verkefninu og
4byrgd bandariskra borgara um
a0 vera vakandi og beita réttum
adferdum vid ad tilkynna hluti til
16greglunnar.

Ad vera augu og eyru

[ nagrannavérslu er pad
hlutverk ibta ad vera ,,augu og
eyru® gdtunnar eda hverfisins
en alls ekki a0 fara i 16ggaeslu
hlutverkio sjalft. Pad sem kom
fliotlega i 1j6s parlendis var ad
verkefnid gegndi mikilvaegu
hlutverki vio ad tengja f6lk
saman, efla félagsaud, samheldni
og mynda par med Oruggara
og anagjulegra nagrenni. [ dag

Skemmtihlaup 4. juli i Michigan sem nagrannavarsla foreldra minna

stendur fyrir.

er lysing & verkefnid 4 vegum
Landsamtaka Nagrannavarsla
(National Neighborhood
Watch) sett fram svona: ,,Our
nation is built on the strength
of our citizens. Every day, we
encounter situations calling
upon us to be the eyes and
ears of law enforcement. Not
only does neighborhood watch
allow citizens to help in the
fight against crime, it is also an
opportunity for communities
to bond through service. The
Neighborhood Watch Program
draws upon the compassion of
average citizens, asking them to
lend their neighbors a hand.“ |
mjog laulegri bydingu geeti bad
hljomad a pessa leid. ,,Pj60din
byggir a styrk borgaranna. A
hverjum degi kalla adstaedur

4 okkur til ad vera augu og
eyru loggaeslu. Nalaegdin gerir
borgurum kleyft ad hjalpa til

i barattunni gegn gleepum.
Taekifeeri fyrir samfélog felast
a0 tengjast 1 gegnum pjonustu.
,»1 The Neighborhood Watch
Program* bidur samidin
borgarana um ad lana nagréonnum
sinum hénd. "

Skodadi hvad verid er ad
gera i Ameriku

Eg 4kvad ad 4 medan ég var

i sumarleyfi 4 aeskuslédum
minum i sumar ad kanna

malid og sja til hvort par veeri
verid a0 gera eitthvad sem vid
geetum hugsanlega nytt okkur

i Breidholti. Foreldrar minir

eru patttakendur i verkefninu.
Meira a0 segja stjappabbi minn
heetti nylega sem gotustjérinn
hja Lakeshore Drive. Pau baa

i smabee 1 Michigan par sem
eingdngu tiu puisund manns baa.
[ g6tunni peirra eru til ordin
halfgerd samtok par sem f61kid
tekur sameiginlega akvoroun um
ymsar framkveemdir & bord vio
snjomokstur og bau vinna { mjog
g60u samstarfi vio baejaryfirvold.
Samstarfio felst til deemis i pvi ad
senda abendingar og er leitad til
beirra vegna vegagerdar, lysingu,
rafmagns, sorps- og fraveitumala.
Gotusamtokin halda arlega
skemmtihlaup og skridgongu 4.
jali, hrekkjavokuveislu fyrir born,
j6lahatid par sem allir eru med
opid his og nagrannar fara &
milli hisanna til ad 6ska hverjum
60rum gledilegrar hatidar.

begar ég spurdi um hefobundid
hlutverk nagrannavorslunnar

ba var bad bara hversdagsleikur
nagrannanna ad lita eftir
hiisnadi hvers annars og halda
6llum upplystum um afbrot og
grunsamlega hreyfingu 1 hverfinu
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Gotuskilti fra gotu i Detroit sem
gefur til kynna ad virk nagranna-
varsla sé fyrir hendi.

og vera med naid samband

vi0 16greglu sem hefur med
umsjon og samskipti og samstarf
vid gotustjorann.

Radgjafanefnd og
tillogusmio

Eg gisti einnig hja bréour
minum og eiginmanni hans sem
bia i Detroit i Michigan. Vid
hofum lesid ymislegt i fréttum
um astandid par og ég hugsadi
a0 nu fengi ég ad heyra 60ruvisi
sOgur. beir eru einnig med virka
nagrannavorslu 1 hverfinu par
sem beir btia. Ahugavert var ad
sja hvernig félagsleg hlutverk
med verkefninu hefur haft
gridarleg ahrif & uppbygging
hverfisins og Oryggistilfinningu
sem hinsegin f6lk bar er ad
upplifa. Gétustjérar hafa btid
til radgjafanefnd sem starfar &
svipadan héatt og hverfisradin
hérlendis. Gotustjorar fara yfir
tillogur og senda tillogur til
Borgarrads hvad vardar malefni
ibGana. Peir eiga reglulega
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fundi med logregluyfirvoldum
vardandi stodu i afbrotamalum
og starfsemi logreglunnar.

beir fa adsendar umso6knir um
breytingar a deiliskipulagi. Peir
eiga saeti fyrir aheyrnarfulltrii
um hatidarhald i hverfinu og
standa fyrir ad verdlauna fegurstu
gbtu og garda bess. Enn og aftur
begar ég spurdi um hefobundin
hlutverk nadgrannavoérslunnar
kom i lj6s ad f6lk er mjog virkt i
a0 draga Ur afbrotum eda halda
afbrotum fra hverfinu og gétum.

Efla taekifzeri ibuanna til
ad vera virkir

Eftir ad hafa kynnst nyjum
moguleikum um préun
verkefnisins get ég ekki
sagt annad en ég hlakka til
aframhaldandi samstarfs
og préun meo ykkur hér i
Breioholtinu. Nagrannavarsla
midar ad pvi ad styrkja folk til ad
vernda sjalfan sig, eignir sinar
og draga Ur 6tta vid innbrot
med pvi ad beeta heimadryggi.
betta snyst um hugsunarhatt,
abyrgd og samkennd. Vid aetlum
a0 halda &fram ad reyna a0 efla
nagrannavorslu i Breidholti og
med bad i huga viljum vid elfa
teekifeeri ibiana til ad vera virkir
péatttakendur i ly0raedislegu
samfélagi. Ollum er velkomid ad
hafa samband og afla sér frekari
upplysingar https://reykjavik.is/
nagrannavarsla-i-breidholti .

www.breidholt.is
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Breioholtshuar: Okuskolinn i hverfinu ykkar
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B-réttindi a islensku, polsku og ensku

Namskeid vegna akstursbanns

Bifhjolanamskeid

Meirapréfsnamskeid

Afleysingamannanamskeid a leigubil og Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Samgongustofu

Endurmenntun Atvinnubilstjora

OKU
SKOLINN
1 MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.
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Hofum fulla tru a verslunarmiostodinni

- segja Guomundur Gudlaugsson og Frida Birna Prainsdoéttir sem opnudu verslunina Esjugrund
fyrr 4 arinu og hafa tekio ad sér rekstur husfélagsins.

Hjonin Gudomundur Gudlaugsson og
Frida Birna Prainsdéttir opnudu verslun
bar & lidnu vori undir nafninu Esjugrund.
bau hafa undanfarin ar rekio heildverslun
og einnig verié med verslun & netinu
undir heitinu esjugrund.is . Pau versla
einkum med allskyns bisahold og teeki
til matvinnslu og matargerdar asamt fl.
begar losnadi plass i Hélagardi kom peim
til hugar ad opna verslun til vidbotar vio
soOlustarf sitt p6tt margir vioskiptavina
beirra séu utan h6fudborgarinnar. bau
opnudu verslunina { april.

Guomundur kvadst hafa byrjad ad flytja
inn ymsar vorur fyrir einum og halfum
aratug. Hann hafi fengist vio innflutning &
ymiskonar teekjum til matvinnslu og einnig
basahoéldum. “Vidskiptavinirnir hafa einkum
verid baendur sem eru ad framleida beint
fra byli, trillukarlar og veidimenn en med
versluninni hér { Holagardi erum vid ad
steekka kinnah6pinn. Vid erum ad faera
okkur naer heimilunum og erum ad bj6da
ymsar vorur sem henta vel vido daglega
heimilisumsyslu. Eg get til deemis nefnt
vacuum pokkunarvélarnar sem eru mjog
handheegar. bPeer eru 4 steerd vio litinn

Frida Birna og Gudmundur i verslun sinni Esjugrund i Holagardi. Par kennir ymssa hluta
og vorutegunda sem ekki eru i bodi i hverri bud.

tveir eda fjorir i mat? ba kemur sér vel ad

heyrnarhlifar af ymsum gerdum fyrir
f6lk sem barf ad vinna i havada og einnig
vorur fyrir veidimenn - bar & medal
veidivesti med floti.

[ haust byrjudum vid ad flytja inn
pallahitara/kaminu par sem f6lk getur
brennt afgangs vid og eldad & beim. Ozpig
eru astralskir pallahitarar/kaminur.”

Hofum fulla tra a
verslunarmidstodinni

En hvad segja pbau um Hélagard. “Vido
komum upphaflega hingad pvi vid vissum
af lausu plassi. bad var ad verda prongt
um okkar og med bessu opnadist einnig
leid til pess ad nalgast nyja vioskiptavini,”
segir Gudmundur. “Vio héfum lika fulla tra
& verslunarmiostddinni. Han er ad ganga i
endurnyjada lifdaga eftir nokkra hnignun.
Pad voru tém verslunarplass hér en na er
komin verslun i hvert rymi. Nyjar badir
hafa verid ad opna,” baetir Frida Birna vio.
Fyrir nokkru settu pau upp lottokassa i
versluninni hja sér. “Na kemur f6lk hingad
og kaupir lottémida,” segir Gudmundur og
baetir vio ad margir versli fleira 1 leidinni
hvort sem pad sé i bidinni hja peim eda i

Reykofnarnir eru vinsalir

Gudmundur bendir 4 eitt steerra teeki sem
pau eru med i badinni en pad er reykofn.
“Pessir ofnar eru vinseelir. Folk er ad kaupa
pa til pess ad reykja heima. Ofnarnir henta
baedi i heit- og kaldreykingu a kjoti, fiski,
graenmeti, osti og salti. Vid erum lika med 18
vidartegundir af sagkokum til pess ad nota
vio reykinguna.”

Margt fleira er ad finna i verslun peirra
i Hélagardi. Einkum vorur sem tilheyra
bisadholdum. Vorur & bord vid véndud
hnifasett og fleiri bisahold. Pau eru med

tolvuprentara. Nu er verid ad reyna ad draga
ar notkun & plasti og einnig er mérgum
umhugad ad nyta matveeli vel. Henda minna
en 40ur. ba getur bessi banadur komid ad
g60u gagni. Folk getur til deemis geymt
afganga af mat mikid lengur med pvi ad
vakuumpakka honum og eins er haegt ad
gera steerri innkaup i einu. Opna umbtdir
og skipta innihaldinu i hafilega skammta
eftir fjolda folks i heimili. Eg get nefnt

sem daemi ad ymiskonar kjotmeti sé selt i
storum pakkningum. Hver eldar Gr tveimur
eda jafnvel fimm kiloum af hakki i einu &

60rum verslunum. “Vid hofum fregnad fra
00rum fyrirteekjum ad veltan hafi verio ad
vaxa og madur sér fleira félk ganga hér um.”
Husfélagio i Holagardi hefur ad undanférnu
verid ad glaeda adkomu og atlit Holagards
og medal annars fest kaup 4 bekkjum

og prifid og malad. Biid er ad rada tvo
hlutastarfandi hisverdi sem bisettir eru hér
i nagrenninu. Gudmundur kvedst vongodur
um ad s préun sem nu sé hafin haldi &fram
og Holagardur haldi afram ad eflast sem
verslunarmidst6d um 6komna tid.

atbaa heefilega skammta og vakuumpakka
peim. Med pvi verdur geymslupolid allt

a0 sex sinnu lengra vacuum pakkad.”
Gudmundur segir bessa pakkningu einnig
henta vel til bess ad varna pvi a0 lykt af
lyktarsterkum mat berist 4 milli matveela og
engin heetta er a frostburrki i matveelunum.
Til deemis lykt af reyktum matveelum sem
onnur matveeli geti haeglega tekid i sig.

Til babétar vid heimilistaekin bjéda pau
einnig vOrur — vélar og teeki fyrir steerri
framleidendur pott sala peirra fari fram &

hefobundnu heimili par sem eru kannski

netinu og utan verslunarinnar i Hélagaroi.
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Vid eigum fyrirliggjandi
pustkerfi i flestar
tegundir bifreida!

Kvikk pjéonustan sérheefir sig i pustpjonustu fyrir flestar gerdir bifreida.
Um er ad raeda vidgerdir og smidi auk pess sem vid flytjum inn pustkerfi

a gbédu verdi.

Einnig sinnum vid 68rum pattum bifreidavidgerda s.s. bremsuvidgerdum,
undirvagnavidgerdum, styrisgangi og fjédrunarbunadi.

Vid leggjum metnad okkar i vandada pjonustu & godu verdi svo

hagkvaemt verdi ad leita til okkar.

Vagnhofda 5 - 110 Reykjavik - Simi 5 200 600 - kvikk@kvikk.is - kvikk.is

BREMSUR

STVRISGANGUR BOKUN A NETINU

KAMADO

CITO

Grilladu eins og meistari
med Kamado grilli

Kamado grillin eru einstok pegar pu vilt na
fram pvi besta i matargerdinni.

Med Kamado Cito grilli naerd pu fullkomnum
arangri og hefur endalausa moguleika til ad
grilla, steikja, baka, reykja eda haegelda.

Vagnhofda 5 - 110 Reykjavik - Simi 5 200 600 - grill@kvikk.is - kamadogrill.is
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Pittmeot i Arskogum

ibtar i Arskogum 6 til 8 héldu pattmoét
& dégunum. M6tid for fram a puttvelli
Félagsstarfsins Arskogum i agoetis vedri.
Keppni var mikil og mjott & mununum a
verdlaunaszetunum.

Veitt voru verdlaun fyrir brji efstu saetin i
karla- og kvennaflokki. Keppt var um veglega
farandbikara sem Landsbankinn Mjédd gaf,
og kom (tibusstjorinn sjalfur og afhenti
sigurvegurum.

Sigurvegari i kvennaflokki vard Ingibjorg
Bjornsdéttir, 1 2. seeti vard Jakobina Jakobsdottir
og i 3. seeti vard Kristin Hjaltadottir.

Sigurvegari i karlaflokki vard Eirikur
Seevaldsson, i 2. seeti vard Jonas Gestsson og
i 3. seeti vardo Guomundur Sigurdsson.

Fra vinstri Jonas Gestsson, Eirikur Seevaldsson og
Gudmundur Sigurdsson.

Fra vinstri Jakobina Jakobsdéttir, Ingibjorg Bjorns-
déttir og Kristin Hjaltadottir.

Vinningshafar a puttmétinu.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD CQ@ HOLMGEIRS

M1oo®

® AFRAM IR

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188

HOLAGARDUR

Personuleg pjénusta i vinalegu umhverfi

Boltinn i beinni
S: 567 8444

&

. Krda « Sportbar
BUALFURINN

- einfalt og odyrt
Gullnaman

AfroZone

@ Apotekid] | KLIPP-ART

HARGREIDPSLUSTOFAN

.-"Faetur fegurd

HOLAGARD! - LOUMOLUM 7.4 - Sl 557 5559

Fiska.is :

ESJUGRUND

esuprundDeguprundls  sml BEA 3377 eslugrundis
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Elvar nyr
adstodar-

skolameistari i FB

Elvar Jonsson
hefur verid radinn
aostodarskolameistari FB.
Elvar var 40ur skolameistari
Verkmenntaskola Austurlands.

Magnis Ingvarsson sem verio
hefur adstodarskoélameistari
um arabil 1ét af pvi starfi & lionu
sumri pegar hann var radinn
skolameistari Fjolbrautaskolans
vi0 Armula.

Elvar Jonsson
adstodarskdlameistari.

I

N\

BUTTERFLY

BORDTENNISBORD

PLAYBACK bordtennisbord fra BUTTERFLY

m/neti, bla eda graen 19mm bordplata

Verd: 59.478 kr m/vsk -

pingpong.is - Sidumula 35 (ad aftanverdu)- S: 568 3920

Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
. bannig paeginda og dryggis

Hverfio mitt — Breioholt:

Ibiiar vildu betri sundlaug
og upplysta skidabrekku

»Pad gengur akaflega vel a0
lata hugmyndir ibda verda ad
veruleika,“ segir Bragi Bergsson,
verkefnastjori framkvaemda
fyrir Hverfido mitt. ,Eftir ad
nidurstéoour kosninga lagu
fyrir gatum vié bodi6 verkid 1t
timanlega fyrir sumarid og med
bessu fyrirkomulagi gengur mun
betur ad lata deemid ganga upp,”
segir Bragi.

Ibtar i Reykjavik kusu 76
verkefni til framkveemda i ar, en
alls voru 450 milljonir kréna i
framkvaemdapottinum og skiptist
s upphaed milli hverfa. Kosio
var i névember fyrir taepu ari
sidan og var kosningapétttaka st
besta til pessa. I beinu framhaldi
af kosningum var unnid ad
verkhonnun og gerd Gtbodsgagna.

Hugmyndirnar sem ibdar i
Breioholti kusu til framkvemda
voru:

 Lysing & gbngustigum i
Seljahverfi

« Kaldur pottur i Breidholtslaug

« Lysing 1 Ellidaardal

« Leikteeki og tartan i
Breidholtslaug

* Lysing og bordbekkir vio
skidabrekku hja Jafnaseli

* Lagfeera sveedid vi0 feeranlegar
kennslustofur vid Seljaskéla

« Fjolga bekkjum i Seljahverfinu

* Lagfeering & abkomu
Breidholtsskoéla

« Grindverk vid korfuboltaspjald
4160 Hraunheima

Flest bessara verkefna eru buin
eda a lokastigi framkveemdar.
Verkefnin i Breidholtslaug, kaldi
potturinn og leiktaeki eru ad
klarast i verkh6nnun og hefjast
framkveemdir innan tidar. Samhlida
peim framkveemdum verdur radist
i fleiri verk vid Breidholtslaug

Bragi Bergsson verkefnastjoéri i skidabrekkunni vid Jafnasel par sem
ibaar kusu beetta lysingu.

eins og uppsetningu nyrrar
rennibrautar og byggingu nyrra
atiklefa. Med pvi ad sameina
framkveemdir 4 einn tima er
haegt a0 lagmarka 6naedi sem
sundlaugargestir verda fyrir.

Braga er mikid { mun ad midla
g60um upplysingum um st6du
framkveemdanna og ma sja gott
yfirlit yfir verkin i Framkveemdasja
Reykjavikurborgar.
Upplysingasida fyrir Breidholt
hefur eftirfarandi léttleikandi og
nettu vefsl6d https://reykjavik.
is/framkvaemdasjain/hverfid-
mitt-breidholt-framkvaemdir-
2018en audvitad ma einnig
guggla ,Breidholt Hverfid mitt*.
A upplysingasidunni eru visanir
& upphaflegu hugmyndina,
kosningatilloguna og sidan
endanlega verkhénnun. Bragi
segir ad audvitad geti hugmyndir
tekid breytingum og oft purfi ad
laga beer ad peim ramma sem
deiliskipulag setur.

Naesta kosning verdur
spennandi

Auk bess a0 fylgja eftir
framkveemdadatlun sumarsins
hefur Bragi einnig & sinni kdnnu
ad vinna ur beim 800 hugmyndum
sem sOfnudust i mars. Fyrir hvert
hverfi verdur stillt upp 20 - 25
hugmyndum og unnin frumhénnun
fyrir hverja peirra og hin
kostnadarmetin. Bragi segir ad
fijolmargar g6dar hugmyndir hafi
skilad sér.

Pad kemur sidan i hlut ibda ad
akveda hvad verdi framkveemt.
Kosningavefurinn verdur opinn i
neer tveer vikur. Ibaar eru hvattir
til ad kjosa og vakin er athygli
4 a0 beim er heimilt ad hampa
eftirleetishugmynd sinni og hvetja
aora til patttoku. Kosningaaldurinn
i ibtakosningunni var laekkadur
um eitt ar og hafa nu allir ibaar 15
ara og eldri kosningarétt.

Kosid verdur 17. - 30. oktober
2018 & vefsidunni hverfidmitt.is.
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Feel the Drive

Bilasmidurinn hf. Bildshofda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaedl
VELKOMIN
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Songfélaga vantar i Gerdubergskorinn

Gerdubergskorinn er ad hefja
vetrarstarf sitt og vantar korfélag
einkum karlmenn. Kérinn
samanstendur ad mestu af heldri
borgurum bétt folk & ymsum
aldri hafi sungid i honum. Kérinn
hefur starfad arum saman sagdi
Sigurdur Mar Helgason sem sem
lengi hefur starfad me6 kornum
a0 reglulega purfi ad endurnyja
songkraftana. Folk eldist. Raddir
breytast og a6 endingu hverfur
folk ir pessum heimi.

N vantar fleiri raddir i
korinn og er peirri 6sk na
komid & framfeeri vid songelska
Breidholtsbta og adra ad ram
sé fyrir pa i korstarfinu. Ekkert
aldurstakmark er til viomidunar
og bvi geta allir verid med sem
hafa gaman af song og hafa
pokkalega kérrodd. Afingar

Kolbrin
vill lekka

gjald fyrir
skolamaltidir

Kolbrin Baldursdéttir
salfreedingur og
borgarfulltrii Flokks
folksins vill leekka gjald fyrir
skolamaltidir um pridjung.
Hiin hefur flutt tillogu um
bad i borgarradi.

Kolbrin segir mikilveegt
a0 born sitji vid sama bord
pegar kemur ad grunnpérfum
eins og ad fa ad borda.
Efnahagsstada foreldra sé
misjofn. Sumir foreldrar
hafi ekki efni & ad kaupa
skolamaltidir fyrir born sin.
Eina leidin til ad tryggja
a0 ekkert barn sé svangt i
skolanum sé ad studla ad pvi
med Ollum radum ad foreldrar
peirra hafi rad & ad kaupa
handa peim sk6lamaltioir.

I greinargerd Kolbranar
me? tillogunni segir m.a.
a0 bornum eigi ekki ad
vera mismunad vegna
fjarhagsstoou foreldra
peirra. Fordeemi séu na
pegar fyrir laekkun kostnadar
vegna skdlamaltida { 60rum
sveitarfélogum og eetti
Reykjavik ekki a0 lata sitt
eftir liggja. Flokkur f6lksins
hefur adur lagt fram tillogu
um friar skélamaltidir en
s tillaga var felld & fundi
skola- og fristundarads i
agust. Kolbrin kvedst gera
sér grein fyrir ad adgero af
pessu tagi mun leekka tekjur
skola- og fristundasvids um
meira en einn milljard kr. & ari
sem vissulega sé stor biti af
ollum tekjum svidsins. Han
segir a0 1 stad pess ad fara
i sparnadaradgerdir innan
sviosins sé bad & abyrgd
borgarinnar ad forgangsrada i
fjarreioum og i pessari tillogu
sé verid a0 leggja til ad borgin
forgangsradi fjarmunum {
pagu barnanna.

Gerdubergskorinn hefur komid fram vid margvisleg teekifaeri i
gegnum arin. Hér er Arni isleifsson vid pian6id.

Gerdubergskorsins fara fram a

manudogum og fostudogum.
Gerdubergskorinn er 16ngu

ordinn pekktur i songlifi

hofudborgarsveedisins og

jafnvel vidar. Kérinn hefur

komid fram vid ymis teekifeeri

og eftirtektarvert er hversu

oft og vida hann hefur sungid

par sem heldri borgarar koma

saman. Fyrir nokkrum arum hlaut

kérinn styrk fra Rotary ménnum

og bar minntist Vilhjalmur b.

Vilhjalmsson paverandi forseti

Rétary Breidholts og fyrrum

borgarstjori Gudrinar Jonsdottur

sem lengi styroi félagsstarfinu

i Gerdubergi og sagdi medal

annars. “Pad var ekki sist henni

a0 pakka ad augu okkar beindist

a0 Gerdubergskornum, kérs

eldri borgara i Breidholti, pegar
vio fyrir bremur &rum raeeddum
um studning vid samfélagsleg
verkefni 1 hverfinu. bad var

ekki eingdngu st asteeda sem
leiddi til &kvoérdunar okkar

um ad stydja koérinn, heldur
dugnadur og framlag korsins til
betra og skemmtilegra mannlifs,
ekki bara 1 Breioholti, heldur
einnig & hofudborgarsvaedinu

og landsbyggdinni, ekki sist &
hjdkrunarheimilum, i kirkjum,
félagsmidstodvum fyrir aldrada,
Breidholtsdogum og vidar.” Og na
er bara ao lata slag standa. Meeta &
2fingu hja Gerdubergskérnum og
njota skemmtilegs félagsskapar.

Omeprazol Actavis
— Vio brjéstsvida og suru bakflaedi

is 711021

HVITA HUSID / SiA / Actav

20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Omeprazol Actavis, 20 mg magasyrupolin h6rd hylki, innihalda virka efnid émeprazél sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast
Lpréténpumpuhemlar og verka med pvi ad draga dr syruframleidslu magans. Omeprazol Actavis er @tlad til notkunar hja
fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum bakfleedis (t.d. brjéstsvida og nébit). Lyfid er atlad til inntoku og er meelt

med pvi ad hylkin séu tekin ad morgni, fyrir maltid (svo sem morgunverd) eda 4 fastandi maga. Gleypid hylkin i heilu lagi med
hélfu glasi af vatni. Hylkin ma hvorki tyggja né mylja. betta er vegna pess ad hylkin innihalda htidud korn sem hindra nidurbrot
lyfsins f magasyrunni. Mikilveegt er ad skemma ekki kornin. Radlagdur skammtur er eitt 20 mg hylki eda tvé 10 mg hylki einu
sinni & s6larhring i 14 daga. Hafdu samband vid leekni ef einkennin hafa ekki horfid & pessum tima. Naudsynlegt getur verid ad
taka hylkin i 2-3 daga samfellt 4dur en einkennin réna. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun

lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf 4 frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar

um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is

I maginn I steik?
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Alltkomid 4 fullti  LAKi had umhverfismati

Nidurstada Sklpulagsstofnunar er ad

endurnyjun veitukerfa i Ellidaardal i Reykjavik

J 4 o (14 sé ekki had mati & umhverfisdhrifum.

fel aossmi sto VUM  Freokvendiear seu ek likdegar 50 hata
for med sér umtalsverd umhverfisahrif.

Veitur vilja endurnyja veitulagnir, hitaveitu,

— vatnsveitu og rafveitu i Ellidaardal og yfir

Reykjanesbraut auk bess ad leggja nyjar

fraveitulagnir. Framkveemdin felur medal annars

i sér ad lagnir verda lagdar pvert yfir arfarveg

Ellidadnna og verdur arfarveginum breytt ad hluta

& medan 4 peim stendur. Skipulagsstofnun segir

ad umhverfisahrif framkveemdanna felist helst i

&hrifum 4 lifriki Ellidaar. Pau verdi timabundin

verdi tilmeelum Hafrannséknastofnunar fylgt.

Radist verdi 1 framkveemdir utan veiditima og gert

rad fyrir ad paer taki tveer vikur.

Foreldrar
verum samtala

Allt klart fyrir Reykjavikurdrauminn.

Félagsmidstoovarnar i Breioholti eru prjar talsins. Holmasel
fyrir bérn og unglinga i Seljaskdla og Olduselsskdla.
Félagsmiost6din Hundrad&Ellefu (i Midbergi) fyrir born og
unglinga i Hélabrekkuskéla og Fellaskéla. Svo er Bakkinn
félagsmiost6o fyrir born og unglinga i Breidholtsskola og er hiin
stadsett inn i sk6lanum. Nu er starfid hja okkur fario a fullt en vio
opnudum eftir sumarfri 27. agist sidastlidin.

o o
Svo hofum vid verid med attunda bekkjarkvold til ad bjoda
8. bekk 1 ské6lunum velkomin d4samt opnum hisum, allskyns
moétum, iskvoldi, bakstri og margt fleira. Starfid okkar er fritt,

fyrir utan einstaka vidburdi sem vid purfum ad rukka fyrir en
reynum avallt ad halda pvi 1 lagmarki. Unglingaly0reedi er virkt i ® P
Ollum félagsmidst6dvunum. Auglystir eru storfundir innan hverrar 1 t L t I 1

félagsmidstddvar bar sem allir geta komid med hugmyndir ad ° sep em er I ° mal
dagskra fyrir neesta manud. Vio hvetjum bvi alla unglinga ad vera

duglega ad koma med hugmyndir og nyta félagsmidstodina eins vel
og bau geta. Heegt er ad nélgast opnunartima félagsmiostodvanna

og allar upplysingar um félagsmidstédvarnar & midberg.is. 12 ara born og yngri mega vera uti - til kl. 20
Reykjavikurdraumurinn ratleikur 13 - 16 ara horn mega vera iti - til kl. 22

Vid erum med nokkra stora vioburdi & haustonninni en par ma
til deemis nefna Reykjavikurdrauminn sem var ndna i september. p 4 °
Reykjavikurdraumurinn er ratleikur um alla Reykjavik par sem 1 t I 1 t
krakkarnir kepptust i lidum um ad klara prautir & nokkrum st6dum ® m al I ® Se em er
og koma svo fyrst i mark par sem beid peirra pylsuveisla. Mikil

gledi og samheldni var i lidunum og 6llum gekk vel ad koma sér i
gegnum leikinn. Unglingar Gr félagsmidst6dinni Hundrad&ellefu

bar sigur Gr bitum betta arid. Neestu storu vidburdir eru svo 12 ara born og yngri megavera ati - til kl. 22
nattfatanott i oktdber, Rimnafleedi i n6vember og songkeppni . . LS. .
Breidholts i desember. Pannig ma med sanni segja ad pad er 13 - 16 ara born megu vera uti - til kl. 24

nog ad gerast hja okkur & 6énnina og vid rosalega spennt ad
sja sem allra flesta nyta sér frabsera dagskrd og vidoburdi
SRR O I U, Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlogum. Born mega ekki

vera a almannafeari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.

Bregda ma at af reglunum pegar bdrn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri

/ \ skdla-, iprotta- eda eskulgdssamkomu. Aldur midast vid faedingarar.
APENA
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bangbakka 10 (MJODD) * Simi: 557-2053

LANDMARK SMARINN

,Eg er 16ggiltur fasteignasali
o]0 hef starfad vio solu faS’[eig na Lagagiltur fasteignasali
samfleytt fra arinu 1997 s 690 3111

ANDRI SIGURDSSON
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Karlakaffio i Fella- og Hélakirkju ad fara af stad eftir sumarhlé

Gudni Agiistsson verdur
fyrsti gestur haustsins

Karlakaffio i Fella- og Hélakirkju er ad fara
af stad. Pa® er haldido sidasta fostudag hvers
méanadar a milli kl. 10.00 og 11.30. Karlakaffid
kom i upphafi til af pvi ad algengt var ad karlar
bidu eftir konum sinum sem voru ad koma til
félagstarfs. beir satu jafnvel i bilum sinum. Pa
vaknaoi si skemmtilega hugmynd a0 efna til
kaffifunda par sem ymsir pekktir menn ksemu og
flyttu erindi eda spjolludu vid eldri herramenn.
Af ménnum sem ma nefna og heimsoétt hafa
karlakaffid eru Omar Ragnarsson, Ellert B.
Schram og Helgi Pétursson sem léongum var
kenndur vid Rio tri6id. Neesta karlakaffi verdur
fostudaginn 28. september.

Kristin Kristjansdottir djakni segir ad stér hopur
karla komi til ad hlusta & erindi gestanna. Gudna
Agtstsson fyrrum landbinadarradherra atlar
a0 rida & vadid nana i september og Jon Baldvin
Hannibalson fyrrum utanrikisradherra kemur i
oktober en ekki er biid ad festa nidur n6vember
gestinn. Karlakaffio fer svo i fri i desember enda
er sidasti fostudagur pess manadar 4 milli j6la og
nyars. “Karlakaffi er mjog vinsalt hja okkur, vid
starfsfolkio - vid oll, kirkjuverdir, djakni og prestar
tokum & moéti korlunum bjédum upp & kaffi og
vinarbraud. Ekkert gjald er en frjals framlog. Pad
er regla hja okkur ad karlarnir nj6ti samvistanna
einir { salnum, pvi rétt eins og & samfundum kvenna
breytist fleedid pegar karl beetist 1 hépinn. | stadinn
possum vid konurnar upp & ad nég sé a konnunni.”

Margir oduglegir ad drifa sig ut

Kristin segir petta fyrst og fremst vera notalega
og skemmtilega stund. “Karlar af pessari kynsl6o
hafa margir unnid mikid um avina, ekki haft tima
fyrir &hugamal og missa bvi mikid begar beir haetta
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Gudni Agustsson asamt tvifara sinum Jéhannesi

Kristjanssyni eftirhermu. Jéhannes verdur
ekki med honum i karlakaffinu en Gudni mun
abyggilega standa fyrir sinu an tifara med koérlum
a géodum aldri i Fella og Hélakirkju.

a0 vinna. Margir eru 6duglegir ad drifa sig Gt og
vanafastir; fara bara i sinn heita pott og badan
heim, og pvi parf ad yta & pba ad syna sig og sja
aora. I karlakaffinu hafa peir kaerkominn vettvang
til ad hitta adra karla, eignast nyja kunningja og
oftar en ekki koma gédir vinir sem hafa tekio félaga
sinn med og eiga skemmtilega samveru. Erindin
sem gestir okkar eru med eru allskonar oftast bara
um lifid og tilveruna, hvernig er ad vera heettur
a0 vinna, hvernig er ad vera komin af launaskr4,
heilsufarid o.s.frv.”

wmoyani
Hil kvilds

Simi: 411 5000 * www.itr.is

Bomullar brjostahaldarar
spangalausir

Verio ' Y \
velkomin i \
Versluna

Ynju

Glesibe ﬂ S| f,,@.lmmm -

Gleesibeer - Alfheimar 74 - S. 544 4088 - www.ynja.is

www.breidholt.is

BOKAKAFFI

Borgarbokasafnid | Menningarhtis Gerdubergi
Midvikudaginn 26. september kl. 20 - 22

Avintyri Tinna med Gisla Marteini

Hver man ekki ekki eftir breedrunum Skafta
og Skapta, eda hefur spreytt sig 4 ad tvinna
saman blotsyrdi i anda Kolbeins Kafteins?
Sjénvarpsmadurinn og Tinnafraedingurinn
Gisli Marteinn fjallar um Tinnabaskurnar &
fyrsta Bokakaffi haustins.

Allir velkomnir!

www.borgarbokasafn.is
ﬂ Borgarbokasafnio
[ ¥ @borgarbokasafn

BORGARBOKASAFNIB

ININ IHUS GERBUBERGI
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Tilvalin gjof fyrir
domur a ollum aldri
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Helstu (ts6lustadir i Reykjavik

Allar sundlaugar, Ap6tekarinn Mjodd
og Breidhdfoa, Lyf og heilsa; Granda, #
Kringlu og Austurveri, Snyrtivoru-
budin Glaesiba, Misty, Lyfjaver,
Reykjavikur Apétek, Arbeejarapotek,

... Svo Otrulega peegileg
eftir sturtuna eda badid!

SEN EEEE EEE

Faanleg i 12 litum
i fullordins- og barnastaeerd.

hofudhandklaedi

Urdarapotek. elfursif@internet.is gsm 660 8860
Netverslanir Aha.is, Heimkaup og
Krabbameinsfélagid. Nanar um sélustadi & facebook ﬁ
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UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR A ﬁ%

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 ’*s

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Kopavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

NOO

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973

Saevar Atli
1 U19 landslidid

Framherjinn Saevar Atli Magnasson hefur verid valin i U19
ara landslid Islands sem leikur tvo afingarleiki gegn Albaniu
ytra i september.

Seevar Atli hefur leikid frabaerlega i sumar og hefur hann skorad
8 mork 1 17 leikjum og er hann einn ef markaheerri leikmonnum
deildarinnar. Seevar & na pegar 13 leiki fyrir yngri landslio Islands
en petta verour hans fyrsta verkefni med U19 ara lidinu.

Fjolla Shala
til Makedoniu

Fjolla Shala Leikniskona og leikmadur bikarmeistara
Breidabliks hélt 4 dogunum til Maked6niu par sem hin tekur
batt i landslidsverkefni med Kosovo.

Fjolla og stollur hennar i landslidinu unnu frabaeran 2-0 sigur
4 Makedoniu i afingarleik. Fjolla er uppalinn Leiknismadur og
pjalfar 6. flokk kvenna hja félaginu.

Vio 6skum Fjollu og liosfélugum hennar til hamingju med
sigurinn og 6skum beim g60s gengis i komandi verkefnum.

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Gaedakerrur fyrir oll taekifzeri
- mikid urval aukahluta

Fra
139.000,-

Garo- og tomstundakerrur

Kerrur med frabaera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

GA&0 burdargeta og frabaert Urval aukahluta
til ad auka notkunarmagleika kerrunnar.

Fra
389.000,- Sterkar idnadarkerrur
Sérstaklega 6flugar og endingargddar
kerrur. Faanlegar ar stali eda ali
og med mismunandi pallastaerdir.

Innbyggd geymsluholf

-
Innfelldar kraekjur

Flestar gerdir eru med:

- Lokud holf undir pallinum

- Verkfaerakassa & drattarbeislinu
- RUma tvo samhlida Euro-bretti
- Haegt ad nota sem flatvagn

S 1; Teekjakerrur
A - Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika Fra
- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
Fiéldi botnstifa - Ldgur pyngdarpunktur

Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Adeins 12° halli

Motormax ehf.
Vatnagardar 12
Simi: 545 4040

Motor

Soluadilar Motormax:

ToyotaKauptini Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesba  ToyotaSelfossi TOPPBIAR 37 KRAFIVEAR /& Kaupfélag Skagfirdinga

Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Dalvegur 6-8 Artorgi 1
Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi 110 Reykjavik 201 Kaépavogur 550 Saudarkrokur
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000 Simi 5872000  Simi 535-3500 Simi 455-4500




SEPTEMBER 2018

Breidholtsbladiod

15

Stada framkveemda a IR-svaedinu

Vallarhiisio ad komast upp

og fjolnota knatthis i undirbiningi

Stodugt er unnid ad framkvemdum a IR
svaedinu. Malbikun undir hlaupabrautaefni
og stokkbrautaefni a frjalsiprottavelli er lokid.
Jarovegur er kominn & sveedio sem verdur sléttadur
it og pokulagt i framhaldinu innan hlaupa- og
stokkbrauta.

Vedurfar 4 neestu vikum raedur pvi hvort neest ad
klara ad leggja & stokkbrautir fyrir veturinn. Jardval sf
er verktakinn sem sér um framkveemdina vio vollinn.

Pjonustuhiis vid frjalsiprottavoll
Uppsteypu meginhluta vallarhGssins vido
frjalsipréttavollinn er lokid. bakplotusteypa er i
undirblningi og svo verdur efri heed hissins steypt
4 nastu vikum. Efri hadin er adeins yfir hluta
jardhaedar. Uppsteypu 4 ad vera lokid i lok oktober.
Geislasteinn er verktakinn sem sér um framkveemdina
vio vallarhasio.
_ Vinna vid a0 leggja nyja fraveitulogn umhverfis
IR-sveedid & prja vegu hofst 7. agust. Lognin sem
liggur vid 160amork IR-svaedisins ad vestan, nordan og
austan leysir af ndverandi l6gn sem liggur i gegnum
IR svae0id og undir fyrirhugudu knatthisi IR vid hlid
naverandi gervigrasvallar. Um pessar lagnir fleedir
vatn ofan ar Breidholtshverfinu og endar i tjorn vio
Reykjanesbrautina vestan vid IR-sva0id. Padan
rennur vatnid i Képavogsleekinn og Ut i sj6. Aeetlud
verklok eru 31. jandar 2019. Oskatak ehf og Jardbra
ehf eru verktakarnir sem sja um framkvaemdina.

Tilbod i fjolnota/knatthiis opnud i lok
september

[ lok september verda opnud tilbod i fjdlnota/
knatthis sem byggja & nordan vid nuaverandi
gervigrasvoll IR. Azetlad er ad framkvemdir vid
fiolnota/knatthus hefjist af fullum krafti pegar feerslu &
fraveitulogn likur 1 janaar 2019.

_ Iprottahas fyrir handbolta og korfubolta &
IR-svaedinu, svokallad parkethas fyrir handbolta og

Mondo hlaupabrauta- og stokkbrautaefni hefur nu
verid lagt a steerstan hluta hringbrautarinnar.

Vallarhus vid frjalsiprottavéllinn.

korfubolta er & hénnunarstigi 4samt byggingu sem
tengir saman niaverandi IR-heimili, fjolnota/knatthis
og parkethts. Gert er rao fyrir a0 kraftur verdi settur
i honnun pessa hluta ipréttamidstoovar IR 1 Mjédd
begar Gtbodsferli fyrir fjolnota/knatthas Iykur.

Arni nyjr framkveemdastjori IR

Arni Birgisson hefur verid radinn framkveemdastjori iR i stad Prains
Hafsteinssonar sem sagoi starfi sinu lausu 4 dogunum.

Arni kemur til starfa fra Bladadreifingu ehf. pbar sem hann hefur starfad sem
framkveemdastjori sidastlidinn 2 &r. Par & undan starfadi hann sem markads- og
starfsmannastjo6ri hja Tengi i Kopavogi. Arni pekkir mjog vel til IR og hefur
sidustu 10 ar verid med annan f6tinn, og oft & tidum bada i hisakynnum IR
vegna iprottaiokunar barna sinna eda tengt hinum ymsum sjalfbodastorfum
IR. Arni er ad upplagi handboltamadur fra Selfossi og var ungur formadur
korfuknattleiksdeildar Selfoss. Arni hefur sjalfur sagt ad hann hlakki til ad takast
& vio petta krefjandi verkefni og kynna sér vel rekstur frabaeru greina sem eru i

bodi hja IR.

Eiginkona Arna er Asta Holm Birgisdottir og saman eiga bau 4 born (4 [R-inga)

4 aldrinum 4-21 ars.

Arni Birgisson

Hinn nyji framkvaemdastjori mun taka formlega til starfa 8. okt6ber
naestkomandi og um leid og stjoérn IR pakkar Pranni Hafsteinssyni keerlega
fyrir g60 storf i pagu IR, bjodum vid nyjan framkveemdastjora hjartanlega velkominn til starfa 1 petta
spennandi, fjdlbreytta og skemmtilega starf fyrir okkur IR-inga.

ARV
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ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Frjalsipréttadeild IR
Opnar xfingar i tilefni
af Iprottaviku Evropu

Lid iR st6d uppi sem sigurvegarar & Meistaraméti islands 15 til 22
ara fimmtanda arid i r60.

Vetrarstarfid er farid i gang hja frjalsiprottadeild IR, sem bydur
upp a sefingar fyrir iokendur fra sex ara aldri undir handleidslu
reyndra bjalfara. I Breidholtsskola eru sefingar fyrir born i 1. til
6. bekk og fra 1. bekk og upp tr i Laugardalsholl.

IR-ingar lita bjértum augum til komandi timabils og stefna a a0
fylgja eftir g6dum arangri sem néadist 1 sumar, par sem lid IR vann
Islandsmeistaratitlana i flokki fullordinna og ungmenna 15 til 22 ara
og vard bikarmeistari i fullordinsflokki, auk pess sem einstaklingar
ur félaginu st6du sig frabaerlega i keppni innanlands sem utan.

Ipréttavika Evropu verdur haldin 23.-30. september. A medan
han stendur verda opnar efingar hja frjalsipréttadeildinni par
sem allir eru velkomnir ad koma og profa bessa fjolbreyttu og
skemmtilegu iprott. Upplysingar um eefingatima ma finna & ir.is
undir Afingatoflur og gjold.
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Fella- 0g #o‘M)z@d

Sunnudagar

KI. 11:00 Gudspjonusta og
sunnudagaskoli.

pridjudagar
KI. 12:00 Kyrrdarstund.
KI. 13:00 Opid hus fyrir eldri borgara.
Kl. 15:30 Fermingarfraedsla.

KI. 17:30 Djupslokun og fyrirbaen
(hefst i oktober).

KI. 19:30 Afing kirkjukors.

Midvikudagar
KI. 15:30 Fermingarfraedsla.

Fimmtudagar
KI. 10.00 Foreldramorgnar.
KI. 15:30 Leikjafjor KFUM og KFUK

1. - 4. bekkur.
KI. 17:00 Leikjafjor KFUM og KFUK
5. - 7. bekkur.

KI. 20:00 Unglingastarf KFUM og
KFUK 8. - 10. bekkur.

Fostudagar

Kl. 10:00 Karlakaffi
(sidasta fostudag i manudi).

Athugid skraning i fermingarfraedslu
er hafin & www.fellaogholakirkja.is
Fermingarfraedsla hefst
25. september n.k.

Fylgist med &
www.fellaogholakirkja.is
og & facebook.

Sunnudagar
KI. 11:00 Sunnudagaskali.
KI. 14:00 Gudspjonusta.

Manudagar
KI. 14:00 Barnakor 3. og 4. bekkur.
KI. 15:00 Barnakor 5. - 8. bekkur.

Pridjudagar
KI. 10.00 Foreldramorgnar.
KI. 18:00 Menningarvaka eldri
borgara sidasti pridjud. i manudi.
KI. 19.30 Kvenfélagi Seljasoknar
fyrsta pridjud. { manudi.

Midvikudagar
KI. 14:00 Barnastarf 1.-4. bekkur.
KI. 15:00 Barnakor 1. og 2. bekkur.
KI. 15:00 Fermingarfraedsla.

Kl. 15:30 Barnastarf KFUM og KFUK
5. - 7. bekkur.

KI. 14:30 Helgistund i Skogarbze.

Fimmtudagar
Kl. 10.30 Helgistund i
félagsmidstodinni Arskogum.
KI. 12:00 Baenastund, hadegisverdur
a0 stund lokinni.
KI. 13:00 Fermingarfraedsla.
KI. 14:00 Fermingarfraedsla.

Kl. 20:00 Askulydsfélagio Sela
8. - 10. bekkur.

Fylgist med &
www.seljakirkja.is
og & facebook.

Gneidhollshinlje

Sunnudagar
KI. 11:00 Messa og sunnudagaskoli.

KI. 14:00 Baena og lofgjordarstundir
& ensku (Prayer and worship Service
in English).

Manudagar
Kl. 20:00 AA fundir.

pridjudagar
KI. 15:00 Fermingarfraedsla.

Kl. 19:30 Afingar Kors
Breidholtskirkju.

Midvikudagar
KI. 12:00 Kyrrdarstundir og
fyrirbaenir.
KI. 13:15 Samverur eldri borgara
- Madur er manns gaman.
Kl. 16:00 Kirkjukrakkar fyrir 6-9 ara.
KI. 17:30 TTT fyrir 10-12 ara born.

Fimmtudagar

KI. 20:00 Bibliulestrar &4 vegum
Leikmannaskola pjodkirkjunnar og
Reykjavikurprofastsdeemis eystra.

Fostudagar
KI. 10:00 Foreldramorgnar.

Sidasta sunnudag i manudi
KI. 20:00 Témasarmessur.

Fylgist med &
www.breidholtskirkja.is
og & facebook.

Allir, vellomir!



	Brh_16bls_01
	Brh_16bls_02
	Brh_16bls_05
	Brh_16bls_07
	Brh_16bls_09
	Brh_16bls_10
	Brh_16bls_12
	Brh_16bls_15
	Brh_16bls_16

