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stendur. Um verdur ad rada
hagkveemar ibadir fyrir ungt og
efnaminna f6lk.
betta er hluti af hlisnadissatt-
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1954. Stjoérnst6d hennar var
par um arabil og af pvi dregur
reiturinn heiti sitt 1 dag. Hasio
var upphaflega byggt & &runum
1903 til 1906 sem soéttvarnarhas HVADA
i Reykjavik samkvemt 16gum
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Fyrir heimill - hisfélg - fyrirtaki bar f6lk sem var i sottkvi. Arid

. L e ik 1935 voru 25 sjikrarim i hisinu
Urval slokkvitaekja. Leitid tilboda! en pad var aflagt sem slikt 1954,
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Deiliskipulag i Orfirisey

ugmyndir um uppbyggingu i Orfirisey lita nar stodugt

dagsins ljés. NG hafa Faxafl6ahafnir sampykkt drog ad
deiliskipulagi fyrir landsveedi vid Fiskisl60. Eldri byggingar a
pessu svaedi eiga sér ekki mikla framtid og stinga nd pegar 1 stuf
vido umhverfi sitt. Fyrir nokkrum arum synjadi Reykjavikurborg
deiliskipulagstillogu sem 16g0 var fram & peirri forsendu ad
skipuleggja pyrfti steerra svedi en nokkrar 168ir. Hid nyja
fyrirteeki Sjavarklasinn hefur m.a. synt midsvaedinu dhuga fyrir
framtidar uppbyggingu. NG er bedid vidbragda borgaryfirvalda.
Vonandi tefja pbau ekki uppbyggingu og framkvamir &
Grandagardi med aralangri pappirsvinnu eda heildarhugsun
sem teepast er porf & pessum stad. Af hverju ekki ad nota
skipulagshugmyndir Faxafl6ahafna.

Beyjan a Birkimelnum

ngin beygjuljés eru & gatnamé6tunum bar sem taka barf vinstri

beygju af nyrori akrein Hringbrautar yfir sy0ri akreinina inn &
Birkimel. Umferdarljos eru a4 gatnamotunum en pad getur reynst
okumonnum erfitt ad atta sig & hveneer taka ma vinstri beygjuna.
Hvort taka megi hana & sama tima og umferd kemur & méti eftir
Hringbrautinni ar vestri en vikja fyrir henni. A lidnu sumri var
Brikimelurinn endurgerdur og heppnadist st adgerd i alla stadi
vel. Naudsynlegt er ad huga betur ad gatnamétunum og pvi hvort
koma eigi fyrir beygjulj6si fyrir umferd af nyrdri akreininni inn &
Birkimelinn. Pad myndi audvelda 6kuménnum i umferdinni og
draga Ur slysahattu sem getur skapast ef menn eru ekki alveg
vissir hvernig beir eiga ad haga sér & pessum stad. Vissulega
myndi pad kosta eitthvad en slys eru aldrei 6keypis.

oy Y4
Litli Skerjo

L itli Skerjo eda Skerjafjardarbyggdin nordan Flugvallarvegarins
er sérstakur heimur 1 hofudborginni. Par er mikil
hverfisvitund. Folk pekkist almennt og heldur tengslum hvert
vio annad hvort sem pad er biandi par eda brottflutt og nybaar
eru jafnan bodnir velkomnir. [btar Litla Skerjo halda sitt
atthagakaffi og fara i Skerjafjardargongu. Hvort tveggja til ad

skerpa hverfisvitundina og hafa gaman af.
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Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Stjorn Faxafloahafna

Hefur sampykkt deiliskipu-
lag fyrir Fiskislod 16 til 32

Lodirnar sem um raedir eru nordan vid verbudir & Grandagardi. Gegnt verbudunum er Bakkaskemman
par sem Sjavarklasinn og mathéllin & Granda eru til hisa. Tolvumynd/ASK arkitektar ehf.

Stjorn Faxafléahafna sf. hef-
ur sampykkt fyrir sitt leyti nytt
deiliskipulag fyrir 16dirnar
Fiskisl6d 16 til 32 i Orfirisey. Par
er fyrirhugad ad rifa eldri his
og hefja storfellda uppbygging
i kjolfario.

Deiliskipulagstillagan er i 6llum
meginatridum eins og su tillaga

sem send var til borgarinnar i
kynningarformi seinni hluta ars
2017. Meirihluti umhverfis- og
skipulagsradi hafnadi pessum
hugmyndum &samt borgarradi a
peim forsendum ad hvorki hefdi
verid morkud stefna um upp-
byggingu i Orfirisey til lengri tima
eda um breytingar & heimiladri

notkun & sveedinu. Ekki veeri
haegt ad taka afstd6du til einn-
ar 16dar eda brots af sveedi an
pess ad skoda alla Vesturhofn-
ina heildsteaett. NG er pess bedid
a0 borgaryfirvold taki afstéou til
pessara skipulagshugmynda.

Fridad his endurbygst
vid Starhaga

Fri6ad his sem adur stod vid
Laugaveg 74 en hefur verid
geymt & Granda i um aratug
var rifio fyrir nokkru an leyfis
Minjastofnunar. Hisid var
byggt ario 1902 en verdur ni
endurbyggt vid Starhaga.

S6tt var um leyfi til
Hasafridunarnefndar arid 2006
til a0 rifa hisid. ba potti pad
heillegt og var akvedid ad finna
pvi annan stad. A medan leitad
var ad honum var pad geymt
ati & Granda i Reykjavik par
sem pad hefur verio flutt & milli
svaeda an bess ad endanlegur
stadur hafi fundist. Eigendur
hassins hafa gefid peer skyringar
a0 pad hafi skemmst i eldi &
lidnu sumri og pvi hafi verid
akvedid ad taka pad nidur og
a0 endurbyggja & nyjum stad.
Um annad hafi ekki verid ad
raeda par sem litio af pvi hafi
verio nytanlegt.

PC og Apple
télvuvidgerdir

Fullkomid télvuverkstaedi og margra
ara reynsla og pekking fagmanna

@) TOLVULAND

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.tolvuland.is

verdur nu endurbyggt i upprunalegri mynd vid Starhaga.
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FRELL:

TOYO TIRES

BFGoodrich

Kaeri nagranni -
vid bjonum
binu hverfi

Fadu adstod fagmanna okkar vid dekkjaskipti og
radgjof vio val & nyjum dekkjum.

- NORDENX_ >
— great tires

INTERSTATE
| TIRES |

G3S - ICE

Snowprox S 953

Oneglanleg - félksbilar og jepplingar/jeppar

Toyo hardskeljadekk eru einstdk vid
islenskar adstaedur.
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Neglanleg - félksbilar og jepplingar/jeppar

Byltingakennd nyjung frd Toyo. Neglanlegt
hardskeljadekk.

O

e\

Oneglanleg - félksbilar og jepplingar

Vetrardekk sem bydur uppa mjég gott grip,
frabaera aksturseiginleika og paegindi i akstri.

SR

Winter Ice Zero Rrecu

IREI.I.I

Cinturato Winter

Scorpion Winter FRELL

Negld - félksbilar og jepplingar

Sérhénnud nagladekkfyrir akstur vid erfidustu
vetraradstaedur, glaera halku og isingu.

kel

Oneglanleg - félksbilar og jepplingar

Honnud fyrir iskalda og hala vetrarvegi med
Oryggi og frabaera aksturseiginleika i fyrirrdmi.

Oneglanleg - jepplingar/jeppar

Sérstaklega hannad 6neglanlegt vetrardekk
fyrir jeppa og jepplinga.

G-force Stud

BFGoodrich

G-force Winter 2

BFGoodrich

A/T KO2

BFGoodrich

Negld - félksbilar og jepplingar

Tryggja fullkomna aksturseiginleika vid allar
adstaxedur og vedurskKilyroi.

Oneglanleg - félksbilar og jepplingar

Frabaer vetrardekk an nagla og um leid eitt
hentugasta heilsdrsdekkid & markadnum.

Fyrir jeppa

Aratugaldng reynsla erlendis og & islandi.
Dekk sem er haegt ad nota arid um kring.

BFGoodrich

M/T KM2

M/T KM3

BFGoodrich

Arctic NP3 / NS3

Fyrir jeppa

Oflug og endingargdéd med munsturkubbum
sem na ut yfir axlarsvaedi og nidur a hlidar.

Fyrir jeppa

Nyjung frd einum pekktasta framleidanda i
heimi. Oflug dekk til heilsadrsnotkunar.

Presa Spike

Negld - félksbilar og jepplingar

Gripa einstaklega vel & is og hreinsa sig vel i
vetrarfeerdinni. God dekk & mjog gddu verdi.

x ¢
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Winter Claw MX

!;!;ERE“DE“

Wintersafe

Negld - sendibilar

Gridalega sterk og areidanleg dekk med
hoérku vetrarmunstri.

Neglanleg - félksbilar og jepplingar

Orugg og édyr vetrardekk. Mikill fidldi flipa
tryggja frabeert grip & halum vetrarvegum.

Oneglanleg - félksbilar

Hannad med nutima flipamunstri sem tryggja

Fiskislod 30 / 101 Reykjavik / 561 4110

nesdekk.is

gott grip i snjo og
’\ =——]

a halum vegum.
5614200
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tarfid hofoar
enn til ungs fol

- segir Julius Adalsteinsson sem starfad hefur med skatahreyfingunni fra blautu barnsbeini

. “Eg er algjor Vesturbaeingur.
Eg atti heima & Avallagétunni
fyrstu sex ar avinnar en
pba fluttum vid & Einimelinn
bar sem ég olst upp og bjo
asamt fjolskyldu minni par til
eiginkonan, Vesturbaeingurinn
Helga Hallgrimsdéttir, kom til
sogunnar og dr6 mig ad heiman.
bad var p6 ekki mjog langt sem
ég for, pvi vio byrjudum okkar
biskap a Reynimel par sem vio
eignudumst synina Adalstein
og Jilius Helga. Eg var p6 ekki
skilinn vid Eini-melinn ad eilifu
bvi eftir ad mo6dir min féll fra
fluttum vido aftur pbangad til
bess ad fadir minn geeti afram
biié i hasinu. Vid bjuggum
bar um nokkurn tima eftir fra-
fall hans en fluttum siéan ut a
Kaplaskjolsveg i radhis sem er
vid hlidina 4 gomlu Maggabiid
sem ni er ordin ad ibudarhiis-
nzdi. Eg man vel eftir henni
vegna pess ad vid strakarnir
komum oft vio par - einkum a
leidinni heim dr KR.” S4 sem
betta meelir er Julius Adalsteins-
son, rekstrarstjori Greenna skata.

“Nei — ég var aldrei i leikskola.
begar ég var ad alast upp voru
adeins fa born sett i leikskdla
og ba einkum born einstedra
foreldra sem hofou forgang ad
peirri pjonustu hja borginni.
Tjarnarborg var eini leikskolinn &
sveedinu og ég var bara 4 gaeslu-
velli sem krakki. M6dir min var
heimavinnandi eftir ad foreldrar
minir fluttu heim til Islands en
hin starfadi & skrifstofu Loft-
leida i Kaupmannahéfn & Dan-
merkurarum beirra par sem fadir
minn var vio nam. Vid erum tveir
braedurnir en Bjérn br6dir minn
er nokkrum arum yngri, faeddist
um ari 4dur en vid fluttum &
Einimelinn.” Fjolskylda Jaliusar
var medal frumbyggja & Eini-
melnum. “Mig minnir ad huasid
okkar hafi verid annad hvort
pridja eda fjorda hisid sem flutt
var i vid gotuna en hin byggdist
nokkru sidar en flestar gotur i
Vesturbeenum. Sidustu prja hisin
voru svo byggd moérgum arum
sidar. Pad er pau sem standa
neest leiksk6lanum Vesturborg.
Ingi U. Magnusson sem lengi var
gatnamalstjori 1 Reykjavik byggoi
endahsid. Eg held ad girdingin
sem er parna og nokkud hefur

verido fjallad um sidustu daga
hafi stadid parna sidan Steinka
gamla var parna med buiskap og
geri pad ad verkum ad betta liti
at fyrir ad vera storar 168ir — mun
steerri en aOrar og ibuarnir hafi
notad pessa bletti eitthvad. Eg
hef ekki kynnt mér hvar form-
leg 160amork liggja, en betta
hefur aldrei verid hluti af sund-
laugartininu. Vid fordumst ad
fara inn 4 160ina til Steinku pegar
ég var a0 alast upp.”

Dekkja Jon fyrir utan
stofugluggann

“Ut um stofuglugganna hja
okkur blasti gamla hjélbardaverk-
steedid vid og litla bensinst6din
sem st60 vid gamla Nesveginn.
A dekkjaverkstedinu sinnti
“Dekkja Jon” eins og vid kollud-
um hann poérfum bileigenda.
Skipti um dekk fyrir b4 vor og
haust og gerdi vio eftir porfum
en 4 peim tima entust bildekk oft
mun skemur en i dag. bad var
oft mikid at hja honum einkum
& haustin begar fyrsti snjérinn
eda halkan kom bvi pa vildu allir
fara & nagladekkin sama daginn
en nagladekk voru nyjung a
pessum tima. Jon starfadi parna
i aratugi. Fyrst i litla skarnum par
sem allar skiptingar purftu ad fara
fram Gti en sidar pegar bensin-
stodin var feerd og einbylishis
byggd vid Hofsvallagétuna var
byggt natima dekkjaverkstaedi
med inniadstodu, lyftum og loft-
lyklum. Pad var gaman ad hafa
karlinn parna og ég held ad flestir
Vesturbaingar sem attu bila hafi
gert sér erindi til hans en einnig
margir adrir.”

Folk vard hissa pegar
fadir minn hjoladi
i vinnuna

Jalius segir a0 mikid frelsi
hafi fylgt pessum tima. “bPad var
ekki buid ad byggja 6ll hasin
i gotunni. Pau komu svona eitt
af 60ru og vid vorum mikid ad
pveelast i byggingunum. Klifra i
stillansum og fast vid fleira sem
tralega beetti ekki gott i dag. Vid
vorum i yngsta hluta hverfisins
pott vid verum frumbyggjar &
Einimelnum en eiginlega ma segja
a0 pessi hluti Vesturbaejarins
hafi byggst i premur aféngum.

VALHOLL
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Julius Adalsteinsson og Helga Hallgrimsdottir kona hans stodd a veitingahdusi i byskalandi.

Elsti hlutinn var byggdur fyrir
strid en sidasti hlutinn var ekki
byggdur fyrr en & drunum 1965
til 1967. Borgin var ad hluta ad

i

gera upp gamlar erfdafestu med
l60aathlutun & pessu svaedi, en
fyrr & timum voru byli parna.
L60unum vid Einimelinn var

Herdis Valb.

S

athluthutad 1962. Foreldrum
minum var Gthlutad einni pess-
ara 160a en pau voru buin ad
fa vilyrdi nokkru adur um 168a-
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athlutun en pad var ekki alveg
ljost til ad byrja med hvar han
yroi. Einimelurinn hentadi okkur
vel. Stutt i Melaskélann og fadir
minn Adalsteinn Jaiusson starf-
adi & Seljaveginum hja Vita- og
hafnarmélum. Var Vita- og hafn-
armalstjori eins og pad hét 1 pa
daga. Eg man a0 pad vakti athygli
i ndgrenninu eftir ad vid fluttum a
Einimelinn ad hann fér stundum
4 reidhjoli til vinnu. Hann hafdi
vanist ad hjéla pegar pau bjuggu
i Kaupmannahofn og fannst agaett
a0 taka hjolid fram 60ru hvoru.
betta var ekki algengt hér a landi
4 peim tima bo6tt mikil breyting
hafi ordid & pvi & sidustu arum.
Nei — ég er ekki duglegur ad hjola
pétt ég hafi haft pessa fyrirmynd
og ég held ad hvassviorid hér 4
landi sé versti 6vinur hjolreida-
manna. Eg vinn lika i hinum enda
beejarins pannig ad pad hentar
ekki vel.”

Melaskolinn botti flottur

3 “Eg for pessa hefdbundnu leid.
I Melaskolann og Hagaskolann
og pbadan i MH. Eg tel a0 ég
hafi hlotid pokkalegt uppeldi
i Melask6lanum. Hann bétti
einn flottasti skoéli landsins og
er skreyttur listaverkum. Hann
hefur stadist timans tonn pott
hisna6id sé longu ordid of litid.
Hann var vel byggdur og daemi
um pad er ad goélfdikurinn var
svo pykkur en hann er enn
4 go6lfunum. Ekki hefur purft
ad skipta honum Gt vegna
slits. Hagaskolinn er annarrar
kynslodar. Held ad par hafi ekki
verio vandad eins vel til verka. |
minum huga felst misskilningur
i pbvi ad kasta hondum ad
byggingum i pvi skini ad spara.
bad kemur til baka i miklu meira
vidhaldi. Menn bpyrftu ad huga
betur ad pvi hja Reykjavikurborg
sem og annars stadar."

Alinn upp i
skatahreyfingunni

Jalius hefur starfad med
skadtum fra blautu barnsbeini.
Hann var alin upp i peim félags-
skap par sem foreldrar hans
voru skatar. “Eg er alin upp
i skatastarfi. Eg var snemma
virkur i skatafélaginu Agis-
btum i Vesturbaenum og sidar
i landshreyfingunni, Bandalagi
islenskra skata. Eg hef fylgt pessu
eftir fra pvi ad ég var niu ara.
Foreldrar minir sem badi voru
alin upp & Akureyri byrjudu i
pbessu ung fyrir nordan og pau
voru alla tid virk i skéatastarfinu.
Eg féor bo ekki ad vinna 1 fullu
starfi fyrir skatahreyfinguna
strax, atti talsverdan tima i
Landsbankanum, en baudst svo
a0 taka ad mér verkefni fyrir
skatana i fullu starfi. Megin verk-
efnid lengst af var ad stydja vid
pa fullordnu sem standa fyrir
skatastarfinu i skatafélégunum,
en med fram pvi var ég alltaf ad
reka fjaroflunarverkefni fyrir
Bandalagid og hef sinnt pvi naer
eingdéngu sidustu arin. Ndna er
pad mitt adalstarf ad annast
daglegan rekstur Grzenna skata
sem safna désum og fléskum og
koma peim i verd. betta verk-
efni hefur undido mjoég upp &
sig & undanféornum arum og er
mikilveegasta fjaroflun skatanna.”
Greenir skatar eru med rimlega
100 sofnunarstadi & hofudborg-
arsvaedinu og hja okkur starfa
taeplega 20 starfsmenn i mismiklu
starfshlutfalli, en vid erum i sam-
starfi vid Vinnumalastofnun um
verkefni sem kallast Atvinna med
studningi og gerir einstaklingum
med skerta starfsgetu kleift ad
koma tt 4 vinnumarkadinn.”

Vesturbaejarbladio

Of margir krakkar sitja
bara fyrir framan skjainn
En er skatahreyfingin jafn
6flug og hin var fyrr & arum.
Jilius segir ad hin hafi haldid
sj6 undanfarin ar, en vissulega
hafi feekkad fra hapunkti hennar
sem var sennilega milli 1960
og 1970. bad komi einkum til
af pvi hversu mikid frambod
er ordio af tébmstunda- og 60ru
afpreyingarstarfi fyrir ungt folk.
“A arunum fra 1970 og fram yfir
1980 komu mérg ny tilbod fram
4 sjonarsvidid. [prottafélogin
féoru ao bjoda fleiri greinar og
svo komu félagsmidstddvarnar
til sdbgunnar. Samkeppnin um
krakkana og unga f6lkid vard
pvi meiri 4n pess b6 ad ahugi a
skatastarfinu hyrfi. Fétboltinn
kalladi marga straka til sin en pbad
haldast ekki allir par. Sumir haetta
kannski eftir tvo eda brja ar. beir
sem eru ekki naegilega g6dir finna
sér oft eitthvad annad. Svo eru
morg demi um ad krakkar séu
ekki i neinu skipulogdu eeskulyds-
eda iproéttastarfi. Pau sitja bara
fyrir framan skjainn eda med
tolvuspjaldio fyrir framan sig.
Kannanir hafa synt ad pessi fjoldi
sé & bilinu 20% til 30% krakka.
Kannski er hann meiri. Eg nefni
petta sem demi en skatastarfio
hefur vaxid nokkud ad nyju.”

Skatastarfid hofdar enn
til ungs folks

Julius er uppalinn i Agisbaum,
skatafélaginu i Vesturbsenum.
Hvernig hefur bpvi vegnad i
6lduréti timans. “bPad drost
talsvert saman fyrir nokkrum
arum en vid erum ad byggja
bad upp ad nyju og fa nytt folk
til starfa. Eg for a0 starfa aftur
med peim til ad adstoda unga
f6lkid sem nu styrir félaginu
vio uppbygginguna. Vido hofum

a0stodu i ipréttahasi Hagaskola
og starfio gengur vel. Vissulega
viljum vid fa fleiri ad skatastarfinu
og reynslan synir ad bad hofdar
enn til ungs f6lks 1 Vesturbeenum

sem og annars stadar. kg held vid
séum 4 réttri leid, pvi pad hefur
fjolgad toluvert hja okkur sidustu
méanudi. bPad eru allir velkomnir
10 ara og eldri.”

Reykjavik

ROST

Coffee house & bar

Vid gomlu héfnina

reykjavikrost.is

TILBUIN JOLAHLADBORD #

SMARETTIR \ GJAFAKASSAR

<ompan

/)
#ﬂf’[ ﬂrfimi f a’r’ﬂ'\dﬂ www.kjotkompani.is @ 578 9700 @ kjotkompani@kjotkompani.is @ kjotkompani
!
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Atthagakaffi og hlaup i

Atthagakaffi fyrir fyrrverandi
og niverandi ibaa Litla Skerja-
fjaroar er drukkid & hverju ari.
Sidasta atthagakaffi var haldio
bann 4. oktober sidastlidinn
med gleesilegu kaffihladbordi
4 Hoétel Sogu.

betta er fastur punktur i lifi
margra Ur Litla Skerjafiroi. bar
koma saman naverandi ibaar
og brottfluttir og rifja upp
gamlar minningar og ekki méa
gleyma peim sem flutt hafa inn
i hverfid, pvi parna heyra beir
sogur um bad hvernig byggdin

hefur préast og jafnvel sdégur
af hasinu sem pad byr i nana.
Margir goédir leynigestir hafa
heidrad samkomuna og i ar var
pad Felix Bergsson leikari sem
féor & kostum med ségum ar
Skerjafirdi og nagrenni. P4 ma
geta bess ad Skerjafjardarhlaupid
for nylega fram en bangad
maeta beedi eldri og yngri
Skerdfirdingar. Myndirnar tala
sinu mali um gladverdina sem
fylgir pbessu samkomuhaldi -
beedi kaffi og hlaupi.

Jon Birgir Pétursson fyrrum bladamadur er gamall Skerfirdingur og
for asamt fleirum fyrir Skerjafjardargéngunni og sagdi fra.

Ho6rdur Hilmarsson og Kristjan E. Kristjansson.

Gunnar Baldvinsson er Iongu fluttur til Hafnarfjardar, en heldur
godu sambandi vid fyrrum nagranna sina og meaetir reglulega i
atthagakaffii og Skerjafjadargénguna.

Jon Hjartarson leikari byr i Litla Skerj6. Maettur i Skerja-
fjardargonguna og spjallar vid folk. Kannski hefur hann tekid
boérberg adeins i leidinni, en hann vard kunnur af frabaerri talkun a
skaldinu a leiksvidi a sinum tima.

97 : -
Myndir fra Skerjafjardargongunni: Rinar Gunnarsson. i ' ki L - 4 I_ehuekkl pentel Slkerjafjaréarkﬁffla.

Aldrei ao skafa! Med Webasto bilahitara &

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og éryggis (~Jebasto
Feel the Drive

Bilasmidurinn hf. Bildshofda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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Yfir prju pusund manns
starfa a hafnarsvadinu

Samkveemt kénnun sem gerd var & vegum
Faxafléahafna storfudu rimlega prja pasund
manns & hafnarsveedinu a lidnu sumri. Starfs-
monnum sem vinna a sveedi gomlu hafnarinnar
i Reykjavik hefur fjélgad um allt ad 59% a fimm
arum petta kemur fram pegar kénnunin er borin
saman vio sambeerilega konnun sem gerd var a
arinu 2013.

Flestir peirra sem vinna & hafnarsveedinu starfa

vi0 fiskvinnslu og utgerd eda idnad en flest fyrir-
teeki & hafnarsveedinu sinna hins vegar pjonustu
og einkum ferdapjoénustu. Verslun hefur vaxid
mikid og ekki sidur ymiskonar veitingapjonusta.
Margir veitingastadir eru vid eda i nagrenni
Tryggvagotunnar og miklar breytingar hafa ordid
i Orfirisey a0 undanfornu. Einkum hvad vardar
verslun og veitingapjonustu.

Margir veitingastadir eru vid gémlu héfnina. | graenu hasunum til vinstri & myndinni eru nokkrir

veitingastadir.

Virka daga
Laugardaga

h:—t—_

Motormax ehf
Vatnagoroum 12
Simi: 545 4040

Flottur haustfatnadur, fyrir flottar konur

llbelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _§

Namsskeio fyrir konur
a Aflagranda 40

Jogaleikfimi, mjakar afingar, godar
teygjur, ondun og slokun.

Joga lidkar og styrkir likamann, er
gott gegn vefjagigt og eykur almenna
andlega og likamlega velllidan.

Réttindi fra
British School
of Yoga og
Yoga studio.

Skraning hja Hildi B. Eydal jogakennara ® Gsm: 8644476

Wi

+ ey

Smursto6o

Opnunartimar

. i il Rl

07:45 til 18:00
12:00 til 16:00

Engar timapantanir!

Vid smyrjum bilinn pinn med
hageeda MOTUL olium.




Vesturbaejarbladio

DKTOBER 20168

Haskolagardar

Bleikur Zumba a Aflagranda

- margt skemmtilegt ad gerast i félagsstarfinu

i Oskjuhlid

Rektor, formadur studentafélags HR, radherra menntamala og
borgarstjori toku fyrstu skéflustunguna ad Haskélagéroum HR.

.. Nyir Haskolagardoar Haskolans i Reykjavik munu bratt risa vio
Oskjuhlidina, i neesta nagrenni vid haskolann. I pessum fyrsta
afanga Haskoélagardanna, sem er teepir 5.900 fermetrar & fjorum
til fimm hsedum verda 125 ibudir til utleigu.

Aeetlad er ad haegt verdi ad taka ibadirnar i notkun haustid
2020. Heildarkostnadur er aeetladur um 2,6 milljardar kréna.
Eyglé M. Bjornsdottir, formadur Stidentafélags HR, Ari Kristinn
Jonsson, rektor HR, Dagur B. Eggertsson, borgarstjori i Reykjavik
og Lilja D. Alfredsdoéttir, mennta- og menningarmalaradherra
toku fyrstu skoflustunguna ad fyrsta afanga Haskolagardanna,
midvikudaginn 19. september.

Vinningstillogur dr hugmyndasam-
keppni um byggingar a Stjornarradsreit

Verda kynntar 3. desember

Alls barust atta til-
l6gur i hugmyndasam-
keppni um skipulag a
Stjornarradsreitnum
sem markast af
Ingolfsstraeti, Skiila-
gotu, Klapparstig og
Lindargotu.

Stefnt er ad pvi ad &
Stjérnarradsreitnum

verdi byggt upp = L |
framtidarhisneedi -

fyrir 6ll raduneyti Stjérnarradashusid. Nybyggingar eru
a0 undanskildu azetladar ad baki pess.

forseetisraduneytinu.

Jafnframt er gert rad

fyrir ad hisneedi Landsréttar verdi a reitnum en til greina kemur
ao fleiri stofnanir verdi par til htsa. Fyrirhugud vidbygging vio
Stjornarradshasio & ad vera 1.200 fermetrar ad steerd og er &tlad
a0 hysa flestar skrifstofur forseetisraduneytisins, fundarymi og
a0stodu fyrir fjolmidla. Sett verdur upp syning i Safnahtsinu par
sem haegt verdur ad sja allar tillogurnar i bAdum samkeppnunum.
Stefan Thors formadur démnefndar segir ad nidurstoour eigi

ao liggja fyrir i né6vember og vinningstillogur verdi tilkynntar

3. desember naestkomandi.

. =

Stérmyndarlegir Zumba dansarar a Aflagrandi og flestir i bleiku.

2

Ni er allt komid a fullt i
félagsstarfinu a4 Aflagranda.
Dansad er Zumba gold einu
sinni i viku & fostudogum Kkl.
10:30 til 11:30 og joga namskeid
eru i hidsinu fjérum sinnum
i viku. Zumba f6lkid tok med
okkur bleikan fostudag og nadist
pba flott mynd af hépnum saman.

N er Kraftur i KR ad byrja
aftur 29. oktéber kl. 10:30 i KR

heimilinu. Allir velkomnir i KR
heimilid med okkur ad taka léttar
afingar og joga. Vido munum fa til
okkar skemmtilega gestakennara
i vetur og keppast vid ad hafa
starfid fjolbreytt og skemmtilegt.
Skutlan okkar meetir & Aflagranda
a0 saekja kl. 10:20 og Vesturgotu
kl. 10:15. Atlunin er ad prufa ad
hafa fjdlskyldusmidjur i vetur og
verdur su fyrsta i névember. bar

verdur fjolskyldum ar hverfinu
bo0id ad koma & Aflagrandann og
prufa eitthvad af pvi skemmtilega
starfi sem vid hofum ad bj6da
upp 4. A fimmtuddégum koma ansi
skemmtilegir gestir i Boccia. Pad
eru hopar barna af leiksk6lum i
nagrenninu og laera Boccia. Petta
hafa pad verid ansi skemmtilegar
stundir par sem yngsta og elsta
kynsl6din meetast 1 leik.

Kopavogur stadfestir deiliskipu-
lagstillogu vegna Fossvogsbruar

Baejarrad Kopavogs hefur
sta0fest tillogu ad deiliskipulagi
til auglysingar vegna briar yfir
Fossvog & milli Karsness og
Vatnsmyrarinnar i Reykjavik.
Markmi6id med tillogunni og
hugmyndinni ad byggingu
braarinnar er a0 stydja vio baettar
samgongur 4 milli Képavogs
og Reykjavikur og ad stydja vid
vistveena samgongukosti. Briin
verdur byggo fyrir vegferé gang-
andi og hj6landi vegfarenda og
einnig almenningssamgoéngur en
ekki umfer6 einkabila.

Mal betta hefur einnig verio
til umraedu og medferda af halfu
Reykjavikurborgar og ba med
hvada heetti vegtengingum fra
brinni yrdi 4ttad en hiin kemur
a0 landi skammt fra enda nordur
suour flugbrautarinnar a Reykja-
vikurflugvelli. Haskoélinn i Reykjavik
hefur lagt aherslu & naudsyn pess
a0 gera ver0i rad fyrir almennings-
samgongum fyrir enda flugbrautar-
innar og eftir Nautholsvegi.

Séd af Karsnesi yfir til Vatnsmyrarinnar og hin fyrirhugada bru er

teiknud inn & myndin.

BERSHKUIR BISIWIR

DAGILEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA

VERID VELKOMIN

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243
Opid virka daga kl. 10 - 18:30
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Visinda- og tilraunavika
To 1 Frostheimum

Vid i Frostheimum skelltum okkur i visinda- maetti 4fram telja. Vikan var frabeer og nutu bornin i
og tilraunagallann og gerdum skemmtilegar og Frostheimum sin i visindagallanum.
frodlegar tilraunir alla vikuna 8. til 12. oktober.
Mest spennandi tilraunin var an efa tilraunin
sem snerist ad handpvotti og syklum. Vido tokum
braudsneidar og settum i poka og fylgdumst
med peim mygla Gt vikuna. Sneidarnar voru
fj6rar samtals. Ein sneidin var tekin beint ar
braudpokanum med hanska og sett i poka, énnur
e F sneidin var snert af 16 bornum med O6hreinar
] ’ - hendur og sett i poka, bridja sneidin var snert af
Alhllaz.fbtahr einsun og pvottahtis sidan 1966 . somu 16 bornum eftir ad pau hofou pvegid sér um
. hendurnar og sett svo i poka. Pokarnir hanga uppi &
HRADI fatahreinsun vegg bar sem vid fylgjumst med peim mygla.
Agisidu 115 - Simi 552 4900 Vid kynntum okkur nokkrar eldklarar konur i
hradi@fatahreinsun.is visindum, kveiktum & kerti 4n pess ad eldurinn
| EE T T VS WDI sqertj pad, geréqm listave.zrk.mefi ’ti')fra{nélningu sem
skiptir um lit, bjuggum til risa sapukalur og svona

=l

Eins og sja ma var margt skemmtilegt og einnig
frodleg gert i visindavikunni.

Tjarnarleikvika var i september

Félagsmidstoovarnar Frosti i
Hagaskéla, 105 i Hateigsskola,
M ‘ Gledibankinn i Hlidaskola og

1000g1 i Austurbaejarskola stoou
fyrir hinni arlegu Tjarnarleikaviku i
lok september.

A Tjarnarleikunum maetast
unglingarnir i Midborg, Hlidum og
Vesturbee, keppa i 6hefdbundum
greinum fyrir hond sinna
félagsmiostodva og skemmta sér
a0 lokum saman & balli. Ad pessu

0 [ sinni var meodal annars keppt 1 ad
mala eftir fyrirmynd, bordtennis,
es ur x’ ar a l bollakdkuskreytingum, FIFA,

hé&vadakeppni, skutlukeppni og
fleiri skemmtilegum greinum.

Y T Markmio Tjarnarleikanna er
AU G LYSI N GASI M I ao gefa ung]lingunum feeri & a0
kynnast fleiri unglingum i hverfi

51 1 1 1 88 & 895 8298 fristundamiésti')é_varin.nar. Tjarnarinnar

auk pess ao efla lidsheild innan hverrar
félagsmidstoovar. Tjarnarleikarnir

Www. bOI’ gal’ b/ Od . /S gengu vel og skeﬁlmtu unglingar og

starfsfolk sér konunglega ad vanda.
Golfhitakerfi

EKKErTiDrOTieKKETrLii ot

Geirsgata 1 » Simi 511 1888

A myndinni eru malverk ur
prautinni malad eftir fyrirmynd
a Tjarnarleikunum.

FALLEGIR LEGSTEINAR
__ Gerﬁu
pykkar hitadreifiplotur go ver

. Fljotlegt ad leggja alla virka daga

Verid velkomin

¢ 907 2002

ac Hjalparstarf legsteinagerd

Simi 567 1330 Fax o www.hringas.is __ | e kir kl unnar Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

www.help.is

Bergstemar
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Hvar er ahyggjulausa avikvoldio?

Ellert B Schram, formadur
Félags eldri borgara i Reykja-
vik og nagrenni segir a0 margt
burfi ad laga. Breyta parf pvi
kerfi sem nu er til stadar. bar
4 hann vid allt of lagar lifeyris-
beetur, tekjutengingar ein-
staklinga vegna hjénabands,
skerdingar vegna lifeyristekna,
la fritekjumork og skatta sem
teknir eru af bétum sem eru
langt undir framfaerslumoérkum.

Hann segir ad yfir 30% ellilif-
eyrispega hafi heildartekjur fyrir
skatt, sem eru undir skilgreindum
framfeerslu- og fataektarmorkum.
Einnig séu husneedismal eldri
borgara i 6lestri, einkum i
hoéfudborginni. “Félag eldri
borgara er um pessar mundir ad
reisa blokkaribGdir i Arskégum i
Breidholtinu, samtals 68 ibudir.
Umsakjendur eru fjdgur hundrud
og fimmtiu. Pad segir sina sogu
um astandid. Félag eldri borgara
vinnur ad pvi ad fa fleiri 16dir
og meta pessari eftirsékn. Vid
hoéfum gott samstarf vid borgar-
stjora og hans f6lk, en alltaf
tekur petta langan tima og tefur
fyrir Grlausnum.”

Lakari kjor
eftirlaunafolks

begar talid feerist yfir a kerfid
og stdduna um astandid og fyrir-
greidslu til handa eldri borgurum
bendir Ellert & ad ntverandi
rikisstjorn hafi fallist & tillogu fra
Félagi eldri borgara a0 skipa starf-
shop til ad endurskoda lifeyris-
og tryggingarkerfid, S4 hopur er
enn ad storfum. “Ahersla min,”

FLIOTUM i
SKAMMDEGINU!

Leitum inn & vid

med Flothettunni
frabaeru.

I netsdlu a
www.systrasamlagid.is

HM HAFRAGRAUTUR
ALLA MORGNA!

Einstaklega bragdgé6dir naerandi
alla virka morgna. Grautar sem
flokkast med peim allra bestu
og hafa keppt a HM i
hafragrautargerd i Skotlandi.

segir Ellert, “beinist ad peim
sem verst standa og hafa minnst
4 milli handanna. Pad blasir vid
a0 studningur vid aldrada hefur
dregist aftur ar 6llum framfeerslu-
viomidum. | fjarmaladeetlun rikis-
stjérnarinnar er gert rad fyrir
a0 lifeyrisbeetur haekki um prja
og halft prosent. brja og halft
présent. Ollum a ad vera ljost
a0 studningur vid aldrada hefur
dregist aftur ar. Meginporri eftir-
launafélks & Islandi byr vid mun
lakari kjor en adrir samfélags-
hépar og stenst engan saman-
burd vid pau kjor sem nagranna-
pjodir okkar & Nordurlondum
baa vio. Pad er ennpa von min ad
starfshépur raduneytis og eldri
borgara nai arangri og jakveedri
nidurstdou. b6 ekki veeri annad
en a0 koma til moéts vid ba sem
verst standa. A pessum vettvangi
erum vio ad reyna ad benda a lag-
feeringar, aftur og aftur, en svorin
og undirtektirnar hafa hingad
til verid tregar og mattlausar.
Undir pessum kringumstaedum
lidur mér stundum eins og
sokin og siladratturinn sé okkur
a0 kenna, en pvi midur radum
vid ekki ferdinni.”

Endurskoda parf 16g um
fasteignaskatt

Annad sem Ellert bendir 4 er
alagning og innheimta fasteigna-
skatts. "Hann er reiknadur eftir
markadsverdi ibida & hverjum
tima og begar ibadarverd haekkar
4 markadnum, eins og hefur verid
ad gerast ad undanférnu, ba
haekka fasteignaskattarnir i takt

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Ny heimasida: systrasamlagid.is
facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

Fallegasta j6|ag

midvikudagsmorgna kl.
Allir velkomnir. Adgangur ékeypis.

Ellert Schram, formaaur Félags
eldri borgara i Reykjavik.

vid pa haekkun. bPad er sem sagt
alltaf dyrara og dyrara ad bua i
sinu heimili. Vid hja Félagi eldri
borgara teljum ad endurskoda
burfi betta kerfi. Vid viljum og
stydjum ba stefnu ad folk geti
verid sem lengst heima 1 sinu
husi. Jafnvel 16ngu eftir ad pad
hverfur af vinnumarkadnum
vegna aldurs. Launin hverfa og
tekjurnar minnka, en gjoldin fyrir
a0 vera heima hja sér haekka og
hakka. bPessa préun verdur ad
skoda og leysa.”

Petta eru utbrunnin log

Talid berst ad starfslokum eldra
félks. Ellert telur ad lengja eigi um
pann tima sem eldri borgarar geti
haldid afram & vinnumarkadnum.
“Eldri kynsl6din er ad stekka og
fijdlga og starfskrafturinn er meiri
en a0ur pekktist, vegna lengri
&vi og betra heilsufari. Pad a

ORB HAFA AHRIF

Méntru armbdndin, pau einu sénnu!
Sigild i fallegum gjafaumbadum.

Silfur, gull, résagull, managull.

o0

ofin.

Hugleidsla alla

9.15.

a0 afnema bau log ad peir sem
vinna hja hinu opinbera, purfa ad
leggja nidur storf og heetta sinum
verkum, vegna pess eins ad bau
eldast. betta eru Gtbrunninn 16g.
Folk & sjalft ad rada bvi hvenaer
pad sest 1 haegindastolinn.

Ja, pau eru morg vidfangsefnin

pegar vid redum um eldri
borgara. Lifsgedin eru félgin
i pbvi ad njota eins lengi og
mogulegt, stérfum, fjarhag og
adhyggjulausu eevikvoéldi. Hvar er
ahyggjulausa sevikvoldid?”

Mnja

Gleesibeer - Alfheimar 74
S. 544 4088 - www.ynja.is

UNDIRFATAVERSLUN

h \ \
LI'FR/EN JOGAFOT

Nytt jégafatamerki a islandi.
Ripple framleidir vinszelustu
lifrenu jogasamfestinganna

i heiminum i dag.
Lika frabzerar jéogabuxur
og fallega boli. \

i

'~ CACAO & ANNADP A
BODPEFNABARNUM

Bj6dum allskyns seidandi
drykki bodefnabarnum
sem nzra badi likama og
sal. Cacao, turmeiklatte,
blaberjalatte, Lika sam-

'~ lokur, skot og 6méstadi-
legt bananabraud.

Afgreidslutimi i sept, okt og név:
Man-mid: 9.00-16.00.
Fim-fés: 9.00-18.00.

Lau: 11.00-16.00.
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Besta faanlega
hraefnid og
hin mannlegu
samskipti

- eru i fyrirrimi

segir Agist Einporsson

i Braud og Co.

april 2016 fyrir um tveimur

og halfu ari var opnad

nytt bakari vio Frakkastig

i Reykjavik. Bakariid var
opnad eftir mikinn undirbining
i hisi sem a sér langa sogu. Par
var hljodfaeraverslunin Rin a
arum adur. Sidar var galleri
par um tima en hiisio st6d lengi
autt og hafoi fario i nokkra
niournioslu. Athygli vakti ad
eigendur hins nyja bakaris 1étu
ekki mala yfir mikid veggskraut
e0a graffity sem pakti framhlido
hissins en téldu pad falla vel
a0 peirri imynd sem peir vildu
skapa. Fljotlega foru ad sjast
bidradir fyrir utan hid nyja
bakari. Baksturinn spurdist it og
folk tok ad streyma ad. En hvad
var hér a seidi. Hverjir voru a0
koma inn & bakaramarkadinn
og hvad voru beir ad bjoda.
Nu starfar Braud og Co a4
fimm st66um i Reykjavik. Um
paskana a pessu ari opnuou
beir bakari vio Hofsvalla-
gotuna vio hlidina a Kaffi Vest.
Forsvarsmadur Braud og Co og
einn af eigendum bess er Agist
Einpodrsson eda Gisti bakari
eins hann er jafnan kalladur af
samstarfsfolki og vinum. Hann
spjalladi vio Vesturbaejarbla6io a
Kaffi Vest dogunum.
_ Hvad kom pessu 6llu af stad.
Agust segir ad hann hafi haft
pessa hugmynd um tima. “Eg
bj6é um aratug i Danmorku og
starfadi hja strdeigbakarium i
Kaupmannahofn. Par kynntist
ég peim adferoum sem vio
erum ad nota hja Braudi og
Co. Vid erum strdeigsbakari
likt og finna ma vioda erlendis
par sem mikil dhersla er 16g0 &
hagae0da hraefni og vid veljum
jafnan islenskt hraefni sé pess
kostur. Vio leggjum lika mikla
aherslu 4 persénulega pjonustu
vi0 vidskiptavini. Vid bokum
4 stadnum i hverju bakarii par
sem allt fer fram fyrir opnum
dyrum og gestir og gangandi
geta fylgst med pvi sem vid
erum ao gera. Vid reynum ad
sameina einfaldleikann baedi i
hollustu og einnig starfshattum.
bad er naudsynlegt ad vera hluti
af umhverfinu.”

God tilfinning ad koma
i Vesturbaeinn

En hvernig st6d & pvi ad peir
vOldu Vesturbeeinn. “Pad byrjadi
med pvi ad Pétur Marteinsson
sem er einn eigenda Kaffi Vest
hafdi sambandi vid mig. Peir
voru ad festa kaup 4 gamla
ap6tekshisinu 4 horninu &
Melhaga og Hofsvallag6tu og

fannst ad bakari i okkar stil
hentadi vel vid hlid kaffihassins.
betta tok allt sinn tima en ad
lokum gatum vid opnad.” En
hvernig er tilfinningin fyrir
Vesturbeenum. “Han er g60.

Vid leggjum aherslu & ad vera
hverfisbakari og pad er gaman
a0 segja fra pvi ad pegar vido
komum i Vesturbeeinn fundum
vi0 bessa tilfinningu strax.

Vid vorum komin par sem er
akvedinn midpunktur i hverfi
vio Hofsvallag6tuna. Hér eru
Kaffi Vest vid hlidina & okkur par
sem Vesturbaejarapotek var um
araradir. Handan gétunnar er
svo Melabidin sem biin er ad
vera fastur punktur i hverfinu
um aratugi. bar er sjoppa sem na
er verio ad endurgera og feera til
nitimans sem hamborgarastad
og svo Sundlaug Vesturbaejar
sem er fastur viokomustadur
margra. Handan hennar er

svo sundlaugartinid sem mér
finnst ad nyta meetti betur

til Gtiveru. Vid sem storfum

hér beggja vegna gétunnar
gerdum sma tilraun i sumar &
medan heimsmeistarakeppnin

i knattspyrnu st60 yfir og
vorum me0 storan utiskja par
sem fylgjast matti med leikjum.
betta tokst ekki alveg naegilega
vel. Vedrattan var 6hagstae0.
Mikid um rigningar sem gerdi
pad ad verkum ad f6lk kaus ad
horfa frekar 4 leikina heima og
svo duttu Islendingar snemma
at ar keppninni sem kann ad
hafa haft ahrif. En petta er bara
byrjunin. Eg er viss um a0 halda
megi afram ad efna til ativistar
4 tininu en pad raedst audvitad
af adstaedum hverju sinni. En
burtséd fra pvi pa er mesta
anagjan sem vid hofum orodid
adnjotandi hér vid Hofsvallagotu
a0 finna jakveednina fra f6lkinu
og jafnvel pakkleeti yfir ad vera
biin ad fa bakari 1 ndgrennio
pangad sem pad getur rolt, keypt
heilsusamlega vOru og spjallad
vio starfsf6lkio. Eg upplifoi

lika flj6tlega ad hitta gamla

vioskiptavini fra Frakkastigunum.

Folk Gr Vesturbeenum hafoi
verslad vid okkur niour &
Frakkastig og kom na hingad.
Fannst gaman ad vera biio ad fa
okkur 1 ndgrenni og geta gengid
hingad til okkar.”

Fengum godar vidtokur

Braud og Co hefur vaxid
hratt og er na starfandi &
upphafsreitnum vid Frakkastig
16 og vid Hofsvallagotuna i
Vesturbeenum auk briggja
annarra stada. Vio erum alls

Vesturbejarbladid

AUGLYSINGASIMI
511 1188

Agust Einpérsson fyrir midju 4samt samstarfsfélki i Braudi og Co.

med fimm bakari. Agist segir ad
petta hafi vaxid hratt. “Pegar ég
lit til baka pa fé6rum vid heldur
geyst af stad. betta rédst mikio
af viotokunum sem vid fengum
og ahuga f6lks & okkar bakstri.
En vi® attudum okkur & pvi

a0 bad var ekki no6g ad opna
bakari. Pad purfti hraefni og
folk til pess ad vinna — baka og
sinna vidskiptavinunum. Petta
var mikil vinna. Halfgerdur
rassibani. Hugmyndin i byrjun

var ad vera med tvo bakari en
petta &ddi eiginlega afram og
viOskiptavinirnir komu til okkar.
betta trekkti og okkur var bodio
hisneedi hér og bar. Margir vildu
fa okkur til sin. Petta hafoi ahrif
og jok vaxtarhradann.”

Sit ekki yfir Exelskjolum

Ertu pa farinn ad eyda deginum
fyrir fram tolvuna. “Nei - alls ekki.
Eg fordast hana eins og ég get.

Vid erum med framkvamdastjora
sem sér um Exelvinnuna og
annad sem tilheyrir rekstrinum
en ég reyni sjalfur ad vera

sem mest & ferdinni & milli
bakarianna, i framleidslunni og
samskiptum vid vidskiptavinina.
Vid leggjum baedi h6fudaherslu
4 besta faanlega hrefnid og
einnig hin mannlegu samskipti.
bad eru steerstu peettirnir

i starfsemi okkar.”

1ebis

1dda

Stigateppn

fyrir husfélog og sameignir

Hljoddempandi,
létt 7 prifum og umgengni.

0g gerum
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FRISTUNDAHEIMILI

OG FELAGSMIDSTODVAR

REYKJAVIKURBORGAR

(
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"MIKILVAEGASTA
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»Starfid er fyrst og fremst skemmtilegt ut af . !
bornunum. Pad er yndislegt ad vinna med pessum
snillingum sem gefa mér svo mikid. A3 undirbua born fyrir
framtidina er pad mikilveegasta i heimi. Pau eru minir bestu
vinnufélagar. Petta er uppahaldsvinnustadurinn minn

og hér hef ég eignast fullt af gédum vinum."

Kristéfer Nokkvi Sigurdsson, forstédumadur
fristundaheimilisins Draumalands

LANGAR bIG AP VINNA MEP FRAMTID LANDSINS?

Fristundaheimili og félagsmidstodvar dska eftir folki til starfa

Vid leitum ad skapandi félki med margvisleg ahugamal, reynslu og bakgrunn. Félki sem
hefur brennandi ahuga & ad vinna med bornum og unglingum og mdta med peim fjolbreytt
og skemmtilegt fristundastarf.

Fristundaheimilin eru starfreekt vid alla grunnskdla Reykjavikurborgar eftir ad hefébundnum
skdladegi lykur. A fristundaheimilunum eru 6-9 éra born. ba eru 24 félagsmidstodvar i
borginni og pangad saekja 10-16 ara born og unglingar fristundastarf eftir skéla og fram

4 kvold. [bodi eru storf med sveigjanlegum vinnutima i 6llum hverfum borgarinnar.

Nanari upplysingar 8 www.reykjavik.is/laus-storf/sfs

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid
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Audbrekku 1, Kopavogi

Sverrir Einarsson

DARTVORUR

| URVALI

Sidumula 35 (gengid inn ad aftan) - Simi 568 3920 & B37 1715

SIDAN 1996
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA
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Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Fjolmenni a Degi porsksins

Nylega efndi Islenski sjavar-
klasinn til Dags porsksins i fjoroa
sinn. Dagurinn var afskaplega
vel heppnadur og meettu fleiri
hundrud gestir i Has sjavarkla-
sans og Mathéllina vid Granda-
gard i Reykjavik. Medal gesta
voru ymsir adilar ar haftengdri
starfsemi, nemendur ar Fisk-
teeknisk6lanum i Grindavik og
Sjominjasafnid sem kynnti starf-
semi syna.

Medal peirra sem téku patt i
héatidinni voru o6l fyrirteekin i Hasi
sjavarklasans, ymsir samstarfs-
aodilar Islenska sjavarklasans
og fjolmorg nagrannafyrirteeki
Islenska sjavarklasans vid Gomlu
hofnina. Hisid var opid gestum

og gafst fyrirtaekjum kostur & ad
kynna starfsemi sina, vorur og
proéunarstarf. Heegt var ad smakka
4 ymsu g6dgeeti Gr porskafurdum
og ma par nefna fiskibollur ar
porski og graenmeti, nidursodna
porsklifur, préteindrykki med
kollageni sem unnid er Gr porsk-
rodi. Einnig voru kynntar ymsar
tiskuvorur r fiskrodi, islenskur
hidaburdur med préteinkljafandi
trypsin-ensimum ar Nordur-
Atlantshafsporski og fleiri vorur
Ur néttarulegum sjavarensimum.
A Degi porsksins matti sja i
Hasi sjavarklasans pa gridar-
lega fjolbreyttu fléru fyrirtaekja
sem vinna med porsk og borsk-
afurdir af einhverju tagi 4 Islandi.
Tilgangurinn med deginum var
m.a. ad syna gestum petta med
skemmtilegum heetti og um leid
ad minna & mikilveegi porsksins
fyrir Islendinga en afurdir hans

Saltfiskurinn hélt Il6ngum lifi i pj6é8inni. Getur hann ekki gert pad enn.

og utflutningur 4 teekni tengdri  &ri i Gtflutningstekjur. Starfsfolk 1 Degi porsksins fyrir sitt framlag
veidum og vinnslu hans skila Islenska sjavarklasans vill pakka og gerdu hatidina mogulega.
minnst 100 milljdordum kréna & innilega 6llum peim sem t6ku batt

X0 i Vesturbzenum og Smaralind

Med nyjan matsedil

Veitingastadourinn XO i JL hasinu i Vesturbae
Reykjavikur og i Smaralind i Képavogi bydur
vioskiptavinum nd nyjan matsedli auk pess ad
allir gémlu réttirnar eru einnig 4 boostélum. Ma
par nefna kjakling tandoori style, XO Jungle og
Italiano flatbakan svo nokkud sé nefnt. Gunnar
Orn Jénsson framkvsemdastjori XO segir
vidskiptavina hafa tekid hinum nyju réttum
mjog vel og séu anaegdir med aukna fjolbreytni
veitinganna. Mikil vinna sé ad baki hinum nyja
matsedli og litkoman sé ansegjuleg.

Gunnar Orn segir ba avallt fara varlega i
breytingar enda verdi paer ad vera vel igrundadar
med pad ad markmidi ad gera g6dan matsedil enn
betri. Vidbrogd vidskiptavina hafi verio frabeer
og bad hjalpi til ad sja ad vinnan skilar sér i enn
aneegdari vidskiptavinum. Nu hefur vid tveimur
nyjum flatbokum. Bruschetta Parma og Spicy
Choriz verid batt vid sem hafa selst mjog vel. b4
sé Tarmerik Smash kjuklingaborgarinn ordinn einn
af vinseelustu réttunum i Vesturbseenum en hann
kemur med sérpréudu tirmerik hamborgarabraudi.
Vinseldir hans hafa komi nokkud & 6vart og margir
vidskiptavinir hafa sagt hann besta borgara sem
peir hafa smakkad enda er tandoori grilladur
kjaklingur & peim borgara.”

Heilsusamlegt faedi er aherslumal

Heilsusamlegt foedi er adal dherslumal hja XO.
Mikid er lagt upp ur heilsu i maratgerdinni. Gunnar
segir markmidio alltaf hafa verid ad bjéda upp &
hollan og g6dan skyndibita og bvi verdi haldid
afram. Iprottafélk saekir mikid til XO. Gunnar bendir
4 a0 iproéttafolk purfi ad naerast almennilega og huga
a0 heilsunni i hvivetna til ad na arangri. Allir réttir
XO hafa nad miklum vinseelum hja fétboltafolki
hvort sem bad parf 1éttan mat eda meira protein.
Til gamans ma nefna a0 leikmenn fjogurra efstu
lidanna i Pepsi deild karla i sumar, Vals, Breidabliks,
Stjérnunnar og KR voru og eru mjog tidir gestir a
XO. Margir leikmenn bessara lida bordudu a XO
annad hvort daginn fyrir eda eftir leik allt sidasta
sumar og vonandi 4 XO einhvern batt i drangrinum.
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LIKLEGA BESTI

HOLLI SHYNDIBITINN
A ISLANDI
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&
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SMARALIND & JL HUSINU
WWW.XOISLAND.IS
571-3888
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