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Yfir prji hundrud manns toku patt

i fimmta softballméti i Breidholti
nylega. Par maettust tridar, fangar,
béfar og grylur en keppnin snyst fyrst
og fremst um buningana. bessi mynd
var tekin af konum i Seljahverfi sem
mynda akvedinn hép i kringum petta
og sem skemmtu sér konunglega.
Fjallad er um softball og spjallad vid
Bjarna Fritzsson upphafsmann
softball hja iR & bls. 6.
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Lyklaborn og
fristundastarf

yrir tveimur til premur aratugum var umraedan um

lyklaborn alpekkt. Umraeda um born sem gengu med lykil
um halsinn til pess ad komast ad mannlausu heimili sinu
a0 loknum skéla. Oft a&n bess a0 hafa ad neinu ad hverfa.
betta vard algengara eftir pvi sem atvinnupatttaka kvenna
6x 0og ad badir foreldrar veeru Gtivinnandi. Samfélagid var
ekki baid undir ad timarnir veeru ad breytast ad pessu leyti.

4 heyra lyklabornin ad mestu til lidinni tid. Til
N a0 meeta pessum vanda hefur mikio félags- og
fristundastarf verid byggt upp. Breidholtid vard ad morgu
leyti & undan i peirri préun. Vagga fristundastarfsins liggur
ad stérum hluta i Fellahelli sem var og er i dag forveri
fjolda félagsmidstdoova starfandi undir hatti Midbergs.

Félags— og fristundastarfid hefur verid tengt
skolastarfinu med ymum heetti. Morg born fara beina
leid Gr skélanum i félags- og fristundastarfid sem er mikil
breyting fra pvi ad labba heim eda fara i straeté og opna
toma ibad med lyklinum sinum. [ félagsmidsto6dvunum
hitta pau jafnaldra sina fyrir & 6drum grundvelli en i
skoélastofunum og taka patt i skipulogou fristundastarfi.

’Breiéholtinu snyr vandinn helst ad bornum f6lks sem flutt

hefur fra 60rum londum. Oft er bad vegna pess ad folk er ekki
vant sliku starfi ar fyrri heimkynnum og attar sig ekki & beim
moguleikum sem i bodi eru. Helgi Eiriksson framkvaemdastjori
Midbergs segir i vidtali hér i bladinu ad kynna purfi
starfido betur fyrir adfluttu folki. Morg boérn og ungmenni
af erlendum toga nyti sér pad en betur megi ef duga skal.
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Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Hverfio mitt

Ymis umhverfisvaen smaverkefni

valin i Breidholti

ibl’lakosningu um ,,hverfio mitt“ er lokid og toku
um 12,5% patt i kosningunni sem er nokkru meira
en a sidasta ari. Kosningapatttaka var pa 10,9% og
par aour 9,4%.

Atkveedisrétt hofou allir ibaar i Reykjavik 15
ara og eldri og voru ramlega 104 pus. ibiar a
kjorskra. Kjorskra staekkadi um ramlega 2000 ein-
staklinga milli aranna 2017 og 2018.

[ Breidholt voru valin verkefni: Beeta umhverfi
grenndarstoova. Byggja fjolnota hreysti- og klifur-
svedi. Vinna afram vid gongustig vid Skogar-
sel. Malbika hluta géngustigs fra Engjaseli ad
Seljaskégum. Setja upp misleega korfuboltakérfu
vio Breidholtsskdla. Mala yfir veggjakrot i
Breidholti og breyta pvi i abstrakt myndir. Gera
hjola- og kerrustig fra Alfabakka ad Branastekk.
Beeta gongustigana & Gtivistarsveedinu & Selhrygg.
Endurgera sparkvoll vid Engjasel. Setja upp
fétboltaponnur & véldum sté6dum i Breidholti. Feera
leikkastalann til baka & sk6lal6d Olduselsskola.
Gréoursetja avaxtatré og berjarunna. Setja upp
hjélabraut & voldum stad i Breidholti. Betrumbeaeta

ibuar Bakkahverfisins vilja fa kérfuboltavoll vid
Dverga- og Bléndubakka.

gongu- og hjodlaleid yfir Graenastekk. Setja upp
vatnspost 1 Ellidaardal. Gera korfuboltavoll vido
Dverga- og Blondubakka.

Pridja fjolmenningarhatidin i Breioholtsskola

Ahersla 4 fraedslu um fjolbreytta menningu

Fjolmenningarhatid Bakka- og Stekkjahverfis
var haldin i pridja sinn i Breidholtsskola 27.
oktéber sl. bar fengu bérn, ungmenni, foreldrar
og aorir ibdar hverfisins ad kynna sér og freedast
um fjolbreytta menningu samborgara sinna med
aherslu a heilsuna. Hatidin er grasrétarverkefni
sem er unnin i samvinnu vid foreldra barna i
hverfinu, foreldrafélag Breidholtsskdla og
Breioholtsskola.

Hugsunin & bak vido hatidina er ad tengja
naersamfélagid 1 hverfinu betur saman, auka
félagsaud, vekja athygli & mikilveegi likamlegrar,
félagslegar og andlegrar heilsu bannig ad flestir
finni sér leid til ad lata sér lida vel. A hatidinni gafst
ibtum hverfisins teekifeeri til ad smakka mat o6likra
landa, taka patt i hépdansi, prufa hugleidoslu og
gong slokun, prjona orm fjolbreytileika, syngja i
karoki. Iprétta og témstundafélégum 1 Breidholti
var bodid ad koma og kynna starfsemi sina dsamt

kjarnastofnunum borgarinnar sem pjénusta
Breioholtio. Heidursgestur hatidarinnar var forseti
Islands, Gudni Th. J6hannesson. bess ber ad geta
a0 hatidin hefur fengid hvatningarverdlaun skéla
og fristundarsvios borgarinnar, vidurkenningu
fra samtokum Heimilis og skéla og fékk
samfélagsverdlaun Fréttabladsins vorid 2017.

Aoventukvold

Fyrsta sunnudag i adventu.
2. desember kl. 20

Raedumadur Ogmundur Jonasson,
fyrrverandi radherra og pingmadur.

Jolasaga lesin.
Vegleg tonlistadagskra i anda jélanna
i umsja kors og organista.

Verid hjartanlega velkomin!
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Kauptu Nokian
gaedadekk a
frabaeru verai!

A Tslandi vitum vid ad vetrarvedur getur pytt
allskonar vedur. bess vegna hefur Nokian préad
vetrar- og nagladekk sem henta fjolbreyttu
vedurfari nordlaegra sl6da og tryggir oryggi
farpega bilsins.
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pitttaka i fristunda: og

félagsstarfinu hefur vaxi

- segir Helgi Eiriksson framkvaemdastjori Miobergs

reioholt er 16ngu
bekkt fyrir 6flugt
félagsstarf medal
barna og ungmenna.
Segja ma ad reetur
starfsemi félagsmidstoova
liggi bar en fyrir hartneer 45
arum var félagsmidstodinni
Fellahelli komid a f6t i nyju
ibadahverfi i Efra Breidholti par
sem margt barnafdlk hafi tekio
sér bal. Fellahellir var 6nnur
félagsmidstodin sem sett var &
stofn 4 eftir Ténabze sem lengi var
i gamla Lid6 hisinu vid Skaftahlid
par sem 365 miblar storfudu
par til fyrir skommu. Fellahellir
nadi strax miklum vinsseldum
enda beitt Grree6um sem pottu
nymeeli i skola- og félagsstarfi
hér a landi. Fristundamidst66in
Mioberg i Breidholti er byggod
4 peim grunni sem skapadur
var med Fellahelli og byggoar
hafa verio upp starfsstodvar
eda félagsmidstodvar vios
vegar um Breioholtio. Sex
fristundaheimili eru rekin fyrir
barnastarf. Pau eru Alfheimar
vio Holabrekkuskola, Bakkasel
vid Breidholtsskdla, Vinaheimar
vi0 Olduselsskoéla, Vinasel vio
Seljaskola, Regnboginn vido
Holmasel safnfristund fyrir 3. og
4. bekk i Selja- og Olduselsskola,
Hraunheimar vio Hraunberg
12 og safnfristund fyrir 3. og 4.
bekk i Fella- og Holabrekkuskdla.
Fjorar félagsmidst6dvar eru
starfreektar fyrir ungmenni a
aldrinum 10 til 16 ara. bau eru
Hundrad&ellefu vid Gerduberg
sem sinnir Holabrekku- og
Fellaskdla. Holmasel vio Holmasel
4 til 6 sem sinnir Selja- og
Olduselsskdla og félagsmidstodin
Bakkinn er i Breioholtsskoéla.
Sértaeka félagsmiost6din
Hellirinn er vio Kleifarsel 18 og
veitir pjonustu fyrir 10 til 16 ara
born i Breidholtinu, Arbze og
Nordlingaholti. Helgi Eiriksson
er framkvaemdastjori Midbergs.
Hann er par a heimavelli pvi
hann er uppalinn Breidhyltingur
- i Hélahverfinu og starfar ni
i Miobergi. Hann spjallar vio
Brejoholtsbladio ad pessu sinni.
“Eg er hreinraektadur
Breidhyltingur pott ég bii ekki
i Breidholtinu sem stendur. En
ég starfa par og tengslin hafa
aldrei rofnad. Foreldrar minir
fluttu 1 Holahverfio pegar ég var
fimma ara gamall. I nybyggoa
blokk vio Stluhdla. Eg var hér
i meira en tvo aratugi. Eg hof
skolagdnguna i Holaborg sidan
tok Holabrekkuskoli vid. Padan
14 leidin i neesta hus ef svo ma
segja sem er Fjolbrautaskolinn
i Breidholti. Eg kynntist
félagsmidstdodvastarfinu ungur. For
stundum yfir i Fellahelli en & peim
tima var ekki algengt ad krakkar

Gr Hélunum feeru at i Fell. Krakkar
i Bokkunum komu stundum upp
eftir og eins var eitthvad um

a0 krakkar ar Seljahverfi keemu
yfir i Fellin til bess a0 taka batt
félag- og tomstundastarfinu. Svo
heetti Fellahellir og um svipad leyti
akvad ég a0 skella mér 1 nam til
Danmerkur. bad var ario 1998. Eg
hafdi dhuga & ungmennastarfinu
og fér i nAm sem kallast
fridtidapedagogik i Danmorku en
hér var ba ekkert ndm ad finna sem
snéri ad pessum fraedum. “

Vard ad na tokum a
donskunni

Hvernig var ad koma til
Danmerkur. “Eg steypti mér bara
Gt i petta en pad vard nokkurt
sjokk i fyrstu med donskuna.

Eg kunni audvitad ekki eins

mikid i ddnsku og ég hélt.
Sérstaklega reyndist erfitt ad skilja
Kaupmannahafnardonskuna. Eg
var mikid med Gtvarp og sjonvarp
opi0 og reyndi ad nyta mér pad til
pess ad na tokum & tungumalinu
og var held ég ordinn seemilegur
um pad leyti sem ég for heim.

Foélk var pa farid ad spyrja mig
hvort ég veeri fra Kaupmannahofn
eda keemi lengra ad. Eg atti ekki
annars kost en ad na tokum &
tungumalinu vegna pess ad hluti

af ndmi minu var i praktik — fér
fram & vinnust6dum par sem tolud
var danska. Eg byrjadi til deemis i
praktikinni i leiksk6la sem hjalpadi
mér. Krakkarnir voru dugleg ad
hjalpa mér. bau leidréttu mig pegar
ég taladi vitlaust og parna laerdi ég
mikid. | ymsu 68ru ndmi er haegt ad
nota ensku ad meira og minna leyti
i Danmorku en praktikin gerdi pad
a0 verkum ad barna vard ég ad na
tokum & donsku.”

Feerri anetjast en efnin
eru sterkari

Eftir ndmid 1 Danmorku kom
Helgi heim og f6r ad starfa med
Mumma i Gétusmidjunni. “Eg
kom heim &rio 2002 og byrjadi
pa ad vinna & Arvollum par sem
Mummi var med medferdartrraedi
fyrir ungt folk. Eg pekkti hann
adeins 40ur en ég for utan og hafdi
4huga 4 a0 vinna me0 krokkum
sem burftu & studningi ad halda.”
Helgi segir ad morg beirra hafi
nao sér a strik en 6nnur hafi ekki
verid eins heppin. En hver er
munurinn 4 pessum vanda pegar
hann byrjadi ad starfa vido hann
upp Ur aldamétum og nd einum
og halfum ératug sidan. “Hann er
nokkud mikill. Eg held ad nt fari
hlutfallslega minni hopur tt af
strikinu ad pessu leyti. Mun feerri
krakkar anetjast heimi efna en
vandinn er engu ad sidur ordinn
meiri. Petta er ordinn mun hardari

—

Helgi Eiriksson, framkvaemdastjori Midbergs.

heimur. Pegar ég var a0 alast

upp voru tébaksreykingar og
afengisdrykkja adal vandamalin.
Krakkar reyktu mikio og duttu
svo i pad um helgar. Margir muna
eftir Halleerisplaninu svonefnda
og ymsar frasagnir eru til af
atihatidum fyrri tima. Petta hefur
breyst mikid. Pad heyrir nanast
til undantekninga ef krakkar eru
a0 reykja sigarettur og vinnotkun
hefur breyst til hins betra. bau efni
sem krakkar eru ad nota i dag eru
mun sterkari en var og adgengio ad
peim ordid audveldara. Neysla er
fljot ad vinda upp & sig ef krakkar
byrja ad nota pessi sterku efni og
pau eru flj6tt kominn Gt i mikinn
vanda sem stundum getur reynst
erfitt ad leysa. bPetta er megin
breytingin sem ég hef séd verda
4 pessum tima. Timarnir eru
gerbreyttir ad pessu leyti.”

Midberg ordio um 130
manna vinnustadur

En a0 Midbergi. Hvenaer dettur
Helgi inn hja félagsmidst6dvunum
i Breidholti. “bPad gerdist fyrir 16
arum nanar tiltekid haustio 2002.
ba var ég bedinn um ad leysa af
hja Miobergi i halfu starfi og vera
1 hélfu starfi hja ITR 1 peim hluta
sem snéri ad fristundastarfinu. A

pessum tima var fristundastarfid
mun minna { snidum en nu. betta
hefur gerbreyst & pbessum tima
sidan ég kom fyrst til starfa. NG
eru fristundaheimilin ad mestu
komin fra grunnskélunum yfir til
ITR og hér 1 Breidholtinu eru pbau
komin undir Midberg. batttaka

i félagsstarfinu hefur lika vaxio
mikid. Pegar ég kom fyrst ad pessu
toku mun feerri krakkar patt 1 starfi
félagsmidstddvanna en i dag er
petta ordin mikill meirihluti. Pad
eru alltaf einhverjir sem detta Gt
og pba helst krakkar sem stunda
iproéttir af miklu kappi pvi pau

hafa ekki tima eda porf fyrir meira.
Annars er mjog misjafnt hvar bérn
eru stodd og hversu mikla porf bau
hafa fyrir félags- og fristundastarf.
begar ég var ad byrja voru fair
krakkar af erlendi bergi brotnir

en peim hefur fjolgad jafnt og

pétt. Eg er ekki med tolfreedina
alveg 1 hausnum en betta eru
miklar breytingar og kalla & ymsar
lausnir. Starfid verdur stoougt
fjolbreyttara og nt er Midoberg
ordinn um 130 manna vinnustadur.
Vid vinnum lika mun meira med
grunnskélanum en var adur. Krafan
er um meiri pverfagleg vinnubrogd.
betta samstarf er arangursrikt

pétt pad kosti tima og orku en
kemur lika i veg fyrir a0 folk lokist

inn { einhverjum hoélfum. Vio
erum ad vinna med sGmu bornin
i sama umhverfinu.“

Fristundakortin
breyttu 6llu

Margt f6lk sem flytur hingad
erlendis fra pekkir ekki pa
fristundamenningu sem hefur
préast hér a landi og veit ekki
hvernig pad & ad notfeera sér hana.
“Vid erum komin mj6g langt &
pessari braut,”segir Helgi. “Jafnvel
lengra en adrar Nordurlandapjo6dir.
N er ég einu sinni til tvisvar {
hverjum méanudi ad taka & moti
folki fra Skandinaviu sem er
komid hingad til bess ad kynna
sér hvernig vid vinnum petta.
Stjérnmalamenn eiga stundum
skilid klapp & bakid og ég held
a0 stoéra stokkid 1 pessum efnum
hafi verid pegar akvedio var ad
taka fristundakortio i notkun. bad
opnadi leid margra ad félags- og
fristundastarfinu. Na er verid
a0 skoda pessa leid 4 hinum
Nordurlondunum eftir g6da
reynslu fra okkur.”

Fjolmenningin gerir
lifio skemmtilegra

“Eg nefndi ad margt af folki
sem hefur flust hingad og sest
a0 pekkti ekki fristundastarf
fyrir born og ungmenni. Af peirri
astaedu hefur reynst erfidara
ad na bornum pessa f6lks inn {
félagsstarfio. [ sumum 16ndum
er atvinnupétttaka foreldra med
60rum heetti. Minna um ad badir
foreldrar vinni utan heimilis. Hér
kallar atvinnupétttakan beinlinis
& félags- og fristundastarf. Vio
purfum ad kynna starfid betur
fyrir bessum pjodfélagshop. Pad
er ekkert sem heftir pessa krakka
nema pa ékunnugleiki foreldra
peirra pvi lang flest tala pau
islensku eins og innfeedd. Pau eru
oft tvityngt sem er bara edlilegt.
Morg beirra eru feedd hér a landi
og eiga audvelt med ad samlagast
pvi umhverfi sem pau baai.”

Helgi segir ad vid eigum ekki ad
6ttast fjolmenninguna. “Nei - alls
ekki. Hin gerir 1ifid skemmtilegra.
Folk verdur vidsynna. Vid viljum
eiga moguleika & fjolmenningu.

Eg man arin min { Danmorku.
Madur kynntist ymsum par beedi
Donum og Islendingum. Sumir
Islendingarnir nenntu ekki ad leera
donsku peir gatu komist upp med
a0 nota ensku sem vissulega er
heegt i vissum tilfellum. Hvad okkur
vardar pa held ég ad 6llum sem
koma til med ad setjast hér ad til
frambtdar sé naudsynlegt ad leera
islensku eins vel og peir geta. Pad
audveldar 61l samskipti og b6 ad
vid séum ordin von ad nota ensku
pegar utlendingar eiga i hlut pa

er islenskukunnattan mikilvaeg
pegar kemur a0 pvi ad falla inn i
samfélagid.” Helgi segir a0 patttaka
i félags- og fristundastarfinu fari
nokkud eftir argongum. En & bilinu
70% til 80% komi ad minnsta

kosti 60ru hvoru. En tolfraedilegi
munurinn fari minnkandi med
hverju éri. ,Krakkah6purinn er

a0 vera meira eins og ein heild.
Pad myndast vinah6par og par
skiptir adstada og pj60erni

oftast ekki mali.”

Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara i

PG hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og 6ryggis

(=~)ebasto
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Foreldrar!

Fjolgum gedastundum med bornunum

Islenskar rannsoknir 4 bérnum
og unglingum sem gerdar hafa
verio reglulega fra arinu 1992
syna ad ahrifavaldar i lifi barna
og unglinga eru ad megin stofni
til fjorir p.e. sambandid vio forel-
dra, skélinn, fritiminn og jafning-
jahépurinn. Pessu 6llu virdast
foreldrar verja minni tima med
b6érnum synum samanborié vid
sfoustu ar. Sama tilhneiging
syndi sig 4 arunum 2006 og 2007
begar islenskir foreldrar vir-
tust setja samveru med bérnum
sinum og unglingum skor laegra
en a0ur i forgangsrédina pegar
go602eri6 var sem mest.

Studningur sem foreldrar geta
veitt bérnum sinum og unglingum
og er peim svo mikilveegur er t.d.
umhyggja og hlyja, ad geta reett
saman og ad vita med hverjum og
hvar boérnin og unglingarnir eru
4 kvoldin og um helgar. bad parf
ekki flékna og fyrirferdamikla dag-
skra til ad ad syna ahuga, hlyju
og studning. Pad ad venja sig &
a0 eiga stundir saman 4 hverjum
einasta degi par sem samskipti og
samtal fer fram getur verid pad
sem skiptir skopum fyrir barnio
eda unglinginn.

Med samstilltu ataki og

Kolbrin med fasta viotalstima

Kolbrin Baldursdéttir borgarfulltriii er med vidtalstima i Tjarnargétu 12 annan

pridjudag i hverjum manudi.

_Kolbriin kvedst med pessu vilja na eyrum folk sem telur sig eiga erindi vid borgarfulltria.
»Eg held a0 ég sé eini borgarfulltriinn sem er med fasta vidtalstima fyrir utan borgarstjora en
tel gaett ef fleiri myndu feta pessa s160. Folki finnst oft erfitt ad na i borgarfulltria til pess ad
viora erindi sin vid pa. Fastir vidtalstimar myndu kalla fram betri pjénustu vid borgarbia.“

breytingu & vidohorfum hefur
Islendingum tekist ad® minnka
olvunardrykkju 1 10. bekk
grunnskolans tr 42% arid 1998
nidur 1 6% arid 2018. A sama tima
hafa daglegar reykingar minnkad
ar 23% nidur 1 2% og hassnotkun
ar 17% nidur i 2%. Toélurnar syna
frabeseran arangur og hvad heaegt
er a0 gera begar allir meginahri-
favaldar barna og unglinga standa
saman um hvert skal stefna.

En er betta pa ekki allt i g6dum
malum hja okkur? begar vid
sjaum samveru foreldra og barna
minnka & milli ara er pad advorun
sem vi0 purfum ad taka alvarlega.
Vio viljum halda afram ad beeta
umhverfid sem bornin alast upp
i. Stodugt vaxa Ur grasi ny born
og unglingar og nyir foreldrar
sem morg hver hafa alist upp vid
litla neyslu afengis og vimuefna.
Einhverjum Gr pessum hoépi er
heett vido ad halda ad vid getum
haldid afram & sO6mu braut nok-
kud sjalfkrafa, an fyrirhafnar og 4n
pess ad leggja okkur fram, en svo
er ekki.

Keeru foreldrar!
Holdum &afram ad vanda okkur
og verja samverustundum med
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brainn Hafsteinsson var lengi
ipréttastjori iR en er na verke-
fnastjori hja Pjonustumidstod
Breidholts.

boérnunum okkar. Med bvi leggio
pid ykkar skerf til hamingjuriks og
farseels lifs peirra og ykkar. Fjol-
gid gaedastundunum sem Dbid eigid
saman og setjio paer a forgang.

brdinn Hafsteinsson.
Verkefnastjori.
bjénustumidstdd Breidholts.
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Rarshyristefan
Galfiara

Hraunbergi 4 e simi: 5572440

Pantié timalega i
klippingu fyrir jolin.

Bjodum gamla og nyja
vidskiptavini velkomna.

Kvedja, Bryndis, Gréta, Silla
Vilborg og Inga.
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Atli S. Sigvardsson
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Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
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Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
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Helgi Jonsson
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simi: 780 2700
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L6gg. fasteignasali
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Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Svan G. Gudlaugsson
16gg. fasteignasali
simi: 697 9300

idur Pé 6ttir Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur hdL og l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 « 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is
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Spillivagninn
1 pinu hverfi

Reykjavikurborg vill auka flokkun og skil
rafteekja og spilliefna. Pvi hefur verid hrundié af
stad tilraunaverkefni um Spillivagn, sem safnar
rafteekjum og spilliefnum i hverfum og gerir
heimilunum audveldara ad flokka.

Spillivagninn, en pad heitir billinn, mun & naestu
manudum fara um hverfi borgarinnar og audvelda
ibGum ad losna vid smeerri rafteki og spillefni a
oruggan hatt. Borgarbaar munu geta komid smeerri
rafteekjum og spilliefnum i vagninn & 4kvednum
st6Oum & akvednum tima, en hingad til hafa ibaar
einungis getad skilad pessum urgangsflokkum a
Endurvinnslustoovar SORPU bs. Spillivagninn er hrein
viobot vid ba pjonustu.

Loégum samkvaeemt er bannad ad henda spilliefnum i
grau tunnuna undir blandadan trgang. Engu ad sidur
ma zetla ad um 150 tonn af rafteekjum og spilliefnum
hafi farid pa leid og verid urdud i Alfsnesi i fyrra.
Rafteeki sem hafa pjénad sinum tilgangi innihalda oft
spilliefni, en einnig ymis verdmeet og jafnvel sjaldgeef
hréefni og jafnvel nytanlega hluti sem aeskilegt er ad
endurvinna og nyta i framleidslu nyrra rafteekja eda
annarra hluta.

Markmid ataksins er ad auka magn raftekjatrgangs
og spilliefna sem er medhondladur med réttum haetti.
Atakid er samstarfsverkefni Reykjavikurborgar,
SORPU bs. og Efnaméttokunnar og mun bad standa
fra névember 2018 og Gt mai 2019.

Markmid Spillivagnsins
Ad auka magn raftekjatrgangs og spilliefna sem er
medhdndad med réttum heaetti.

Hvad hirdir Spillivagninn?

Rafhlodur og rafgeyma / ljosaperur og hitameela
/ Malningu, grunna, bén, vidarvorn, lim og 10kk,
hreinsiefni og lifreen leysiefni / stiflueydir / eitur;
skordyra-, rottu- og illgresis/ oliu og feiti /raftaki, s.s
braudristar, vofflujarn, harblasara, sima, rakvélar,
snirur, spjaldtolvur, sléttujarn og ymislegt fleira.

e [bGar med meira en 20 litra eda 15 kg af slikum
af spilliefnum er beint &
Endurvinnslustédvar SORPU.
¢ Rafteeki mega ekki vera meira en 50 cm 4 kant
o Ekki tekid vid fyrirteekjatrgangi.

Spillivagninn verdur svo i Breioholtinu
pridjudaginn 20. nov. kl. 15-20 vio Breioholtslaug.
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Softballmét IR

Oroinn fastur lidur 1 artali margra

Yfir prja hundrud manns toku patt i softballméti iR
i Breioholti fyrir sk6mmu. bPar meettust tradar, fangar,
boéfar og grylur en keppnin snyst fyrst og fremst
um biningana. Petta er i fimmta sinn sem métio er
haldid. En hvad er softball. bott fjoldi ])atttakenda sé
me0 bessum heetti er ovist ad allir atti sig 4 um hvad
er ad rada. Bjarni Fritzson pjalfari meistarflokks IR
er upphafsmadur softballmétanna og spjalladi vio
Breidholtsbladid um hvad sé ad raeda.

Beinast 1a pvi ad spyrja hann hvad sé softball. ,Softball
heitir i raun mjikbolti og er Gtfeersla af handbolta sem
spiladur er hja yngstu flokkunum, svona medan bau er ad
byrja ad lzera hann. Eg hélt petta mot fyrst fyrir fimm arum
til ad safna fyrir lyftingaadst6du sem var ekki til stadar hja
okkur 1 handboltanum. P4 datt mér i hug ad halda svona
m6ét fyrir fullordna med allskonar skemmilegum twistum.
Strax a fyrsta métinu var g6o patttaka og stemming og svo
hefur petta undid upp a sig.”

Er softball fremur leikur en handbolti. ,Petta er i raun
handbolti sem er spiladur med mjikum bolta sem erfitt
er a0 dripla. Pad er enginn fastur markmadur heldur
spilar s6knin idjulega einum fleiri og svo er haegt ad gefa
2 mork fyrir alls konar flott tilprif, pegar markmadur
skorar yfir vollinn ofl. | stad hefébundnar refsingar eins
og gult og tvd min brottvisun, b4 notum vid sundgleraugu
me0 vaselini sem erfitt og neer 6mogulegt er ad horfa Gt
um og Gtkoman verdur oft skrautleg. Démararnir hafa

einnig vold til ad jafna leikina adeins Gt med pvi ad dreifa
sundgleraugum 4 sterkara 1i0i0."

Buningarnir virdast skipta miklu. ,Peir skipta miklu mali
og eru hvati til verdlauna.

M6tid a fyrst og fremst ad vera til gamans og til ad
undirstrika pad pa dkvad ég strax ad hafa steerstu
verdlaun moétsins fyrir flottustu baningana, pannig eiga
allir séns & ad vinna mo6tid sama hversu g6d pau eru i
handbolta. Sem daemi pa veitti ég prji biningaverdlaun i
ar par sem biningarnir voru svo flottir.*

Hvernig hefur petta proast hja IR. ,Fyrst pegar ég hélt
motid pa voru patttakendur ad mestu folk sem hafdi zeft
handbolta eda tengdist honum ad einhverju leyti. Niina ba
eru petta langmest vina, foreldra eda saumaklibbar sem
nyta mo6tid 1 fjorefli. Sem er akkarat markmid métsins pvi
pad geta allir spila Softball. Kjellingarnar i hverfinu voru
fyrsti ahugamannah6purinn sem reid & vadio med ad taka
patt i métinu en hann samanstendur af teeplega 30 konum
sem bua i Seljahverfi og langfeestar hofou nokkur tima
snert handbolta. Paer leggja mikinn metnad i métid og
hefur verid mikil lukku ad fa peer inn i betta bessi hopur
er og verour pvi alltaf uppahalds 1i0i0 mitt.*

Er petta ordinn fastur lidur i starfi [R. ,Eg held a0 petta
sé ordid svo fastur lidur i artali marga ad vid hja IR faum
ekki ad komast upp med neitt annad en ad gera moétio enn
steerra og flottara 4 neesta ari. Hvernig vid gerum pad er
sidan 6nnur spurning,” segir Bjarni Fritzson.

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
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Karlar 1 skiirum

- ahugavert verkefni fyrir karla ad hefjast i Breioholti

Karlar i skirum er nytt verkefni sem Raudi
krossinn er a6 hleypa af stokkunum i Breidholti.
/tlunin er ad hefja starfsemina i Gerdubergi a
fimmtudogum milli kl. 10 og 12 en verid er a0 leita
eftir framtidar hisnaedi par sem adstada verdour
fyrir fjolbreyttari starfsemi. Kynningarfundur
verdur haldinn i Gerdubergi neest komandi
fimmtudag 22. névember kl. 10 fyrir hadegi og eru
karlar og pa einkum beir sem komnir eru ad eda a
eftirlaunaaldur hvattir til pess ad maeta.

En hvad eru karlar i skdrum. “Petta er
samfélagslegt verkefni sem er opid fyrir alla karla
18 ara og eldri en er einkum nytt fyrir karla sem eru
komnir & eftirlaunaaldur og karla sem hafa lausan
tima ad deginum. Hugmyndin er ad skapa notalegt
umhverfi fyrir karla sem vilja koma saman og huga
a0 einhverjum dhugamalum sinum,” segir Hérdur
Sturluson, forsvarsmadur verkefnisins. Hann segir
a0 um sjalfsprottido verkefni sé ad reeda par sem
karlarnir koma sjalfir med hugmyndir ad verkefnum
baedi sem unnt sd ad vinna saman ad og einnig
par sem hver og einn geti unnid sem einstaklingar.
Engin skylda sé p6 ad koma med hugmyndir ad
verkefninu eda fast vido sérstok vidfangsefni. Menn
geti lika komid saman til ad fa sér kaffisopa og raeda
menn og malefni. Er petta sérislenskt fyrirbeeri.
“Nei, alls ekki,” segir Horour. “Petta er neer tveggja
aratuga gobmul hugmynd sem byrjadi i Astraliu undir
heitinu Men in Sheds” sem vid hoéfum yfirfert a
islensku sem “karlar i skirum”. Petta verkefni hefur
notio mikilla vinsaelda vida og sem deemi mé nefnda
ad um 420 verkefni eda skarar eru starfraektir &
Irlandi. “Petta er annar skarinn sem vid erum ad
stofna hér a lendi en einn hefur starfad i Hafnarfirdi
um tima og na nyta sér um 35 karlar bennan
félagsskap og adstodu sem um er ad raeda,” segir
Hordur. En hvad gera karlarnir einkum i sktrunum.
Vid hvad eru beir ad fast. Hordur segir ad par kenni
margra grasa. “Sumir eru ad vinna med timbur.
Smida og skera ut. bPeir hafa rennibekk til afnota
sem er naudsynlegur fyrir smidavinuna. Adrir eru
a0 talga til deemis fugla og ad smida pusluspil fyrir
leikskolana 1 ndgrenninu sem beir gefa. Sumir koma

Hordur Sturluson forsvarsmadur “karla i skirum”.

einkum til pess ad finna sér félagsskap i notalegu
umhverfi.” Hordur segir karlana stjérna skirunum
sjalfir og burfi a0 leysa &greiningsméal komi pau upp.
Adeins séu tveer reglur i skdrastarfinu. Onnur ad
félagsskapurinn sé opinn fyrir alla karlmenn sem
ordnir eru 18 ara og hin ad ekkert afengi sé haft um
hénd 1 skiirunum. “Menn eru ekki ad koma pangad
til pess ad pjora eda yfir hofud ad hafa dfenga drykki
um hoénd.” Ekki er biid ad dkveda opnunardag i
Breidholtinu og segir Hordur pad fara nokkud eftir
pvi hvernig gangi ad fa hentugt hiisnadi bar sem
heegt sé ad vinna med verkfeerum jafnframt pvi ad
spjalla saman en vonandi dragist pbad ekki lengi.

Opid allan solarhringinn - Verid velkomin!

VID HOFUM OPNAD NYJA
0G ENDURB/ETTA NETTO i MJODD!

Kaeru Breidohyltingar

Vio a Klippart bjodum
Hofi velkomna til starfa.

Hlokkum til ad sja ykkur,
Rannveig, Svea og Hofi

KL PP-AT

HARGREIDSLUSTOTFAN

Hoélagardi e Simi: 5572653

www.nhetto.is
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Gunnar Randversson tonlistarkennari

Hefur sinnt tonlistarkennslu
a eigin vegum i
Breioholtsskola um arabil

I atta ar hefur Gunnar Randvers-
son tonlistarkennari meett snemma
dags til starfa i Breidholtsskola.
Hann er b6 ekki kennari vid
skolann heldur rekur hann sinn
eigin tonlistarskola og leigir his-
naedi af Reykjavikurborg i skéla-
num og kennir par nidna brja
daga i viku. Hann er jafnan med &
annan tug nemenda a hverri 6nn
og nokkrir nemenda hans kjosa
a0 koma i tonlistartima adur en
hefobundio skélastarf hefst. Adrir
nota got i stundaskskra eda adra
moguleika. En hvad vard til pess
a0 hann hof pessa starfsemi.

“Fyrir atta arum hof ég kennslu i
Breidholtsskola, pbar sem ég fér af
stad med minn eigin skola og hef
haft nég ad gera sivan.” Gunnar
segir bad feerast i voxt ad tonlistar-
kennarar fari inn i grunnskélanna
med kennslu. Eg er eingéngu i
Breidholtsskola en veit til pess ad
kennarar vid Tonskola Sigursveins
fara med kennslustundir inn i skdla-
na og hugsanlega einhverjir fleiri.”
Gunnar segir betta gert til pess ad
mata porfum barna og jafnvel for-
eldra. “Med bessu moéti geta krak-
karnir notid ténlistarkennslu innan
veggja grunnskodlans. Pau koma
beint Gr timum og sleppa ba ein-
hverjum fogum sem pau eru
sterk 1 pannig ad sa sem er g6dur

i steerdfreedi getur sleppt staerd-
fraedinni og komid i tima hja mér.
bad kom mér svolitid & 6vart pegar
krakkar reyndust hafa dhuga & ad
koma i tima i ténlist eda hlj6dfeera-
leik & morgnana adur en hefobundid
skolastarf hefst. Eg 4kvad ad sinna
pessu kalli og meeti jafnan i skélann
nokkru fyrir hefdobundinn skélatima
eda oftast um kl. 7.30.”

Parf ad fera meira af téon-
listarkennslu inn i skélana

En hvad kennir Gunnar? “Eg
kenni einkum 4 gitar og piané en
einnig & blokkflautu og flétta tén-
freedinni inni ndmid. Audvitad parf
a0 halda vel utan um betta og ég
held til deemis nemendaténleika,
baedi jolatonleika 1 addraganda jola
og einnig vortoleika. Krakkarnir
hafa gaman af pvi og foreldrar
meeta til pess ad hlusta & bau og
stundum afar og é6mmur.” Gunnar
segir betta hafa meelst vel fyrir og
meira purfi ad gera ad pvi a0 faera
tonlistarkennslu inn i grunnskdlana
med bessum heetti. “Med pessu
verdur meiri samfella i starfsdegi
kakkanna sem flest eru & aldrinum
fra sex til tiu ara og petta sparar
einnig foreldrum ad skutla & milli
stada. Nokkud sem flestir foreldrar
geta fagnad.”

Akvad hvad ég vildi pegar
égvar 11 ara

En hver er bakgrunnur Gunnars?
Af hverju lagdi hann toénlistar-
kennslu fyrir sig? “bPad er ordin
nokkud 16ng saga,” segir hann. “Eg
er alinn upp 4 Olafsfirdi og hof ad
leera & gitar pegar ég var 11 ara. ba
fyrst vaknadi s hugmynd med mér
a0 gerast tonlistarkennari pegar ég
yroi stor. Eg hélt gitarndminu afram
par til ég for til Isafjardar til pess ad
fara i framhaldsskola. Eg innritadist
lika 1 tonlistarskdlann & I[safirdi.
Ragnar H. Ragnar sa kunni ténlistar-
madur var pa skolastjori og hann
hvatti mig og nénast ytti mér at i
a0 hefja pianonam sem ég hét sidan
afram eftir a0 ég for fra Isafirdi. Eftir
pad vard piandid adal hljodfaeri mitt
og pegar ég for ad kenna starfadi
ég lengi vio piandkennslu en lagoi
gitarinn p6 ekki alveg fra mér. Eg
var tvd ar vio kennslu i Fereyjum
og onnur tvo i Svipjod 1 grennd vid
Uppsala 4 arunum 1985 til 1989.
Petta voru um margt leerdémsrik
ar og sérstaklega gaman ad kynnast
Faereyingum. Aldrei var p6 eetlunin
ad setjast ad ytra og ég flutti aftur
heim eftir pennan tima. Eg hef lagt
meiri dherslu & gitarinn & sfdustu
arum og er reyndar sjalfur farinn ad
stunda ndm med fram kennslunni.

Gunnar Randversson ml'e'é nyﬁtkom'ﬁ'_é"smésagnabék (Sina)
sem nefnist Gulur,\Volvo! Gunnar hefur skrifad-talsvertfatifs
ljo6dum i gegnum| tidina ’gg gefid ut nokkrar ch’)aaﬁékur fau ke
tonlistarstarfsinsien petta erlfyrsta'smasagnabok hansy ,'T

¢ Mynd:unnurd

Eg er med mjog géodan kennara
Steingrim Birgisson sem ég saki
tima hja i hverri viku.”

Tonsmidur og rithéfundur

Flestir sem pekkja til Gunnars
vita af ténlistardhuga hans og
kennslustarfi en feerri vita ad
hann feest baedi vid ljodagerd og
tonsmidar. Hann hefur lengi fengist
vi0 lj6dagerd og gefid Gt nokkrar
ljodabeekur og & dégunum kom Gt
b6k med smasogum eftir hann. bar
notar hann knappan stil. S6gurnar
eru stuttar en Gunnar nytur sin vel
vid ad skrd og tulka sérstaklega
hinar skoplegu hlidar & ymsum
mannlegu pattum. Og sidast en ekki
sist ma geta pess ad hann hefur
fengist nokkud vid tonsmidar. Hann
gaf geisladiskinn Haust Gt fyrir
nokkru par sem hann flytur, asamt

fleirum, niu 16g eftir sjalfan sig. “Eg
hafdi aldrei hugsad til pess ad ég
myndi semja tonlist — ekki fyrr en ég
tok gitarinn aftur fram af alvoru. Eg
hafdi samid litid & pian6id en parna
fér ég ad reyna fyrir mér og betta
kom smam saman.” En hvad er fram
undan hja Gunnari. “A0 halda afram
bvi starfi sem ég er ad fast vio med
bornum r Breioholtinu. Svo langar
mig lika til pess ad fast meira vio
skriftir og ténsmidar. Eg hef notio
pess ad geta dvalid 60ru hvoru um
tima i P6llandi ad undanfornu og
pad eflir skopunarmattinn { manni
a0 skipta adeins um umhverfi.”
Ma pa eiga von & bok eda 60rum
tondiski? “Eg aetla mér ad reyna ad
sinna pessu meira. bPad er aldrei ad
vita nema fleira feedist.”

Raudi krossinn auglysir eftir karlmonnum s

Karlar
I skurum

Kynningarfundur a verkefninu Karlar i skirum
Breidholti verdur fimmtudaginn 22.névember
naestkomandi kl. 10:00 i Gerdubergi 3-5.

Karlar i skirum er opid fyrir alla
karlmenn og gefur karlménnum stad
og stund til ad hittast, spjalla og vinna
a0 ymsum sameiginlegum verkefnum
sem peir sjalfir dkveda. Raudi krossinn i

-

samstarfivid pjonustumidstod Breidholts
leitar ad ahugasomum karlménnum til
bess a0 hefja petta verkefni i Breidholti.
Karlar i skirum er verkefni sem byrjadi
fyrir taeplega tuttugu arum i Astraliu, undir

Hafid samband vi6 Hord Sturluson i sima: 694-1281 og 570-4220
Getid lika sent toluvpdst & hordur@redcross.is eda matt a fundinn.

Kaffi og medlzeti i bodi
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nafninu Men in Sheds. Allstadar hefur
betta verkefni gengid einstaklega vel. |
dag eru til deemis um 420 ,skdrar” bara
4 irlandi. | dag er einn skur starfraektur &
islandi og er hann i Hafnarfirdi.

+ Raudi krossinn
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Sundnamskeio fyrir konur
af erlendum uppruna

i lok oktéber for af stad
mikilveegt og skemmtilegt
sundnamskeid fyrir konur af
erlendum uppruna. Petta er i
annad skipti a0 svona namskeid
er haldio i Breidholti. Vorid
2016 var fario i samstarfsverk-
efni milli Pjonustumidstoovar
Breioholts, Sundfélagsins Agis
og Olduselsskdla. Verkefnio
var sett af stad i tilraunaskyni
par sem konur greiddu fyrir
kennslu. Namskeio var mjog
vinsaelt. NG i ar er komin
nyr samstarfsadili sem er
Soroptimistaklibbur Héla og
Fella. Klibburinn er adal styrk-
taradili sem bidur konum na
a0 taka patt an bpess ad greida
fyrir adgang.

Vio fégnum pessum arangri
a0 na tengingu med samtokum
i hverfinu sem leid til ad efla
félagsaud og stydja vid samfélag
og samlogun innflytjenda.
Soroptimistaklabburinn hefur
lengi stadid fyrir go6dum hlutum
og hefur stutt vid ymis verkefni
badi sjalfsteed verkefni og i
samstarfi vio adra.

Hvatningarord og markmid
samtakanna eru:

A0 vinna ad bettri stédu
kvenna.

Ad gera haar krofur til sidgeedis.

Ad vinna ad mannréttindum
ollum til handa.

Ad vinna ad jafnrétti, framforum
og fridi, med alpjodlegri vindttu og
skilningi.

Soroptimistar eiga radgefandi
fulltrda hja hinum ymsu
stofnunum Sameinudu pjédanna
og eiga einnig radgjafaradild
a0 Efnahags- og félagsmalaraoi
Sameinudu pjédanna (ECOSOC).
Islenskir soroptimistar eru um
600 talsins i 19 klabbum vids
vegar um land.

Taekifseri i heita pottinum

[slendingar atta sig ef til vill
ekki & hversu storan patt sund & i
Islenskri menningu. I Breidholtinu
er sundlaugin hjarta hverfisins.
Ekki hafa allir sem flytja hingad
til lands leert ad synda og eru
oft mjog 66ruggir vio ad fara i
sund. bvi missir f6lk af mikilvaegu
teekifeeri a0 sitja 1 heita pottinum
og eiga samtal med Islendingum.
Ad vera virkir patttakendur i
samfélagi snyst einnig um ad
fa ad meeta og njota alls sem
islenskt samfélag bidur upp
4. Einnig er pad mikilveegt par
sem foreldrar eru oft fyrirmynd
barna og hér & landi eru bérnum
kennt ad synda fra 1. bekk og hér
i Breidholti eru leikskdlar sem
bjéda upp a sundnamskeid fyrir
elstu bornin.

Samstarf grasrotar,
stofnana og folksins

Samfélagsleg samlogun er
efld med pvi ad meeta f6lki bar
sem pad er statt og bjoéda bvi
upp 4 teekifeeri til ad taka patt i
6llu sem samfélagid hefur upp
4 ad bjoda. Samstarf 4 milli
grasrotar, stofnana og félksins
sjalfs sem byr hér i hverfinu er
ein mikilveegasta leidin sem
vio getum farid. Ef ibGar eda
samtokin eru med hugmyndir
um verkefni til ad efla félagsaud
og leidir til ad stydja vid ad sem
flestir ibtar 6had uppruna, tra,
aldri, likamlegri eda andlegri getu,
kyni eda kynhneigd fai ad njota
alls pess sem Breidoholt hefur
upp 4 ad bjo6da, hvetjum vid f6lk
eindregid ad syna frumkveedi og
koma hugmynd af stad.

Hugmyndin feddist i
sundferd

Pessi hugmynd faeddist til demis
i sundferd par sem ég atti samtal
vid konu sem pordi ekki ad sleppa
sundlaugarbakkanum og reeddi
um hradslu, feimni og porf a
namskeidi fyrir konur. Med samstarfi
Soroptimistaklibbs Héla og Fella,

Sundfélagsins Z£gis, Olduselsskéla og
vid okkur hér hja Pjénustumiost6o
Breidholts er hin ad leera ad synda
naina og mikilvaegt ad segja ad henni
finnst nAmskeid beedi skemmtilegt og
gefandi. Ein patttakandi sagdi vid mig
um daginn ,Jaja, Nichole ni er ég
synd eins og Islendingur.“

Nichole Leigh Mosty

Heiti potturinn hefur margvisleg ahrif. Ekki eingdngu til pess ad
slaka 4 og mykja likamann. Hann er einn hluti af félagslifi margra par
sem samraedur af 6llum toga fara fram og félagsskapur myndast.

.'Q
e
TAKK FYRIR

AD FLOKKA

SGRPA

Haettumao

a}} Reykjavikurborg

vagninn
HIRDIR RAFTZKI

OG SPILLIEFNI 7 fj
el

=l €

(1

urda spilliefni

Spillivagninn kemur efnum og smaerri taekjum
fra heimilum til forgunar og endurvinnslu

Spillivagninn er ny pjonusta. Hann verdur til stadar i pinu hverfi a tilteknum timum
og audveldar okkur 6llum ad losna vid spilliefni og rafteki a 6ruggan hatt.

Logum samkvaemt er bannad ad henda spilliefnum med

blondudum urgangi. Raftaeki sem hafa pjonad sinum

tilgangi innihalda oft spilliefni, en einnig ymis verdmaet efni
og jafnvel nytanlega hluti sem aeskilegt er ad endurvinna.
Spillivagninn sparar pér fyrirh6fnina vid ad koma teekjum

og efnum 4 naestu endurvinnslustod.

Hér verdur Spillivagninn
i pinu hverfii névember:

Breidholt, vid Breidholtslaug,
pridjudaginn 20. névember, kl. 15-20.

Hvad hirdir spillivagninn? Smaerri raftaeki / Tolvur og sima / Rafhlé3ur og rafgeyma / Ljésaperur og hitamaela / Malningu, bon,

vidavorn, lim og I16kk / Hreinsiefni og lifraen leysiefni / Stiflueydi / Eitur; skordyra-, rottu- og illgresis / Oliu og feiti

Sja nanar a: spillivagninn.reykjavik.is

& Efnaméttakan hf

SORPA

... 0g ymislegt fleira.

Reykjavikurborg
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Bjarni Fritzson sendir fra sér barna
og unglingabok

Orri ostodvandi
er komin ut

Ut er komin bokin
Orri 6st6dvandi sem
er fyrsta bokin um
pau Orra og Moggu
en uppatekjum
beirra virdast
engin takmork
sett og utkoman er
bradskemmtileg.
Hugmyndin a6 baki
bokinni var ad gera
fyndna og spennandi
bok sem veeri i senn
sjalfstyrkjandi fyrir
lesandann. Békin er
um 240 bladsiour ad lengd med u.p.b. 100 sérlega skemmti-
legum myndum og zetti a0 ho6foa jafnt til stelpna og straka fra
aldrinum 9 til 13 ara.

Hofundur boékarinnar er Bjarni Fritzson og er vel pekktur fyrir
sjalfstyrkingarvinnu sina med bérnum og unglingum. Bjarni er
salfredimenntadur, fyrrum landslids- og atvinnumadur i hand-
bolta, eigandi sjalfstyrkingarfyrirtaekisins Ut fyrir kassann og
hoéfundur boékarinnar Oflugir strakar. Bjarni vill gefa Orra ordid
og lata hann segja fra bokinni. ,Heaehee. Eg heiti Orri, gladlyndur
og hugmyndarikur 11 &ra iprottastrakur. Eg & ofurhetjuitgafu af
sjalfum mér sem heitir Orri 6st6dvandi. Hann er samt alveg eins
og ég, ekki i neinum buaningi eda neitt svoleidis. Eini munurinn a
honum og mér, er sa ad hann er hugrakkari og med meiri tra & sér
en ég. | bessari fyrstu b6k um mig og vinkonu mina hana Moggu
Messi, sem er sko geggjud i fotbolta og uppéteekjasom med ein-
deemum, eetla ég ad segja pér fra besta ari lifs mins. Eg hef fra svo
morgu sjiklega skemmtilegu og spennandi a0 segja ad ég get ekki
bedid eftir pvi ad bt byrjir ad lesa boékina.”

Orri 6stédvandi og Magga vinkona med
Orrabdkina.

Margt ad gerast i Holabrekkuskola

Vel heppnud foreldrakyn-
ning var haldin i Hélabrek-
kuskodla 25. september s.1. ba
var si nyjung tekin upp ad hafa
kynninguna i morgunsarid.
Bodid var upp a gleesilegan
morgunverd og nemendum
argangsins var bodi0 med.
Fundarstjorn var i hondum
nemenda sem st6du sig med
mikilli pryoi, Margrét Birna
salfraedingur a Salstofunni
var med erindi um hin floknu
en skemmtilegu unglingsar og
nemendur kynntu skélann sinn.

Nua er haldid afram med verke-
fnid Eg + vid = skoélinn okkar,
sem byrjad var a i haust. bar er
unnid markvisst med skolastef-
nuna Uppeldi til abyrgdar i 6llum
argongum. Aherslan er 16g0 &
jakveed og uppbyggileg samskipti.

Helstu verkefni eru: Lidan,

Fra Holabrekkuskola.

sjalfsmynd og markmidssetning.
Klipusogur. Vinatta, krofuspjold
og gongutidr. Lj60o, malsheettir,
sogur, hugleidingar og tilvitnanir
um vinattu. Jakveed samskipti og
forvarnir gegn einelti og freedsla

i 8. til 10. bekk fra Samtdokunum
“78. P4 ma geta um hverfisrolt
foreldrafélags Holabrekkuskola.
bad hofst 2. n6vember og verdur
& hverjum fostudegi Gt manudinn.

Heilsuvika
1 FB

Heilsuvika var haldin i FB
i Breioholti vikuna 8. til 14.
noévember.

A medal vioburda & vikunni
var dans & vegum Brynju Péturs.
Avextir voru i bodi i Skugga-
heimum i upphafi vikunnar og
atskriftarnemar a snyrtibraut leio-
beindu um umhirdun. P4 ma geta
pess ad nyir reitir voru gerdir fyrir
Paris & gongum skoélans.

" P

=Fata- og textilbrau

= Myndlistarbraut m,
= Nyskipunarbraut ) r_‘q ]
=Falagsvisindabr W

= Framhaldsski

= Hugvisin

i ? Snyrtibraut

Fagmennska

wHrafnhildur Kri§tja:1nsét'tir og|ElisalOskiSigurdard
é'é_nxnt_i__braut EBlleidbeindu viQ;umiraun.

VELKOMIN [ MJODDINA

Mikio urval af nattfatnadi
fyrir domur og herra

FATNADI

St. 36-58

Simi: 553 3305

Heitur matur
i hadegi og a kvoldin

Médié

Urval af téskum,

kortaveskjum
og gjafavoru

-

Gullsmidurinn i Mjédd
Simi: 567 3550
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Netté { Mjodd

Verslunin uppfaerd og
sjalfsafgreiosla tekin upp

Ymsar breytingar hafa
verid gerdar 4 verslun Netté i
Mjoddinni. Asynd hennar hefur
verido uppfaerd og adgengi ad
vorum beaett til muna. Voéruarval
verour sifellt fjolbreyttara
og nyjungar lita dagsins ljés.
Megin breytingin felst b6 i ad
teknir hafa verid i notkun nyjar
sjalfsafgreidslustoovar par sem
vidskiptavinir afgreioa sig sjalfir.

begar komid er i verslunina
vekur bjart yfirbragd hennar
strax athygli og hversu adgangur
ad vOrum er géour. Vorum er
radad upp med peim heetti ad
mjog audvelt er ad koma auga &
pbaer og nalgast. Algengt er ad folk
komi med innkaupalista i storar
verslanir & bord vid Nettd eda
nyti minnisrymi i simum sinum
til pess ad minna sig 4 hvad folk
vanhagar um. Margir pekkja ad
hafa burft ad fara nokkra hringi
um i verslunum til ad finna pad
sem bad hefur skrad 4 lista sina
eda telur sig purfa ad kaupa. Med
nyrri uppfeerslu 4 vorustaedum i
Nett6 1 Mjodd eetti slikt ferdalag
a0 vera oOparft pvi audvelt er ad
ganga ad hverju og einu og stutt &
milli vara sem tengjast & einhvern
hatt. begar ferd um verslunina
er lokid og hvort sem keypt
hefur verid i stéra innkaupakerru
eda minni er komid ad Dpvi
a0 greida fyrir vorurnar. I stad
pess ad fara i bidr6o vido naesta
afgreidoslukassi getur f6lk na
farid ad sjalfsafgreidslukéssum

par sem pad setur strikamerkin
4 vOorunum ad skanna sem
les um hvada voru er ad reda
og hvad han kostar. Kassinn
reiknar sidan ut heildarverd
innkaupanna og feerir yfir i
posa sem les greidslukort
vidskiptavina. | pessu felast mikid
paegindi einkum pegar f6lk hefur
vanist pessum verslunarmata.
Hefobundnum greidslukdssum
hefur p6 ekki alveg verid lokad
— en feekkad og eru peir einkum

hugsadir fyrir f6lk sem kys ad
greida med peningum. Pessum
nyja verslunarmata hefur verio
tekid mjog vel en sumir purfa
smd tima til pess ad venjast
nyjungunum. Ad lokum mé geta
pess ad nu er haegt ad panta
vorur & vefnum netto.is og saekja
peer sidan i Mjoddina. bPad skapar
hagraedi og tima ad purfa ekki ad
ganga sjalfur um verslunina og
rada sjalfur 1 innkaupakorfuna.

www.breidholt.is

Er ekki kominn timi a ao
B N S s, el

Y]ey, e

Hja Motormax getur pu fengio

s Léttprif

4 Alprif

- Bon

4 Djuphreinsun
4 Mossun

ORD HAFA AHRIF

Méntru armbondin. Pau einu sénnu.
Sigild i einstokum gjafaumbidum.
Silfur, gull, résagull.
Eingdngu i Systrasamlaginu.

Erum a
Odinsgotu 1

Netverslun:
systrasamlagid.is

Systrasamlagid

VINNUM FYRIR OLL TRYGGINGARFELOGIN

SERHAFT BILRUDUVERKSTADI MED BILASMIDAMEISTARA
BRM@BRM.IS BILRUDUMEISTARINN DALVEGI 18 201 KOP

Nu fer hver ad
verda sidastur
aod panta tima
fyrir jolin.
Timapantanir i
sima 557-2910.

HARSETRID

Facebook.com/harsetrid og
instagram.com/harsetrid.

Harsetrid er stadsett i
Asufelli 6 & nedstu haed.

Motormas ehf
Vatnagorédum 12
Simi: 545 4040

og allt annaod sem vidkemur
bilaprifum.
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Nyitt tlit eftir gagn- HrekkjaViik or i Méergi

gerar breytingar hja g,

22. oktober sidastlioinn.

Skemmtunin, sem er haldin i

V4
2 s s s haustleyfi grunnskdlanna, hefur
s “ lnnl ra“n ergl fest sig rackilega i sessi sem einn
vinszelasti vioburdur arsins hja
bérnunum i hverfinu.
Hatidin var ad pessu sinni
haldin 1 htsnaedi Midbergs
og Menningarmidstddinni
Gerdubergi. Medal fastra lida ma

2 . e L]
nefna draugahsid geysivinseela, I = _./‘u
andlitsmalningu og grimugerd, _ ﬁ >F ,

Tet

T

draugadiskétek og 6gediskassa, : eriolad|faraalkrakkalillum regnbogans litum.
par sem beim sem pordu baudst g — S
a0 dyfa hondunum i kassa
med alls kyns midur gedslegu
innihaldi. Auk pessa var i ar bodid
upp 4 utieldun 4 torginu, par sem
haegt var ad baka braud & priki og
bua til poppkorn yfir 22 Breidholt
Hrekkjavaka

Eins og sja ma & meodfylgjandi
myndum var mikid um dyrdir
4 Hrekkjavokuhatidinni og
skemmtu born, foreldrar,
starfsf6lk og adrir viostaddir
sér konunglega. Margir 16gdu og
mikinn metnad i skrautlega og
skemmtilega biininga sem haefa
tilefninu. Starfsf6lk Midbergs
pakkar 6llum sem litu vio keerlega
fyrir frabeeran dag.

Hraunberg isbudin okkar hefur
tekio a sig nytt atlit eftir gagngerar
breytingar & undanfornum manudum.

“Vid hofum beett vid matsedilinn
okkar og bjédoum na upp a salatbar,
samlokubar og boozt 4samt pvi ad vera |
enn med okkar vinseelu hamborgara og
bata & g6du veroi.

Erum daglega med go60 tilbod af
matsedli. Kjoris er na kominn aftur til
okkar i Hraunberg og & fimmtudégum
bjédum vid upp & tvo fyrir einn af is -
greitt fyrir pann dyrari. Endilega fylgist
med tilbodunum okkar & facebooksiou
Hraunberg sjoppu og verid velkomin i Hraunberg - isbidina okkar 1
Breioholti,” segir Helga Bjorg Gunnarsdéttir i Isbidinni.

~ Forseti|Bandarikjanna va’r maettur & sVaedio -
> — eda pannig!

New classes start January 14"

Morning and evening classes
Level 1-5

Courses at Hofdabakki 9 and Oldugata 23 (city centre).
We offer various courses for different needs.
We offer experience, quality, fun and good teachers.

MIMIR

Hofdabakki 9, 110 Reykjavik / Oldugata 23, 101 Reykjavik, tel: 580 1800 www.mimiris Vertu meira!
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UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIPAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Minnka parf mun 2 namsarangri
adfluttra barna og annarra

Borgarrad sampykkti breytingartillogu Jorunnar
Palu Jonasdoéttur, fyrsta varaborgarfulltria
Sjalfsteedisflokksins, um ad minnka mun a
namsarangri barna innflytjenda og annarra barna
var sampykkt samhljéda & fundi borgarstjérnar i
kvold. Markmid tillogunnar er ad tryggja bornum
innflytjenda og b6rnum med annad m6durmal en
islensku jofn teekifeeri til nAms og patttoku i iprotta-
og tomstundastarfi, segir i tilkynningu.

[ tillégunni er lagt til ad namsradgjof og
heimanamsadstod til barna med annad médurmal en
islensku verdi efld og skimad verdi sérstaklega eftir
namsorougleikum { pessum ho6pi barna med pvi ad taka
i notkun vidurkennt matstaekni sem meaelir almenna

fristundaheimilum verdi
endurskodadar. Rikid og adrir
adilar sem eiga adkomu ad moétun
menntakerfisins beiti sér fyrir pvi
a0 gefid verdi Gt namsefni sem
hentar nemendum undir 18 &ra
med annad m6odurmal en islensku
og jafnframt ad auknu fjarmagni
verdi vario til rannsékna og
kennslu 4 pessu svidi. Samstarf
vid Onnur sveitarfélog um malefni
barna med annad modurmal en
islensku verdi eflt.” [ dag er 23%
munur & medaleinkunnum barna af innlendum og

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdéttir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag tutfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242  ~== &%

Sverrir Einarsson

\\\%W/((m

Jorunn Pala
Jonasdottir.

bekkingu og ndmsfeerni & médurmali nemanda.
ba segir i tillogunni ad ,,4eetlanir um moéttoku
barna innflytjenda i leik-, grunnskoélum og &

erlendum uppruna. Pad er mesti munur sem fyrirfinnst
i OECD rikjunum,” segir Jorunn Péla Jénasdottir
varaborgarfulltrii og flytjandi tillégunnar.

Basar 1 Mjoddinni 29. november

Soroptimistaklibbur Bakka
og Selja heldur kokubasar i
Mjoddinni 29. névember n.k.
Allur 4g60i ad pessu sinni fer i
ibadabyggingu Kvennaathvarfsins.
Kldbburinn var stofnadur 1980 og
eru félagar 45 talsins. Klibburinn
er hluti af Albj6dasambandi
soroptimista og eru félagar um
attatiu pasund i 130 lI6ndum.

spurningar en pad er dregid af
latneska ordinu soror optima sem
byoir bjartsynissystur. bess vegna
kollum vid okkur gjarnan systur.
Soroptimistar vilja studla ad
heimsmynd par sem konur og
stdlkur na fram pvi besta sem vol er
4 bae0i sem einstaklingar og hopur.
Vid erum i stuttu mali sagt samtok
kvenna fyrir konur og leitumst vid

NDDN

Soroptimistasamband Islands
var stofnad 1974 og & Islandi eru
starfandi 19 klabbar, stadsettir
vida um land og eru systur nd

bessi mynd var tekin af tveimur
Sproptimistasystrum & kokubasar a
lidnu ari. Kékurnar verda ekki sidur
ahugaverdar i ar.

a0 beeta lifskjor peirra hvar sem er i
heiminum.

Pess ma geta ad naverandi forseti
Landsambands soroptimista er

HARSTOFA

rimlega 600. Ingibjoérg Jonasdottir en hiin er Gr 5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK
Fjolbreytnin { klibbunum felst b.e. yfirleitt er ein systir Gr hverri soroptimistaklibbi Bakka og Selja.
m.a. i pvi ad peir eru starfsgreindir starfsgrein. Nafnio hefur oft vakid Sja nanar & www.soroptimist.is
e N
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HANNYRDAVERSLUNIN

Sporid
Garn og Utsaumur
Mikid Grval
Simi: 581 2360

UMHVERFISVENAR
GJAFA- OG NYTJAVORUR

VISTVERA

INFO@VISTVERA.IS — VISTVERA.IS

.

Snyrtivoruverslun - Snyrtistofa
Simi: 553 1262

J J

Tilvalin jolagjof

 malad 250 gr. 600 kr.
© haunir 500 gr. 1.200 kr.
© haunir 1 kg. 2.500 kr.

Gjafakort 4 Eldofninn - gjof sem bragd er af
www.eldofninn.is

Eld AfnLnn

Pizzeria - Grimsbae vid Bastadaveg - simi 533 1313

é N N

Timadjasn
Gallery Gudl

. / J
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Blodsykursmealing og basar
1 gongugotunni i Mjodd

I dag fimmtudaginn 15. november k1. 12-16
byour Lionsklibburinn Engey upp 4 6keypis
blédsykursmeelingar, i gongugotunni i Mjodd, sem
hjiakrunarfreedingar i klibbnum annast.

A sama tima er klabburinn einnig med
basar i géngug6tunni til styrktar Styrktarfélagi
krabbameinssjtikra barna. A basarnum verda til s6lu
ljaffengar heimabakadar kdkur og braud.

Lionsklibburinn Engey

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

Stefan Gislason pjalfar meistaraflokk Leiknis

Stefan Gislason er nyr pjalfari meistaraflokks
Leiknis en hann gerdi tveggja ara samning vio
Leikni.

Stefan er flestum knattspyrnu dhugaménnum
kunnugur. Hann & ad baki farselan
atvinnumannaferill med lidum a bord vid Brondby,

Lyn og Viking Stavanger. Stefan hefur einnig leikio
ramlega 30 A-landsleiki fyrir Island auk pess ad
eiga fj6ldann allan af yngri landsleikjum. Arid 2014
kom Stefan heim til Islands par sem hann 1ék eitt
timabil med Breidablik i Pepsi-deildinni. Eftir bad
pjalfadi hann 2. flokk Breidabliks 40ur en hann
tok vio Haukum i Inkasso-deildinni og styrdi peim
i 7. seeti deildarinnar arid 2017 en heetti storfum
eftir timabilio.

Vido bjéoum Stefan innilega velkominn
i Breidaholtid og 6skum honum go6ds gengis a
komandi timabili.

Tilvalin gjof fyrir
domur a ollum aldri

A .

=

=\

Stefan Gislason.

Leiknir med meistaraflokk kvenna

F
4 % kS Leiknir mun tefla fram meistaraflokki kvenna
a4 komandi timabili. Fyrsta sefing hefur pegar
/ i farid fram og voru um tuttugu stelpur meettar
! t’ . a efingar og nokkrar af peim uppaldar i yngri
— flokkum Leiknis.

Gardar Gunnar Asgeirsson er pjalfari lidsins
en hann parf vart ad kynna fyrir Leiknisfolki
enda uppalinn Leiknismadur og hefur komid ad
pjalfun meistaraflokks og yngra flokka Leiknis b6
nokkrum sinnum. Stefnan er ad 1idid keppi i 2.
deild kvenna i sumar og i Lengjubikarnum i vetur
og er mikill tilhlokkun baedi hja LeikmOénnum og
félaginu. Svo sannarlega glediefni og vonumst vid
til ad stelpurnar fa g60ar moéttokur i sumar.
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Helstu Utsolustadir i Reykjavik

Allar sundlaugar, Apétekarinn Mjodd
og Breidhofoa, Lyf og heilsa; Granda,
Kringlu og Austurveri, Snyrtivoru-
budin Gleesibae, Misty, Lyfjaver,
Reykjavikur ApGtek, Arbejarapétek,

... svo Otrulega paegileg
eftir sturtuna eda badid!

SHE EEEE FEEE

Faanleg i 12 litum
i fullordins- og barnasteerd.

Gardar Gunnar Asgeirsson.

¥

hofudhandkladi

Urdarapotek. elfursif@internet.is gsm 660 8860
Netverslanir Aha.is, Heimkaup og
Krabbameinsfélagid. Nanar um sélustadi & facebook n Elgnaums]on
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® EIGNA www.eignaumsjon.is

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel @ maoti pér
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Breidholtsbladid
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Fimm leikmenn fr

Fimm leikménnum i 2. flokki
karla hja knattspyrnudeild IR
hefur verid bodid ad skoda
aostaedur hja storlionu Malmé FF
i lok né6vember. Pessir leikmenn
hafa allir tekio patt i verkefnum
a4 vegum KSI 4 sidastlionu ari og
vill seenska 1i6id fa pa i viku til
sin i reynslu.

IR hefur verid i samstarfi
vio Malmo FF eftir sefingaferd
sem farin var vorido 2017. P4
syndu Sviarnir IR-1idinu mikinn
dhuga og i kjolfarid budu peir
leikménnunum fimm, Adam Thor-
stemssym Braga Karli Bjarka-
syni, Ivani Ola Santos, Kristjani
Johannessyni og Réberti Andra
Omarssyni, ad koma og skoda
adstedur. Knattspyrnudeild IR
Oskar strdkunum velgengni ati

Vd

til Malmo FF.

bessir fimm strakar fra iR eru ad fara ad skoda adstaedur hja Malmé FF.

og er stolt af sinum moénnum.
Deildin vonar a0 petta samstarf

verdi hvatning fyrir idkendur sina.

Astros i irslit 4 ECC18

Astrés Pétursdottir ir IR nadi
frabserum arangri & Evropuméti
landsmeistara i keilu sem
haldid var i Langen i Pyskalandi
dagana 22. til 29. oktéber.
Astréos komst i 16 kvenna urslit
en hiin er fyrsta islenska konan
sem naer peim arangri.

Astrés var 1 19. seeti eftir fyrri
keppnisdag en spiladi sig upp i
15. sati 4 seinni keppnisdegi
og inn i 16 kvenna urslit pegar
seinn 8 leikirnir voru leiknir i
forkeppninni. Astr6s nadi 1.499

upp med g6dum endaspretti
i seinni 8 leikjunum med 1.582
seriu eda 197,8 i medaltal en
sioustu prir leikirnir hja henni
voru 223 - 226 og 240 en_besti
leikur hennar var b6 268. Astros
nadi pvi midur ekki ad komast
afram i Grslitakeppnina en 8 efstu
komust afram.

Alls téku 37 konur patt fra 36
l16ndum. Sigurvegari moétsins
i kvennakeppninni var Mai
Ginge Jensen fra Danmorku en
hin sigradi Eliisa Hiltunen fra

seriu eda 192,6 i medaltal i fyrri  Finnlandi i Grslitum.

8 leikjunum en nadi ad spila sig

Astros Pétursdottir.

borrablét IR § undirbiiningi

Arlegt Porrablét iR verdur haldid i ipréttahisi Seljaskéla
laugardagskvoldio 19. jandar nk. Veislustjori kvoldsins verdur
Gisli Einarsson og hljomsveitin Bandmenn mun leika fyrir dansi.
Midasala hefst i IR-heimilinu manudaginn 3. desember kl. 16:00.
Seld verda heil t6lf manna bord og hamark tvé bord seld til sama
einstaklings. Vero6 fyrir mat og ball kr. 9.700.-

UndirbGningur pessa stérvidburdar i hverfinu sem na verdur
haldinn i attunda skipti er i fullum gangi og stefnt & mikla stemmingu
og gledi. Undirbiningsnefnd Porrabléts IR skipa: Reynir Levi
Gudmundsson formadur, Brynja Gudmundsdo6ttir, Brynjar Mar
Bjarnason, Frida Rin bérdardéttir, Hrannar Mani Gestsson, Matthias
P. Einarsson og Runar G. Valdimarsson. Auk nefndarmanna koma
4 annad hundrad SJalfboéalléar IR ad undirbuning og framkveemd
blétsins eins og undanfarin ar.

PORRABLOF

LAUGARI '
192 JANUAR 2019
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Tolvur og gogn ehf.

reynsla

pekking og

o Office 365 pjonusta

¢ Gagnabjorgun og afritun
o Umsjon tolvukerfa

¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

o Tolvur og jadarbdnadur

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik

Simi: 696-3436
www.todg.is

ibréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Fjolnota iprottahis
ris a IR-svadinu

Borgarrad sambykktl pann 8. né6vember sl. ad geng16 yroi a6
besta tilbodinu i fjolnota iprottahiis sem mun risa 4 IR-svae6inu.
I kjolfar sampykktar borgarrads verdur gengio fra samningi vid
verktaka sem l]uka mun hénnun og hefja framkvaemdir. Pessi
mikilveegi afangl uppbyggingu iR-svadisins er med 65rum
ordum ad skila sér i hofn.

Hisid samanstendur af fjolnota iprottasal b.e. halfum
knattspyrnuvelli auk afingasveedis fyrir frjalsar iprottir 1 vesturenda
hussins. Tveggja haeda hlidarbygging medfram eystri langhlio salar.
[ hlidarbyggingu er medal annars gert rad fyrir buningsadstodu,
lyftingasal, geymslurymum, teeknirymi, salernisadstoou, adstoou
fyrir ahorfendur og lyftu. IR fagnar pessum fréttum og gaman
verour ao fylgjast med uppbyggingu sveedisins.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A160°

AFRAM IR

N,

GETRAUNANUMER

iIRer 109




Malningarverkfaeri og malning

Brex saensk veggmélniﬂg,
hvit 0502-Y 10 litrar

5.990

Bostik hradspartl
250ml

Bostik malarakytti 490 Deka Projekt 05,
3 8 0 2,7 litrar (stofn A)

Malningarteip

e 2490
275 E 6.390

Deka Projekt 10,

Spartlspadar
fra kr.

920

M.-
Slipiklossar
) fra kr. i -

390

\ depa Kittgrindur
., fra kr.
g 565
fra kr. _ b ;

Skofur fra kr.

, 245

Einnota malningar-
gallar fra kr.

745

Malningarhraerur
fra kr.

Malningargrind og _—
ralla fra kr. \ Spartlspadar - N

Malningarpenslar
fra kr.

.

Framlengingarskéft"‘-:“-.h
fra kr. Ty

595

Malningarbakkar
fra kr.

Yfirbreidslur Fleece
fra kr.

ry V4
Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 I. Netgl'ré

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is .
Gott verd fyrir alla, alltaf!
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