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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pordur Ingimarsson - Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.
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Er timabaert ad endurvekja
byggingarsamvinnufélogin?

,bessu tolubladi Breidholtsbladsins rifjar Svanfridur S. Oskars-

dottir boksafnsfreedingur upp hluta af byggingarsogu Breidholt-
sins. Einkum staldrar hun vid batt Byggingarsamvinnufélags
atvinnubilstjéora BSAB i pessari byggingarségu. Heimatok
hennar eru heg par sem fadir hennar var forsvarsmadur
byggingarsamvinnufélagsins.

A pessum tima og einnig fyrr var talsvert um ad f6lk innan
tiltekinna starfsstétta taeki sig saman um stér verk i hisbygg-
ingum. AD einhverju leyti vard betta af neyd. Hasneedisvandinn
i borginni var mikill og einnig mikil naudsyn til pess ad ungt félk
geeti eignast pak yfir h6fudiod.

ugmyndir ad baki byggingarsamvinnufélégunum voru fram-
farasinnadar og bar eignudust margir sitt fyrsta hasneedi.
Huasnaedi sem ad 60rum kosti hefdi tekio f6lk morg ar ad eignast.

N G halfri 6ld sidar baa borgarbiar enn vid verulegan hus-
naedisvanda. bétt margar astaedu megi eflaust finna fyrir peim
vanda pa er ein peirra st ad sa byggingarmati sem byggingarsam-
vinnufélogin unnu eftir hefur lagst af. [ stad pess hafa hasbygg-
ingar feerst & hendur verktaka sem borgin og einnig 6nnur sveitar-
félog athluta byggingarlandi gegn akvednum gjaldkostum.

ar gilda 6nnur l6gmal en hja byggingarsamvinnufélégunum.

bar gilda 16gmal um hamarks hagnad hja verktokunum. Sveit-
arfélog hafa einnig komid auga 4 ad ymis gjold sem haegt er ad
leggja & hisbyggingar geta skilad peim umtalsveroum tekjum.

S veitarfélogin eiga storan patt i ad skapa pann hisnaedisvanda
sem nu er fyrir hendi. Pau Gthluta byggingarlandi og velja bygg-
ingaradila. Pau innheimta ymis gjold sem leggjast sidan beint &
sOluverd ibada. Spurning er um hvort pau verda ekki ad lita betur i
eign barm eins og Reykjavikurborg hefur verio ad gera med nyjum
aherslum og kynntar voru 4 fundi i Radhusi borgarinnar fyrir
skdbmmu. Spurning er einnig um hvort timabeert sé ad endurvekja
byggingarsamvinnufélog i sambaerilegri mynd og voru starfandi
fyrir halfri 6ld.

Heklu hf, hefur ekki enn
verio uthlutad loo
i Sudur Mjodd

- malid i skipulagsferli en gert rad fyrir ad nytt skipulag
taki gildi fyrir aramot

L60 vid Alfabakka 4 i Sudur
Mjodd sem Reykjavikurborg
hefur gefid viljayfirlysingu um
a0 tuthluta til Heklu hf. hefur ekki
verio uthlutad til fyrirtaekisins.
MAlid er enn i skipulagsferli
en breytt skipulag vid nyja 160
var sambykkt i skipulags- og
samgonguradi pann 10. oktéber
sl. og hefur borgarrad stadfest
bad. Skipulagio er nu til lokaaf-
greidslu hja skipulagsstofnun og
gert rad fyrir ad nytt skipulag taki
gildi fyrir aramot.

Fyrir liggur viljayfirlysing um
samstarf vid Heklu hf. fr4 3. mai
2017. Viljayfirlysingin tiltekur ad
160 1 Sudur-Mjoédd og 160 Heklu
vio Laugaveg eru tengd saman
sem ein heild. Skipulag 4 160 Heklu
vid Laugaveg er hins vegar enn
i vinnslu og eru samningar vid
Heklu um pann reit ekki i sjonmali
4 bessu stigi. | viljayfirlysingunni
segir ad Reykjavikurborg Iysi vilja

o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir
¢ Tolvur og jadarbanadur

Séd yfir 6byggt svaedi i Sudur Mjodd en umraett byggingarsvaedi er

fyrir sunnan starfssvaedi iR.

sinum til ad athluta Heklu hf. 160
undir starfsemi fyrirteekisins vid
Alfabakka ad staerd um 24 pisund
fermetrar og gert rad fyrir ad
byggt verdi & 160inni i 4f6ngum.

o Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorgun og afritun
¢ Umsjon tolvukerfa

Parabakki 3, Mjédd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togd.is

Reykjavikurborg dformar samhlida
a0 vinna tillégu ad breytingum &
deiliskipulagi 160ar Reykjavikur-
borgar nordan vid 160ina og skipta
henni upp i prjar 168ir.

Demantar, perlur og skinandi gull.

Handsmidad fyv'ur [oig.

Laugavegi 52, 101 Reykjavik




Helgihald adventua og jola
I Breioholtina

Fella- og Holakirkja

9. desember
— Annar sunnudagur i adventu
Jolaskemmtun sunnudagaskolans kl. 11.
Sunnudagaskoélanum lykur med jélaballi.
Vid syngjum saman, dénsum
i kringum jolatréd og ad lokum fa allir
litinn gladning. Allir velkomnir!

16. desember
- Pridji sunnudagur i adventu.
Jolasongvar vid kertaljos kl.11.
Jolahelgistund a adventu, sungin verda
ljuf og falleg jolalég. Notaleg stund i
Kirkjunni. Kér Fella- og Holakirkju flytur
fjdlbreytta dagskra i anda jélanna.
Sr. Gudmundur Karl Agustsson
leidir stundina.

Adfangadagur jéla
Aftansongur kl. 18.

Sr. J6n Omar Gunnarsson pjénar
og prédikar, kér kirkjunnar syngur.
Inga Backman syngur einséng og
Reynir Pormar spilar a saxéfon.

Midnaeturmessa kl. 23:30.
Sr. Gudmundur Karl Agustsson pjonar
og prédikar. Jolakvartettinn leidir séng.

Joladagur
Hatidargudspjonusta kl. 14.
Sr. Kristinn Agust Fridfinnsson pjonar
og prédikar, kor kirkjunnar syngur
og Kristin Sveinsdéttir syngur einséng.

Gamlarsdagur
Aftansongur kl. 18.

Sr. Gudmundur Karl Aguistsson pjonar
og prédikar, kér kirkjunnar syngur.
Kristin R. Sigurdardéttir syngur einséng
og Reynir Pormar spilar a saxafon.

Nyarsdagur 1. janiiar 2019
Hatidargudspjonusta kl. 14.
Sr. J6n Omar Gunnarsson pjénar
og prédikar, kér kirkjunnar syngur.

Organisti vid gudspjonusturnar er
Arnhildur Valgardsdottir.

Breioholtskirkja

9. desember
— Annar sunnudagur i adventu
Sunnudagaskoli kl. 11
- Stjérnendur Steinunn Porbergsdéttir,
djaknakandidat og Steinunn Leifsdoéttir

Messa kl. 11
- Prestur sr. Magnus Bjérn Bjérnsson
- Organisti Orn Magnusson
- Gerdubergskorinn syngur
undir stjérn Kara Fridrikssonar

Bzna- og lofgjordarstund a ensku kl. 14
- Prestur sr. Toshiki Toma

Jol i Tjaldkirkjunni, jélaténleikar Kors
Breidholtskirkju kl. 20
- Sungin verdafallegustu joélalégin, forn og ny,
vid kertaljos
- Steingrimur Pérhallsson leikur a orgel,
Hildigunnur Halldérsdéttir a fidlu og
Sverrir Gudmundsson & 6bé.
Stjérnandi Koérs Breioholtskirkju
Orn Magnusson

16. desember - 3. sd. i adventu
Litlu jol sunnudagaskélans kl. 11
- Helgileikur
- Gengid i kringum jolatréd
- Jélasveinar koma i heimsokn
Bana- og lofgjérdarstund a ensku kl. 14
- Prestur sr. Toshiki Toma

Adfangadagur
Aftansongur kl. 18
- Prestur sr. Magnus Bjérn Bjérnsson
- Organisti Orn Magnusson
- Kér Breioholtskirkju syngur
- Sénghépur Kirkjukrakkanna syngur
undir stjérn Bjargar Pétursdéttur

Joladagur
Hatidargudspjonusta kl. 14
- Prestur sr. Magnus Bjoérn Bjérnsson
- Organisti Orn Magnusson
- Kér Breidholtskirkju syngur

Annar joladagur
Jolamessa Seekers a ensku kl. 14
- Prestur sr. Toshiki Toma

Gamlarsdagur
Aftansongur kl. 18
- Prestur sr. Magnus Bjérn Bjérnsson
- Organisti Orn Magnusson
- Kér Breidholtskirkju syngur

Eftir aramét 2019 hefst safnadarstarf
med fjolskyldugudspjonustu 6. jantar kl. 11
og bzena- og lofgjordarstund a ensku kl. 14.

H
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Seljakirkja

9. desember - annar sunnudagur i adventu.
Barnagudspjonusta kl. 11.
Oli og Béra leida stundina.

Gudspjonusta kl. 14.
Sr. Olafur Jéhann Borgpérsson predikar.
Seljur, syngja undir stjérn Svévu Ingélfsdéttur.

Adventutonleikar Karlakorsins Fostbradra kl. 17.
Stjérnandi: Arni Hardarson. Péra Einarsdéttir syngur einséng.
Undirleik annast Témas Gudni Eggertsson. Okeypis adgangur.

16. desember - pridji sunnudagur i adventu.
Barnagudspjonusta kl. 11.
Tekid verdur & méti séfnunarbaukum Hjalparstarfs kirkjunnar.
Jolaball i safnadarsalnum par sem dansad
verdur i kringum jélatréd.

Gudspjonusta kl. 14.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir predikar. Kér Seljakirkju syngur.

Adventutonleikar kl. 20.
Sigga Eyrun og Kalli Olgeirs flytja adventu og jolatonlist.
Adgangur 6keypis.

23. desember - Porldksmessa - fjordi sunnudagur i adventu.
Gudspjonusta kl. 11.
Sr. Olafur Jéhann Borgpérsson predikar.
Félagar ur Kor Seljakirkju syngja.

Adfangadagur jola
Gudspjonusta i Seljahlid kl. 11.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir prédikar
og félagar ur Gerdubergskérnum syngja.

Bedid eftir jolunum kl. 15.
Jolastund fyrir bornin.
Barnakoér Seljakirkju syngur undir stjérn Résalindar Gisladéttur.

Aftansongur KI. 18.
Sr. Olafur J6hann Borgpérsson prédikar, Schola cantorum
syngur, leikin verdur jélaténlist fra kl. 17:30.

Midnaeturgudspjonusta kl. 23:30.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir prédikar. Kér Seljakirkju syngur
og Sigridur Osk Kristjansdottir syngur einsong.

Joladagur
Hatidargudspjonusta kl. 14.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir prédikar, kér Seljakirkju syngur
og Arni Daniel Arnason leikur & trompet.

Gudspjonusta i Skogarbz Kl. 15:30.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir prédikar og kér Seljakirkju syngur.

Gamlarsdagur
Aftansongur kl. 18.
Sr. Olafur Jéhann Borgpérsson prédikar, kér Seljakirkju syngur
og Erla Bjérg Kéradéttir syngur einsong.

Nyarsdagur 1. janiar 2019
Messa med altarisgongu kl. 14.
Sr. Olafur J6hann Borgpérsson prédikar, kr Seljakirkju syngur.

Gudspjonusta i Seljahlid kl. 15:30.
Sr. Olafur Johann Borgpérsson prédikar
og félagar ur kér kirkjunnar syngja.

6. januar - prettandi dagur jéla
Gudspjonusta kl. 11.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir predikar.
Kér Seljakirkju syngur.

Organisti vid gudspjénusturnar er Témas Gudni Eggertsson.
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jonin Ingibjorg
Joénasdottir og
Gudmundur
Gislason bia efst
i Breidholtinu.
Eftir ad hefobundnum starfstima
beirra lauk hafa pau verido mjog
virk i félagsstarfi. Ingibjorg er
medal annars Landssambands-
forseti Soroptimistasambands
Islands og hefur starfad med
Soroptimistaklibbi Bakka og
Selja i nzer 10 ar. Gudmundur er
formadur sdoknarnefndar Selja-
kirkju auk annarra félagsstarfa.
bau nadu saman & gédum aldri.
Guomundur var ekkjumadur
og Ingibjorg biiid ein um arabil
og sinnt uppeldi barna sinna.
Kunningsskapur fra sameigin-
legum vinnustad sem var gamli
Binadarbankinn leiddi pau
saman par sem Ingibjorg starf-
adi sem fraedslustjori bankans
en Guémundur sem framkveem-
dastjori erlendra vidskipta og
fyrirtaeekjasvidos. Breioholts-
bladid hitti pau i Seljakirkju a
dogunum par sem séra Olafur
Jéhann Borgpodrsson sdknar-
prestur eftirlét peim skrifstofu
sina til skrafs. Guomundur
er greinilega heimavanur i
kirkjunni og von bradar kom
Steinunn Baldvinsdéttir kirkju-
vorour ferandi hendi med
kaffi fyrir mannskapinn.
Gudomundur segir a0 sér hafi
verid tjad pegar hann var ad
byggja i Seljahverfinu ad hann
geeti aldrei ordid frumbylingur
par sem hann hafi ekki s6tt um
160 og byrjad ad grafa. “Pad er
nokkud til i pessu vegna pess ad
ég keypti teplega fokhelt his
pbegar bygging hverfisins var
komin nokkud vel & veg. Ad bvi
leyti er ég ekki frumbylingur en
hélt afram med bygginguna. Eg
kom hingad 1980 og bj6é hér med
konu minni Erlu Sigurjéonsdoéttur
og tveimur deetrum, en missti

af'fullum krafti

hana snemma & arinu 2001. begar
vid Ingibjorg akvadum ad rugla
saman reitum flutti hin hingad
upp eftir og hofum na bGid hér
saman i um 15 ar.” Ingibjorg segir
a0 pau hafi pekkst ar bankanum.
“Gudmundur var giftur madur
og ég var ad ala upp bornin min
prja. En audvitad bekktumst
vi0 eftir ad hafa unnid saman i
ramlega tiu ar. Bornin min voru
a0 hleypa heimdraganum og Gud-
mundur ordinn einn, b4 gerdist
petta bara. ”

Naesti afleggjari
vid Kerlingarfjoll
Gudmundur er &ttadur ar
Landeyjum og Vogum & Vatns-
leysustrond, en er alinn upp ad
mestu i Reykjavik. Hann 6lst
upp a4 Hverfisgotunni, sidar i
Vogahverfinu en héf sinn biskap
i Hvassaleitinu par sem tengda-
foreldrar hans byggdu. Hann
keypti ibid & Reynimel 1 Vestur-
baenum og bjé par med fjdlskyldu
sinni 1 nokkur ar 4dur en hann
flutti 1 Seljahverfid. Ingibjorg er
aftur & méti groinn Vesturbeeing-
ur af Grimstadaholtinu doéttir
Jonasar B. Jonssonar sem lengi
var fraedslustjori i Reykjavik og
skataho6fdingi og Gudrinar O.
Stephensen. Ingibjorg er bridja i
ro0 fjogurra systkina; Jons Torfa
proéfessors, Ogmundar fyrrum
alpingismanns og radherra, og
Bjorns bokattgefanda sem er
yngstur. “Vid fegnum afskap-
lega gott uppeldi. M60dir okkar
var heimavinnandi eftir ad vid
feeddumst og sinnti okkur afar
vel. Heimilislifid var mjog opid
og gestkveemt og allar skodanir
virtar. Eftir ad Gudmundur fékk
mig til ad flytja hingad upp eftir
var ég spurd einhverju sinni ad
pvi hvort petta veeri ekki neesti
afleggjari 4d0ur en komid veeri
a0 Kerlingarfjéllum. Breidholtio

Ingibjorg Jonasdéttir og Gudmundur Gislason. Myndin var tekin & Norreenum vinadégum Soroptimista a
Akureyri i juni i sumar.

var og er i augum Vesturbainga
upp til fjalla og heida og ekki
svo langt & milli. En Gudmund-
ur hafoi lagt sal sina i hisid a
pessum tima og hugdumst vid
pvi breyta hisinu og byggja
vid pad. Hasid er 4 einni heed
og parna byggdum vid nokkurs
konar s6lhysi sem er framleng-
ing 4 sjalfu ibudarhtsinu. Fyrir
Gudomund var hugsunin um ad
fara ar Seljahverfinu, eins og
fyrir roskinn bénda ad yfirgefa
jordina sina. bétt f61kio mitt kaemi
i heimso6kn, entist m6dursystur
minni ekki aldur til pess, p6tt hiin
yroi 100 ara gémul, pvi htn atti
ekki heimangengt sidustu arin,
og potti mér pad midur. Petta var
Sigridur O. Stephensen mo6dur-
systir min, systir bPorsteins O.
Stephensen leikara, en hin var
mikil gardyrkjukona og langadi
alltaf ad sja gardinn okkar.”

Margmethafi og
olympiufari
Gudmundur var ekki adeins

félagsmala- og bankamadur pvi
hann var pekktur sundmadur

fyrr & &rum og er 1 ho6pi islenskra
olympiufara. bann 12. april 1962
matti lesa i fréttum ad sundkapp-
inn Gudmundur Gislason hafi
baedi sett Islands- og Nordurlan-
damet i 400 metra fj6rsundi karla
4 afmeelissundmoti Sundhallar-
innar i Reykjavik. Hann setti
fjolmorg Islandsmet & ferlinum
(alls 152) og einnig morg Nordur-
landamet. Hann var tvivegis
valinn ipréttamadur arsins, fyrst
fyrir Nordurlandamet og sidan
fyrir ad vera besti madur lands-
lidsins sem vann Dani i land-
skeppni. Hann tok einnig patt i
fernum Olympiuleikum. I fyrsta
sinn i Rom 1960 en pa hafdi hann
sett 33 Islandsmet i skridosundi
og baksundi. I Rom keppti hann
i 100 metra skridsundi en komst
ekki i arslit. Ari sidar 1961 kom
hann sér i metabaekurnar med
pvi ad eiga batt i premur Islands-
metum sama kvoldio. Hann setti
sjalfur tvd og pad bridja var
bodsundsmet. Hann var inntur
eftir pessum kafla lifsins. “Eg
byrjadi ad efa sund af fullum
krafti um fermingaraldurinn og
nadi ad setja fyrsta Islandsmetio

1957 begar ég var 16 ara. Afinga-
adstadan var allt énnur pa en i
dag. Sundholl Reykjavikur var
storfin til almennra afinga en
fyrir stormét erlendis purftum vio
a0 fara til Hveragerdis, eins og
allt sundfélk fyrir mina tid, vegna
pess ad par var eina laugin sem
var 50 metrar ad lengd sem var
lagmarkssteerd fyrir keppni. Oft
gerdist pad ad pegar vid komum
austur var laugin of heit, oft 33
til 35 gradur, og gatum vid bvi
ekki eeft. A pessum arum var
erfitt ad hafa stjéorn & hitanum,
litid var um kalt vatn i Hvera-
gerdi og nyttist okkur, sem
vorum ad efa, pvi laugin mis-
jafnlega. En petta var engu ad
siour skemmtilegur timi i lifinu.
NG einum 40 arum sidar, pegar
komnar eru brjar stéorkostlegar
50 metra laugar & Reykjavikur-
svaedinu, eru haldin 6tal stérmot
erlendis, svo sem Heimsmeist-
aramot og allskyns bikarmeist-
aramoét, par sem keppt er i 25
metra laugum! Sundid gaf mér
og flestum minum bestu vinum
margt. Teekifeeri, til ad kynnast
iprottafolki alls stadar ad,
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Hépmynd sem Gudmundur tok fyrir vorferd Soroptimista fyrir nokkrum arum.

Myndin er tekin vid Seljakirkju.

teekifeeri & ferdalogum & ymis mot
erlendis, par 4 medal & Olympiu-
leika, Evropumeistaramét ofl. Eg
var sidar, 1 april 2005, fengin til
ad vera med i stofnun “Samtaka
islenskara Olympiufara”. Kristjan
Arason handboltamadur var
fyrsti formadur peirra samtaka en
ég tok sidan vid af honum og var
formadur i sjo ar.”

Gjaldkeri en sa aldrei
peninga i bankanum

Guomundur segir ad félagsleg
afskipti sin hafi byrjad i sundinu.
“Eg hef verid i félagsmalum
sidan; ef enginn var til ad sinna
peim, vard madur ad gera pad
sjalfur. Eg hafdi p6 aldrei ahuga a
formennsku i félogum bott ég hafi

adeins lent i pvi. Eg er nu ritari
Rangeaingafélagsins i Reykjavik,
en oftast var ég gjaldkeri, liklega
mest vegna pess a0 ég var
bankamadur. En sannleikurinn
er sa ad ég sa aldrei peninga
i bankanum. Eg starfadi alltaf
vid erlend vidskipti og stjérnun
og bvi féru adrir pappirar en
peningasedlar um minar hendur.
Eg starfadi 1 bonkum i 45 ar, en
sa aldrei peningasedla i vinnunni
og sama ma segja um Ingibjorgu,
hin var i freedslustorfunum og
kom aldrei nalaegt peningum.”

Soroptimistaklubbur
Bakka og Selja

b6 Ingibjorg styri nd Lands-
sambandi Soroptimista er han

afar stolt af systrum sinum i
Bakka og Selja klibbnum. En
hvad eru Soroptimistar. Ordio er
okkur adeins framandi. “J4 pad
er rétt enda komid ar grisku.
Soroptimisti er samsett ar
ordunum sorores ad optumum
sem bydir eftir ordanna hlj6dan
systur sem vinna ad pvi besta
og bvi kollum vid okkur oft
bestu systur.”Soroptimistar eru
alpj6dasamtok kvenna sem hafa
pad ad markmidi ad studla ad
jdkveedri heimsmynd par sem
samtakamattur kvenna er nyttur
til ad baeta stoOu peirra. Samtokin
vinna ad mannréttindamalum og
jafnrétti en einnig ad framférum
og fridi. Deemi um pad ma nefna
4herslu 4 ad vinna gegn 06llu sem
o6gnar konum og stilkum. betta

eru storu malin sem unnid er ad
4 heimsvisu. Eru betta ekki stér
samtok. “Petta eru mjog fjolmenn
samtok sem telja yfir 80 pasund
félagskonur 1 127 16ndum. I
sambandi vid betta starf ma nefna
a0 stalkur eru um 70% peirra
sem lenda i mannsali og um tveir
pridju hlutar allra sem hafna
i prelkun eru konur. Svo ma
einnig nefna kynbundid ofbeldi og
adgang ad réttarkerfi. 3
Soroptimistasamtok Islands
eru hluti af Evropusambandi
Soroptimista og starfa i 19
klabbum vidsvegar um landid.
Vio leitumst vid ad fa konur ur
sem flestum starfsstéttum og hafa
g60a breidd i félagsskapnum. |
dag eru félagar um 600 en fyrsti
kldbburinn var stofnadur arid
1959. Hér heima eru verkefnin
smeerri i snidum enda eru vid
famennar pegar madur ber sig
saman vid umheiminn. En vid
tokum einnig patt i erlendum
verkefnum, svo sem vatnsverk-
efni sem alpjédaforsetinn hefur
beitt sér fyrir, en ad beita sér fyrir
a0 vatn sé adgengilegt i ymsum
Afrikurikjum gjorbreytir lifi f6lks.
Sem Landssambandsforseti
kynnist ég vel ollu pvi géoa starfi
sem klabbarnir eru ad vinna ad
um allt land, baedi vido ad efla
konur og styrkja samfélagio i
heimabyggd. Hér 1 Breidholtinu
i Soroptimistaklibbi Bakka og
Selja hofum vid tekid patt i marg-
vislegum verkefnum i gegnum
tidina. Eitt steersta verkefni okkar
hér 1 byggodinni hefur verido ad
stydja vid fatlada unga konu til
pess ad audvelda henni ad ferdast
og afla sér menntunar. Vid héfum
einnig verid ad stydja vi0 einstak-
linga og fjolskyldur i neerumhverfi
okkar. Af 60ru sem vid hofum
komid ad ma nefna ad vid hofum
annast, 4samt kvenfélaginu,
kaffiveitingar fyrir aldrada 1 Selja-

2

kirkju & uppstigningardag sem

einnig er dagur aldradra. Félags-
systur eru mjog oflugar og eru til
demis med kdokubasar i Mjodd-
inni i lok névembermanadar na
ad 00ru sinni. NG erum vid ad
safna til styrktar ibidarbyggingar
Kvennaathvarfsins, med styrkri
stjorn Kristinar Nordfjord verk-
efnastjéra klibbsins okkar.”

Lundur i Heidmork

“En vido hofum lika verid
a0 hugsa svolitid um okkur
sjalfar,” heldur Ingibjorg afram.
“Vido hreyfum okkur saman fi
gonguh6p 4 manuddégum, en
pad stendur O6llum systrum
til boda ad vera med og hugsa
pannig um heilsuna. Vigdis Pals-
dottir, formadur séknarnefndar
Breidoholtskirkju, heldur utan
um gonguklibbinn og sendir
at dagskra fram i timann. Sidan
hofum vid samband og breytum
stadsetningu eftir gdnguferi og
veori, en pad hefur varla sked ad
timi hafi fallid nidur. P4 ma geta
pess ad Vigdis Einarsdoéttir sem
var ein af stofnendum klabbsins
og sidar heidursfélagi gerdist
verkefnisstjori umhverfismala
arid eftir ad Soroptimistasystur
fengu athlutad lundi i Heidmork
og hefur pvi klabburinn tengst
lundinum vel og oft tekid hann
i fostur, en klabbarnir skiptast
4 umsjon hans. Okkur pykir
afskaplega veent um pennan
litla gr6durlund og hofum
farido margar ferdir pangad til
pess ad klippa, hreinsa og eiga
notalega stund. Sérstaklega
er gaman ad fylgjast med ilm-
reynitrjAnum sem voru grodur-
sett i samvinnu vid Lithaden & 90
ara afmeli alpj6dasambands
soroptimista 2011. “

framhald a bls. 6
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Gudmundur hefur alltaf stundad hlaup. Myndir er af hlaupa-
hépnum og var tekin nedst i kirkjutroppunum a Akureyri.

Framhald af bls. 4-5.

13 deildir i Delta Kappa Gamma

Ingibjorg hefur einnig tekid patt i storfum Delta Kappa Gamma. Pad
eru alpj6dasamtok kvenna i fraeedslustdrfum og voru stofnud af 12 konum
i borginni Austin i Texas ario 1929. A Islandi hofst starfsemi samtakanna
med stofnun deildar i Reykjavik 1975. I dag eru starfandi 13 deildir hér
& landi. Han hefur tekid batt i stjornunarstorfum fyrir pessi samtok lika
og sidustu ar verid i nokkrum alpjédanefndum. N er hin Evrépuforseti
og situr pvi i alpj6dastjérn samtakanna. Han undirbyr nd radstefnu i jili
i sumar med g6dum hopi kvenna. “Pegar ég heetti storfum i bankanum
for ég meira a0 sinna félagsstorfum. Eg hef haft mikla 4neegju af starfi
Soroptimista par sem madur getur 14tid gott af sér leida og einnig { DKG,
par sem studlad er ad fradilegum og persénulegum bproska kvenna i
fraedslustorfum og geedum i menntun og uppeldisstérfum. En ef vel 4 ad
vera pa er petta mikil vinna og stundum getur verid erfitt ad fa konur til
bess ad taka bessi storf ad sér. bad parf tima og dhuga. Vid hj6nin eru
sama markinu brennd. Vid erum baedi & kafi i félagsméalum og stydjum
hvort annad i pvi sem vid erum ad gera. Petta parf engan veginn ad
rekast 4 daglegt liferni eda lifsstil ef f6lk er samstiga.”

Atladi ekki ad standa med prik uti a

En aftur ad Breioholtinu. Ingibjorg segir pbau hafa thugad ao flytjast
annad en ekki ordid Gr pvi. “Gudmundur atti sterkar raetur hér og langadi
ad framkvaema ytarlegt vidhald 1 hisinu pegar hann feeri 4 eftirlaun. Pott
ég sé Vesturbaeingur namer eitt 16t ég mig hafa ad flytja upp eftir. Eg sé
ekki eftir pvi. Eg tala stundum um Midjardarhafsloftslagid hér midad
vid Vesturbaeinn. Gudmundur 4 tvaer deetur og onnur peirra hefur alltaf
btiid hér efra. Pad fer vel um f6lk hér.” bau Ingibjorg og Guomundur
stunda Gtiveru og sport. “Gudmundur hreyfir sig mikid med gémlum
sundfélogum, vid forum i gonguferdir og eitthvad i veidi & sumrin,
eitthvad sem ég atladi mér alls ekki; var oft biin ad lysa pvi yfir ad ég
aetladi ekki ad standa med prik Gt 1 4. En svo for ég med og fann a0 petta
var ekki eins vitlaust og ég hafdi haldio. Eg hefoi ekki haft hugarflug til ad
imynda mér petta & &rum adur.”

Folk litur a Beidholtid og Austur — Kopavog sem
tengdar byggdir

“Vid hofum stundum minnst & pad, nokkrar bekkjarsystur minar ar
Melaskoéla sem ég hitti reglulega og baa i Breidholti, hve vel vio kunnum
vid okkur hér. betta fer eftir bvi hvad f6lk dkvedur og hvernig bad byr
um sig. Breioholtid er adeins afmarkad og tengist K6pavogi ef til vill
ekkert sidur en 60rum byggdum Reykjavikur. Détturdottir min kemur
t.d. vid hja okkur eftir afingar 1 Gerplu. Vio hofum veitt pvi athygli ad
begar folk vill fara ad minnka vid sig htisneedi, hjén eru ordin ein og
finnst 6parft ad bia 1 storum hiisum med stéra garda sem barf ad hirda,
pa leitar pad gjarnan yfir i Képavoginn, i fj6lbylin par. Petta er bara
handan vid hornid pé6tt pad sé annad baejarfélag. Pad segir manni ad f6lki
hefur likad vel ad bta hér og litur 4 petta sem sama svaedid.”

i :!“*;.

o

:
L
:.!_
-

-
-

’:‘.‘"’l.;.

Skipt um rennibraut og fleiri
framkveemdir vid laugina

- Solveig Valgeirsdottir forstooumadur Breidholtslaugar
leetur af starfi um aramotin

Solveig Valgeirsdottir forst6dumadur fyrir framan vinnusvaedi vid Breidholtslaugina.

bessa dagana er unnid ad pvi ad skipta um
rennibraut i Breidholtslaug. Einnig er verio
ad koma fyrir kéldum potti vio einn af heitu
pottunum vid laugina og ad koma uatiklefum fyrir.
Pa er unnido ad lagfeeringum vio adalinngang
a0 sundlauginni.

Soélveig Valgeirsdottir forstédumadur Breidholts-
laugar segir akvordun um pessar framkvemdir
hafa verio teknar fyrr & pessu ari en paer hafi tekio
adeins lengri tima en gert hafi verid rad fyrir.
Lengi hafi verid btiid ad bida eftir koldum potti
vid laugina og kominn tima til ad skipta gomlu
rennibrautinni Gt. BGid er ad taka hana nidur

og er uppsetning hinnar nyju ad hefjast. ba hafi
barnasveedi i kringum vadlaugina verid lagfeert en
krakkar noti pbad mikio.

Um aramoétin letur Solveig af starfi sem
forst6dumadur sundlaugarinnar. “Eg er bdin ad
vera hér i atta r og kominn tima til ad breyta
til.” Han hverfur b6 ekki alveg & braut bvi hin
fer til starfa hja ITR bar sem hin starfadi adur og
mun hin hafa med malefni sundlauganna ad gera
eftir ad hun flytur sig um set. Vid starfi hennar
vid Breidholtslaugina tekur Haflidi Gudjénsson
fyrrverandi kennari Fjolbrautaskéla Vesturlands
4 Akranesi.

Sjon i bokakaffi i Gerdubergi

Rith6fundurinn Sjén heimsotti
békakaffio i Gerouberg heim i
1lioinni viku med skaldséguna
Manastein i farteskinu. Kristjan
Gudjonsson menningarblabamadur
spjalladi par vio Sjéon um séguna
og skaldskapinn, um bié, bysnir
og skuggabaldra. Hvernig er ao
skrifa sig inn i frostavetur? Hvernig
leid almenningi i Reykjavik a
fullveldisarinu.

I frétt fra Borgarbdkasafninu
kemur fram ad aldarafmeeli
fullveldisins hafi vida verid fagnad
4 arinu en faum hafi tekist jafn til
a0 svidsetja andruimsloftido petta
orlagarika ar i islenskri sogu og

Sjon i skaldségunni Manasteinn —
Drengurinn sem aldrei var til fra
arinu 2013. Manasteinn segir fra
drengnum Ména Steini sem hefur
unun af kvikmyndum og lifir sig
inn 1 hverja einustu mynd sem
synd er & hvita tjaldinu. begar
spaenska veikin herjar & beejarbaa
i Reykjavik blandast heimar Méana
Steins saman, imyndun verdur
veruleiki og bilid milli lifs og dauda
verdur oOgreinanlegt. Sj6n hlaut
Islensku békmenntaverdlaunin
fyrir skaldsdguna arid 2013. Sjén er
heldur ekki 6kunnugur Breidholtinu.
Hann 6lst par upp og starfadi sidan
vio Fellahelli um tima fyrr 4 &rum.

Sjon.

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
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I kynningu hja FB

Orri 6stodvandi og Magga vinkona med Orraboékina.

<

Nemendur dar 10. bekk Hoélabrekkuskodla foéru i
morgunverdarkynningu hja FB 22. névember sl.

Nemendur fengu g6da kynningu & skélanum, félagslifinu
og bjonustu skélans. I lok heimséknarinnar fé6ru nemendur i
skodunarferd um skélann og sdu adstoduna hja morgum
namsbrautum innan skélans eins og hja sjikralida-, tolvu-,
snyrtifreedi- og myndlistarbraut.

Breigholtsbladid

Oskum Breidholtsbdum gledilegra
jola og farsacldar & komandi arl.
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Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er.
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Arnarbakki og Volvufell

Auglyst eftir starfsemi
1 verslunarkjarnana

Akvedid hefur verid ad auglysa eftir starfsemi
til bradabirgoa i hisnaedi ad Arnarbakka 2 til 6 og
Volvufell 11 til 21 en Reykjavikurborg festi kaup
4 pessu hisneedi fyrr & arinu med pad markmid i
huga ad koma starfsemi i hisnsedi sem hefur a6
miklu leyti stadid autt og 6notad. Borgin feer hluta
bessa hisnaedis afhenta um naestu manadamoét en
adra hluta um mitt nsesta ar.

I sampykkt borgarrdds kemur fram ad
auglysa verdi hisnadi til bradabirgda og leita ad
mogulegunnnotendum til pess ad bad standi ekki
autt fram ad peim tima ad framtid pess verdi
endanlega akvedin. Beedi pessi sveaedi purfa i
skipulagsferli vegna fyrirhugadra breytinga og notkun
peirra og mun vinnuhépur fara yfir hugmyndir og
tillogur med borgarradi. Litil starfsemi hefur verio
i hluta verslunarkjarnans vid Arnarbakka um hrid
en hann er nénast beint & moéti Breioholtsskéla.
Bradabirgdaibidum hefur verid komid upp i hluta
hisnadisins sem ibdar i neerliggjandi hverfi hafa
ahyggjur af einkum vegna fikniefnaneyslu sem talio
er fara par fram. Logreglan hefur Iyst bvi yfir ad htn
muni hafa sérstaka gat & svaedinu.

Iceland afram vid Arnabakka og
Ny16 i Vélvufelli

begar hefur verid 6skad eftir hugmyndum ad
starfsemi i hluta af pessum hidsum. Vi val & starfsemi
verdur sérstok ahersla 16gd0 & samfélagsleg verkefni
sem eru opin almenningi og auka moguleika ibda
til patttoku i félagsstarf, er uppbyggjandi og eykur
fiolbreytni. Deemi um slikt veeri frumkvodlasetur,

Séd ur lofti yfir Arnarbakkann

heilsueflandi starfsemi og syningar-, menningar- og
freedslustarfsemi. Leitad verdur eftir ad starfsemin
gaedi svaedin auknu lifi og fjolbreytni. I Arnarbakka
2 er gert rad fyrir ad matvoruverslunin Iceland og
Sveinsbakari verdi dfram, sem og Harsnyrtistofan
Arnarbakka 4 til 6. [ Volvufelli 13 eru og verda afram
Nylistasafn Reykjavikur og Listahaskoli Islands med
syningarsali. Annad htsnadi mun losna 4 nasta
ari og skapast par moguleikar til bradabirgda
fyrir spennandi starfsemi og getur pvi ordid um
timabundna utleigu ad reeda. Jafnframt verda 16dir
settar 1 skipulagsferli.

IbGar og adrir dhugasamir adilar geta haft ahrif
4 nytingu hisnedisins med pvi ad senda inn
hugmyndir til Reykjavikurborgar.

Halla Unnur Helgadéttir
Loggiltur fasteignasali/
Abyrgdarmadur Gimli

halla@gimli.is
s: 6594044
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Ert pu i s6luhugleidingum?
Hafdou samband, vid veitum pér framarskrandi
bjonustu.
Jolakvedja, Halla og Elin

Vid fasteignamaedgurnar héfum buid arum saman i
Breidholti og pekkjum hverfin mjdg vel.
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Elin Résa Guélaugsdottir
Adstodarmadur fasteignasala/
Hefur lokid nami til 16ggildingar

elinrosa@gimli.is
s: 7737126
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Atak i ibidabyggingum

- Byggingarsamvinnufélag atvinnubifreidastjora (BSAB) var stortakt i Breioholtinu. Pa eignudust
margar fjolskyldur ibudarhisnaedi a vioradanlegum kjorum

ftir sidari heimsstyrjoldina
streymdi folk af landsbyggoinni
til Reykjavikur. Ibadarhiisnaedi
skorti mjog & pessum arum og
bratt fyrir verulegar byggingaframkvaemd-
ir urdu margir ad lata sér naegja basetu
um lengri eda skemmri tima i barujarns-
broggum sem setulidio hafdi reist. Upp
ar midri lidinni 6ld voru uppi haveerar
krofur um ad heilsuspillandi hasrymi yr6i
atrymt, par med brégg-unum, og nyjar
ibadir skyldu byggoar i stad peirra, baedi
i fjolbyli og sérbyli. Byggingameistarar
reistu his og seldu, stéttatengd bygg-
ingafélog byggou fyrir félaga sina og
einstaklingar byggou sjalfir eigin hias.
Um midjan 7. aratuginn var sérstakri
byggingarazetlun hrint af stad.

Hid svokallada junisamkomulag verka-
Iydshreyfingarinnar og atvinnurekenda fra
1964 markadi timamét. Rikisstjornin gerdi
samradssamning vid verkalydshreyfing-
una um umbeetur i hisnedismalum og
Framkvaemdanefnd byggingaradsetlunar
var komid & fé6t. Han lagdi grunninn ad
stortaekum breytingum i hisneedismalum
pj6darinnar sem komu sér einkum vel
fyrir laglaunaf6lk. Mikil dhersla var 16g0 &
byggingu fjolbylishiisa med nyjustu teekni
pess tima og 4 tiltdlulega stuttum tima tékst
baedi ad Gtryma heilsuspillandi htsneedi
ad mestu og stérauka frambod & nyju
ibtidarhiisnaedi. Hisaleiga leekkadi samhlida
pessari merku proun.

Mest munadi um
Breidholtsbyggdina

Pad er ihugunarefni fyrir okkur
Breioholtsbtia hve hratt bessi fjolmennasti

byggingunni er radad saman.

borgarhluti Reykjavikur, med yfir 20 pasund
ibaa, byggdist upp, i fyrstu ad frumkvaedi
Framkvemdanefndar byggingaraeaetlunar
pott margir adrir adilar keemu par vid sdégu
med ymsum heetti. Ur Blesugrof lagu tveir
malarvegir upp i Breidholtid, annars vegar
a0 Breidholtsrétt og austur med Ellidadm og
hinn fram hja Fjarborg ad Breidholtsbylinu
og austur yfir Vatnsendahvarf. Allt
landid bar & milli, Breidholtsgirdinguna,
alveg austur ad Ellidadm i Vididal, hafoi
Fjareigendafélag Reykjavikur til vor og
haustbeitar fra 1933 -1965 begar gatnagerd
var a0 hefjast 1 Stekkjum og Bokkum. Fyrri
hluti Breidholtsins, nedra Breidoholt, reis

A pessari loftmynd sem ekin var & byggingartima Asparfells 2 til 12 sést vel hvernig

& arunum 1966-1973 en hid efra fra 1970-
1985 og ma segja med sanni ad & pessu
sveedi hafi verid byggt upp meira og
hradar en nokkurn tima hefur pekkst hér
& landi. Byggingarsaga Breidholtsins hefur
pvi nokkra sérst6du i péttbylismyndun
& Islandi.

Byggingarsamvinnufélag atvinnu-
bifreidastjora (BSAB) stortaekt i
Breidholtinu

begar verid er ad raeda um storfelldan
skort & ibudarhisnadi i Reykjavik og vidar
er vert ad minnast byggingarsamvinnu-

Oskar Jénsson, framkvaemdastjéri vid
nybyggingar vid Kéngsbakka 2 til 16
ario 1967.

félaganna, sem eins og nofn peirra bentu til
storfudu oll 4 félagslegum grundvelli. P6tt
nl séu adrir timar er rétt ad hugleida hve
veigamikil pau voru og meetti trilega laera
sitthvad af s6gu peirra.

PIPAR\TBWA - SIA - 183908

(U Rl NG N U Y U XUz B o U N ey D i B T Fahy R B F g R NG KU Bl o N X gy R U g R NG N I R G N UZgh R G N UZgh B U X e B A N K Fan Rl G

Jmakdkur of tertur sem 1lma af jdlum

(U Rl NG N U B U XUy B U N e Dl 2 B T Fah R B E g R NG N UZgh Bl o N X gy B NU N g R N6 N I R N N UZgn R U N UZgh B U X e B A N L g Rl G

Bessastadakikur, mimmukokur, kirennu-
kokur, vanilluhringir, sukkuladibitakdkur,
marengstoppar, lagtertur, ensk jélakaka,
Stollen o jélakonfekt.

011 biirn 10 4ra of yngri 1 fylgd med fullordnum

fd smakokur of kake.

[V notum V /o

» islenskt st |

£Z§a(7<°ammez'52arinng
W

Justurvert « Flatahrauni « Glasibe  Jhisgagnahollinni « Jjodd « Smdratorgi « Sudurveri
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Myndin var tekin i bokkunum skémmu eftir ad félk flutti i hverfid. Jepparnir syna fra

hvad tima petta er.

Sem deemi meetti taka umsvif Bygging-
arsamvinnufélags atvinnubifreidarstjora
(BSAB) en pad félag var & medal hinna
storteekustu 1 Breidholtinu vel & annan
aratug, var reyndar & medal peirra steerstu
i landinu & peim tima. Félagid byggdi
mest {jolbylishis af ymsum steerdum.
Pad hafoi verid stofnad arid 1947 og var
einn stofnfélaganna, Gudmundur Oskar
Jonsson, stjornarformadur BSAB fra 1955-
1972 og framkvaemdastjori félagsins fra
1965-1980. Sem bifreidarstjéri 6k hann
lengst af leigubil hja Hreyfli. Oskar, eins
og hann var alltaf kalladur, var pvi einn
af brautrydjendum bess tima i Reykjavik,
mikill hugsjéna- og félagshyggjumadur, og
skipadi sér i sveit peirra sem helst bordust
fyrir beettum hag hinna verst stoddu i
pj6ofélaginu. Ma geta pess ad heiti BSAB
breyttist i Adalbol arid 1977 og &rid 1981
stofnudu Oskar og nokkrir félaga hans nytt
byggingafélag, Skjol, sem byggodi baedi fjol-
bylishis og radhiis um nokkurra ara skeio.

Lagri byggingarkostnadur

Adur en BSAB fér ad byggja i Breidholtinu
hafoi félagid byggt Eskihlid 13-15 & &runum
1948-1949, Alfheima 44, fyrstu blokkina i
beirri gotu, & arunum 1957-1958, og rétt

a0ur en starfsemi pess hofst i Breioholtinu
byggdi bad fjolbylishis vid Fellsmiila
14-22. Til marks um hina umfangsmiklu
starfsemi BSAB i Breidholtinu byggdi pad
fjolbylishtsin Kéngsbakka 1-15 og 2-16 &
arunum 1967-1969, Asparfell 2-12 & arunum
1970-1977, Engjasel 70-86 & &runum 1974-
1977 og fyrsta fjolbylishisid i Mjoddinni,
vio bangbakka, um 1980. Og enn var byggt,
sidast 1 Haaleitishverfi og i Grafarvogi
naestu arin.

bad sem einkenndi pessar byggingar
var leegri byggingarkostnadur en almennt
tiokadist 4 frjdlsum markadi. Sem daemi
mé& nefna ad byggingarkostnadur
ibidanna vid Koéngsbakka var 20%
leegri og Asparfellsibadanna 13% laegri
en sambeerileg visitoluhts en vid pa
Gtreikninga midadi BSAB vid medaltal
byggingarvisitélu & byggingartimanum.
Engjaselsibtdirnar reyndust einnig
kaupendum mjég hagkveemar en par var
t.d. byggingarkostnadur fullgerdra 4ra
herbergja ibida 6.2 miljénir kréna & sama
tima og sams konar ibadir i Seljahverfi,
tilbinar undir tréverk, voru seldar a
ramlega 7 milljonir krona. Var petta talid
vel af sér vikid & miklum verdbdlgutimum.
Ljost er ad med lagum Gtborgunum og

algengari en na a dégum enda engin t6lvuvaeding til.

hoflegum méanadarlegum greidslum um
tveggja til priggja ara skeid var fjolda
efnalitils f6lks gert kleift ad eignast ibGdir,
oft peer fyrstu.

Allir fyrir einn og einn fyrir alla

[ BSAB gilti hid félagslega mottd,
svipad og 1 60rum slikum félogum, ad
allir veeru fyrir einn og einn fyrir alla.
Félagid var ad byggja fyrir félagana, hina
veaentanlegu ibadareigendur. Med samvinnu
ad leidarljosi var fyllstu hagkvemni
gaett 4n pess ad gera ardsemiskrofur,
ibudareigendur sjalfir nutu hagnadarins.
Ekkert var p6 slegid af gedakrofum og
miklu mali skipti ad fastur kjarni fagmanna
og annars starfsfolks starfadi vio pessa
byggingarstarfsemi arum og aratugum
saman. betta var vissulega raunin hja
BSAB sem alltaf hafdi 4 ad skipa godu
og samhentu starfsfolki, rak moétuneyti
og skapadi sem besta vinnuadstddu vid
hverja byggingu. N4, pegar mikid er reett
um skort & ibadarhisna0i, sem t.d. ungt
folk gaeti eignast, er vert ad huga ad kostum
og moguleikum samvinnufélaga & bord vid
BSAB sem veltu Grettistaki 1 hisbyggingum
i Breidoholtinu og vidar & seinni hluta
lidinnar aldar.

Héfundurinn, Svanfridur S. Oskars-
dottir, hefur buaio i Seljahverfi i
Breioholti i riimlega 40 ar. Hun er dottir
aournefnds Oskars hja BSAB, en félagio
byggoi fyrstu ibudina, sem hin og fjols-
kylda hennar eignadist 1977. Til gamans
ma geta pess ad sonur Svanfridar,
Oskar Dyrmundur Olafsson, er hverfis-
stjori Breioholts.

Helstu ritadar heimildir

,BSAB afhendir 113 fermetra fullbana ibud fyrir 6.2
milljonir krona. Félagio verdur 30 ara i pessum manudi”.
Alpydubladiod, 1. febraar 1977, bls. 14.

,, Breidholtio er 50 ara. Byggingarsaga pess er einstok”.
Breidholtsbladid, jali 2016, bls. 12.

,Fjolbreytt byggd — en ymis verk ad vinna”. Breioholts-
bladio, april 2018, bls. 2.

Eggert Por Bernhardson. 2013. Undir barujarnsboga,
Braggalif i Reykjavik 1940-1970. Reykjavik, JPV ttgafa.

Ingolfur Jonsson. 1988. Hreyfilsmenn. Saga og féla-
gatal 1943 -1988. Fyrra bindi. Reykjavik, Samvinnufélagid
Hreyfill, bls. 60 -61.

Omar Valdimarsson. 1990. Gudmundur J. Gudmunds-
son. Barattusaga. Reykjavik, Vaka-Helgafell, bls. 60 - 66.

Poérunn Valdimarsdéttir. Sveitin vid sundin. Baskapur i
Reykjavik 1870 -1950. Reykjavik, Sogufélag, bls. 26.

Komdu i pagilegt og gott umhverfi
V10 tokum vel a moti peér

Verslanir, solubasar, jolaland fyrir bornin, personuleg og g6d pjonusta
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ORP HAFA AHRIF

- . Mantru armbdndin. Hid arlega adventusund sund-
Pau einu sénnu. hépsins ,,Fyrir atta“ var haldio

1 Sigild i einstokum gjafaumbGdum. fyrsta des 2018 og ad venju voru
par saman komin sundgestir

Silfur, gull, résagull. Breidholtslaugarinar sem
Eingdngu i Systrasamlaginu. stunda laugina nanast daglega
og sumir hafa gert fra upphafi
opnunar laugarinnar.
Myndast hefur s hefd ad fyrsta
N Erum a laugardag i adventu (p6 med kannski [
s 6 5i 5tu 1 sma skakka follum) gerir hépurinn
_ insgotu sér gladan dag og meetir med léttar
Systrasamlagid Nl veitingar og syngja svo saman
systrasamlagid.is j6lalog i bland vid adra slagara.

GARDS
APOTEK
- [ yfir 60 &r
Hafdu lyfin tilbain pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is

eda i sima 568 0990
Gards Apotek - i leidinni

Faou lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opio kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

bU FAERD SKOTUNA, SALTFISKINN, HUMARINN,
LAXINN, HATIDARSILDINA FRA HOFPA
OG REKJURNAR HJA OKKUR.

FISKBUD {/+=/ HOLMGEIRS

160°

Opnunartimi:
Man - fimmtudaga kl. 9-18:30 * Fdstudaga kl. 9-18:00
Laugardaginn 22. des kl. 9-16 * Sunnudaginn 23. des kl. 9-16
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Bokabrolt
1 Brei&hlti

Avar visindamadur var kynnir & opnunarhatid Békabrolts
i Breidholti. Hann sagdi gestum medal annars fra tilurd og
markmidum verkefnisins.

Verkefnio Bokabrolt i Breidholti var sett af stad fimmtudaginn
15. névember 2018 vio skemmtilega athéfn i Mjoddinni. Avar
visindamaOur styrdi athéfninni sem nadi hamarki pegar gestir
fengu ao setja beekur i hillur. 3

Boékahillur verda stadsettar & fimm stodum i Breidholti; IR
heimilinu, Breidholtslaug, Mjodd, Seljakjori og Holagardi og gefst
gestum og gangandi teekifaeri til ad na sér i bok eda ad setja
boék i hillu hveneer sem er. Markmido med verkefninu er ad auka
lestur folks & Ollum aldri. Foreldrafélégin 1 Breidholti standa fyrir
verkefninu og munu pau hvert og eitt féstra eina bokahillu. Hillan
sem foreldrafélag Olduselsskola fostrar er stadsett i IR heimilinu.
Hillan var skreytt af nokkrum nemendum og kennurum skélans.
Vid hvetjum alla til ad taka patt i pbessu skemmtilega verkefni.

FATNADI

W) St. 36-58
b e

Meyjarnar

Simi: 553 3305

¢

Heitur matur
i hadegi og a kvoldin

.
I

Kv

N ——————
N 4
"
T—

oldskoli FB

Voronn 2019

Husasmidabraut,

Sjukralidabraut,
Rafvirkjabraut,
Fab-Lab afangar

Margir afangar til studentsprofs.

Netinnritun hefst 1. desember a4 heimasiou FB.

Kennsla hefst 9. janaar 2018.

Allar nanari upplysingar 4 www.fb.is og kvold@fb.is

Médjé

Urval af téskum,
kortaveskjum
og gjafavoru

Mikio wirval af nattfatnadi

fyrir domur og herra
~

= ¥
S: 774-7377

Bestu osKir am
gledileg jol
og farseelt komandi ér.
PSkKkum vidskiptin a arina.

Gullsmidurinn i Mjédd
Simi: 567 3550
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Foreldrakaffi a
fristundaheimilunum

Ni i lok nédvembermanadar héldu fristunda- Gr amstri dagsins um stund og slakad & med
heimilin i Breidholti sitt arlega jolafondur og bornunum. Medfylgjandi myndir voru teknar &
foreldrakaffi. Pa gefst foreldrum barnanna teekifeeri  fristundaheimilunum Alfheimum og Bakkaseli.

7 Ty e 7 til ad heimsakja pau a fristundaheimilin, fondra
Bokhaldspjonusta, fjarmala- med peim og piggja léttar veitingar.
Pad myndast avallt notaleg stemning & pessum

Og V|6Sk|ptaréagJOf vidburdum, enda gott ad geta kaplad sig at

Alfabakka 14a - 2. haed
109 Reykjavik
Simi: 898-0981

Netfang: th@bokhald.net
www.bokhald.net

Oskum vidskiptavinum
okkar gledilegra jola
og farsseldar

4 komandi 4ri.

bskkum vidskiptin & arinu.

Rannveig, Svea og Hofi

Laugarnar i Reykjavik
KL PP-A=T

HARGREIDSLUSTOTFAN

Hoélagardi e Simi: 5572653
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®  Spilavinir

%Mﬁ%FJOLSKYLDUNNAR ~Tou | Pl AR &
/AERDU | SPILAVINUM Kb L N A il SUNDKORT ¥
i L s, . 4 ol " i
Sudurlandsbraut 48 (blau htisunum i Skeifunni) sl — 5y S ngLigj%)F oAt i
www.spilavinir.is e ,
. Upplysingar um afgreidslutima sundstada @ ﬁ@
um jél og aramét er ad finna @ www.itr.is
NN Simi: 411 5000 * www.itris
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Sattadagur i Seljaskola

Arlegur sattardagur i Seljaskéla var haldinn
fimmtudaginn 8. névember. Pann dag er skéladagur
skertur og hefst kl. 9:00 og stendur til kl. 12.00. Pennan
dag vinna allir nemendur skélans saman bvert &
arganga a0 fjolbreyttum verkefnum i anda sattarinnar
og eru nemendur allt fra 1. til 10. bekk saman i hép.

Pennan dag er ekki morgungzesla fyrir kl. 9:00 fyrir
bornin i 1. 2. og 3. bekk en pau bérn sem eru i
fristundaheimilinu Vinaseli eda Regnboganum verda i
gaeslu eftir Sattardaginn par til pbau fara i fristundaheimilid.
Allir nemendur i 1. til 4. bekk féru sidan i stofu
umsjénarkennara sinna kl. 12.00 pegar Sattardegi lauk.

HEREEH I ER

Mikio arval af humri, reekjum,
horpudiski og risaraekjum
fyrir hatidoarnar.

Pokkum frabaerar viotokur sem vié hofum fengid fra
pvi ad vio opnudum i Hélagardi sidasta april.

FRODLEIKUR
0G FIOR!

N\ %
‘\\\\\’/,,lll.// ° »

*

Hvitabjarnabokin spannar;
komu hvitabjarna til islands
allt.fra landnami til okkar, daga
- medividkomu i sognum og
pjodsogum. betta er mikid verk
um hinar/grimmustulskepnur,
sem hingad hafa komid.

104 .sannar
Pingepabiar hygessgur

Laggo! Gamansngur af
islenskum sjomonnum
er bradskemmtileg

og segirjjaint fra
tenntum og tannlausum
monnum, en umfram
allt geggjudum
hiimoristum.

Fiska.is

Mismalabokin

- avisun|a taumlausan
hlatur;allt fra fyrstu
bladsidu til peirrar.
sidustu og pad er sko
vissara ,,ad hafa vadid

Dagsannar lygasogur.
af /Pingeyingum -

bok sem bedid hefur,
verid eftir, enda er ekki
haegt ad ljuga upp a
petta sikata folk!

fyrir ofan sig,“ eins
og Lasi kokkur, sggﬁi.

RORAUTGARAN HOLAR

www.holabok.is ¢ holar@holabok.is

éa N
UMHVERFISVANAR
GJAFA- OG NYTJAVORUR

VISTVERA

INFO@VISTVERA.IS — VISTVERA.IS -

Sporid
Garn og Utsaumur
Mikid Grval
Simi: 581 2360

éa N
HANNYRDAVERSLUNIN

. J . . . . J

Tilvalin jolagjof

Eldofninn fiytur inn edal affi fra ftaliu
o malad 250 gr. 600 kr ¥

é N

* baunir 500 gr. 1.200 k. fsﬁ'a
o baunir 1 kg. 2500 k. Ve,
Gjafakort & Eldofninn - gjiif sem bragd er af .

Timadjasn —~y
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.
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Hress og skemmtilegur
hopur kvenna

- &efir i World Class og fer sidan i laugina snemma a4 morgnana

bad hvilir skammdegismyrkur
yfir begar ég hitti prjar hressar
konur sem eru nykomnar ar
leikfimistima i World Class vid
Breidholtssundlaugina. Pzer
koma panga0 um half sjéleytio
og taka patt i skemmtilegum
vaxtarmétunartimunum
med Sigrinu Kjartansdo6ttur
likamsraektarpjalfara og Zumba
Fitness kennara. Pzer meeta prja
morgna i viku, &8 manud6gum,
mid-vikudégum og féstudogum
og eru timarnir opnir 6llum kort-
hofum i World Class. Timarnir
byrja kl. 6:45. bParna hefur
myndast hress og skemmtilegur
hépur kvenna 4 6llum aldri,
allt fra 25 ara aldri og uppir.
Konurnar taka vel a i reektinni
fyrir daginn, njéta sidan heitu
pottanna vid Breidholtslaugina,
hafi pzer tima til pess 4dur en
haldid er til vinnu. baer sem ekki
burfa ad flyta sér enda oft & pvi
a0 fa sér kaffisopa med 606rum
gestum sundlaugarinnar og
heilsuraektarinnar.

Breidholtsbladid leit vid 1 kaffi
me0 Sigrinu og tveimur hressum
konum at h6pnum peim J6hénnu
Freyju Bjornsdéttur og Alfheioi
Arnadottur. En hvad eru paer ad
gera parna? Sigrin kvadst hafa
kynnst peim i heita pottinum
sem hun hafi stundad allt fra pvi
a0 Breiodholtslaugin var opnud
1980. “Peer hafa verid duglegar ad
nyta sundlaugina, meett pangad
& hverjum morgni hvernig sem
hafi vidrad alla tid og Alfheidur er
einnig byrjud ad stunda sjésund.
begar World Class opnadi hér vio
hlidina var likamsraektarst6din og
sundlaugin tengd saman og gestum
i World Class baudst ad fara yfir
og nota laugina og pottana. Margir
af fostu gestum sundlaugarinnar
byrjudu einnig ad afa i stodinni
hvort heldur i teekjasalnum eda i
opnum timum og er sundlaugin og
World Class heilsuraektarst6oin
ordin nokkurs konar heilsulind
parna. Pess ma geta ad 1 dkeypis
kennslutimi & teekin i teekjasalinn
fylgir med pegar f6lk akvedur ad
kaupa sér kort og byrja ad afa i
World Class auk fj6lda annarra
opinna tima.

betta er pridji veturinn
minn med bennan hép og pad
verdur a0 segjast ad pessar
konur eru mjég dhugasamar,
skemmtilegar og duglegar.
Hépurinn er lika mjog stodugur
og um 90% kvennanna eru fastir
patttakendur,” segir Sigrtn.

beer Johanna og Alfheidur eru
engir byrjendur i likamsreekt og
sundi. “Eg for nylega ad prufa
sjosund,” segir Alfheidur. “Vid
erum nokkrar saman og erum
binar ad gera petta i tvo manudi.
Malid er ad laera ad pekkja sina
getu og vera ekki a0 reyna neitt
sem er umfram hana. bad parf ad
venjast hitaskiptunum og geeta
pess ad vera ekki of lengi i sjonum
i einu pvi hann er nokkud kaldur.”
Alfheidur hefur lika stundad hlaup.
“Eg hef skokkad med déttur minni
og barnabarni og hlaupio 10
kilometra reglulega.” J6hanna hefur
einnig stundad mikla hreyfingu
alla tid. A veturna stundar htn
gonguskidi af krafti, alla daga sem
til pess viorar og i gamla daga
stundadi ég raktina svo til daglega
og var mikid i pallatimum sem
pa voru mjog vinseelir. Han segir
likamsraektina sér naudsynlega. “Eg
hef stundad petta lengi og petta er
frabaert starf sem verid ad vinna
parna og adstadan 1 World Class
og Breioholtslauginni er algjorlega
til fyrirmyndar. Na bidum vid

oll spennt eftir kalda pottinum
sem veri0 er ad setja nidur pessa
dagana.” Pad er enn ekki farid ad
birta af degi pegar peer Alfheiour
og J6hanna halda Gt  daginn

endurnarodar eftir vaxtarmoétunina,
heita pottinn og kaffisopann. bzer
eru badar orOnar 67 ara en lata
arafjoldann ekki stjdrna sér eda
koma i veg fyrir a0 hreyfa sig.

skapast moguleikar fyrir timabundna utleigu.

Jéhanna Freyja Bjornsdéttir, Sigrun Kjartansdéttir og Alfheidur Arnadéttir.
Myndin er tekin i Breidholslaug snemma morguns eftir ad paer hafa tekid
a i reektinni, fengid sér sundsprett og slakad a i heitu pottunum.

Hugmyndaleit

A

Moqguleikar fyrir
spennandi starfsemi

Reykjavikurborg leitar eftir hugmyndum ad starfsemi til bradabirgda i husnaedi ad
Arnarbakka 2 og 4-6 og Volvufelli 11 og 13-21, sem borgin feer afhent & naesta ari.

Oskad er eftir hugmyndum ad starfsemi i hluta af pessum husum. Vid val & starfsemi verdur
sérstok ahersla 16gd a samfélagsleg verkefni sem eru opin almenningi og auka moguleika
ibua til patttoku i félagsstarfi, eru uppbyggjandi og auka fjélbreytni. Deemi um slikt veeri
frumkvodlasetur, heilsueflandi starfsemi og syningar-, menningar- og freedslustarfsemi.
Leitad er ad starfsemi sem gaedir svaedin auknu lifi og fjdlbreytni. | pvi husnaedi sem losnar

ibdar og adrir ahugasamir adilar geta haft ahrif 4 nytingu hasnaedisins. Hugmyndir sendist
med tolvupdsti & netfangid sea@reykjavik.is i sidasta lagi 19. desember 2018.

Nanari upplysingar eru a vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/farnarbakki-volvufell




RAKANG

THAI RESTAURANT

POKKUM FRABZRAR MOTTOKUR!

FJOLBREYTTUR MATSEDILL PAR SEM AHERSLA ER LOGD A GEDA HRAEFNI

A STADNUM

TAKE AWAY HLADBORD PERSONULEG bJONUSTA

I um dratug hefur Rakang Thai tekid & méti gestum sem vilja upplifa taelenska menningu og mat i algjérum
sérflokki, par sem adeins besta hraefni er notad i réttina. Siri yfirkokkur og hennar starfsfolk, tofra fram
gémsazeta teelenska rétti sem kitla bragdlaukana.

1 El RAKAN RESTAURANT - HRAUNBZ 102A - SiMI 5713100 - RAKANG.IS - RAKANG@RAKANG.IS I_EI I

BOLTINN
IBEINNII

MATBAR -El N KASAM K\.UEMI

HAPPY HOUR AF STORUM KRANABJOR LEPTVINI oe SKOTUM
HAPPY.HOUR UM HELGAR OG FRA 16-19 A VIRKUM DQGUM
o L STOR BJOR MED-MAT A300-KR. |

, o o . -
BLASTEINN 110 MATBAR - HRAUNBIE 102A - SiMI 571 %00 BLASTEINN.IS - BLASTEINN@BLASTEINN.IS °
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NOKKVI Fra Heilsugeeslunni i Efra Breidholti
GUNNARSSON

Umgangspestir 1 byrjun vetrar

Ni i byrjun vetrar eru umgangspestir eins og kvef, halsholga og
magapestir farnar ad stinga sér nidur 4 mérgum heimilum.

190% tilvika er kvef og halsbolga af voldum veirusykinga og eetti
a0 leeknast af sjalfu sér & u.p.b. viku og er i flestum tilvikum 6parfi ad
leita til heilbrigdiskerfisins. Bakteriuhalsbolga af voldum bakteriu sem
nefnist streptokokkar er mun sjaldgeefari en veirusyking eda i um 10%
tilfella.

Einkenni kvefs og halsb6lgu af voldum veira eru seerindi i hélsi,
nefrennsli, hosti, haesi og rodi { augum. Bestu radin vid veirusykingum
eru hvild, ad gata pess drekka vel og ef parf ma nota verkjalyf sem
fast i apotekum an lyfsedils. Ef hostinn er mikill er gott ad heekka
undir héfoalaginu & néttinni. begar folk treystir sér til ma stunda
vinnu eda skdla. Born aettu ad vera heima i einn s6larhring eftir ad
pau eru ordin hitalaus 4dur en pau eru send i skolann/leiksk6lann.

Mikilveegt er ad pvo sér vel um
hendur pegar umgangspestir
banka &.

Vio streptokokkahalsbolgu er rétt ad leita til heilsugaslunnar

Har hiti (38,5°C og yfir), aumir/bdlgnir eitlar & halsi, mjog sar verkur i halsi, hvitar skellur & halskirtlum
og bolginn tfur eru einkenni streptokokkahélsbélgu. Ef grunur er um streptékokka sykingu skal leita til
heilsugeeslunnar. Ef streptokokkahalsbdlga greinist skal bida 1 s6larhring fra fyrsta syklalyfjaskammti &0ur en
fario er 1 vinnu eda skdla. Pa eru minni likur 4 ad smita adra.

Margar asta0ur geta verid fyrir uppkdstum og nidurgangi en oftast er um veirusykingu ad raeda. Besta radid
vid uppkostum er ad fordast ad borda og drekka naesta klukkutimann eftir uppkost. Drekka sidan sopa og
sopa af teerum vokvum. Gott er ad peir innihaldi sma sykur og salt eins og er i ipréttadrykkjum (t.d. Gatorade).
Best er a0 byrja & ad borda léttan mat eins og ristad braud og hrisgrjén. Fordist mjdlk, sitrus avexti og safa,
kryddadan, feitan mat, afengi og kaffi. Ef einkennin vara lengur en 2 s6larhringa eda um mikil veikindi er ad
ra0a med hium hita pa ber ad hafa samband vid heilsugaesluna.

Handpvottur er ein drangursrikasta leidin til ad koma i veg fyrir sykingar par sem hendurnar eru i snertingu

g T|-}r(]q{:~, u pére intak a4 www.aaedaaqolf.isl vio hluti sem geta borid smit. Hurdarhtnar, innkaupakerrur, hillur { badum, kl6sett og adrir hlutir sem margir
e e 2 = = = snerta geta borio smit. Best er ad venja sig & ad pvo hendur sinar reglulega.
AN -3’,"-.‘; - .',‘:_ﬁ AL oy Infldensan hefur enn ekki nad sér & strik en vid minnum & ad enn er til b6luefni. Vio beinum pvi

sérstaklega til einstaklinga eldri en 60 ara me0 langvinna sjikdéma svo sem hjarta- og lungnasjikdéma eda
sykursyki ad maeta og fa bolusetningu. Ekki barf ad panta tima i b6lusetningu og heegt meeta & heilsugeesluna
milli kl. 9 og 15.

A heilsuveru (www.heilsuvera.is) er heegt ad finna ymsar gagnlegar upplysingar um heilsu, heilsuvernd
og sjikdéma.

Heegt er a0 leita rada hja hjikrunarfraedingum 4 dagvakt heilsugeeslustodvanna i Efra-Breidholti og Mjodd a
opnunartima milli 8 og 16. Nanari upplysingar um opnunartima og pjonustu heilsugeeslustodvanna ma finna &
heilsugaeslan.is

Bestu oskir um gledileg jol
og farseelt Komandi ar.
PSkKkum vidsKiptin a arina.

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Kopavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

HRINGBRAUT 121, 101 REYKJAVIK - WWW.MIR.IS - S.551-1990

NAMSKEID
VOR 2019

MYNDLISTASKOLINN

Hja okkur starfa starfsmenn med aralanga reynslu af bilasprautun og bilaréttingum.
Verksta0i0 er vottad Cabas verkstzedi.

Vid notum hagada Sikkens bilalokk sem eru umhverfisveen
og standast hordustu krofur bilaframleidanda.

Verkst®0id er buid fullkomnustu teekjum sem vél er a i faginu svo sem Autorobot
réttingabekk med 6llum peim maeliteekjum sem til parf til vidgerdar a bil eftir tjon.

Herkules lyftur og Omia sprautuklefi sem er einn sa fullkomnasti a landinu.

Vid sprautun a bilum er notast vid hagada Sikkens bilalokk sem eru umhvefisvaen
vatnslokk og standast hordustu krofur bilaframleidanda.

Verkstaedio er vottad Cabas verkstaedi. Verksta0id pjonustar allar biltegundir.

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

JL-HUSID,
KORPULFSSTADIR,
MIDBERG I
BREIDHOLTI

Skemmuvegi 44m - Képavogi - www.bilarogtjon.is

I REYKJAVIK Foms @ VLS o veraur  begar kemur ad vandadrivinnu
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Félagsmidstodvarnar i Breioholti

Margt hefur 4 dagana drifio
i félagsmidstoovunum i Breid-
holti sidastlionar vikur. Til
a0 mynda var gestum og gan-
gandi bodid ad koma i heim-
sOkn i félagsmidstoovarnar a
Félagsmidstodvadaginn 14.
névember. G606 meeting var
i allar félagsmiostodvarnar
og gaman hvad margir syndu
félagsmidstoovastarfinu ahuga.
Einnig téku allir skdlarnir
i Breidholti patt i Skrekk i
névember og stodu sig mjog vel.
Breidoholtsskoli, Holabrekku-
skoli og Seljaskoli komust afram
i arslit ad pessu sinni sem vakti
mikla lukku medal nemenda
jafnt sem starfsmanna.

Fraber Aarangur hja
ungmennum i Breidholti. Pann 16.

Margt drifid a dagana

névember var svo rappkeppnin
Rimnafleedi haldin i samstarfi vid
Samfés, en keppnin var haldin i
gamla Fellahelli i Fellaskodla. Patt-
taka var mjog god og frabaer
stemning medal dhorfenda. A3
vana var uppselt & vioburdinn,
svo pad myndadist sveitt og
skemmtileg stemning i Fella-
skéla. Gaman er ad segja fra pvi
a0 baedi Rimnafleedi og Skrekkur
voru synd 1 beinni Gtsendingu &
UngRUV, sem er fraber vidbot
vid pessa skemmtilegu vidburdi
og gott teekifeeri fyrir ungmennin
sem eru aod stiga sin fyrstu skref i
song, dansi og leiklist.

Niana i desember mun dag-
skrain 1 félagsmidstodvunum
einkennast af j6lastemningu.
Haldin verda litlu jél, jélabingd,

Myndirnar voru teknar i unglingastarfinu i Breidholti.

jolafondur, jolabakstur og
margt fleira skemmtilegt. Par ad
auki verdur haldin Séngkeppni
Breidholts pann 14. desember i
Breidholtsskola, en keppnin er
undankeppni fyrir Songkeppni
Samfés. Morg atridi eru nd begar
skrad i keppnina og gera mé rad
fyrir ad miklir songheefileikar bii i
ungmennum Breidholts.

A3 lokum o6skar starfsfolk
félagsmidstodvanna Ollum
gledilegra jola og farsaldar a
komandi ari.

ORD HAFA AHRIF
Moéntru armbondin
Silfur, gull, résagull.

Verd fra

6.500

JOGA- 0G HUGLEIDSLUVORUR
Endlaust fallegt urval af jogadynum,
hugleidslupudum, jégafatnadi og
allskyns fylgihlutum.

Minnum a hugleidsiu

alla midvikudagsmorgna kl. 9.15.
Allir velkomnir. Adgangur okeypis.

Naerdu pig og pina
i Systrasamlaginu
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KRISTALSVATNSFLOSKUR

& KRISTALLAR

Lol ‘ CACAO & ANNAD
/ \ A BODEFNABARNUM

0011
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Pangbakka 10 (MJODD) e Simi: 557-2053

-

GJAFABREF ER GULLMOLI
Fyrir gjafabréf Systrasamlagsins
getur fengid allt petta og meira til.

FATNADUR BySirry

FLOTHETTAN
15.900

e

T

VINSZELI JOGASAMFESTINGURINN

Steerdir 38-58

FLOTT FOT,
FYRIR FLOTTAR KONUR

lloelladonnai

\Verslunin|Belladonna @

Systrasamlagid
0dinsgodtu 1

Simi: 511 6367
www.systrasamlagid.is

Afgreidslutimi f desember.
Man-10-16.

bri-fos 10.00-18.00.

Lau: 11.00-16.00.

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460
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Heilsueflandi Breidholt
Taeknina til framfara
an fiknar

Tolvu- og skjateekni hefur
fleygt fram &4 miklum hrada
sidasta aratuginn. Vel
yfir 90% allra Islendinga
eru i dag nettengdir og
mjog stor hluti peirra
er sitengdur i gegnum
farsimann. Pessu fylgja
baedi kostir og gallar sem
samfélagid hefur brugdist
hikandi vid vegna bess
hve préunin hefur verid
hrod. Nu, pegar haegt hefur
4 prouninni, rannsé6knarnidurstédur
visindamanna ad koma fram og langtima
afleidingar skjanotkunar ad skyrast hefur
skapast grundvollur til ad bregdast vio i
samfélagi okkar.

Vio sntum ekki préun tekninnar vid og
eigum hiklaust a0 nyta jakvaedu afleidingar
hennar samfélaginu til framdrattar. En vid
eigum hiklaust ad setja reglur og viomio i
okkar samfélagi sem takmarka skadann sem
fylgir t.d. 6ho6flegum skjatima.

Hver ranns6knin & feetur annarri synir
nt ad ohoéflegur skjatimi studlar ad prainn
hreyfingarleysi, hamlar tengslamyndun og Hafsteinsson.
truflar ndm og svefn. bad ad hreyfa sig ekki,
hafa ekki samskipti, sinna ekki ndmi og sofa
illa veldur svo pirringi, reidi, kvida og 60ryggi. Hluti hinnar nyju
taekni er honnud med pad 1 huga ad gera notkunina dvanabindandi,
a0 notkunin leidi til fiknar. Vid peim hluta teekninnar verdum vio
sem samfélag ad bregdast.

Vid verdum ad sameinast um reglur eda mork 4 skjatima eins og
gert var um utivistartima, reykingar og adra avanabindandi neyslu
fyrir mérgum arum hér 4 landi og eru i gildi enn. Ad bornin og
unglingarnir fai samraemd skilabo® og vidmio til ad fara eftir um
skjatima t.d. heima, i skélanum, i ipréttafélaginu, félagsmidstodinni
eda hverfinu sem audveldar foreldrum og 6llum i samfélaginu
a0 hjalpa bornum ad nyta teeknina en koma i veg fyrir ad pau
anetjist skjafikninni.

¥P

brainn Hafsteinsson
Verkefnastjori
bjonustumidstdo Breidholts

¢ 907 2002
G\a 0.z
@1717 _IIFHjaIparstarf

kirkjunnar

www.help.is

Lidur périlla i hjartanu?

opinn - trdnadur - dkeypis + Eausdi hinss hissis

Slokum og lifum

og| njotum|

6lafastan er gengin i gard. [ gegnum ar

og aldir hefur pad bétt sjalfsagdur hluti

jolafostunnar, hja ungum jafnt sem

0ldnum, ad minna 4 bodskap j6lanna.
Gledi og birta bryst fram i pessum dimmasta
manudi arsins og margt i skreytingunum minnir a
bodskap hatidarinnar. J6laljésin sem sett eru upp
minna & ljés heimsins, stofn jolatrésins minnir &
frelsarann sjalfan, greinarnar a laerisveina hans
4 Ollum 6ldum og stjarnan & toppi pess minnir
4 Betlehemsstjornuna sem visadi vitringunum
veginn ad fjarhisinu fordum. Peir eru sannarlega
margir sidirnir sem motast hafa i gegnum arin,
margir sem hafa lifad i gegnum ar og aldir svo
eru nyir sem rydja sér til rams - eitt af pvi sem
einkennir adventuna i sifellt meira meeli eru
fjolsottir tonleikar 6likra listamanna.

inseeldir peirra vekja enga furdu, enda er

tonlist jolanna akaflega tofrandi og flestir
sem geta tekid undir hve mikilveeg han er
fyrir undirbining helgrar hatidar. Pad hefur
léngum verid vitad ad tonlist hefur mikil ahrif &
tilfinningarnar og meira ad segja hafa rannsoknir
synt ad ahrif tonlistar geeti & born i m6durkvidi og
barnshafandi meedur hvattar til ad velja fallega og
rolega tonlist fyrir hin 6feeddu born. J&, bad parf
sannarlega ad vanda valid og 16ngu adur en pessi
stadreynd var uppgotvud hafa foreldrar yfirleitt
haft sterkar skodanir & pvi hvad born og sér i lagi
unglingarnir peirra hlusta a.

g man begar afi sagdi mér fra afleitum

tonlistarsmekk f6dur mins pegar hann var
unglingur og sagdi ad bessi tonlist eins og Led
Zeppelin og Pink Floyd hefou fram ad feeri veer nt
engin musik midad vid gomlu meistarana eins og
Bach, Vivaldi og Mozart. Eg man lika ad pabbi var
ekki upprifinn af peirri tonlist sem ég hlustadi a
minum ungdémsarum og fann baedi Bryan Adams
og Aha allt til forattu. A pessum tima tok ég pa
akvordun ad i framtidinni myndi ég ekki atast
i minum boérnum yfir pvi ténlistarvali sem pau
veldu sér.

En i byrjun pessa ars gerdist bad ad elsti
sonurinn & heimilinu breyttist Gr barni i
ungling og 4 ndkveemlega sama timapunkti geroi
ég mér grein fyrir ad ég veeri ordinn midaldra, pvi
mér botti st tonlist sem prettdn ara unglingurinn
hlustadi hreint ekki vera nein toénlist — enda var
petta meira og minna hid svokallada rappmisik
sem ég, sem gamall lidrasveitarmadur hafdi
litinn smekk fyrir. Fyrir utan hvad reyndist
erfitt ad greina einhverja laglinu ad ba botti mér
textar rapparana afskaplega litill kvedskapur

og mat pad svo ad endalok
modurmalsins veri vid
naesta fotmal. Og til ad baeta
grau ofan a svart, virtist pad
lika vera svo ad flytjendurnir
vildu helst ekki gangast vid
musikinni, enda komu peir
meira og minna fram undir
dulnefnum eins og MC Gauti,
Kroli og svo framvegis.

En steininn tok algjorlega
ar, begar, J6i Pé song um ad
hann veeri slaggur ad liva
og njédda, pessi daggur er g6dur ég finn pad.
Ekki n6g med ad kvedskapurinn veeri dapur,
pa var ekki ordido haegt ad bera hann fram med
somsamlegum heetti. Pad fyrsta sem mér datt i
hug var hvort rapparinn veeri farinn ad yrkja a
feereysku. Ao sjalfs6gdu rexadi ég syninum yfir
pessari 6skop, med litlum arangri, og sem betur
fer — pvi eftir ad hafa heyrt lagid 6ma um heimilid
i nokkra daga, for ég ad velta fyrir mér ad pessi
bodskapur veeri hreint ekki svo sleemur.

Okkar berast sifellt fréttir um vaxandi kvida
og ahyggjur hja ungu f6lk og peir sem eldri eru,
eru undir svo miklu alagi til ad sinna porfum
daglegs fjolskyldulifs. Pad eru svo margir sem
eru hreinlega ad kikna undan hversdeginum. bvi
hefur pad kannski aldrei verio eins mikilveegt ad
heyra pennan bodskap ad vid purfum ad slaka,
njota og lifa — pvi betta er ja g6dur dagur!

Olafur J6hann
Borgporsson.

p essi bodskapur er svo sem ekki nyr af
nalinni, betta er eins og endur6mun af oroum
frelsarans i fjallreedunni ,,ekki hafa dhyggjur af
morgundeginum” Og bann bodskap sjaum vid
aftur og aftur i gegnum allan bodskap Bibliunnar
hvar sem vi® erum &etid hvott til pess ad horfa til
fegurdar skopunarverksins og lita & hvern nyjan
dag sem gjof fra skaparans hendi og lifa 1 fridi og
satt.

,guﬁspjalli jolanna, feedingarfrasogu frelsarans,
syngur englakérinn um frio yfir jérdunni og
O6llum Guds bornum. Med komu Jest i pennan
heim var okkur faerdur bodskapurinn um hvad
vi0 aettum ad setja & oddinn, hvernig vid settum
a0 forgangsrada & aeviveginum, ekki sist til ad na
pvi takmarki ad 60last frio i sal sinni og vio Gud
og menn. Horfa i pad sem mestu mali skiptir,
og leyfa sér ad horfa med bakkleeti fyrir hvern
dag og hverja stund {1 satt og frioi. H6ldum jol
me0 pakkleti og hatidarbrag. Gefum frelsaranum
plass, leyfum honum ad leida okkur i lifsins
onnum & helgum jolum og allt 4rid um kring.

Orfdar linur ad vestan

Ef einhver ber af i pjodfélagi okkar, eda er 6druvisi en adrir, er hann oftar en ekki Vestfirdingur eda af vestfirskum aettum. Svo segja sumir. Og
beeta jafnvel vid: Manngildi meta Vestfirdingar i dugnadi og slikum eiginleikum, en sidur i peningum. Gamansemi er peirra lifselexir.

Vestfirska forlagid var stofnad a Hrafnseyri i Arnarfirdi 17. juni 1994. Tilgangurinn: A9 vekja athygli og dhuga a Vestfjordum og innbyggjurum
peirra fyrr og si@ar. Og vardveita ymsar personuségur og sagnir sem margar hefdu ad 68rum kosti farid beint i glatkistuna. Fjoldi peirra hundrud
hofunda sem hafa skrifad i baekurnar ad vestan, hafa aldrei gefid ut eftir sig staf fyrr en hja forlaginu vid yzta haf. Merkilegt rannsoknarefni Gt af
fyrir sig. Petta bokaforlag hefur kannski verid reki® af einhvers konar hugsjon. En allavega ekki til ad graeda peninga.

Vestfirska forlagid hefur gefid ut a fjorda hundrad baekur og rit um Vestfirdi og Vestfirdinga. Og pad an pess ad nokkur madur hafi tekid eftir pvil

Kzeru lesendur.

Geri adrir menntaskolar betur. Petta er natturlega bilun. En pad verdur bara ad hafa pad!
Ad pessu sinni erum vid med 7 baekur i jolabokaflédinu. Vid vonum ad pid dragid eina og eina ad
landi hja ykkur. Vestfjarabaekurnar fast i flestum budum sem & annad bord hondla med beekur.

Med bestu kvedjum.

Vestfirska forlagio

Upp med Vestfirdi!
Pantanir: 456-8181- jons@snerpa.is
www.vestfirska.is
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M Actavis

Vnr 10 8678

Paratabs’

HVITA HUSID / Actavis 815070

Parasetamol | 500 mg

| éttir a verknum

Paratabs 500 mg filmuhudadar toflur, innihalda parasetamal sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast verkjalyf. Paratabs er notad gegn veegum til
midlungi miklum verkjum og til ad leekka hita. Tofluna skal gleypa med glasi af vatni. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid &8 www.serlyfjaskra.is
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ESJUGRUND@ESJUGRUND.IS  SIMI 565 3322 ® ESJUGRUND.IS

Nytsamlegar Jolagjafir!
Vacuum pokkunarvélar og pokar
KitchenAid eldhusahdéld - Sjénaukar

Sodastream og fylgihlutir
Della snyrti- og harvorur

Erum a facebook

Méntru armbondin.
Pau einu sénnu.
Sigild i einstokum gjafaumbadum.
Silfur, gull, résagull.
Eingdngu i Systrasamlaginu.

_ Eruma
Odinsgotu 1
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Silfurleikar IR i 22. sinn

Silfurleikar iR voru haldnir
i Laugardalshéll 24. n6vember
sl. A sjotta hundrad born og
unglingar 17 ara og yngri vids-
vegar af landinu meettu til leiks,
par af ramlega 100 iR-ingar,
og var yngstl keppandinn bara
fjogurra ara.

Alls unnu keppendur fra IR 19
verdlaun & métinu, par af tvenn
gullverdlaun, atta silfurverdlaun
og niu bronsverdlaun. I elsta
aldursflokknum, 16-17 ara, sigradi
Helga Margrét Haraldsdottir i
kaluvarpi med nyju persénulegu
meti, 14,71 m. Karl Hakon
Olafsson sigradi i bristokki 15 ara
pilta med 11,36 m stokki.

Sllfurlelkar IR hafa verid haldnir
samfellt fra arinu 1996, fyrstu
arin undir nafninu Haustleikar

Fra silfurleikunum.

IR. Arid 2006 var nafninu breytt
i Silfurleikar IR og var pad gert
i tilefni pess ad pa var lidin
half o6ld fra pvi ad [R-ingurinn
Vilhjalmur Einarsson hlaut silfur
4 Olympiuleikunum i Melbourne

i Astraliu. Med Silfurleikunum
vilja menn minnast pessa mikla
afreks og er pristokki bvi gert
sérstaklega hatt undir hofdi
4 leikunum.

Haustmét Karatedeildar iR i kumite

Karatedeild IR hélt kumitemét
fyrir idkendur sina a aldrinum
6 til 12 ara sunnudaginn 4.
ndévember sl. i IR heimilinu.
Moétid var sefingamét i kumite,
en pbad er bardagahluti karate
ipréttarinnar.

Karate er samsett ord ar
kara og te sem Dbyodir tém
hond. Nafnid er samheiti yfir
ymis afbrigdi af vopnlausum
japonskum sjalfsvarnariprottum,
byggdar & fornum kinverskum
bardagalistum, sem kenndar
eru vid beei eda borgir 1 Japan.
Kumitebjalfari karatedeildar
er Mile Strbac en hann to6k til
starfa i haust. Mile er Serbi
og kemur frd Kréatiu. Hann
er sjalfur keppnismadur i
ipréttinni en hann vann til fyrstu
verdlauna 1 fullordinsflokki i
kumite & RIG 2018. Adalpjalfari
karatedeildarinnar er Vicente
Carrasco, hann er med margra

-
.

Fra haustméti iR i karate.

ara reynslu i karatepjalfun. Karate
hentar idkendum & 6llum aldri.
Ipréttin er i senn likamsreaekt,
bardagaiproétt, sjalfsvérn og

lifsstill. Nanari upplysingar um
karate hja IR, a&fingatima og gjold
ma nalgast 4 heimasiou IR, ir.is.

Gamlarshlaup IR § 43, sinn

Gamlarshlaup IR fer fram i 43. sinn &
gamlarsdag og ad pessu sinni verdur auk 10
km hlaups bodid upp 4 3 km skemmtiskokk.
Gamlarshlaup IR er einn steersti hlaupavidburdur
landsins og rikir avallt mikil stemning i hlaupinu
bar sem patttakendur maeta baedi med gledina
og metnadinn i farteskinu. Hefo er fyrir pvi

<

ad hlauparar meeti i baningum sem setja
skemmtilegan svip & hlaupio og eru veitt verdlaun
fyrir bestu baningana. Skraning & vefnum er opin
til 11:00 & hlaupdag. Forskraning fer ]afnframt fram
i IR heimilinu sunnudaginn 30. desember a milli
kl. 14:00 og 17:00. Unnt er ad skra sig 4 hlaupadag
i Horpunni fra k1. 9:30-11:00 eda par til 60 mindtum

fyrir hlaup.

Résmark i priggja km og 10 km er & sy0ri akrein
Seebrautar fyrir framan Horpuna. [ 3 km hlaupinu er
hlaupid austur Seebraut 1,5 km og sntid vid til baka
ad Horpunni. Endamarkid er & planinu fyrir framan
Hoérpuna. I 10 km hlaupinu er hlaupid eftir sydri
akrein austur ad Holtavegi. Vido Holtaveg er tekinn

IR-ingar verdlaunadir i bak og fyrir 4 uppskeruhatid FRl

Guoni Valur Guénason, kringlukastari ar IR, var valinn frjalsiprot-
takarl arsins ario 2018 & uppskeruhatio FRI & dogunum Guoni Valur

keppti 4 EM fullordinna i sumar og atti stigahaesta afrek arsins sam-

kvaemt stlgatoﬂu IAAF. Frjalsiprottakona arsins var Asdis Hjalmsdeéttir,

spjotkastari Gr Armanni.

Gudbjorg Jona Bjarnadottir spretthlaupari ar IR atti frabeert ar og

hlaut huan fjérar vidurkenningar. Gudbjorg fékk Jonsbikarinn fyrir besta
spretthlaupsafrekid, hiin fékk vidurkenningu fyrir 6veentasta afrekid og
var valin stalka arsins 20 ara og yngri og mikilvaegasta frjalsipréttakona

arsins.

snuningur & akreininni og sama akrein hlaupin afram
a0 gatnamo6tum Saebrautar og Seegarda, en par er
skipt yfir & nordur akreinina i att a® Horpu. Tekin er
lykkja nidur i Klettagarda og aftur upp a nyrdri akrein
Seebrautar afram i mark vio Hérpuna. Keppt verdur i
10 flokkum karla og kvenna eda alls 16 flokkum.

Gudni Valur Gudnason og
Gudbjorg Jona Bjarnadoéttir.

Adrir [R-ingar sem hlutu vidurkenningu voru: Millivegalengdahlauparar
arsins: Anita Hinriksdéttir. Kastarar arsins: Gudni Valur Gudnason. Gétuhlauparar arsins: Andrea Kol-
beinsdottir og Arnar Pétursson. Stilka arsins 20 ara og yngri: Guobjorg Jona Bjarnadottir. Hopur arsins:
EM 18 ara og yngri. Birna Kristin Kristjansdottir, Elisabet Rut Ranarsdéttir IR, Gudbjorg Jona Bjarnadot-
tir IR, Helga Margrét Haraldsdottir IR og Valdimar Hjalti Erlendsson
Mikilvaegasta frjalsiprottafolk arsins: Gudbjorg Jona Bjarnadottir og Hlynur Andrésson.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Meistaraflokkur kvenna
1 handbolta a toppnum

Stelpumar i meistaraflokki
kvenna i handbolta trona
a4 toppnum i Grill 66
deildinni. Stelpurnar undir
stjorn Finnboga Grétars
Sigurbjornssonar og Stefans
Pederssen hafa spilad
einstaklega vel og hafa paer
ekki tapad leik. Lio IR er a
toppnum med 18 stig en a
eftir peim kemur Fram U
asamt Aftureldingu med
14 stig.

Markaheest i 1idi IR er Karen
Tinna sem er bain ad skora 61
mark i 9 leikjum. Silja Isberg
og Sara Kristjansdéttir hafa
einnig verid atkveedamiklar &

Karen Tinna er markahaest i lidi iR.

vellinum en paer hafa hvor um sig skorad um 50 mork i deildinni.
Fyrsti leikur stelpnanna eftir &ramét verdur 11. jantar & méti Val U
& heimavelli, i Austurbergi kl. 19:30. Vid hvetjum alla til a0 meeta &

vollinn og stydja vid stelpurnar.

Nanna Holm og Einar Mar
Islandsmeistarar para i keilu

Nanna Holm og Einar
Mar dr IR tryggdu sér
Islandsmeistaratitil para i
keilu eftir sesispennandi
keppni vid Katrinu Fjélu
og Gustaf Smara fra KFR
a Islandsmoti para sem
fram for i Egilshoéllinni
laugardaginn 24. név. sl.

Nanna og Einar Mar voru
i 1. seeti eftir ad forkeppni
lauk og nddu pau ad halda pvi
saeti eftir milliridla og meettu
pvi Gustaf Sméra og Katrinu
Fjolu i arslitum eftir ad pau
sidarnefndu nadu ad spila sig
upp i 2. s&tid. Urslita rimman
var asispennandi og kom pad
ekki i lj6s fyrr en i lok sidasta
leiks hver feeri med sigur.
Nanna og Einar nddu ad vinna

Nanna Hélm og Einar Mar.

lokaleikinn med 424 pinnum gegn 356 og nddu bar med ad tryggja
sér Islandsmeistaratitilinn. Alls téku 22 por patt & moétinu og er pad
patttokumet auk pess sem uppselt var & mo6tid.

HEIMASIPA IR
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FRABARAR JOLAGJAFIR

fra Eins og faetur toga

Gjafakort Eins og fatur toga

Frabeer j6lagjof!

Frabaert
jolaverd

24.990 kr.

Vyper

e brjar stillingar & vibring.

Hypershere

* Nuddkula meod 3 stillingar & vibring sem
veitir ndkveema og djupa bandvefslosun
e Fer dypra inn i vddvann

e Eykur blodfleedi

e Endurhladanleg Lithium-lon rafhlada en venjuleg foamrulla.

e Hefur fengid mikla umfjéllun, fiolda

verdlauna og vidurkenninga.

Frabzert
jolavera

> 3.990 ke

Icespike halkuskrufur

Skrufugaddar sem eru settir undir

hlaupasko, vinnuské og adra ské sem nota

aihalku.

* Endast yfir 800 kilometra eda lengur en
nokkur onnur halkuvorn

e Frabaerir undir vodlur og vinnuskd

e Skemma ekki skona, ekkert mal ad
skrufa ar

* Verd kr. 3.990 ef vid setjum undir skdna,
kr. 4.990 med skrufjarni og auka skrufum

BROOKS

i

e T Brooks skor

-y 17.990 -
24,990 kr.

Ghost er soluhaesti einstaki skorinn i
hlaupaverslunum {USA og i Evréopu 3. ar i roo.
Adrenline s6luhaesti stédugi skorinn 6. arid i roo.
Allir helstu skor Brooks hafa fengid verdlaun hja
Runners world sidustu premur arum.

Frabeerir skor & frabaeru verai!

‘..‘

29.990 kr.

e Fer lengra inn i védvann og fer
betur med hann en venjuleg rulla.
e Vyperinn er miklu fljotari ad vinna

Frabzert
jolaverd

69.990 kr.

Hypervolt

Einstok vibrandi nuddbyssa.

Hypervolt er fyrsta alvoru graejan a vidradanlegu
verdi sem pu getur notad til ad nudda auma vddva,
frabaer hvort sem er fyrir einstaklinga eda
medferdaradila.

feetures

Frabzert
jolaverd

Frabaert
jolaverd

1.990 -
6.990 kr.

Feetures sokkar

e Feetures eru med naleegt 40%
markadshlutdeild i USA

e Feetures eru med ..heel lock” og
renna ekki nidur, saumalaus
tahetta, sérgerdir fyrir vinstri og
haegri fot.

e brystisokkarnir auka bloofleedio i
gegnum vodvann.

e Frabaert vid beinhimnubdlgu og
60rum festuvandamalum.

Frabzert

OOFOS

jolaverd

7.990 kr.

Ofoos sandalar

Ofoos sandalinn er hannadur fyrir betri endurheimt
eftir erfidi. Loksins komin dinamjikur sandali sem
er godur fyrir feeturnar og & gédu verdi.

* 37% meiri hoggdempun en venjulegir foam skor
e Ofoom ytir hogginu vid nidurstig at til hlidanna

e Minnkar alag & sarar faetur, hné og bak

e | okadar foam sellur loka a tafylu

* Ma pvo i pvottavél og fljota i vatni

* Bakteriufrahrindandi fotbed

EINS OG FFETUR TOGA

www.gongugreining.is

Orkuhusinu Sudurlandsbraut 34 og Bajarlind 4 Képavogi - Simi 55 77 100
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