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Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1

Afgreidslutimi:

Man: 9.30-16
bri-fés: 9.30-18
Lau 11-16 o s
sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid g bii geetir unnid 20.000 kr.
Netverslun: systrasamlagid.is i einum hvelli! PRENNAN
Skemmtilegt ad skafa/
Tolvugerd mynd af fjolnota
- bls. 4-5 ipréttahusi iR sem mun risa a
Viotal vio svaedi félagins i Mjéddinni innan
B disi tidar. Hasid er um 5.000 fm. og
ryndisi verdur bylting fyrir ipréottastafs-
Loftsdottir semi i Breidholti.

Sja nanar a bls. 2.

bitt hverfi hefur haekkad N
einna mest sidastlidid ar. !A-ST!'ﬂSB

LATTU OKKUR SELJA FYRIR PIG. Heyrumst 510 7900 Hiisasmari 6 /201 Képavogur /www FASTLIND s

WApotekid

-einfalt og odyrt

Nauta rib eye 4.535 vy Nauta snitsel
Nautalund 6.875 s Nauta gullas 2,596 wr/kg
Nauta fille 4,991 s Nauta innralzeri 4.151 w/ke

SELJAKJOR

- KAUPMADURINN A HORNINU -
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rei0holtsbladid

Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

2. tbl. 26. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Asparfellsblokkin

Asparfellsblokkin er med staerstu ibadarhasum & Islandi
ef ekki pad steersta. Han gneefir yfir Efra Breidholt
og nanast alla ramlega 20 pisund manna byggdina sem var
reist & methrada i1 landi gamla Breidholts 4 attunda aratug
lidinnar aldar. Blokkin fékk flj6tt vidournefnid Kastalinn. Svo
eftirtektarverd var hiin og er enn pann dag i dag.

Asparfellsblokkin vard fljott tdknmynd fyrir félagslega
ibidabyggd. Hugsanlega vegna pess ad i nagrenninu
voru fjolbylishtis sem eetlud voru f6lki sem purfti & félagslegu
hiisnaedi ad halda.

,Asparfellsblokkinni var po6 ekkert félagslegt hiisnaedi. Heldur
vel gerdar séreignaibdir sem fo6lk hafoi sjalft eignast af eigin
rammleik. Sumar & tveimur haedum sem litt hafoi tidokast i

Gerbreytt [R-sveedi ad ari

Samningur um byggingu
fjolnota iprottahuss

-

\ AGRE),
W %

Ingigerdur Gudmundsdoéttir, formadur iR, Hans Christian Munck, forstjéri Munck, Dagur B. Eggertsson,
borgarstjori Reykjavikurborgar og Omar Einarsson, svidstjori ITR skrifudu undir samninginn.

Skrifad var undir verksamning
um byggingu a fjélnota iprotta-
hiisi 4 IR-svaedinu vid Skogarsel

Ibrottahiisio 4 ad verda
fullklarad og rekstrarheeft i
arsbyrjun 2020.

g60 og skapa morg teekifeeri
til ipr6ttaidkunar & svaedinu.
A sveedi IR 1 Sudur Mjodd

fjolbylishusum. bar voru postkassar & hverri haed og i fabreytni pann 5. febriiar sl. Ingigerdur

sjénvarpstitsendinga beirra tima starfadi kapalsjonvarpsstod 1 | quesmundsdéttir formadur IR, handa vio byggingu hissins og
Asparfelllinu par sem syndar voru erlendar biémyndir. Einkum | Hans Christian Munck forstjori verdur hasid tekid i notkun i
ameriskar sem flyttu fyrir naudsynlegum skilningi ungrar | Munck, Omar Einarsson svidstjori  byrjun neesta érs. Hasid mun
kynslédar & enskri tungu. ITR og Dagur B. Eggertsson, nytast 6llum IR-ingum vel en
borgarstjori Reykjavikurborg-ar &aetla ma ad hisid muni helst
. S . skrifudu undir samninginn. nytast undir knattspyrnu og
p egar Jon Gnarr fyrrum borgarstjori kynnti borgar- | yynck vard hlutskarpast i frjalsiprottir. Med tilkomu
stjornarmyndun sina arid 2010 gerdi hann pad af paki | alitbodi fyrr i vetur um hénnun  hissins mun adstadan &
Asparfellsblokkarinnar. 1 framhaldi af pvi var stofnadur | ogframkveemdir vid ipréttahtsid IR-svadinu verda einstaklega

A neestu dogum verdur hafist er einnig verio ad baa til

nyjan frjalsipréttavoll asamt
pjonustuhisi, sem ni pegar er
uppsteypt Fr;alsnbrottavollmn
sumar. Einnig er gert rad fyrir
byggingu ipr6ttahtiss med
parketgolfi med ahorfendaseetum,
en ekki hefur verid timasett
hveneer paer framkveemdir hefjast.

styrih6pur um Efra Breidoholt — borgarhlutann med p6stnimerid
111 sem eetlad var ad beeta fyrir gamlar syndir og pau mistok
sem gerd voru vid skipulags hans. Petta var i fyrsta sinni i
langan tima sem borgaryfirvold syndu Breidholtinu dhuga.

amsetning ibda i blokkunum i nagrenni Asparfellsins hefur

breyst. F6lk sem hugsanlega gat verid til vandraeda hefur
farid & braut. Talsvert af folki sem flutt hefur hingad til lands fra
00rum londum hefur valid sér bustad i Efra Breidholti og setur
skemmtilegan svip 4 samfélagio.

Asparfellsblokkin gneefir sem fyrr yfir byggdina og 4 lidonu
sumri budu ibdar hennar gestum i svonefnd blokkarparty
i tengslum vid Listahatio i Reykjavik — vioburd sem heppnadist
langtum betur en nokkur pordi ad vona. Asparfellsblokkin er
sOguleg bygging og timabeert ad eyda peim fordomum sem hafa
fylgt Fellabyggdinni allt of lengi.

GARDPS
APOTEK
- 1 yfir 60 &r

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med postinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

og hlidarbygginguna.

Nytt allt a0 5.000 fermetra
fjolnota ipréttahis verdur reist
4 IR-svaedinu vid Skogarsel.
Hisid samanstendur af fjdlnota
ipréttasal, sem er & steerd vid
hélfan knattspyrnuvoll, auk
afingasveedis fyrir frjdlsar
ipréttir i vesturenda hassins.
Tveggja heeda hlidarbygging
verdur medfram eystri langhlid
salar og er { henni medal annars
gert rad fyrir binings-adstodu,
lyftingasal, geymslurymum,
teeknirymi, salernisadst6ou,
a0stoodu fyrir dhorfendur og
lyftu. Heildarkostnadur vio
pessi mannvirki er dsetladur
1,2 milljardur kréna.

Tolvur og gogn ehf.

pekking og

s Umsjon tolvukerfa

o Tolvuvidgerdir

Smidjuvegur 12, raud gata

o Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorgun og afritun

o Vefsidugerd og umsion

o Tolvur og jadarbanadur

Gamli glugginn r,
nyi glugginn i
...SV0 E]Hfdll er pad

N¢smidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi

Haftu samband og vid metum ktandid

- §. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

reynsla

Parabakki 3, Mjodd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is




GRATANDI GLUGGAR

Er loftrakinn of har! burrkaau loftla L OftVIftUT
| .

Breidholtstilbod
burrkt=ki fra 39.990

Erum I'Smiajuhverﬁ til mots vio Mjodd.

|Sh US|6 VIFturis

Dreifdu varmanumI Hl oalatar
-fadu hitann maur v-l tu r

|Hl] 6latlrl Hitablasari

b[asarar 100 m’"| Frabar i bilskdrinn

mE]

'bakblasaran HltaVlr

|
| Me':%?l;rval af stzrum og | I pakrennur eda vatnslagni
& | Selt i lausu eda i kittum.

Andaau lettar

S: 566 6000 @ Smidjuvegur 4a, gren gata, 200 Képavogur

GOBUR TIMI TIL AB PANTA
2019 ARG. AF HOBBY

Ontour 390SF vero 3.000.000
Deluxe 460Ufe verd 3.500.000
Excellent 495UL verd 3.700.000
Excellent 540UL Vero 3.880.000
Excellent 560Cfe verod 4.200.000
Premium 495UL verd 4.330.000
Premium 560UL verd 4.700.000
Premium 560Cfe vero 4.860.000

NYIR 2019 MITSUBISHI
OUTLANDER PLUG-IN HYBRIT

2.4 Ltr vél, 18” Alfelgur,
Bakkmyndavél, simkerfi,
Snertiskjar, Lyklalaust
adgengi.

Drattarkiala aftakanleg
‘.‘ an 110.000 kr auka.

5 Ara abyrgd, 8 Ara abyrgd a
Rafgeymum.

Verd 4.300.000 kr
Afhentir Reykjavik-Akureyri-
Isafirdi-Egilsst60um eda eftir
samkomulagi.

MAN 8X8 ARG 2018
EKINN 23.000 KM

Sjalfskyptur, 500 Hestofl,
Pretarder, Bakkmyndavél,
Iskapur, Leidsogukerfi, Sim-
kerfi, Alfelgur.

Stal pallur med yfirbreidslu
og vokvagabli.

Sturtu daela 4 motor.

M Afhendist hvar semer 4
landinu

Ver9 17.000.000
+ Vsk

UPPLYSINGAR GEFUR BOAS EBVALDSSON - BOSAL.IS - SIMI 7775007 - EMAIL: BOSAL@BOSAL.IS
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Eg er alltaf sami hokaunnandinn

- segir Bryndis Loftsdéttir sem élst upp i Fellunum

afn Bryndisar Loftsdéttur

er tengt bokum enda

titlar hin sig békaunn-

anda i simaskranni. Segir
naverandi starfstitil sinn 6pjalan
fyrir lesendur simaskrarinnar
sem reyndar er nd einungis til
a rafreenu formi. Han starfar
sem verkefnisstjori hja Félagi
islenskra bokaiitgefenda sem eru
samtok bokaitgefenda a Islandi.
Pau voru stofnad 1889 eru pvi
130 ara gomul. Félagid er hags-
munasamtok bdkaitgefenda og
vinnur ad eflingu bokmennta og
boklesturs hér & landi. A medal
verkefna pess eru arleg veiting
Islensku békmenntaverdlaunan-
na sem foru fram a Bessast6oum
undir lok jantiar manadar og
Stoéri bokamarkadurinn sem er
arlegur bokamarkadur og veréur
haldinn & Laugardalsvelli dagana
22. febraar til 10. mars neest
komandi. PA ma geta pess a0
Bokatidindi koma it i n6vember
4 hverju ari og er dreift til allra
heimila a Islandi.

Bryndis er Fellabarn. Olst upp
i Fellunum i Breidholti og hof feril
sinn & medal bdka { bokabudinni
i FB. “J4 - ég er Ur Fellunum og
p6tt nafn mitt sé tengt bokum ba
Olst ég upp med klukkum og Grum.
Fadir minn Loftur Aglstsson var
arsmidur. Hann rak ekki arabud
eda verkstedi i Midborginni
heldur sinnti vinnu sinni heima
fyrir. Notadi forstofuherbergid
fyrir vinnustofu og t6k ad sér
vidgerdir og ymis verkefni tengt
klukkum og Grum fyrir adra Grsmidi
og verslanir. Eg 6lst upp & heimili
sem var undirlagt af klukkum
og trum. bzer héngu oft 4 6llum
veggjum heima. Hann var ad prufa
sumar en adrar bidu pess ad hljéta
lagfeeringu i forstofuherberginu eda

ad vera afhentar eigendum sinum
a0 nyju. Eg man vel ad stundum
kom f6lk utan af landi og gisti hja
okkur pvi foreldrar minir voru sitt
af hvorum stad a landsbyggdinni og
attu eettingja par. P4 fannst sumum
Obeegilegt ad sofa vid klukknatifio
og ég tala nu ekki um pegar peer
fér ad sla pvi sumar gerdu pad a
klukkustundar fresti og allt nidur i &
korters fresti. Vid vondumst pessu
hins vegar og klukkurnar héldu
engri voku fyrir okkur. M6dir min,
Kristjana Petrina Jensdottir vann
aftur & moti nidur i bee. A Laugavegi
78. Pad er bara 6rfaum skrefum
fra peim stad par sem ég starfa
na & horninu & Braedraborgarstig
og Hverfisgdétu. Hin vann &
skrifstofunni fyrir Porbjorn i
Kjotbudinni Borg. Hann rak vel
pekkta kjot- og matvoruverslun {
aratugi. Porbjorn var med mikinn
rekstur & peirra tima maelikvarda.
Stort eldhis var & heedinni
fyrir ofan verslunina og hann
framleiddi tilbGinn mat sem félk
gat komio, keypt og tekid med sér.
Margir nyttu sér pessa bjonustu i
hadeginu og siddegis kom f6lk og
tok mat med sér heim fyrir kvoldid.
betta hentadi ageetlega fyrir b4 sem
bjuggu einir og purftu pé ekki ad
hafa fyrr eldamennsku. Eg man eftir
konu sem ordin var riflega sjotug
og hafdi pann starfa i eldhtsinu i
Borg ad skreela kartdflur. Han
sat og skreeldi allan daginn. betta
er nu eitt af pvi sem moérgu folki
leidist en bad var aldrei & henni
a0 sja a0 han kynni pessu illa. Mér
verdur stundum hugsad til hennar
vid heimilisstorfin.“

Pi reddar pér Bryndis min

LEg er alin upp med f68ur heima
& heimilinu en Gtivinnandi médur.
Nokkud sem ekki var algengt. Fadir

1 4

BUTTERFLY

BORDTENNISBORD

PLAYBACK bordtennisbord fra BUTTERFLY
m/neti, bla eda graen 19mm bordplata

Pin
- N

pingpong.is - Sidumula 35 (ad aftanverdu)- S: 568 3920

Bryndis med foreldrum sinum Kristjénu Petrinu Jensdéttur og Lofti A. Agustssyni 4 Bokamessu i Hérpu.
bau bua enn i Breidholtinu.

minn vildi hafa petta svona og hann
hafdi alltaf nég ad gera. Med pessu
sparadi hann sér a0 leigja hisnaedi
fyrir klukku- og rafverksteedi.
Hann sinnti mér hins vegar ekki
mikid. Hann var til stadar en pad
var engin pjonusta i bodi. bua
reddar pér Bryndis min var oft
viokveedi hja honum par sem hann
grafdi sig nidur i arverkin. Eg 6l
mig pvi talsvert upp sjalf. Eg hafdi
lika oft bann sid ad taka straetd
nidur & Hlemm eftir sk6la og hitta
moémmu. Eg vard svo samferda
henni heim pegar han var bain
a0 vinna. Porbjorn var yndislegur
madur. Hann var mér alltaf g6dur
og ég man lika vel hversu oft hann
rétti matarbita til f6lks sem gekk
utan alfara leidar 1 lifinu og hafdi
litid fyrir sig ad leggja. Mamma
var kersin a fisk enda alin upp
fyrir vestan & bingeyri bar sem
so0ningin kom nanast beint ar
sjonum. Eg fér stundum hja mér
pegar hin 1ét fisksala syna sér 6tal
fiskflok adur en hin valdi pad rétta.
Han vildi ekki hvad sem var og
pvi kom sér vel fyrir hana ad vera
innanb@dar i verslun par sem geedi
hréefnis var haft i fyrirrmi.*

Flottar séreignaibudir
i Asparfelli

Pabbi og mamma bta enn &
sama stad og mér bykir alltaf
notalegt ad koma i heims6kn og
setjast inn i gamla herbergid mitt
sem nu gegnir hlutverki leik- og
gistiadstodu fyrir barnabdrnin.
Ut um gluggann blasir gamla
Aspar- og Asufellsblokkin vid,
hin var svona mitt beejarfjall,
pad fyrsta sem ég sa pegar ég dro
gardinurnar fr4 & morgnanna. Mér

pykir veent um pessa blokk enda
er hin merkileg fyrir margar sakir.
barna voru poéstkassar a4 hverri
heed, hisvordur s4 um brif og
ruslatunnur, i Asparfellsblokkinni
voru toff ibadir & tveimur haedum
og svo var parna rekin kapalst6d
sem syndi Otextadar ameriskar
biémyndir i massavis. Krakkarnir
sem bjuggu 1 blokkinni voru bess
vegna margir hverjir miklu betri
en vid hin { ensku. Mér fannst
petta flottasta blokkin & landinu.
bad fer pvi alltaf i taugarnar & mér
ad blokkin skuli sifellt vera notud
sem einhvers konar taknmynd
fyrir félagslegar ibudir i Reykjavik
af fjolmidlum. Eg bara moétmeeli
pvi hér og nd. Petta voru flottar
séreignaribidir & sinum tima
og edlilegra fyrir fjolmidlafolk
a0 birta til deemis mynd af
fjolbylishisinu & Meistaravollum
19 til 23 i Vesturbanum ef pad
er naudsynlegt ad myndskreyta
slikar fréttir med &akvednum
hisum tr beenum.”

Borgin parf ad sinna
Breidholtinu betur

“Pad fer lika fyrir brjéstio & mér
hversu litla aherslu borgaryfirvold
hafa synt hverfinu gegnum tidina.
betta kristallast kannski best
i nafngiftinni; pegar ég var litil
hétu hverfin Breidholt I, II og IIL.
Andleysio algjort, ekkert gert til
a0 grafa upp og viohalda gébmlum
ornefnum eda nefna stadi nyjum
nofnum. Eg held ad 6byggda
svae0id milli efra og nedra
Breioholts heiti til deemis ekki neitt
enn pa. barna hefur fra arinu 1984
verio mikil trjaraekt og sveedid geeti
verid dyrmeett og skemmtilegt ef

Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara i

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur

. bannig paeginda og 6ryggis

pad fengi virdingarvert nafn og
videigandi umhirdu. bvi midur
er pad svo ad pad er ekki einu
sinni hirt um ad klippa greinar
sem skara fram & goéngustigana
& sumrin, hvad b4 grisja tréin
eda tyna rusl. Svo ekur madur
Hofsvallag6tuna 4 leidinni heim fra
foreldrunum og sér ad bad er miklu
meiri dhugi & beim bejarhluta
af halfu yfirvalda. Sa gata er nia
skilgreind sem “borgargata” og
par hangir jolaskraut 1 6llum
ljdsastaurum i desember.

Bilveik i bokabilnum

,pott ég veeri alin upp med
klukkum og Grum hafoi ég alltaf
dhuga 4 bokum. Eg for mikid i
bokabilinn pegar hann kom i Fellin.
Eg hafdi tilhneigingu til pess ad
vera bilveik og gamli bokabillinn
var alltaf hafour 1 gangi pegar
hann var & stadinu. Eg veit ekki af
hverju. Ef til vill til pess ad halda
hita i békaryminu. bad gat verid
pungt loft inn i honum pegar folk
var i blautum dlpum en ég lét
mig alveg hafa pad bott mér veeri
stundum oglatt. Eg var svo mikill
békaormur. Eftir Fellaskéla fér ég
4 fjolmidlabrautina i FB. bar fér ad
vinna i béksélunni med ndminu og
gerdist boksolustjori. bPar byrjadi
boksalan pott leidin med bokunum
sé bo ekki alveg samfelld. Eg var &
fjolmidlabraut i FB og sotti um starf
vid bladbamennsku eftir atskrift. For
i vidtal hja Styrmi Gunnarssyni. Vid
attum ageetar samraedur en ekki
tokst mér a0 heilla hann og ég for
aldrei til starfa hja Morgunbladinu.
Kannski munadi ekki miklu ad ég
feeri 1 fjolmidlastorf. Pess 1 stad fékk
égvinnui félagsmidst6d i Arbae.“

(=~)ebasto

Feel the Drive

Bilasmidurinn hf. Bildshofoa 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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Bryndis & Bokamessunni i Frankfurt 2011 med Svanborgu bérdisi Sigurdardottur vinkonu sinni.

Hvislari og leikstjori

,Eg hafdi lika mikinn ahuga &
leiklist og for tvitug til London til
nams 1 ALRA - The Academy and
Live and Recorded Arts, padan
sem ég Utskrifadist 1994. betta var

g6our skoli og gaman ad kynnast

breskum leikbékmenntum. I
skélanum var 16g0 mikil dhersla
& sjonvarps- og Gtvarpsleik sem
audvitad tengdist svolitid gomlu
fjolmidla-framadraumunum. Medan
4 dvolinni 1 London st6d kom ég
jafnan heim i frium og fékk pa vinnu
i Mal og menningu, fyrst i Sidumila
og svo & Laugaveginum. Eftir
heimkomuna var ég par med annan
fotinn en var lika adeins ad dadra
vid leikhasid. Eg fékk medal annars
vinnu sem hvislari i Pj¢oleikhisinu
sem var frabeert starf. Eg leikstyroi

Oskar R. } og Jason Gi
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

lika ahugaleikfélagssyningum,
medal annars Ys og Dys
Gutaf engu hja Leiklistarfélagi
Fjolbrautaskolans i Breioholti arid
1995. bad var 6trilega skemmtilegt
og leerdomsrikt. Eg flutti mig svo
um set, heetti hja Mali og menningu
og for ad vinna i Eymundsson
i Austurstreeti sem sidar var
Penninn Eymundsson, storkostleg
bGd sem opin var langt fram &
kvold. A einhverjum timapunkti
vantadi verslunarstjora i bdina
og ég fullyrti kokhraust ad pad
fyndist aldrei neinn négu vitlaus
til ad taka starfid ad sér. Pbremur
ddgum sidar var ég audvitad ordin
verslunarstjori. Svona leerist manni
ad éta ofan i sig storu ordin. Eg
vann i nar tvo aratugi { bokabidum
eda fra 1994 til 2013 og leiddist
aldrei. Eg man eftir yndislegri konu,

P
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Jén Rafn Olafur Fi

L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520

L6gg. fasteignasali
simi: 822 2307

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Atli S. Sigvardsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 « 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Pélinu Eggertsdéttur, sem vann {
Mal og menningu i Sidumdla. Hin
sag0di vid mig bessi spoku ord: ,Ef
bt parft ad vinna i verslun, fadu pér
pa vinnu 1 bokaverslun®.

Loford um framtidarlestur

Hefurdu nég af bokum 1 vinnunni
eda er allt fullt af bokum heima.
,Vi0 erum med mikid af békum
heima. Madurinn minn, Arnbjérn
Olafsson, er lika mikio fyrir baekur,
mikill lestrarhestur bétt hann starfi
& 60ru svidi pannig ad vid erum
nokkud samhent i pessu. Nei — ég
hef ekki lesid allar baeekurnar sem
eru heima. Nokkrar & ég eftir ad
lesa, peer sitja parna i hillunum,
loford um framtidarlestur eins
og ein vinkona min kallar peer.
En til ad taka af allan vafa pa

|
d
Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024
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Jason Olafsson

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali

L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300 simi: 775 1515
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Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir

L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

™

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

er ég boékaunnandi en ekki
békmenntafreedingur. Eg hef ekki
stundad bokmenntafraedi sem
freedigrein eda tekid proéf i henni.
B6kadhuginn er miklu eldri en
hugmyndir um héaské6landm enda
for ég adra leid 1 pvi efni.“

Ekki politisk i
augnablikinu

Pd komst nélaegt pdlitik.
Ertu enn pa politisk. ,Ekki i
augnablikinu. Eg er buin ad fara
allan hringinn 1 pvi efni. Eg byrjadi
i gamla Adpydubandalaginu en
endadi sem varapingmadur fyrir
Sjélfstaedisflokkinn. Na er ég ekki
& neinum politiskum lista og er
ekkert ad thuga ad fara aftur af
stad ad pvi leyti. Alla vega ekki sem
stendur.”

Fyrrverandi og verdandi
bolfélagar

Hvad er Bryndis ad gera
pessa dagana. Han litur Gt um
gluggann 4 skrifstofu sinni &
Bredraborgarstignum. Yfir
Hverfisgotuna eins og i att til pess
stadar sem Kjorbudin Borg var.
“Ntna er ég ad undirbda stéra
békamarkadinn sem ég hef séd um
undanfarin fimm &ar. Hann var lengi
haldinn i Perlunni en hefur verio
i Laugardalnum a® undanférnu.
Hann fjarmagnar rekstur Félags
békaitgefenda og vonandi studlar
hann ad auknum boklestri. Margir
leggja leid sina & b6kamarkadinn og
finna bar efni fyrir beedi fyrrverandi
og verdandi bolfélaga. A0 minnsta
kosti peir sem lesa i riminu.”

-]
-

Laerdu um leid og pu ferdast!

Ertu feadd/ur 2003, 2002 eda 20017

b3 getur pid sott um ad fara | skiptindm med mundo
i Bandarikjunum, Pyskalandi. Frakklandi og Spani.
Munde veitir 3 styrki til skiptindms.

Pantadu vidtal hja mundo@mundo.is

Manari upplysingar hja:
margret@mundo.is
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Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120
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Hilmar J6
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L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000
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Helgi Jonsson
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Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

ir Harpa Run Glad

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Halldor Blondal
1 karlakaffinu

Halldér Blondal asamt Kristranu Eymundsdoétur eiginkonu sinni
sem nylega er latin.

Um 40 manns sezekja reglulega karlakaffid sem haldid er i Fella-
og Holakirkju sidasta fostudag i hverjum manudi. A hverjum
karlakaffisdegi er fenginn einn gestur, jafnan herramadur til
bess a0 spjalla vio hina herramennina. Neesta karlakaffi verdur
fostudaginn 22. febriar og mun Halldor Blondal, fyrrverandi
radherra og forseti Alpingis meeta til spjalls.

Halldor parf vart ad kynna. Hann starfadi sem stjornméalamadur
um langt arabil og gegndi storfum landbtGnadar- og
samgonguradherra og sidar starfi forseta Alpingis. Halldér er
einnig pekktur fyrir 6nnur storf og framan af a&rum stundadi hann
hvalskurd & sumrum i Hvalst6dinni i Hvalfirdi. Halldér er g6our
visnasmidur og hefur meodal annars annast umsjén visnapattar i
Morgunbladinu. Pott Halldor sé Reykvikingur ad eett og uppruna
starfadi hann alla tid fyrir Akureyri og Nordurland eystra. I samtali
vio fyrsta tolublad Vikudags & Akureyri i desember 1997 rifjadi
hann upp og reeddi medal annars um hvernig hann anetjadist pbeim
stad og landshluta eftir ad hann foér til ndms vid Menntaskélann
& Akureyri. Hann kom ekki nema a0 hluta til baka og bjé alla tio
4 medan hann sinnti stjornméalastorfum baedi nordan og sunnan
heida. Halldor hefur g6da frasagnargafu til ad bera og parf vart ad
efast um a0 hann hefur fra morgu ad segja. P6tt um 40 karla meeti
reglulega i karlakaffi en plass fyrir fleiri og asteeda til pess ad hvetja
sem flesta karla til pess ad meeta. Pad er alltaf 1étt yfir karlakaffinu.

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

= Lyfjaval

APOTEK

== Lyfjaval

APOTEK

Hresst upp a Straetostodina
og hverfiskjarnana

Atlunin er hressa upp a
Street6stodina og hverfiskjarn-
ana i Breioholti. Aformad er ad
verja 50 milljonum til ad breyta
gomlu skiptist60 Straeté i Mjodd.
Auglyst var eftir rekstraradila
a0 stodinni 4 sama tima og aug-
Iyst var eftir rekstraradila ao
Hlemmi. Pad bar p6 ekki arang-
ur & peim tima. Margir fara um
skiptistodina a hverjum degi og
na er hugmyndin um ad endur-
bzeta alla innia6stédu par og
einnig a0 laga utisveedid pott
endanleg akvordun um pad hafi
ekki verid tekin.

Af 60rum verkefnum borgarinn-
ar i Breidholti ma nefna ad na er
unnid ad skipulagi er midar ad
andlitslyftingu & gémlu hverfa-
kjornum. I pvi sambandi verdur
1itid til pess hvad ibtar segja og
telja raunheeft ad gera & pessum
sveedum. barna er verid ad hugsa
um gamla kjarna sem sannarlega

Skiptistoo Straeto i Mjoddinni i Breidholti.

mega muna fifil sinn fegurri.
Pessir stadir eru vid Arnarbakka,

Drafnarfell og vido Hdélmasel
i Seljahverfi.

Ny slokkvistoo a milli
Breidholts og Kopavogs

Unni6 ad pvi a0 ganga
fra stadsetningu fyrir nyja
slokkvist60. Einkum er reett
um ad stadsetja hana milli
Breioholtsbrautar, Seljahverfis
i Reykjavik og Hvarfa- og
Kérahverfis i Kopavogi. Pessi
stadsetning er talin hentug
einkum pegar tekio er tillit til
vidbragdstima slokkvilidsins og
einnig til préunar héfudborg-
arsvaedisins sem skodud
hafa verio.

Med pessari stadsetningu
er veri0 a0 horfa til pjonustu
slokkvilidsins einkum vid efri
byggoir Breidholts og austur
hluta Képavogs. [ raun er verid ad
fjalla um tvo verkefni pott naskyld
séu. Annars vegar ad byggja
upp nyja slokkvist60 med goda
tengingu til neerliggjandi byggda
en einnig ad ljaka byggingu Arnar-
nesvegarins og tengja Breioholts-
brautina betur inn i efri byggdir
Koépavogs. St framkveemd er
talin mjog mikilveeg pegar um
atkallstima slokkvilidsins er
a0 reeda. Samkveemt aformum
slokkvilidsins er gert rad fyrir ad

b
FYRIRHUGAD

SVEDI
SLOKKVILIDS

Ny slokkvist6d mun ad 6llum likindum risa a milli Breidholtsbrautar,

Selja, Hvarfa og Koéra.

byggingu nyrrar slokkvistodvar

verdi lokid a arinu 2021. S1okkvilid
hoéfudborgarsvaedisins (SHS) sem
er byggoasamlag sveitarfélaganna

4 hoéfudborgarsveedinu mun
standa a0 verkefninu.

HJALPARSIMI
RAUDA KROSSINS

1717

sl Raudikross istans

e Opinn allan sélarhringinn

o Upplysingar um urraedi

o Alveg dkeypis (lika Gr gsm)

e Kemur ekki fram & simreikning

* Fullur tranadur

o Ef pérlidurilla - ef pu attivanda

+ Raudi kross islands
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Nytt deiliskipulag i Longugrof

ALDIN Biodome - Endurnarandi
stadur fyrir ibiia og gesti

Tolvugerd mynd af fyrirhugadri grédurhvelfingu.

Reykjavikurborg hefur sett nytt deiliskipulag i
Longugroéf nordan Stekkjarbakka i opna kynningu.
Deiliskipulagio var sampykkt til auglysingar i
borgarradi 10. jantar og borgar-stjorn 15. jantar
sl. Hi6 nyja deiliskipulag er fyrir prounarreit P73
i adalskipulagi nordan Stekkjarbakka og sunnan
peirra marka sem skilgreindu hugmyndir um
borgargardinn Ellidadrdal. Préunarreiturinn er
4 roskudu sveedi par sem m.a. var malarnam i
sudurjadri Ellidaardals sem liggur a tilt6lulega
haum bakka séd fra dalnum. Um er ad reaeda forna
sjavarkamba métada af isaldarjokli.

I hinu nyja deiliskipulagi sem na er til kynningar
er gert rad fyrir niu metra harri grédurhvelfingu
sem ALDIN Biodome hyggst reisa. Hugmyndin er
a0 pangad megi saekja margskonar pjonustu sem
midar ad beettri lidan 1 paegilegum hita og grodurilm
allt arid um kring. ALDIN Biodome er hugsadur
nyr samkomustadur fyrir ibda borgarinnar og
ferdamenn. Med nytingu jardvarmans og grodurlys-
ingu sem fylgir birtustigi midjardarhafssoélarinnar,
verdi veittur adgangur ad gréoursalu umhverfi.
Reiturinn sem Aldin Biodome kemur til med ad
risa & er i svokalladri Longugroéf a roskudu sveedi &
sudurjadri Ellidadrdals sem liggur 4 tiltdlulega hdum
bakka sé0 fra dalnum. Skipulagsreiturinn er um 18
hektarar i heild en 160 ALDIN Biodome verda rimir
1,2 hektarar.

Grodursalt og nerandi umhverfi undir
glerpokum

Hjordisar Sigurdardoéttur frumkvoédull og
framkveemdastjéri verkefnisins kvedst vera

afskaplega anaegd med yfirlystan studning kjorinna
fulltrda. Han segir petta verda einstakt verkefni
sem studlar ad auknu jafnveegi 1 lifi folks einkum
yfir dimma og kalda vetrarmanudina. Hin bendir
4 a0 Ellidaardalur sé eitt steersta og verdmeetasta
Gtivistarsvaedi borgarinnar sem ladar ad f6lk & 6llum
timum arsins. Vid hénnun verkefnisins hefur verid
leitad leida til ad fyrirhugud mannvirki falli eins
vel og unnt er ad umhverfinu, ad tekid sé mid af
sjonarmidum mismunandi adila og ad framkvaemdin
beeti naverandi umhverfi. Markmidid sé ad folk
geti s6tt sér orku og jafnframt sinnt fjolbreyttum
verkefnum daglegs lifs. bar & medal annars 4 ad
vera haegt ad sxkja fundi, stunda vinnu, versla &
greenum markadi og njéta ymissar afpreyingar.
Graena markadssvedid og veitingapjonusta
verda opid 6llum og geeti ordid frabeert torg fyrir
nzersamfélagid. bPa er einnig stefnt & ad bar verdi i
bodi heilsubatandi valkostir eins og ljésamedferd
og hugleidslujoga. Pa verdi 16g0 dhersla & adladandi
Gtisveedi og fallega grédurframvindu i kringum
mannvirkin. Pau mannvirki sem fyrirhugud eru
verda mest 1 niu metra had og umfang bygginga
samkveemt skipulagi takmarkad vid eina eda tveer
hadir. NG pegar er trjagr6dur kringum svadid
sem neer yfir 12 metra haed. Gert er rad fyrir ad
mannvirkin verdi nidurgrafinn ad halfu leyti og
mo6tud inn i landid. A auglysingatimanum, sem er
samkveemt skipulagslogum sex vikur geta allir kynnt
sér skipulagsgogn, forsendur og framtidarsyn. A
timabilinu verdur verkefnid kynnt & opnum fundi
med ibtum. | ndverandi daetlunum er midad vid ad
ALDIN Biodome opni fyrir gesti arid 2021.

Vilja ibiiakosningu
um skipulag
i Ellidaardal

Hollvinasamtok Ellidaardalsins aetla standa fyrir undirskrifta-
sofnun verdi deiliskipulag vido Stekkjabakka P73 sampykkt
Obreytt og zetla fara fram & ibdakosningu um deiliskipulagid.
Petta kemur fram i bréfi sem samtokin hafa sent borgarfulltra-
um Reykjavikurborgar.

Hollvinasamtoékin telja ad hugmyndir um mannvirkjagerd a
skipulagssvaedinu sé andsteett hugmyndum um fridun Ellidaardals
sem borgardals i Reykjavik og vilja ad dagurinn verdir afmarkadur.
Borgarrad sambpykkti nylega med fjorum atkveedum borgar-
raosfulltraa Samfylkingar, Vioreisnar, Pirata og VG gegn premur
atkveedum borgarradsfulltria Sjalfsteedisflokksins ad auglysa til-
16gu fyrir hisnaedisuppbyggingu 4 sveedinu.
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B-réttindi a islensku, polsku og ensku

Namskeid vegna akstursbanns
Bifhjélanamskeid

Meirapréfsnamskeid

Afleysingamannanamskeid a leigubil og Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu

vid Samgongustofu

Endurmenntun Atvinnubilstjora

OKU
SKOLINN
1 MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.
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Forvarnar-
dagurinn i FB

Forvarnardagurinn i FB var pann 7. febraar. [ tilefni dagsins
flutti Dr. Ingibjorg Gunnarsdéttir erindio: Koffein — falskur vinur.
Fyrirlesturinn var mjog ahugaverdur og var i kennslustundinni
sem hofst kl. 11:00 i matsal nemenda. A myndinni ma sja
Ingibjorgu flytja fyrirlesturinn fyrir trodfullum sal nemenda.
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bangbakka 10 (MJODD) * Simi: 557-2053

FB-nemendur 1 Erasmus
verkefni a Spani

Hépur nemenda af listnams-
brautum FB fér nyverido
asamt kennurunum Soffiu
Margréti Magniisdoéttur, Einari
Kristni Einarssyni og Kristinu
Reynisdoéttir til Bilbao & Spani.

Par unnu pau spennandi
verkefni 4&samt nemendum fra
[taliu, Porttgal, Spani. Nemendur
fra 6llum patttokuldndum kynntu
skolana sina og sérstaklega
list- og menningu fra sinu
svaedi. ba var fario i ferd um ‘ | i
Bilbao & valda stadi tengda Ll T
alpydumenningu sem endadi i
listami®st6dinni BILBOARTE.
Farid var i safari ferd sem
safnad var gognum til Grvinnslu
verkefnisins. Einnig heimsottu
pau hid freega Guggenheim safn
og listasafn Bilbao. Nemendur
unnu i hépum og hver hopur atti
a0 skapa mynd af alpydukonu,
storf sem eru horfin en voru
naudsynleg & sinum tima.
Verkefnin voru ad lokum limd
upp i almannarymi Getxo en pad
er skolinn stadsettur.

Nemendur FB undir
Spanarsol i Bilbo.
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Bullandi heefileikar i Breioholti

Annia Stefansdottir sigradi
1 hefileikakeppni

Bekkurinn var pétt setinn i
Breidholtsskoéla fostudaginn 8.
febraar pegar born og unglingar
af fristundaheimilunum
og félagsmidst6dvunum i
Breioholti 6ttu kappi i arlegri
heefileikakeppni sinni,
Breidholt got talent. Keppnin
hefur fyrir 16ngu fest sig i
sessi sem einn vinszelasti
vidburdurinn a4 vegum
Fristundamiost6dvarinnar
Miobergs. Oll umgjord er eins
og best verdur a kosid og mikil
upplifun fyrir krakkana ad fa ad
koma fram & svidi med alvoru
hlj6d- og ljosakerfi.

Hja bornunum voru tolf atridi
skrad til leiks og heildarfjoldi
patttakenda var 39. Sigurvegarar
voru peer Eva Ros Halldorsdottir,
Katrin Asta Johannsdottir
og Ragna Bjoérnsdoéttir fra
fristundaheimilinu Regnboganum.
beer fluttu lagid Maistjérnuna
eftir Jon Asgeirsson vio 1j60
noébelsskaldsins, Halldors Kiljan
Laxness. Allir patttakendur
fengu vidurkenningu ad keppni
lokinni. Kynnir var Sigyn Bléndal,
sjonvarpskona a KrakkaRav.

Unglingarnir kepptu um
kvoldid. Annia Stefansdottir ar
félagsmidstodinni Holmaseli
bar sigur Gr bytum, en han 1ék &
pian6 og song lagio All the stars
med Kendrick Lamar. I 60ru
saeti vard Isak Témas, einnig
ar Hélmaseli, en hann séng
lagio In case med Demi Lovato.

[ pridja seeti urdu sidan peer
Runa Lind Cuizon og S6lbjorg
Bjornsdottir ar félagsmidstddinni
Hundrad&ellefu, en paer

fluttu dansatridi.

Annia Stefansdottir ur félagsmidst6dinni Holmaseli bar sigur ar
bytum.

Sigyn Bléndal, sjonvarpskona & KrakkaRuav var kynnir & haefileika-
keppninni.

Smurpjonusta

Opnunartimar

07:45 til 18:00
12:00 til 16:00

Virka daga

Laugardaga
4

Engar timapantanir! P

Motormax ehf
Vatnago6réoum 12
Simi: 545 4040

Vid smyrjum alla bila med
hagaeda MOTUL olium.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opiod alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A60°

AFRAM IR

Ertu alveg viss?

Stutt innlit i Brennu-Njals s6qu

*
14. februar - 30. mars 2019

Borgarbokasafnid | Menningarhts Grofinni

Soguheimur Njalu bidur eftir
ykkur, opinn 6llum.

Nystarleg syning unnin af
Gagarin, Kristinu Rognu
Gunnarsdéttur listamanni,
Borgarbodkasafninu og premur
bdékasoéfnum i Kaupmannahofn.

?

BORGARBOKASAFNID
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Dansgardur i Mjoddinni

- hefur tekio vio rekstri Klassiska listdansskolans og Balletskola Gudbjargar Bjorgvins.
Petta er skolastarf fyrir alla segir Hrafnhildur Einarsdottir skolastjori.

ansgardurinn er nytt

verkefni sem byggist

i kringum Klassiska
listdanssko6lann og hefur einnig
tekio vid rekstri Ballettskola
Gudbjargar Bjorgvins a
Seltjarnarnesi. Dansgaréurinn
er med starfsst6ovar a premur
stooum 4 héfudborgarsvaedinu.
I Mjoddinni par sem 16g0 er
ahersla a kennslu fyrir bérn
og unglinga en beir sem lengra
eru komnir, hyggja 4 eda eru
komnir i framhaldsnam vinna
a0 nami sinu 4 Grensasveginum
pbar sem Dansgardur hefur
rimgoda aeﬁngasah til afnota.
A Eidistorgi 4 Seltjarnarnesi
verour starfseminn med svipuou
snidi og verio hefur. Hrafnhildur
Einarsdottir er skolastjori
og stjormandi Dansgardsins,
a0stodarskolastjori er Ernesto
Camilo og Aude Busson er
verkefnastjori.

Hrafnhildur er Breidhyltingur,
uppalin 1 H6lunum og stundadi
nam vio Klassiska listdansskolann
& sinum tima en hélt sidan til
London par sem htn lauk BA
gradu i dansi og danssmidi ar
Laban i London vorid 2009.

Fra peim tima hefur hiin unnio
a0 morgum vekefnum & svidi
danslistar baedi hér heima

og erlendis.

Jakvaed hvatning og
uppbygging

Klassiski listdansskolinn var
stofnadur af Gudbjorgu Astrid
Skaladéttur 1994 og hefur verio
einkarekinn dansskoli fra stofnun.
Skoélinn hefur avallt lagt sérstaka
&herslu & bjalfun einstaklingsins,
fa hann til ad proa heefileika sina

fra upphafi, undir faglegri leiosogn.

Klassiski listdansskolinn bydur
upp 4 faglegt nam i klassiskum
ballet, nitimadansi, samtimadansi
og skapandi dansi. Skolinn leggur
&herslu & bjalfun nemenda i
hinum hefdbundna, sigilda peetti
listdansins, jafnframt pvi ad kynna
adra dansstila og Gtfaerslur a

svioi dansins. Jakveed hvatning

og uppbygging nemenda { minni
namshépum er stor pattur

i starfi skolans.

Ora

Dans fyrir alla

“Eg er ad proéa hugmyndir um ad
auka adgengi ad dansmenntun med
pvi hugarfari ad hafa eitthvad ad
bjéda fyrir 6lika dansara og studla
a0 pvi ad sem flestir fai ad kynnast
danslistinni Auk pess sem ég brenn
fyrir a0 sinna pers6nubundnu og
faglegu dansnami i klassiskum
ballett og niitima- og samtimadansi
sem er mikilvaegur undirbdningur
fyrir atvinnumennsku i dansi,”
segir Hrafnhildur. “Vid h6fum
ad undanfornu verio ad bjéda
nemendum i grunnskélum til
okkar & svokallada dansdaga undir
nafninu Dans fyrir alla par sem
nemendur hafa fengid ad dansa,
smida dans og hitta listamenn.
Dansgardurinn hefur einnig bodid
upp 4 heimsoknir i leikskola
og unnid med heelisleitendum
a0 dans- og stuttmyndagerd.
Stuttmyndin sem vid h6fum unnid
med heelisleitendum heitir Senlime
og verour synd & dagskra Rav {
vetur. Dansgardurinn hefur einnig
haldid afram ad préa FWD Youth
Company-Forward with Dance, sem
er danshépur fyrir unga dansara
sem eru bunir med framhaldsskdla.
Danshépurinn er arangursrikur
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hépur og 1 ar t6k hopurinn medal
annars péatt { Listahatio 1 Reykjavik
og Unglingurinn Reykjavik

Dance festival.”

Fjolbreytt kennsla

Hrafnhlldur segir a0 adgengi sé
lykilatrioi i hefdbundnu skélastarfi
og kvedst hafa pad ad markmidi
a0 gera danskennslu og vioburdi
adgengilega fyrir 6lika hépa
samfélagsins, 6had fjarhag eda
menningarstodu beirra. I vekefninu
“Dans fyrir alla” séu danssmidjur
patttakendum ad kostnadarlausu
sem er kleyft vegna samstarfs
vid Reykjavikurborg og List fyrir
alla pbar sem reynt er ad meeta
porfum folks fra fyrstu skrefum.
N sé einnig i fyrsta skipti bodid
upp & opid undirbiningsnam fyrir
nemendur sem uppgotva dans &
unglingsarunum en hafa dhuga &
a0 fara i framhaldsnam i dansi.
Hrafnhildur segir kennslu ordna
fjolbreyttari pvi htin sé lykill i
skopunarferli ungra dansara. “Eg
hika ekki vid a0 fa gestakennara
til ad taka patt med nemendum
i dansverkum { samstarfi vid
innlenda og erlenda listamenn.
Nemendur vid skélann hafa einnig

- -

verid a0 ferdast med verk sin og
ég get nefnd ferd Gtskriftarnema &
stéra danshétid i Kuopio i Finnlandi
sidast 1idid sumar og elsti hopur
grunndeildar fér 1 sumarskola til
Bandarikjanna. Petta er mikilveegt
til pess ad nemendur fai teekifeeri
til ad hitta og deila reynslu med
doénsurum og kennurum um allan
heim. Eg vil med pessum opnu og
fjolbreyttu kennsluhattum pjona
betur peim sem hafa &stridu fyrir
dansi og byggja upp vaxandi
4dhuga nemenda par sem hver
getur farid & sinum hrada og med
sinum eiginleikum. Dansnam er
frabeer undirbtningur fyrir lifio,
par sem 16g0 er dhersla & a0 raekta
likama og sal, skopunarferli og
vinna med mismunandi kennurum
og listam6énnum.”

Dansinn er alpjodlegt
tungumal

Hrafnhildur segist hafa sérstakan
ahuga 4 a0 na til folks af erlendum
uppruna i Breidholtinu. “Eg hef
frétt af pvi ad feerri born i Breidholti
nyti fristundastyrki sem eru i bodi
en { 60rum borgarhlutum. Eg veit
ekki hvort born sem eiga erlenda
foreldra eru par i meirihluta en

Dyra og hreinsimottur
Stoppar 90% o6hreininda

g
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Hrafnhildur Einarsdottir
skélastjori Klassiska listdans-
skélans og Dansgards.

pad getur vel verid. Ef til vill eru
foreldrar af 60ru pjoderni ekki
neegilega upplystir og fylgist

eda ekki eins vel med. Einnig
getur menningarmunur att patt

i pessu. Folk kemur frd ymsum
svaedum par sem hlutir & bord
vid styrki til fristundaidkunar eru
6pekktir og f6lk veit ekki um pa
eda hvernig peir virka. barna parf
a0 auka upplysingar og kynna
pessa moguleika fyrir f6lki. Eg tel
dansinn vera eitt af pvi sem getur
sameinad f6lk fra mismunandi
menningarsveedum likt og fotbolti.
Dansinn er alpjédlegt tungumal.”

Mjoéddin kjorin stadur til
a0 nyta fristundastyrkina
Hrafnhildur segir ad Mj6ddin
sé kjorinn stadur til bess ad
bjoda bérnum og foreldrum ad
nyta fristundastyrkina i dansi par
sem hver og einn tekur patt Gt
fra dhuga sinum og getu.”bad er
gott fyrir born ad byrja snemma
i dansi. Um fimm ara og jafnvel
yngri - allt nidur { priggja ara aldur.
Vid erum me0 priggja ara bérn &
namskeidum en pad er po ekkert
sem segir ad eldri krakkar geti
ekki komid og byrjad ad leera, og
vid hofum gbéda reynslu af sliku og
ho6fum ndd virkilega godum arangri
med nemendum sem byrja seinna
ad dansa. Sumir halda afram fram
& unglings- og jafnvel fullordins
&r en adrir snla sér ad 60rum
vidfangsefnum eins og gengur,
en bia p6 alltaf ad dansnaminu.
Krakkar finna sig misjafnlega i
dansinum eins og 60ru.”

Mjoddarmamma
- dansdagur i vor

Eitt af pvi sem Dansgardurinn
er a0 fast vid er undirbiningur
a0 vidburdi eda dansdegi i
Mj6ddinni sem fengid hefur heitid
Mj6ddarmamma. Dansgardurinn
fékk styrk fra Reykjavikurborg
til pess ad koma pessu verkefni
a fot. Hrafnhildur segir ad pad
sé nl ad proast og taka & sig
form en hugmyndin ad pvi er ad
taka Mjoddina yfir i einn dag og
bj6da upp & dansveislu par sem
vegfarendur geti tekid patt i ad
dansa. Enn er ekki biid ad timasetja
vidburdinn en pad verdur gert
pegar undirbtningur er kominn
lengra & veg og pad verdur kynnt
i Breioholtinu og jafnvel vidar.
Hrafnhildur segir naudsynlegt
a0 lifga upp 4 Mjéddina med
skemmtilegum vidburdum og
bendir & ad dansinn sé tilvalinn
a0 pvi leyti. Han segir ad Klassiski
listdansskolinn hafi ef til vill ekki
verid nagilega synilegur og nafnid
hugsanlega feelt einhverja fra. Talid
a0 skolastarfid veeri ekki fyrir alla.
“Med nyja nafninu — Dansgardurinn
viljum vid gefa med sterkari heetti
til kynna ad vid bjodum upp &
fjolbreytt skolastarf fyrir alla.”
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Nemendur FB 1 Lissabon MFOFERD | SOCEDATEK:

FB tekur patt i Erasmus+
verkefnmu EVS eda

“ European Voice of
Sales“ sem er tveggja ara
samstarfsverkefni. Auk
Islands taka patt nemendur
fra Portigal, Italiu, Finnlandi
og Noregi. Fyrstu ferdinni
er nylokid en hiin var til
Lissabon i Portagal. Farid var
i heimso6kn i frumkvéodlasetur
og nemendur fengu ymis
verkefni i vettvangsferoum
um borgina. Auk pess
heimséttu pau frumkvoul
sem hefur nad langt med
nystarlegri markadssetningu
a sardinum.

Lokaverkefni nemenda var
tveggja minatna raeda fyrir
fullum sal af f6lki pbar sem pau
attu ad kynna fyrir ddbmnefnd
hugmynd sina um hvernig
best vaeri ad selja portiigalskar
lapinubaunir. Sigurvegari
hvers lands fyrir sig fer afram
i Grslitakeppnina sem verour
i Finnlandi i april. Nemendur
okkar st6du sig med miklum
sOma og sigurvegari islenska
hépsins var Toémas Ogri
Gudnason en auk hans toku
patt peer Tanja Sigmundsdottir
og Sigrun Klara Seevarsdottir.
Me® i fér voru peer Iveta Licha
enskukennari og Agtista Unnur
Gunnarsdoéttir alpjédafulltrii.

FB-ingar i Lissabon.

Eignaumsjon

® EIGNA www.eignaumsjon.is

« Nuddar fra iljum upp i mj6dm
« Vinnur a sogaedabolgum
« Vinnur a appelsinuhd
» Minnkar fotapirring
« Vekur aedakerfid
« Vinnur a bjug
“Veitir sterka forvorn gegn dasjokdomum”

Verid velkomin!

LITUN & PLOKKUN * FORBUN*NUDD
ANDLITSBOD  SOGFEDAMEDFERD

VAX - HANDSNYRTING

OPID PRIDJUDAGA TIL FOSTUDAGA  10-17
Snyrtistofan Snotra - Arnarbakka 2 - 557 3122

snotra.is 0 facebook.com/snyrtistofansnotra
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Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol

VELKOMIN “JODDn
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- ) Olduselsskéli
Porrablot 1 Seljaskola

Porramatur er  Nemendur vid hrada-
betri en pizza  Melingar i Breidholti

A béndadaginn er jafnan gerdur dagamunur i skélum. I
tilefni nylega lidins béndadags budu nemendur i 1. til 3. bekk
Seljaskdla nokkrum, 6fum, freendum og braedrum til porrabléts
i skélanum.

Auk pess a0 bjoda upp a porramat séng barnakér Seljaskéla
fyrir gestina. Krakkarnir hofdu skreytt stofurnar sinar a
skemmtilegan hatt og i bj6dlegum stil. [Imurinn af porramatnum
lidadist eftir 6llum gongum skoélans vid mismikla dneegju eldri
nemenda sem saust sumir hverjir fitja dalitid upp & nefnid.
Gestgjafarnir hins vegar, nemendur i 1. til 3. bekk, hamudu i sig
porramatinn af bestu lyst og nokkrir svorudu pvi adspurdir ad
porramatur veeri betri en pizza.

Olduselsskoli.

Nemendur tr 9. bekk Olduselsskéla foru Gt ad  bilum og foér sidan aftur i skélann og reiknudu
maela hrada bila pann 24. jandar sl. Nemendurnir hrada bilana i kildémetrum & klukkustund og og
skiptu sér i hopa og dreifou sér um Seljahverfio. metrum & sekindu. Gerd var skyrsla um verkefnio

Meld var lengd & milli lj6sastaura og sidan var og sidan gert plakat sem uatskyrir verkefnid
tekin timi & hversu lengi bill var ad keyra fr4 einum og nidurstdodurnar.
ljbsastaur til annars. Hver hopur tok timann & tiu

borramatur & bordum i Pannig sa einn nemandi
Seljaskéla. porramatinn fyrir sér og setti
hugmyndina & blad.

FLYTJUM BILA OG VELAR UM ALLT LAND
06 TOKUM BiLA | FORGUN - S: 840 9595

Hja okkur starfa starfsmenn med aralanga reynslu af bilasprautun og bilaréttingum.
Verkstadid er vottad Cabas verkstadi.

Vid notum hagaeda Sikkens bilalokk sem eru umhverfisven
og standast hérdustu krofur bilaframleidanda.

Verkstaedid er buid fullkomnustu taekjum sem vél er & i faginu svo sem Autorobot
réttingabekk med 6llum peim maelitaekjum sem til parf til vidgerdar a bil eftir tjon.

¢ b Herkules lyftur og Omia sprautuklefi sem er einn sa fullkomnasti & landinu.
Breidholtsbladid

Vid sprautun a bilum er notast vid hagada Sikkens bilalokk sem eru umhvefisvaen
vatnslokk og standast héroustu kréfur bilaframleidanda.

www.borgarblod.is

Verkstaedid er vottad Cabas verkstaedi. Verkstaedid pjonustar allar biltegundir.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD VIRDING * TRAUST * REYNSLA

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m - Kbpavogi - www.bilarogtjon.is

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er.

V' 4
UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR 7T i anss (@D VS . versur begar kemur ad vandadri vinnu

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Oskastig vid Stekkjarbakka
framar i rudningsrodina

- segir Jorunn Pala Jonasdottir fyrsti varaborgarfulltrii

Sjalfstaedisflokksins

Fyrir austan Mjodd vio
Stekkjarbakka, 4 milli Arnarbakka
og Alfabakka, er gongustigur
sem er umlukinn af trjagroori
til vesturs en ibadabyggd til
suOurs. Hitakort Strava, sem
er iprottaforrit fyrir snjalltaeki,
safnar upplysingum um fjélda
ferda bendir til bess a0 stigurinn
sé fjolfarinn af baedi gangandi og
hjolandi vegfarendum. Stigurinn
er einnig mikilveeg tenging a milli
Ellidaardals og Seljahverfis.

bratt fyrir petta er stigurinn
ekki i forgangi i rudningsroo
hja borginni begar kemur ad

snjomokstri géngustiga. [ stad
pess er stigur sem liggur upp

vio bilasteedi Mjéddar i slikum
forgangi. Sa stigur er hins vegar
minna notadur enda er hann rofinn
& bremur st6dum svo ad bilar geti
keyrt inn & bilasteedi vio Mjodd.

Til vidbotar eru tveer tvibreidar
innkeyrslur fyrir Straet6 sem fer oft
par um enda leida akreinarnar inn
4 eina helstu skiptistd0 i Reykjavik.
bad gefur augaleid ad heettan a
slysum eykst vid pad ad stigurinn
er rofinn svona oft. Ef haldio er
afram yfir gatnamoétin tekur vid
kafli med tveimur fleiri innkeyrslum

Ny mynd sem var tekin manudag fyrir skommu eftir ad snj6ad hafdi
4 sunnudeginum og synir vel ad stigurinn er ekki i forgangi pegar
um snjomokstur er ad raeda.

g

KEF (AR PARK

i Gardheima
og Vinbtdina.
Pad kemur pvi
ekki & 6vart
a0 gongu- og
hj6laf6lk kjosi
fremur a0 fara
um fyrrnefnda
stiginn. Af
skjaskoti

af hitakorti
Strava hér fyrir
nedan ma sja
hvernig nedsta linan er skeerari en
linurnar tveer fyrir ofan og umferd
bvi meiri & peim stig heldur en
stignum sem liggur sitthvorum
megin vid Stekkjarbakka sem er
umferdargata. Na i vetur hefur
veri0 byrjad a0 ryodja stiginn vestan
megin en ekki austan megin og oft
munar nokkrum dogum. bréatt fyrir
a0 stigurinn austan megin sé ad
lokum ruddur er snjérinn oft ordinn
trodinn og likur & klakamyndun.
Sja til samanburdar forgangsrodun
snjérudnings gongu- og hjdlastiga
a Borgarvefsja. Ef raunveruleg
ferdalog f6lks yrou latin rada veeri
6skastigurinn vid Stekkjarbakkann
an efa framar 1 rudningsr6dinni.
Fulltraar Sjalfstadisflokksins i
borgarstjérn hafa lagt fram tillogu i
Samgodngu- og skipulagsradi um ad
hitakort verdi hofo til hlidsjonar i
auknum meeli hvad betta vardar.

S

Jorunn Pala
Jonasdottir.

Verslunin Belladonna @
Iibelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

VINNUM FYRIR OLL TRYGGINGARFELOGIN

SERHAFT BILRUDUVERKSTADI MED BILASMIDAMEISTARA
BRM@BRM.IS BILRUBUMEISTARINN DALVEGI 18 201 KOP
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Samvinna i Breidholti

Samvinna eykur traust
og batir lifsgadi

Samfélog og bjodir sem

hafa nad hve hastum
hamingjustudli og velferd
ibdanna einkennast af pvi
a6 ibdarnir treysta hvorir
60rum og stjornvoldum betur
en gengur og gerist i 66rum
samfélogum. Traust medal
ibaa er gjarnan byggt upp med
reglulegum samskiptum og
samvinnu & morgum svidum.
Samvinnan i Breidholti
vekur athygli.

Undanfarin ar hefur hefur samvinna
stofnana, félagasamtaka og almennings i
Breidholti vakid athygli langt Gt fyrir hverfid.
Hér ma nefna nokkur verkefni sem ibuar,
félagasamtok og stofnanir borgar og rikis i
hverfinu hafa stadid ad sameiginlega til
eflingar samfélaginu i Breidholti. Heilsueflandi
Breidholt par sem yfir 40 stofnanir og
félagasamtok leggja sitt & vogarskalarnar
til heilsueflingar ibdanna i hverfinu. SLOFF
er skammstofun fyrir dralangt samstarf
logreglu, bjonustumidostdodvar, skdlanna
og fristundamidstddva par sem unnid er
ad forvornum og sértekum vidbrogdum
ef porf krefur. Samstarf grunnskélanna
i Breidholti er mjog naid og undir stjorn
skolastjoranna er verid ad vinna heildreent
og samreemt ad menntun barna og unglinga i hverfinu. Sambeerilegt
samstarf medal stjornenda, starfsmanna leikskolanna i hverfinu er ekki
sidur til fyrirmyndar. Um é&rabil hafa IR og leikskolarnir i Breioholti stadio
sameiginlega ad framkvamd iprottaverkefnis par sem elstu bornin i
oOllum leiksk6lum hverfisins sakja ipréttatima & vegum IR & leikskolatima.
Oflugt samsarf foreldrafélaga grunnskolanna i Breidholti um framkveemd
verkefna & bord vid foreldrardlt, bokabrolt, skjatimaviomid og
freedslufyrirlestra hefur aukid 4 lifsgaedi barna og unglinga i hverfinu.
Samstarf Fristundamidstédvarinnar Midbergs og IR um rekstur sérstaks
fristundaheimilis i Austurbergi fyrir bérn sem sakja iproéttasefingar
i svokolludu IR-unga verkefni er fyrirkomulag og samvinna sem vart
bekkist i 60rum hverfum. Morg verkefni félagsstarfsins i Gerdubergi og
Arsk6égum vid grunnskéla i hverfinu par sem eldri borgarar og yngri
kynsl6dir vinna saman ad verkefnum sem eflir alla patttakendur hafa
verid i gangi i gegnum tidina. Nagrannavarsla ibda i gétum vida um
Breidholtid er enn eitt deemid um samvinnu ibta. Fjdlmenningarhétid
sem haldin hefur verid i Breioholtsskdla par sem fulltrdar hinna 6liku
menningarheima ibda Breidholts koma stoltir saman og fraeda og kynna
sin einkenni fyrir ibum Breioholts. TUFF verkefnid par sem iprottafélogin
i Breidholti, grunnskélarnir, pjonustumidstodin, fristundamidstédvar,
kirkjur og énnur traféldég vinna saman ad pvi ad auka patttoku barna og
unglinga { ipréttum sem leid fyrir t.d. born af erlendum uppruna til ad
aOlagast islensku samfélagi. Breidholtsbylgjan er deemi um vel heppnadan
samstarfsvioburd par sem starfsf6lk allra stofnana borgar, rikis og frjalsra
félagasamtaka koma saman og freedast hvert af 60ru.

brainn Hafsteinsson.

Afram samstarfsveginn

Hér hef ég adeins getid um hluta peirra fjolmorgu samstarfsverkefna
sem eru i gangi i Breidholtinu. Af peim mé sja ad Breidholtsbiar hafa
skapad sterkan grunn samvinnu til ad byggja framtid sina & i hverfinu.
Holdum afram ad efla samstarfio og pétta radirnar. Olum bornin okkar
upp i pvi ad vera patttakendur og gerendur i sinu lifi med foreldrum,
adstandendum, vinum, kennurum, pjélfurum, leidbeinendum sem pau
geta lert af. Leert ad vinna saman, treysta og margfalda getu sina med
avinningnum sem fenginn er med samvinnu i samfélaginu. Breidholtsbtar
- brémmum samvinnubrautina med enn 6flugri haetti inn i framtidina.

brainn Hafsteinsson

VALHOLL

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973 al

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Breioholtsslagur i fotholtanum

Sannkalladur Breidholts-
slagur var i fétboltanum 16.
januaar ])egar Leiknir og IR
spiludu i Reykjavikurmoétinu.
Leiknir vann pann leik 5-0 og
Saevar Atli Magniisson ungur
leikmadur sem er uppalinn
Leiknismaour skoradi fjogur
mork. Baedi 1io voru an stiga
eftir fyrstu leiki sina i métinu.
Leiknismenn héfou pa leikio
einn leik en [R-ingar tvo.

Leiknismenn voru sterkari i
fyrri halfleik en gafu hinsvegar
IR-ingum brja feeri & silfurfati

og féru somuleidis illa med sin
eigin. Seinni halfleikur var eign
Leiknismanna sem léku vid
hvurn sinn fingur og skorudu
tvo mork sem skommu millibili
en par voru peir Vuk Oskar og
Saevar Atli & ferdinni. Leiknis-
menn voru ekki heettir eftir
pessi tvo mork en peir héldu
adfram med Seevar Atla fremstan
medal jafningja en hann beetti
vid premur moérkum & seinasta
stundarfj6roung leikins og
batt lokahnuat 4 frabaera spila-
mennsku Leiknis.

Saevar Atli skoradi fjsgur mérk
i leiknum gegn IR.

Doddi til utlanda

Porour Einarsson hefur verio
seemdur gullmerki Leiknis.
Hann lét af stéorfum sem
yfirpjalfari félagsins um sidustu
aramot eftir um prjatiu ara starf
fyrir Leikni.

b6rour eda Doddi eins og
hann er jafnan kalladur eetti
a0 vera Ollum Leiknisménnum
kunnugur en hann hefur pjalfad
ner alla yngri flokka Leiknis i
gegnum tidina auk pess ad vera
framkvemdarstjori félagsins,

leikmadur, yfirpjalfari og
pjalfari meistaraflokks karla.
Hann er svo sannarlega vel
vidurkenningunni kominn enda
fair med steerra Leiknishjarta
en Doddi.

Hann hefur na akvedid ad
taka sér fri fra pjalfun um
6akvedin tima og halda ut i
heim. Vid 6skum pessum mikla
Leiknismanni g60rar ferdar og
vio hlokkum til ad sja hann aftur
i Leiknishisinu.

Helgi Ottar Hafsteinsson
framkveemdastjoéri Leiknis og
Po6rdur Einarsson Doddi.

Leiknistrakar i U15 og U18

A dogunum voldu lands-
liospjalfarar Ul5 og Ul8 ara
landslids islands drtakshopa til
afinga a nzsestu déogum.

Leiknismenn eiga fulltrda i
sitthvorum hépnum en Shkelzen
Vesali var valin i U15 hépinn
og Vuk Oskar i Ul8. Flottir

fulltraar félagsins barna a ferd
og 6skum vid peim g60s gengis &
komandi afingum.

Shkelzen Vesali
var valinn i U15.

IR-ingar aberandi 4 RIG i frjalsiprottum

Fjolmargir iR-ingar toku patt i frjalsiprottakeppni
Reykjavikurleikanna sem fram for i Laugar-
dalshéllinni 3. febriar sl.

Fyrst ma nefna langhlauparann Hlyn Andrésson
sem sigradi 1 1500 m hlaupi karla og beetti sinn
besta drangur er hann kom i mark a 3:45,97 min.
Prautakappinn Benjamin J6hann Jénsson tok patt i
hastokk og bara par sigur Gr bytum og rauf tveggja
metra murinn. 1 800 m hlaupi karla gerdi Seemundur
Olafsson sér litid fyrir og sigradi orugglega pegar hann
kom i mark & timanum 1:54,20 min. Auk Seemundar
voru tveir adrir [R-ingar i hlaupinu peir Hugi Hardarson
sem var pridji og Dagbjartur Kristjansson sem kom
fjoroi i mark. IR-konur stédu sig einnig frabarlega.
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Anita Hinriksdéttir fékk g6da keppni i 800 m hlaupi
og nadi Anita pridja saetinu & timanum 2:04,88 min.
Sigurvegari hlaupsins var breska hlaupakonan
Shelayna Oskan-Clarke en hin var bronsverdlaunahafi
4 HM innanhiss i fyrra. Gudbjorg Jona Bjarnadottir
beetti sinn besta arangur i 60 m hlaupi pegar hin
kom i mark & timanum 7,51 sek og vard pridja i
urslitahlaupinu & eftir bresku sttalkunni Finette
Agyapong (7,47 sek) og hinni doénslu Astrid Glenner-
Frandsen (7,48 sek). Auk Guobjargar hljop IR-ingurinn
Helga Margrét Haraldsdéttir i arslitahlaupinu og vard
attunda. Flest af besta og efnilegasta frjalsipréttaf6lki
landsins var meett & Reykjavikurleikana og meettu pau
sterkum erlendum keppendum sem voru 31 talsins.
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Skidastarf iR hafid af fullum krafti

Stor hopur til &finga i Wagrain

Skidaveturinn 2019 er ni
hafinn af fullum krafti hja Skida-
deild IR og er vetrarstarfid na
komid i fastar skordur med ein-
vala 1id pjalfara i 6llum aldurs-
flokkum. Stéor hépur iokenda
adsamt foreldrum og pjalfurum
for i 10 daga fjolskyldu- og zefin-
gaferd til Wagrain i jantGar asamt
félogum sinum i skidadeild
Vikings.

Snjoér var med mesta moéti i
Austurriki og snj6adi mikio fyrstu
daga ferdarinnar. Ferdin var vel
heppnud i alla stadi, en adstaedur
til skidaiokunar i Wagrain eru
eins og best verdur a kosid.
Unglingarnir féru i tveggja vikna
fingaferd til Austurrikis 1 jandar,
2fou 1 mesta snjo sem sést hefur i
aratugi og komu reynslunni rikari
til baka. Anaegjulegt er ad segja
fra pvi ad skidadeildin & g6édan
hop keppenda i fullordins flokki.
bau hafa verid vid efingar fra pvi
snemma I haust badi hér heima
vid brek og styrktareaefingar og
erlendis & snj6. Pa hafa tveir
IR-ingar verid valdir til a0 taka
patt & Heimsmeistaramoétinu i
alpagreinum sem fer fram i Are i
Svipjoo i febraar.

I samstarfi vid
skidadeild Vikings
Skidadeild IR er med adstodu i
Blafjollum i skidaskadlanum Hengli
og fara skidazfingar fram i sam-
starfi vid skidadeild Vikings. I
Blafjollum fara allar skidaeefingar
fram og bar er alltaf lif og fjor
og vel tekid & moéti nylidum.

Ungt skidafélk iR

Skidaipréttin er einstaklingsiprott
og pvi afa og keppa allir & sinum
forsendum. Par hafa myndast
einstdk vinatengsl, baedi i0kenda
og adstandenda sem born og
fullordnir bta ad alla aevi.

Allar upplysingar um skidaeef-
ingar er best ad nalgast inni &
facebook sidum aldursflokkanna.
Leitarordid er Hengill og pa koma
upp hinir ymsu aldurshépar sem
geetu hentad pinum idkanda.
Skidadeild IR er einnig med sidu
inni & facebook og par svorum
vio 6llum fyrirspurnum eins fljott
og haegt er. Einnig eru gbédar
upplysingar inni & heimasidou
skidadeildarinnar inni 4 ir.is

Afingar fyrir yngri hopana
fara ad mestu fram um helgar
en eftir pvi sem idkendur
eldast ferast eefingar einnig
yfir & virk kvold. Audvelt er ad
nalgast notadan skidabtnad
inni & facebook: Notadur
skidamarkadur - Skidabinadur
6skast! Skidabtnadur til soélu.
Skraningar i skidadeildina fara
fram inni & ir.is 1 gegnum Noéra
og viljum vid benda sérstaklega
yngstu idkendum & ad peir geta
ft fritt  gegnum IR-unga kerfid.

IR-ingar Islandsmeistarar
15 til 22 ara i frjalsum

iR/ kom sa og sigradi gleesilega
a MI 15-22 ara sem haldio var
i Kaplakrika 26. og 27. januar
sl. Med pessum sigri nadi IR a6
endurheimti Islandsmeistaratitil-
inn Gr héndum HSK/Selfoss sem
sigradi & métinu i fyrra. Lio IR
hlaut alls 392 stig 4 méti 305
stigum HSK/Selfoss sem hafnadi
i 2. seeti, en stig eru gefin fyrir 1.
til 6. seeti.

IR-ingar voru ekki adeins sig-
urvegarar i heildarstigakeppninni
heldur einnig i flokkum pilta 18 til
19 ara og stulkna 18 til 19 ara og
20 til 22 ara. IR-ingar hlutu flest
verdlaun eda 60 talsins par af 20
gull, FH-ingar hlutu 50 verdlaun
og fjorum gullum meira en IR og
1i0 HSK/Selfoss fékk 48 verdlauna-
peninga, par af 15 gullverdlaun.
Alls sendu 19 félog og héradssam-
bénd keppendur 4 métio.

Frjalsipréttafolkid sem kom sa og sigradi.

Alls féllu 12 métsmet og par af
setti Guobjorg Jona Bjarnadottir
ar IR prja beirra, i 60m, 200m

0g 400 og ad auki var hun i sveit
IR sem setti métsmet i 4x200 m
boodhlaupi 18 til 19 ara stalkna.

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Hreyfing fyrir eldri
borgara i IR-heimilinu

IR bydur eldri borgurum upp & hreyfingu tvisvar sinnum i viku
4 manudogum og fimmtudégum i IR-heimilinu vid Skogarsel 12.
Bodid er upp a styrktarpjalfun par sem faglaerdur pjalfari heldur
utan um zefinguna. Eftir styrktarpjalfunina er sidan fario i boccia.

Jon Seevar bPorodarson heldur utan um eefingarnar en hann hefur
vidteka reynslu sem bjalfari og ipréttakennari og hefur komid ad
pjalfun eldri borgara i morg ar. Afingarnar eru vio allra heefi og eru
adlagadar ad getu hvers og eins. G60 heilsa 4 efri arum audveldar
folki a0 lifa sjalfsteedu og fullneegjandi lifi en med likamspjalfun
ma bata almenna faerni og auka sjalfsbjargargetu. Pegar kemur ad
hreyfingu eldri borgara hefur verio synt fram & ad markviss pol- og
styrktarpjalfun er veenleg til drangurs. Hopurinn &fir saman i IR-
heimilinu kl. 10 & morgnana og er skipadur g6du f6lki. Patttokugjald
er 8.000 kr. fyrir timabilid 14. jandar til 14. mars og 9.000 kr. fyrir
timabilid 15. mars til 31. mai.

IR fimleikar bjoda upp a sefingar i Parkour fyrir stelpur og
straka & sunnudogum fra kl. 15:15-16:15 i Breidholtsskéla.
Parkour er ahugaverd, alpjodleg jadariprott sem gengur tt
4 a0 hreyfa sig, med stokkum, sveiflum og veltum, i gegnum
borgarumhverfio.

Parkour nytir ymsar hindranir, t.d. veggi, tré eda handrio
til pjalfunar og er mikid eft utandyra pé undirbaningur fari
yfirleitt fram i 6ruggara umhverfi eins og inni i ipré6ttasal. Unnio
er med styrk, samheefingu og lidleika og er bvi g6d hreyfing
fyrir alla, og jakveaed viobot vid pjalfun 1 60rum ipréttagreinum.
IR parkour & Orfa plass laus en nanari upplysingar
veitir Frida Rian frida@heilsutorg.is

Opnunartimar:
Manud. Pridjud. og midvikud.
13:00-14:30

Fimmtudaga
13:00-14:30 og 17:00-19:30

Y

SKAUTA. HOLLIN

R E Y K J AV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Fostudaga
13:00-14:30

Laugardaga og sunnudaga
13:00-17:00

Skolar og sérhopar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.

Hlynur Orn sigradi i keilu

<

iR-ingurinn Hlynur Orn Omarsson sigradi i keilu a
Reykjavikurleikunum (RIG) eftir gridarlega spennandi
arslitavioureign vio liosfélaga sinn Gunnar Por Asgeirsson. Adeins
munadi einum pinna, 234 gegn 233, og réodust turslitin i sidasta kasti
Hlyns begar hann nadi 9 keilum og sigra6i par med keppnina.

Jon Ingi Ragnarsson tr Keilufélagi Reykjavikur var i 3. seeti og
Sviinn Mattias Moller sem leiddi forkeppnina hafnadi i 4. saeti. Efst
kvenna vard pélska atvinnukonan Daria Pajak en htn datt Gt { 8 manna
arslitum 4 moti Mattias Moller. Daria var ein af premur atvinnukonum
i keilu sem keppti & métinu. Reykjavikurleikarnir féru fram dagana 26.
jandar til 3. febraar i Egilshollinni og s Keiludeild IR um framkveemd
motsins. M6tid 1 ar var pad veglegasta sem deildin hefur haldio
til pessa og komu yfir 30 erlendir gestir & métid. Alls téku yfir 100
keppendur patt & métinu og prir fullkomnir leikir nddust auk pess sem
nokkur Islandsmet féllu.

GETRAUNANUMER

iIRer 109

Hlynur Orn Omarsson er keilumeistari
Reykjavikurleikanna 2019.

Ljésmynd/Kjartan Einarsson.
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