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Starfamessa var haldin i
‘ Hélabrekkuskéla & dogunum.
— : Starfamessan gefur nemendum
. F, taekifeeri til ad kynnast
S fjolbreyttum stérfum og
mogulegum namsleidum.
A myndinni ma sja nemanda
i Holabrekkuskéla mata
. & " y ¥ I buning slékkvilidsmanna vid
Erum & Odinsgétu 1 L Sl kynningarbas slékkvilidsins.
et - = T3 Grein og myndir a bls. 8.
Maén: 9.30-16 F P N ¥l | Mynd: Katrin Kristin.
pri-fés: 9.30-18 L I e
Lau 11-16
sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid
Netverslun: systrasamlagid.is

Systrasamlagid

- bls. 4-5
Vidtal vid

Oksana Shabatura, b, bu geetir unnid 20.000 kr.
kennara N ) i einum hvelli! PRENNAN

Skemmtilegt a0 skafal

Pitt hverfi hefur haekkad
einna mest sidastlidid ar. b ITNLS

LATTU OKKUR SELJA FYRIR PIG. Heyrumst 510 7900 Hiisasmari 6 /201 Képavogur /www FASTLIND s

WApotekid

-einfalt og odyrt

SVINAKJOT A TILBOPI

Svinalundir 2.499 «r/xg Svinahnakki 1.500 kr/kg
Svinakotilettur 1.623 vy  Svinarif 1.347 i«/ig
Svinasnitsel 1.399 ir/kg
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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.
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Skipulag i
Ellidaardal

G stendur yfir vinna vid adalskipulag Ellidaardalsins og

lokid er gerd skipulags fyrir svaedi0 austan Stekkjarbakka
sem gengur undir heitinu Préunarreitur 73. Var skipulagio
kynnt & fundi { Gerdubergi nylega bar sem fundarménnum gafst
kostur 4 ad bera fram fyrirspurnir og lata sjonarmio i ljosi.

L jost er ad Ellidadrdalssveedio er viokveemt Gt fra nattarufari
og margir lita & pad sem ner Osnertanlega nattaru- og
ativistarperlu. bPvi kom ekki & 6vart ad pau sjonarmid keemu
fram & kynningarfundinum en einnig var 1lj6st ad f6lk hafoi
ahuga 4 a0 fa starfsemi & bréunarreit 73.

p essi hluti dalssvaedisins er ekki 6snortid land og pvi liklegra
a0 folk sampykki pad til nota fremur en 6nnur svaedi. Engu
a0 sidur ma ljost vera ad pad verdur ekki tekid til bygginga —
hvorki til ib(ida eda almennrar atvinnustarfsemi.
Ilskipulaginu er gert rad fyrir ad reisa megi gréoourhvelfingu
4 bessu sveaedi par sem einnig verdi um margvislega
pjonustustarfsemi ad raeda. Slik starfsemi eins og kynnt er til
so6gu kallar & veruleg mannvirki og einnig mikla umferd inn &
svae0i0 midad vio pa pjonustu sem bar er bodud.

kki verour lagt mat & ad pessu sinni hversu mikid rask

pessi starfsemi mun Gtheimta. En samkveemt nylegum
teikningum og hugmyndum ad stadsetningu parf pad ekki ad
skada verndun Ellidaardals eda skerda utivistarmoguleika
pessa svaedis.

M argt er dhugavert vid pessa hugmynd en einnig er ljost
a0 um mikla fjarfestingu er ad reeda. P4 ma gera rao fyrir
a0 markadssetning beirrar starfsemi sem bodud er geti tekid
nokkurn tima. Hin mun pvi Gtheimta ad polinmétt fjarmagn
verdi lagt til hennar.

»
GARDS
APOTEK
- I yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Husnaedi skammtimavistunarinnar skammt fra Fella- og Holakirkju.

Endurbett hisnadi skamm-
timavistunar i1 Holabergi

Hisnsedi skammtimavistunar-
innar i Hélabergi hefur verio
endurnyjad og & dogunum
var opid hiis i Hélaberginu
af pvi tilefni. Helga Clara
Magniisdéttir, deildarstjori
skammtimavistun Holabergs
segir gott tilefni hafa verio
til ad fagna hinu nyju og
endurbzetta hisneedi. ,,Pad er
rik asteeda til ad brosa breitt
og starfsmenn eru himinlifandi
med ad fa nytt hasneedi fyrir
skammtimavistunina. Vid
goetum ekki verido anaegdari
med endurbzeturnar og munum
koma til med ad geta veitt betri

bjonustu til barna og ungmenna.

Gagngerar endurbaetur hafa
stadid yfir i Holabergi fra arinu
2017. Ny viobygging hefur
na verid tekin i notkun sem
baetir um 155 fermetra vid pbad
sem adur var. Fjarleegja purfti
utanhisskleedningu 4 hisinu og
kleeda ad nyju. Innanhis voru
lagoir nyir golfdikar, saga purfti
nidur nokkra steypta veggi og
innrétta rymi ad nyju. [ Hoélabergi
er starfsemi allt ari®, um 25 born
og ungmenni nota pjénustuna
reglulega. Starfsmenn eru i
dag 18 en ad s6gn Helgu Cloru
er pad gefandi starf ad vinna {
Holabergi en par kemur { vistun
mjog breidur hopur fatladra
barna og ungmenna.

Tolvur og gogn ehf.

Starfsfolk Holabergs.
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PC & Mac

pekking

o Office 365 pjonusta

¢ Gagnabjorgun og afritun
o Umsjon tolvukerfa

o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

¢ Tolvur og jadarbanadur

reynsla

©g

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is




Pad sem hljomar eins og 6trulega géd hugmynd i dag getur ordid vandreedaleg saga i
framtidinni. bess vegna borgar sig ad hugsa sig vel um og lata fermingarpeningana vaxa a
Framtidarreikningi eda i sjodi 8 medan.

Ef pu leggur inn 30.000 kr. eda meira inn & Framtidarreikning baetum vid 6.000 kr. vid,
enda eiga oll fermingarborn ad fa gjof. Pad sama gerum vid ef pu fjarfestir fyrir 30.000 kr
eda meira i sjodum Stefnis. Pannig getur okkar framlag ordid allt ad 12.000 kr.

Kynntu pér framtidarheimili fermingarpeninganna.

arionbanki.is/ferming Framtidarreikningur Arion banka
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Hafoi aldrei farid 1 kaffiboo
an medlatis

- segir Oksana Shabatura kennari vid Fellaskéla. Hiin er settud fra Ukrainu en hefur biid hér &

landii 13 ar

ksana Shabatura

er kennari vid

Fellaskola, Hin er

settud fra Ukrainu
og Oksana Shabatura er
kennari vio Fellaskola. Hin
er zettud fra Ukrainu og hefur
verio bisett hér a landi fra
2004 eda i 15 ar. Hin er med
meistaragradu i kennslufraedi
og hefur einnig beett vio sig
nami vio Haskola Islands eftir
a6 hin kom hinga6. Han segir
a0 pratt fyrir ad hafa verid i
go6ou starfi i heimalandinu,
verid ad vinna vio bad sem hin
er menntud til hafi launakjorin
par verio med peim heetti ad
fiolskyldan hafi ekki séd fram a
a0 geta eignast neitt. Ekki nad
a0 safna fyrir eigin hisnaedi.
Hin hafi pvi fario a0 leita fyrir
sér erlendis sem hafi endad
me0 ad hiin akvad ad koma til
Islands. Hin kom ein i fyrstu en
fjolskyldan eiginmadur og déttir
komu nokkru sidar. Pau hafa
biid i Torfufelli i Breidholti
undanfarin 13 ar.

“Eg kom beint fra Ukrainu og
for strax ad vinna,” segir Oksana
pegar han var sest nidur med
tidindamanni & kaffihisinu hja
Evelyn Rodriguez i Gerdubergi.
“Fyrsta vinnan min var ad skara
i Snaelandsskola 1 Képavogi.

Eg innritadi mig lika 1 Haskéla

[slands. Eg er enskukennari

og hafoi mikinn dhuga & a0

baeta mig i enskunni. Eg var i
skolanum til klukkan 13 &4 daginn
og pa toku brifin vid. Fyrst i
Sneelandsskéla og & kvoldin

var ég ad prifa 1 Hafnarfiroi.
betta var langur vinnudagur

hja mér en ég hafoi ekki vid
mikid annad ad vera. Eg var
mjog einmana til ad byrja med.
Fyrsta vinkona min hér & landi
var med fjolskyldu, mann og tvo
born, en ég var ein. Eg man ad
ég hitti konu 1 haskélanum og
fékk simanamerid hennar. Vid
hittumst sidan i kaffi. Eg vildi
kynnast folki og tengjast pvi.” En
aftur ad laununum. "Eg var ad
vinna vid brif til ad byrja med og
launin fyrir skdringarnar voru
heerri en ég hafoi i kennslunni
Ukrainu. Pegar madurinn minn
kom hingad férum ad horfa eftir
vinnu fyrir hann.” Oksana vann
b6 ekki lengi vid prif. “Nei — ég
fékk fljotlega adra vinnu sem var
nar bvi sem ég hafdi starfad vid
ytra. Mér var bodid ad koma og
vinna med krokkum i fristund.
Vid vorum sex sem unnum parna
i fristundinni eda daegradvolinni.
Eg var st eina sem var
atlendingur en hinar adstodudu
mig mikid. Svo rédumst vid i ad
kaupa okkur ibtdina i Torfufelli,”
heldur Oksana afram. “Petta var
eftir &rmotin 2006. Vid hofoum

www.agquasport.is

TYR

Mikid urval af TYR
sundfatnadi - nyjar

gerdir og litir, ur
DURAFAST 300+
efninu, sem er
sérlega klérpolid og
lithelt.
Kiktu & urvalid a
heimasidu okkar

www.aquasport.is

Baejarlind 1-3, 201 Képavogur
simi: 5640035

Oksana samt Nataliu dottur sinni sem er 17 ara og stundar nam vid

Kvennaskélann i Reykjavik.

ekki efni 4 ad kaupa okkur mikid.
Samstarfskonur minar settu

upp auglysingu i sk6lanum um
hvort einhverjir pyrftu ekki ad
losna vid eitthvad. Eg hafdi ekki
hugmyndaflug til ad gera pad
sjalf. Og vid fengum fullt af doti
sem vi0 gatum notad til pess ad
byrja med. betta var g60 adstod
og é ger peim mjog pakklat.”

Hja Ospinni, Hraunborg
og sidan Fellaskola

Oksana snyr sér ad 60ru.
Hun segist hafa haett naminu i
Haskoélanum eftir eitt og halft
ar. Petta var ordid of mikio.

Eg var i haskélanami. Var ad
starfa i deegradvolinni og var
enn ad skdra. Vinnudagurinn
var ordinn af langur. En pa

var ég lika komin med lausan
tima fra morgni til hadegis
sem ég geeti nytt eitthvad. Eg
sa auglysingu fra leikskolanum
Osp 1 Breidholti. b6tt ég sé
menntadur grunnskoélakennari
en ekki med raunverulega
réttindi til pess ad kenna vid
leikskola hugsadi ég med mér ad
ég aetti bara ad reyna. Eg geeti
alveg prufad og séd til hvernig
gengi og ég sotti um. Eg starfadi
par i um fimm og halft ar. Var

deildarstjori & Ospinni. Eftir

pad for ég yfir a Hraunborg vid
Fella- og Hélakirkju par sem

ég var i um tvo ar. Svo gerist

pad ad ég sa auglysingu ad pad
vantadi kennara fyrir yngsta
stigio i Fellaskola. Eg akvad

ao sla til. ba veeri ég komin

4 pad skolastig sem ég hafoi
raunverulega menntun til. Dottir
min var lika nemandi par og ég
pvi virk i foreldrafélaginu. Kristin
Johannesdottir var pa skdlastjori
i Fellaskola. Frabaer kona sem
reyndist mér mjog vel. Og ég er
par enn.”

Attud ur sveitaporpi

Oksana er fra vestur
hluta Ukrainu sem liggur ad
landamarum Rameniu og er
fjarri dtakasvaedunum i austri.
Han er eettud ar sveitaporpi
par sem tengslin vid jordina og
nattaruna eru sterk. “M60ir min
hefur komid nokkrum sinnum
hingad og fadir minn einu sinni.
Henni fannst gaman en hann fann
sig ekki alveg négu vel. Fannst
hann ekki hafa vid neitt ad vera.
Hann er ekki vanur borgarlifi og
saknadi sveitarinnar. Eg veit ad
f6lk hefur misjafnar skodanir um
Ukrainu en margir elska landid

sitt. Pad er oft vedurblida og
mikil fjolbreytni i mat og drykk.”

Pekkti ekki ad vera bodid
1 kaffi an medlaetis

“begar ég kom hingad og fér
ao eignast vinkonur pa for ég
stundum i kaffi til peirra. Pad
sem kom meér & ovart var a0 folki
var bo0i0 inn i svart kaffi. Eg
hafdi ekki vanist peirri venju. I
Ukrainu er 16g0 svo mikil ahersla
& medleeti. Vinkona min fra
Ukrainu er gift islenskum manni
og eftir ad hann for med henni til
Ukrainu for hann alltaf Gt i bakari
0g néodi i eitthvad gott med
kaffinu pegar gestir komu. Hann
leerdi petta i Ukrainu. Eg segi
fra pessu til pess ad syna hvad
menningin getur verid misjofn
& milli samfélaga. Annars hefur
petta breyst i Ukrainu. bPessi
stéru matarbod sem ég man eftir
eru farin ad minnka. Baedi kemur
feerra f6lk saman og veitingarnar
eru ordnar einfaldari. Venjur hafa
breyst ad pessu leyti.” Oksana
vikur ad Gkrainsku jolahaldi. “Hja
okkur eru jolin 6. jantar eins og
viBast i austurkirkjunni og sums
stadar 1 kapolskunni til deemis
4 Spéani. b6tt jolaundirbiningur
sé oft umtalsverdur hér pa er
hann ad morgu leyti einfaldari
en i Ukrainu. UndirbGningurinn
hefst 14 ddégum fyrir j6la. P4 fer
félk ad fasta, margir fari i kirkju
og folk fer ad taka til heima hja
sér. Mér fannst petta langur tima
pegar ég var barn. Hér er petta
60ruvisi. Folk er ad hittast. bad
eru j6lahladbord Gt um allt og
folk er ad borda allskyns rétti i
aodraganda jolanna. I Ukrainu er
folk oft buid ad fasta i langan tima
— jafnvel sex til sjo vikur vikur og
svo kemur allt i einu j6lamatur.
bad eru ymsar hefdir ad breytast.
begar ég gifti mig komu um 250
manns i briadkaupid. bad var
venja ad bjéda ollum i sveitinni
pbegar haldid var bradkaup.
Madur pekkti oft ekki nema
helminginn af gestunum. bad
voru oft sett upp tjold pvi pad
purfti ad lata f6lk sitja einhvers
stadar Nu er petta ordi mikio
minna i snidum. Kannski 25 til
30 manns og pa oftast attingjar.
Eg pekki betta vel ad heiman pvi
modir min er Ahugamanneskja
um mat og vann vid ad elda og
undirbua veislur. Eg held ad
pessi breytti hugsunarhéattur i
Ukrainu eigi reetur ad rekja til
pess a0 folk hefur meira val.
Ukrainumenn geta til deemis

Barnabilstolar i arvali
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Fjolskyldan heima i Ukrainu ad borda saman uti i g6da vedrinu.

ferdast, innanlands og utan og
nytt sér ymsa moguleika sem ekki
voru adur fyrr til stadar.”

Borgaraleg ferming hja
Siomennt

“Nei — pbad eru engar fermingar
i austurkirkjunni,” segir
Oksana adspurd. “Déttir min
er 17 ara og pbegar hin var {
fermingarargangi férum vio ad
velta fyrir okkur hvad vid eettum
a0 gera. Flestir krakkar voru i
fermingarundirbiningi. Svo kom
sjalf fermingin med veisluhdldum

g oy
v
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Oskar R. }
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

og Jason G

og gjofum. Til ad hin yroi ekki
Gt undan pa dkvadum vid ad hian
feeri 1 undirbtning hja Sidmennt
og sidan i borgaralega athofn.

[ undirbGningsfreedslunni var
farid yfir ymsa nytsama hluti.
Krokkunum var kennt hvernig
farid veeri med peninga, hvernig
haga atti samskiptum vio hitt
kynid og margt fleira sem er
gagnlegt fyrir unglinga. Athofnin
sjalf var svo 1 Haskolabi6i og pba
med um 280 krokkum. Vid vorum
ekki med neina veistu en vio
fiolskyldan férum pess i stad Gt
ad borda.”
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Jon Rafn Olafur Fi

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307

TN

Atli S. Sigvardsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 « 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Gaetu verid um 350
Ukrainumenn hérlendis
idag

Talid heldur afram um Ukrainu
og berst ad pvi hversu margir
Ukrainumenn eru hér 4 landi.
Oksana segist alltaf vera &
leidinni i bj60skra til pess ad
kanna pad. “Pad voru um 290
manns padan fyrir fjorum drum
pegar ég kannadi bad. Eg geeti
triad ad peir veeru um 350 i dag
en segi pad p6 an dbyrgdar. Eg
pekki nokkrar konur padan sem
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Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024
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Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515
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Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

™

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

Oksana med nemendur sina i 4. bekk i Fellaskéla stodd i ishellinum i

Perlunni.

hafa gifst islenskum ménnum.
Tveer peirra eru vinkonur minar.”
En hvernig finnst henni f6lki fra
00rum londum ganga a0 adlagast
samfélaginu hér a landi. “Eg er
ad kenna fj6rda bekk i Fellaskola.
Sumir foreldrar eru banir ad vera
hér lengur en ég og krefjast pess
ao fa tulk 4 foreldrafundum. Eg
upplifdi engin vandamal med
dottur mina pvi han datt beint
inn i islenskuna. Krakkarnir i
bekknum minum eiga nokkur
moédurmal en mér finnst polska
samfélagid vera sterkast.
Pélverjar sakja sterkt eftir ad
geta notad polsku.”

Erfidara ad fa yngra folk
i félagsskap

_ “Nei — ég er ekki a lei0 til
Ukrainu. EKKi til ad baa par,”

=
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Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120
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L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000
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Helgi Jonsson

By i Yl

o B

Hilmar J6

segir Oksana adspurd. “Eg &
foreldra & lifi og fjolskylda sem
gaman er a0 hitta. pad er lika
samfélag f6lks fra Ukrainu hér

4 landi. Pad er gaman ad hitta
samlanda sina og kynnast

peim. Vid erum med facebook
sidu og hofum skipulagt ad
hittast. Vid tokum lika batt
fijolmenningarhatiod i Gerdubergi.
En bad er erfidara ad fa yngra folk
til pess a0 hittast. Eg veit ekki
alveg um asteeduna en petta folk
sem er buid ad vera skemur er ef
til vill ad vinna meira til ad koma
undir sig f6tunum. bad hefur
kannski minni tima og er yngra
meD litil born,” segir Oksana
Shabatura kennari i Fellaskéla.

Y

v A

Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Pé 6ttir Harpa Run Glad

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Séra Hjalmar
1 karlakaffinu

Séra Hjalmar Jénsson.

Séra Hjalmar Jénsson fyrrverandi domkirkjuprestur
og alpingismadur verdur gestur i Karlakaffinu i Fella- og
Hélakirkju fostudaginn 29. mars n.k.

Hjalmar barf vart ad kynna. Hann er Skagfirdingur og hefur
starfad baedi 4 hinum andlega og veraldlega vettvangi um langt
arabil — & vegum kirkjunnar og setid & Alpingi. Hjdlmar er einnig
hnyttinn hagyrdingur og hefur komio vida vid i kvedskap sinum.
Ekki parf ad efa ad Hjalmar hefur fra morgu ad segja af fjolbreyttu
lifshlaupi sinu med kirkjugestum, pingmoénnum, kjésendum og
hrossum. Deemi um frasagnargafu hans ma nefna ad vid Gtfér
bekkts borgara er gjarnan var a ferd i Midoborg Reykjavikur
lifskinstnersins Ketils Larsen myndlistarmanns og leikara
sagoi Hjalmar fra pvi 1 Gtfararreedu ad Ketill hefdi heyrt tveimur
trafélogum til. Kristilegu karlafélagi og Asatrtars6fnudinum -
svona til pess ad hafa sitt litid af hvoru svo ekki halladist a.

www.breidholt.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDPING * TRAUST * REYNSLA

_ 5

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir

Sverrir Einarsson

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag utfarar ef skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 % &
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Hannes O. Sampsted

Alpjodadagur modurmalsins
i Gerdubergi

- tilgangurinn ad leyfa 6llum tungumalum ad blomstra

Alpjédadagur modurmal-
sins var haldinn hatidlegur
laugardaginn 23. febriar sl. i
Gerdubergi. Dagurinn er jafnan
haldinn hatidlegur um allan
heim. Borgarbékasafnid baud i
samstarfi vio Moourmal, sem er
samtok um tvityngdi og Skéla-
og fristundasvid Reykjavikur-
borgar auk 6llum dhugasémum
a tungumalabasar i Gerdubergi
13:30 pann dag. Tilgangurinn
var a0 fagna pessum mikil-
vaega degi og leyfa 6llum peim
tungumalum sem t6lud eru i
umhverfinu okkar ad blomstra.

Dagskrain hofst & atridi med
Sirkus Islands og ténlistaratridi
par sem sungid var & ymsum
tungumdalum. BOérnum og
fjolskyldum peirra var sidan
bodid ad vera med bas a
tungumalabasarnum okkar
par sem pau midludu sinum
moédurmalum med ymsum heetti.
Skemmtilegar tungumalasmidjur
voru & sveedinu pbar sem medal
annars var haegt ad skrifa bréf
til vina og ettingja 1 60rum

lI6ndum, skreyta tungumalatré
med fallegum ordum & o6llum
heimsins tungumdalum, féondra
origami og kynnast mismunandi
leturgerdum. Bokasafn Samtaka

moéOurmals var & stadnum og sa
um skiptibékamarkad i samstarfi
vid Borgarbdkasafnid.

Akvedid ad fresta sameiningu
Sudurborgar og Holaborgar

Akvedid hefur verid ad
fresta sameiningu yfirstjor-
nar leikskélanna Sudurborgar
og Hoélaborgar i Su6urhdolum
i Breioholti. I tillogu skéla- og
fristundarads borgarinnar var
gert rad fyrir a0 med samein-
ingu yroi til nyr 10 deilda leik-
skoli med um 160 bérn og med
sérhaefori ungbarnadeild. Lodir
skolanna liggja saman og eru
beer adskildar med girdingu
en adeins 43 metrar eru & milli
Sudurborgar og Hélaborgar.

Talsverd andstada hefur verid
vi0 sameiningu leikskdlanna baedi
innan skélanna sjalfra og einnig
4 medal foreldra barna sem par
dvelja. begar hefur um tugur
starfsmanna skoélanna sagt upp
storfum eda ithuga ad gera pad
verdi af aformum um sameinin-
gu peirra. Margir foreldrar hafa
undirritad bréf um ad beir séu
andvigir sameiningaraformum

Leikskolinn Sudurborg.

borgarinnar. Innan skélanna
munu vaxandi dhyggjur vera af
pvi ad fagfolk hverfi Gr storfum
sem erfitt geti ordid ad manna

a0 nyju og foreldrar hafa einnig
ahyggjur af pvi raski sem bau
telja ad sameining geti haft.

HJALPARSIMI
RAUDA KROSSINS

1717

e Opinn allan sélarhringinn

e Upplysingar um Urraedi

o Alveg 6keypis (lika Gr gsm)

o Kemur ekki fram & simreikning

* Fullur trdnadur

o Ef pérlidurilla - ef pu att i vanda

+ Raudi kross islands
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Fjolsottur kynningarfundur
um skipulag Ellidaardals

Um 200 manns meettu & kynningarfund skip-
ulags- og samgongurads Reykjavikur um nytt
skipulag fyrir hluta Ellidaardals sem haldin var
i Gerdubergi & dogunum. A fundinum kynnti
Prainn Hauksson hja Landslagi ehf deiliskipulag
fyrir préunarreit 73 i dalnum. Hjordis Sigurdar-
déttir fra Spor i sandinn kynnti ALDIN BioDome
grodurhvelfingu og Kristinn H. Porsteinsson
kynnti fyrlrhugaiia starfsemi Gardyrkjufélags
Islands a sveedinu.

Oskar Dyrmundur Olafsson hverfisstjori i
Breidholti stjornadi fundinum en eftir kynningar
voru fyrirspurnir og svor. Sigurborg Osk Haralds-
déttir formadur skipulags- og samgongurads baud
gesti velkomna og sagdi ad petta veeri hefobundinn

fundur vegna deiliskipulags og markmidi0 veeri ad
midla upplysingum & skilvirkan hatt. Han sagoi ad i
gangi veeri vinna vid heildarskipulag Ellidaardalsins
par sem allt svaedid yroi skodad og par kemi i
ljés hvort tilefni veeri til frekari verndunar. Skiptar
skodanir komu fram & fundinum baedi efasemdar-
raddir og anaegjuraddir um skipulagid.

[ peirri skipulagstillogu sem auglyst hefur verido
er gert rad fyrir ad fyrirhugud uppbygging falli vel
a0 landslagi og umhverfi og tryggd verdi géo tengsl
vi0 neerliggjandi umhverfi med fyrirkomulagi nyrra
stiga, gatna og opinna grenna svada. Préunar-
reiturinn sem um raedir er 4 pegar roskudu svaeodi
og voru flestir sammala um ad kjorid veeri ad fa
einhverja starfsemi pangad.
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FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

HUGMYNDASOFNUNIN
HEFST 20. MARS

Ertu med géda hugmynd um hvernig
Breidholt getur ordid snjallara,
skemmtilegra, vistvaenna eda betra?

Ollum er frjalst ad senda inn hugmynd
& hverfidmitt.is.

Sendu inn pina hugmynd
fyrir 9. april.

Tl fl

}h'verfidrpitt.i_s__ 20. mars - 9. april
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Starfamessa 1 Holabrekkuskola

- ahugaverd leid til pess ad adstoda born og ungmenni vid aod velja sér leidir til
framhaldsnams og starfs

I Holabrekkuskola hefur verid proud
ahugaverd leid til pess ad leidbeina
bérnum og ungmennum um val & nami
eftir grunnskola og einnig a stérfum sem
bau kunna ad hafa dhuga a. Petta er
medal annars gert til pess a6 audvelda
beim ad velja sér nam eda namsbrautir
sem henta ahuga peirra. Nefnist pessi leio
Starfamessa og var hiin haldin 6dru sinni
i skélanum 27. febriar sl.

Fyrsta Starfamessan var fyrir tveimur
arum og heppnadist vel og var pvi
akvedid ad endurtaka leikinn. Iris Hrund
Hauksdéttir, nams- og starfsradgjafi i
Hoélabrekkuskéla, hefur haft veg og vanda
af pessu verkefni og settist htn nidur
med Breidholtsbladinu i Gerdubergi a
dégunum.

25 olik storf voru kynnt i ar

Hvad er starfamessa. ,Starfamessa
felst i pvi ad foreldrar innan skélans og
adrir hollvinir Hélabrekkuskoéla kynna
storf sin fyrir nemendum. Starfamessan
gefur nemendum teekifeeri til ad kynnast
fjolbreyttum storfum og mogulegum
namsleidum. [ ar voru um 25 6lik storf
kynnt. Par ma m.a. nefna vélstjora,
hagfraeding, ritstjora, hisasmid, rafvirkja,
prest, verkfraeding, hugbtnadarsérfraeding,
bakara og fleiri storf. Félag fagkvenna ték
péatt i Starfamessunni, en félagid hefur pad
a0 markmidi ad kynna ymis idnstorf sem
talin eru vera karlleg og reyna ad sla a
stadalmyndir.

Mikil vinna vid undirbining
batttakendur ho6fou lagt mikla vinnu i
ad undirbta kynninguna og komu med
ymis konar gogn og hluti Gr starfi sinu
til ad syna nemendum. Starfamessan er

Ahugasamar stalkur hlusta a
starfskynningu.

mikilveegur lidur 1 ndms- og starfsfraedslu
og skapar gott taekifeeri fyrir nemendur til
ad kynna sér hvada menntunar og heefni er
veenst til ad vinna tiltekio starf.“

Mikilveegur lidur i naims- og
starfsfraedslu

En hvernig fer vinnan vid petta fram.
,otarfamessan er upphaf 4 6 vikna
langri pemavinnu hja eldra skoélastiginu
sem fjallar um ndm og storf. Med
Starfamessunni er atvinnulifio feert til
okkar i skélann. [ framhaldi af pvi, pegar
nemendur hafa fengid kynningu & ymsum
storfum, velja peir sér eitt starf sem
vekur dhuga peirra og dvelja hluta af degi
4 vinnustadnum. | pemavinnunni vinna
nemendur eftir &kvednu verklagi og lykur
pvi med bvi ad nemendur Gtbta kynningu
sem er synd a lokadegi pemavinnunnar.*
Iris Hrund segir ad skemmtilegt hafi verio
a0 sja afrakstur nemenda og hvernig beir
notudu skapandi leidir til pess ad syna
verkefni sin pegar fyrstu pemavinnunni
lauk. Peir hofou Gtbdido myndband,

Ungir strakar hafa stundum sagst ztla ad
verda slokkvilidsmenn. Hér er mannmargt
hja fulltraa slokkvilidsins sem kynnti storf
peirra. Taka ma eftir ad stelpur eru ekki
sidur dhugasamar en strakar.

unnid teiknimyndasogur, gert vefsidur
og fleira. ,NU verdur spennandi ad sja
hvernig verkefni peirra munu lita at i ar,”
segir Iris Hrund.

Yngri bekkir lika med

[ris Hrund segir ad & fyrstu
Starfamessunni hafi nemendum attunda,
niunda og tiunda bekkjar verid bodid
til patttoku en na hafi fimmta, sjotta
og sjounda bekk einnig verid bodid.
»A nemendabingi skélans kom fram ad
nemendur vildu fa fleiri starfskynningar,
petta verkefni er g60 leid til ad maeta peirri
6sk,” segir Iris Hrund.

Nemendur eru farnir ad hugsa
fyrir pvi hvad peir vilja gera
Eru nemendur farnir ad hugsa fyrir pvi

vid hvad beir vilja starfa & pessum aldri.
»Ja beir eru farnir ad hugsa um pad, mis

bessi voru ad kynna ritstjorn a
starfsmessunni.

Hvad skyldu stelpurnar vera ad
reda parna.

mikid ad sjalfs6gdu en margir eru med
miklar hugleidingar um framtidina.
Starfskynningar hjalpa peim ad 6dlast
dypri pekkingu & stérfum sem vekja dhuga
peirra. Pad er von okkar ad peir verdi
upplystari um ndm og storf og pegar peirra
grunnskolagongu er lokid hafi peir skyrari
stefnu um hvada nam og storf peir ztla ad
velja sér.“

Virka daga
Laugardaga

Max

Smurstoo

Opnunartimar

07:45 til 18:00
12:00 til 16:00

Engar timapantanir!
E—

Motormax ehf
Vatnagoéroum 12
Simi: 545 4040

B i il e

Wi,
5

&

Vid smyrjum bilinn pinn meod
hageeda MOTUL olium.
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SKU aglll‘ 1 DPCI1ONO0IN]l Katherine 0g
Mikid var um dyrdir i Breidholti & 6skudaginn. og hins vegar i Ho6labrekkuskoéla. Biningarnir voru ° °
Bornin & fristundaheimilunum héldu 6skudagsboll eins misjafnir og beir eru margir og mikill metnadur
med buningakeppni, annars vegar 1 Olduselsskéla lagdur i suma beirra. l “r el a
t ) l. t 6 6

Katherine Wren viéluleikari.

Arnhildur Valgarosdéttir organisti og pianoéleikari i Fella- og
Hoélakirkju og Katherine Wren, viéluleikari, halda téonleika i
kirkjunni fostudagskvoldio 29. mars nk. og hefjast peir kl. 20.00.

Tonleikarnir eru hluti af verkefni Katherine Nordic Viola eda
Violan i nordri en Katherine hefur ferdast um Island, Graenland,
Feereyjar, Orkneyjar og Hjaltlandseyjar og flutt tonlist sem
upprunnin er 4 norrenum slodum eda tengist peim & einhvern
hatt og unnid med med mismunandi hlj6dfeeraleikurum hverju
sinni. I betta skipti leikur Arnhildur med henni 4 pian6. Medal
verka ma nefna Kvinnan fréma eftir Oliver Kentish og Qaanaaq,
sonata fyrir violu og piané eftir Adrian Vernon Fish. Adgangseyrir
kr. 3.000, en kr. 2000 fyrir eldri borgara og Oryrkja. Okeypis
er fyrir born 12 ara og yngri. Bodid verdur upp a kaffisopa og
kex i lok tonleikanna.

Fiesta de Mexico Arabiskar neetur er sjo Reykt paprika bitur Edalsteik og grillblandan Fiskikrydd er frabaert Lamb Islandia og

hentar frabzerlega a kryddablandan ettud fra adeins en er god i marga er god fyrir tofusteikina. i greenmetisstpur og Kalkunakryddio er frabeert

allt greenmeti. Libanon. Libanir nota pad greenmetisrétti. greenmetisrrétti. a alla kartoflurétti og &
mest i greenmetisrétti. kjuklingabauna rétti.

Benda skal a ad 6l stok krydd henta i VEGAN matreidslu s.s. origano, basilikum, steinselja og fleiri
Tofrakryddid, Krydd lifsins, Franska kartéflukryddid og ltalskt panini henta ekki i VEGAN matreidslu pvi pau innihalda ostaduft.

Kryddin fra okkur eru 6missandi i eldhasid hja ykkur
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HUMBAUR
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Kerrurnar
frabaeru fra
Humbaur eru
til a lager!

Startrailer 1280
750 kg. Mal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 121.888 kr. an vsk.

Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. an vsk.

ETE
c

Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. an vsk.

G

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.

&

Gerd 1339
Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. an vsk.,

en med skraningu.

- ‘_‘ i
h‘ RN

s
Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. &n vsk.,
en med skraningu.

Flatvagnar
Ymsar staerdir og gerdir.

(Topplausnir]

[EEEEEEEL

Smidjuvegi 40 gul gata. Képavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is

Glesileg syning myndlistarnema FB

I salarkynnum FB gefur ni ad lita mjog flotta og fjélbreytta
syningu myndlistarnema a lokaari. Myndlistarbraut hefur starfad
vio skélann um arabil sem hluti af listnAmsbrautum skélans.

Nami & myndlistarbraut er stlad ad veita nemendum géda, almenna
undirstodupekkingu i béklegum greinum og listgreinum med aherslu

4 myndlist. Medal kennslugreina & brautinni eru sjonlistir, stafreen
myndvinnsla, ljosmyndun, hugmyndavinna, tvivid og privio formfraedi,
modelteikning, fjarvidd, anatémia, malun, teikning, skalptir og
listasaga. A myndunum gefur a0 lita &rangur nema 4 lokaarinu.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

*n6o°

® AFRAM IR

Verslunin Belladonna

lobelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Breiaholtsblaaia www.borgarblod.is
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Hreyfing til hjalpar

- Namskeio med adferdo Moshé Feldenkrais i

Fella- og Holakirkju

i Breidholtinu bydst nit
oveent og nystarlegt teekifeeri
til reektunar likama og salar
med haekkandi sol. Nokkra
midvikudaga i mars, april og
mai fara fram héptimar i hinni
virtu adferé Moshé Feldenkrais
til ad skynja og uppgotva gaedi
og aukna moguleika hreyfinga
likamans og hvernig haegt er ad
nyta hreyfingarnar og beetandi
ahrif peirra vio dagleg storf.

Um leid og patttakendur
kynnast hreyfingum sem jafnan
eru forvitnilegar og koma
skemmtilega 4 6vart lata peir gott
af sér leida til mannadar pvi verd
timanna er i formi frjalsra framlaga
sem 6skipt renna til barna i
gegnum Hjalparstarf kirkjunnar.
Pannig kemur teekifeerid fleirum
til g6da en patttakendunum
sjalfum. Leidobeinandi er Bjargey
b. Ingo6lfsdéttir og er Feldenkrais-
kennslan einnig framlag til
barna. Bjartur og fallegur salur
Fella- og Holakirkju stendur
6llum opinn fyrir ,Hreyfingu til
hjalpar” & medan hisrim leyfir.
Kennslustundirnar fara fram kl.
10:30 til 12.00 midvikudagana:
13., 20. og 27. mars, 3., 10. og
24. april og 8., 15. og 22. mai.
Feldenkrais-adferdin er adgengileg
og kemur til méts vid hvern og
einn. Moshé Feldenkrais sagoi
adferdina ,gera pad 6mogulega
mogulegt, pad mogulega audvelt

Myndin er tekin & Moshé Feldenkrais namskeidi.

og bad audvelda pokkafullt”. Hver
nemandi tekur med sér hlyjan
pagilegan fatnad og sokka, tvo

teppi og bunna dynu. Pessar
upplysingar ma einnig nélgast &
heimasidu Fella- og Holakirkju.

Ertu ad taka til 1 ...

oo 1 bilsktirnum

... geymslunni

Hver verdur
hverfishetja
Breidholts?

Pjonustumidost6d Breioholts er ad leita eftir tilnefningum fra
ibium um hverfishetju eda hetjur Breidhyltinga. Tilnefna ma
einstaklinga, hopa, félog eda fyrirteeki i Breioholti sem hafa
a einhvern hatt verid til fyrirmyndar eda haft jakveed ahrif a
hverfid og hverfisandann.

Markmidid med verdlaununum er ad pakka ibtum fyrir framlag
peirra til hverfisins. Pakka peim fyrir a0 efla félagsaud i Breioholti,
auka jakveeOni og hvetja adra ibda til samfélagslegrar patttoku.
Oskar Dyrmundur Olafsson, hverfisstjori, velur fulltrda ibaa
i domnefnd og saman velja pau hverfishetju/r ar innsendum
tilnefninguM. Ibdar Breidholts eru eindregid hvattir til ad taka
patt og senda inn tilnefningu um hverfishetju/r og taka patt i
verdlaunaafhendingu 1 mai.

Athugid a0 skilafrestur er til manudagsins 15. april.

Komdu spilliefnunum

og raftaekjunum
a sofnunarstédina
naest pér ...

... Vid sjaum um framhaldid!

& Efnaméttakan hf

Spillum ekki framtidinni

Gufunesi - 112 Reykjavik - Simi 559 2200 - efnamottakan.is
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Hjolastolalyfta komin
i Breioholtskirkju

Breidholtskirkja i Mjodd.

Ni er hjolastolalyfta komin i Breioholtskirkju. Undirbiningur
a0 verkinu var hafinn i april 4 lionu ari en pad eru velunnarar
kirkjunnar, Hollvinafélagid, soknarnefnd og starfsfolk, sem
tok sig saman og for af stad. Haldin voru tvo bingé par sem
morg fyrirteeki gafu rausnarlega vinninga. Styrktartonleikar
voru haldnir par sem Kor Breidholtskirkju, Storsveit Islands
og Hjordis Geirs, Jazztri6 Jonasar Poris, Egill Olafsson, Maria
Magnisdéttir, Matti Sax og Aslaug, allt storkostlegir listamenn
komu fram.

Hollvinafélag Breidholtskirkju gaf stérar gjafir. En pad safnar
fé med ymsu moti, s.s. kokusolu i gongugodtunni i Mjédd. Margir
einstaklingar og fyrirtaeki gafu peningagjafir. Undirtektir voru svo
gbodar ad pad tok adeins sex manudi ad safna fyrir lyftunni, sem
kostar taepar tveer milljonir. Samid var vid Rymi Ofnasmidjan ehf
um kaup og uppsetningu & Lehner Omega hjélastélalyftu. Han ber
300 kg og tengir kirkju 4 efri haed vio safnadarheimili & jarohaed.
Lyftan mun auka sjalfstadi og lifsgeedi peirra sem eru hreyfiham-
ladir. Han var sett upp i febraarbyrjun. Sunnudaginn 17. mars eftir
messu kl. 11.00 var blasid til pbakkargjordar og lyftan tekin form-
lega 1 notkun. S6knarnefnd og starfsf6lk er afar pbakklatt 6llum sem
studdu sofnunina. Peim var bodi0 ad koma i kirkjukaffi og gledjast
med s6fnudinum. Kjoérord lyftuséfnunarinnar eiga vel vid, sem er
,Lyftum okkur upp.“

Hisumsjon
Eignaumsjonar

Hiasumsjéon er hagnyt
lausn vio eftirlit og umsjon
med sameign hidsa og
hisfélaga sem nytur vaxandi
vinszelda hja vioskiptavinum
Eignaumsjonar en byrjad var
a0 bjooa upp a pessa pjonustu
vorid 2017. Pa sinnti einn
starfsmadur 6llum verkefnum
en nylega var annar
hisumsjonarmadur radinn til |ogi Mar Einarsson, Daniel Arna-
félagsins. son og Einar Snorrason.

»,Vid hofoum lengi fundid
fyrir eftirspurn eftir pjonustu af pessu tagi sem felur i sér reglubundio
eftirlit med umhirdu og &standi sameignar, innanhiss sem utan,*
segir Daniel Arnason, framkvemdastjéri Eignaumsjénar. ,Hisumsjon
getur komid i stad hefdbundinnar htasvorslu og er fagleg, hagkveem
og skynsamleg lausn fyrir fjolda has- og rekstrarfélaga. Pannig geta
eigendur ibdar- og atvinnuhisneaedis leekkad vidohaldskostnad og
tryggt a0 astand fasteigna sé eins og best verdur a kosid.“

Tveir hiisumsjonarmenn i fullu starfi

Vidskiptavinum hefur fjolgad jafnt og pétt fra pvi ad Eignaumsjén
byrjadi ad bjoda upp a hisumsjonina en heegt er ad dkveda tioni
pjénustunnar eftir porfum og 6skum hvers vidskiptavinar. I bodi
er allt fra daglegri pjénustu yfir i heimsoknir & 1-2 vikna fresti, eda
manadarlega, eftir bvi hvad hentar.

Tveir idnmenntadir hdsumsjénarmenn, Einar Snorrason og Logi
Mar Einarsson, eru nu { fullu starfi hja Eignaumsjon. Einar, sem er
med sveinsprof i hiisasmidi, kom til starfa fyrir teepum tveimur drum
en Logi Mar, sem einnig er med sveinsprof i hiisasmioi, kom nylega til
starfa hja Eignaumsjon.

Stoduskyrsla ad lokinni heimsokn

,Vid leggjum mikla dherslu & skrada verkferla og starfsmenn okkar
fylgja fyrir fram akvedinni verklysingu fyrir hvern vidskiptavin, sem
tekur til baedi umgengni og astands sameignar, yfirferdar & binadi,
lagfeeringum og eftirliti og eftirfylgni vegna adkeyptrar pjénustu.
Ad lokinni hverri heims6kn er skyrslu skilad um pad sem gert var,
astand sameignar og dbendingar vardandi pad sem betur meetti
fara, enda skipta g60 samskipti og upplysingagjof til vidskiptavina
skopum fyrir pjénustufyrirtaeki eins og okkur,“ segir Daniel Arnason,
framkveemdastjori Eignaumsjonar,” sem veitir nanari upplysingar i
sima 894 0774 eda i gegnum netfangio daniel@eignaumsjon.is

Ibiiar métmaela biisetu-
urraedi fyrir folk med geo-
og fiknivanda vid Hagasel

Efnt hefur verid til : e
undirskrifta til ad métmaela i - e
akvordum skipulags- og @,
samgongurad Reykjavikur » 2

fra 19. desember & lionu
ari og borgarraos fra 7.
febriar sl. ad auglysa K
breytingu a deiliskipulagi -
vegna l60ar niimer 23 vido i
Hagasel i Breidholti. I breyttu .
deiliskipulagi verdur heimilad R |

ad byggja tveggja hoeda hiis 4 S Ve "
L 2\

b

=
&
g

160inni med allt ad atta ibaoum.
Astaedur pess ad iblar leggjast
gegn pessar breytingu og :
byggingu eru peer ad beir telja > o
ad hysa eigi f6lk sem fellur undir - 5 - &
pjonustuflokk III i hisnaedinu =
og visa i pvi efni til upplysinga a = ©
heimasiou Félagsbastada. Med 2
60rum ordum folk sem & vio o
gedfdtlun og virkan fiknivanda ad

strida. Motmaelendur telja ekki A kortinu ma sja stadsetningu fyrirhugadrar byggingar vid Hagasel

forsvaranlegt a0 stadsetja slik og einnig stadsetningu busetukjarnans vid Rangarsel.
arraedi svo naleegt fristunda- og

félagsmidst6d barna i hverfinu

vid H6lmasel. Adstandendur busetuirreedum fyrir haettulega leikskolar og fristundaheimili eru
undirskriftasdfnunarinnar benda  ibtia vid Rangarsel og einnig stadsett 1 hverfinu.

& vanda sem hlotist hefur af ad tveir grunnskolar, fjérir

Hja okkur starfa starfsmenn med aralanga reynslu af bilasprautun og bilaréttingum.
Verkstadid er vottad Cabas verkstadi.

Vid notum hagzada Sikkens bilalokk sem eru umhverfisvaen
og standast hordustu krofur bilaframleidanda.

Verkstaedid er buid fullkomnustu taekjum sem vél er & i faginu svo sem Autorobot
réttingabekk med 6llum peim maliteekjum sem til parf til vidgerdar a bil eftir tjon.

Herkules lyftur og Omia sprautuklefi sem er einn sa fullkomnasti a landinu.

Vid sprautun a bilum er notast vid hagada Sikkens bilalokk sem eru umhvefisvaen
vatnslokk og standast hordustu krofur bilaframleidanda.

Verksta0id er vottad Cabas verkstadi. Verkstaedid pjonustar allar biltegundir.

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m - Képavogi - www.bilarogtjon.is

I 4
ﬂ;v CABAS @ W viardur  pegar kemur ad vandadri vinnu
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Skoflustunga ad nyju
fjolnota iprottahiisi IR

Fyrsta skoflustungan tekin.

Laugardaginn 16. febriar sl.
var skoflustunga a6 nyju fjélnota
iproéttahisi tekin. Varaformadur
iR, Addy Olafsdothr, asamt
formanni ITR, Pawel Bartoszek,
og verkefnasl]ora Munck &
Islandi, Fjalari Haukssym, toku
fyrstu skoflustunguna en i
lqolfarlii gafst 6llum iR-ingum
& svaedinu teekifeeri 4 a0 taka
stungu. Um 130 manns maettu
& vioburdinn og eftir ad baio
var ad taka skoéflustungur var
6llum bo6id ad piggja veitingar i
iR-heimilinu og skoda teikningar
af nyja ipréttahisinu.

Fjoélnota iprottahtsio verdur
ramir 5.000 fermetrar ad steerd.
Husid samanstendur af fjolnota
ipréttasal, sem er a steerd vio
hélfan knattspyrnuvoll, auk
fingasveaedis fyrir frjalsiprottir
i vesturenda hissins. Tveggja
haeda hlidarbygging verdur
medfram eystri langhlid salar
og er i henni medal annars
gert rad fyrir bliningsadst6ou,
lyftingasal og salernisadstodu.

@ Reykjavikurborg

Lifraen verslun og kaffihis i 101

Allt ir besta hraefninu

Viridian 1

Kristalsvatnsfldskur & kristallar

Jégadynur og fylgihlutir Gr
umhverfisvaeenum nidsterkum korki

BLARDRYKKUR A
BODEFNABARNUM GEGN BLUS

Montruhringir sem eru lika hdlsmen Montrubond i drvali

SLOKUN i BORG
Hugleidsla & mid kl. 915 m/ Ernu Bergmann.
Okeypis fyrir alla

bar sem andinn byr i efninu

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Man: 9.30-16 systrasamlagid.is
' pri-fos; 9.30-18 @systrasamlagid
Syl LauT116 Simi: 571 6367

Sértok iR terta var bokuad i tilefni dagsins.

Ipréttahisid a ad veroda fullklarad

og rekstrarhaeft 1 arsbyrjun 2020.
A sveedi IR 4 sér stad

mikil uppbygging en

frjalsiprottavollurinn verdur

tekinn 1 notkun i sumar. Auk pess

sem gert er rad fyrir byggingu
iprottahiiss med parketg6lfi og
adhorfendasaetum, en ekki hefur
verio timasett hvenaer peer
framkveemdir hefjast.

Joklasel er ad rada, griptu tekiferid!

Saektu um 4 reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veitir Ingibjorg Elin Johannsddttin, ingibjorg.elinjohannsdottir@reykjavik.is

Breigholtsbladid

www.borgarblod.is

UNDIRFATAVERSLUN

Gleesibaer - Alfheimar 74
S. 544 4088 - www.ynja.is
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Verum godar
fyrirmyndir

Bo6rn og unglingar sem
alast upp i samfélagi
okkar purfa fyrirmyndir
til a0 lita upp til, treysta,
bera virdingu fyrir,
leera af og herma eftir.
Medan a6 born eru litil
eru baod fyrst og fremst
foreldrar peirra sem eru
fyrirmyndir peirra. Sidar
koma til sem fyrirmyndir,
kennarar, pjalfarar, vinir,
settingjar og aOrir sem
barnid hugsanlega umgengst mikio. En
fyrirmyndirnar eru ekki eingongu peir
sem barnid umgengst mikio heldur
einhverjir sem barnioé hefur jafnvel
aldrei hitt s.s. pekktir einstaklingar
sem fjallad er um i fjolmiolum eda a
samfélagsmidlum en eru ad 60ru leyti
ekki hluti af lifi barns eda unglings.

ba raedur pvi sem sagt alls ekki sjalfur
hvort barn, unglingur eda fullordinn
tekur pig sem sina fyrirmynd 1 lifinu. Ef
pu ert foreldri fylgir pvi 6haggad ad vera
fyrirmynd barnanna. Pin framkoma mun
ekki bara koma bér vid heldur getur
hin haft veruleg ahrif & ba sem pér eru

¥p

brainn Hafsteinsson.

neestir og jafnvel 4 fjolda f6lks sem bt pekkir ekki neitt. PG sem
einstaklingur berd bvi mikla 4byrgd pegar pa velur pér lifsstil

og framkomu.

Vegna bess ad vio erum ekki ein { heiminum verdum vio hver

sem vid erum ad bera virdingu fyrir peirri stadreynd ad vid getum
verio fyrirmyndir annarra. Tokum pa 4byrgd alvarlega og vondum

okkur vid pad sem vi0 faumst vido og héfum alltaf i huga ad vid
hvert f6tmal sem vid stigum gaeti einhver verid ao fylgjast med
gjoroum okkar og taka okkur til fyrirmyndar. Vinnum ad pvi ad

vera gooar fyrirmyndir.

Laerdu um leid og pu ferdast!

Ertu feadd/ur 2003, 2002 eda 20017

ba getur bl sott um ad fara | skiptindm med mundo
i Bandarikjunum, Pyskalandi. Frakklandi og Spani.

Munde veitir 3 styrki til skiptindms.

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

Nystofnadur meistaraflokkur kvenna
er kominn a fullt eftir aramot og hefur
leikio tvo eefingaleiki & pessu ari. Fyrst 1éku
stelpurnar gegn Hvita-Riddaranum sem leikur
i 2. deildinni i sumar dsamt Leiknisstelpum. Sa
leikur gekk frabeerlega en stelpurnar hrésudu

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

par prja nill sigri i barattuleik bar sem morkin g & SRS TR St
komu ar fostum leikatridum. Fyrsti sigur -ﬂ i "'r" |

meistaraflokks eftir endurstofnun i flottum leik.
Na fyrir stuttu meettu Alftnesingar i heims6kn

& Leiknisvollinn med lid sem var i toppbarattu i
2. deildinni i sumar og aetla sér stora hluti i sumar. Alftnesingar meettu geysisterkar til leiks og unnu 4-1
sigur par sem mark Leikniskvenna koma & lokaminttun leiksins. A undan pvi héfou beer so6tt rakilega 1
sig veorio og syndu ad pad paer geta vel stadist topplidum deildarinnar sntning. Sunnudaginn 10. mars
meettu paer sidan Prétturum i fyrstu umferd Lengjubikarsins.

Solon Breki afram hja Leikni

Framherjinn knai Sélon
Breki Leifsson hefur framlengt
samning sinn vido Leikni
um tvd ar og er hann pvi
samningsbundinn Leikni ut
timabilio 2021.

Sélon Breki var lykilmadur i
framlinu Leiknismanna i sumar
par sem hann skoradi ellefu
mork 1 fimmtéan leikjum og var
markahaesti leikmadur lidsins.

Sélon var valinn leikmadur
arsins af studoningsmoénnum a
lokahofi Leiknis. S6lon kvedst
lida storkostlega med ad hafa
framlengt samninginn vid Leikni
og er spenntur fyrir pvi ad vera
hér afram og hjalpa lidinu og
baeta minn leik enn frekar.

i~

Sélon Breki og Helgi fram-
kveemdastjori Leiknis.

Arskégum 2, Breidholti / Mjodd

Skégarbeer er hjukrunarheimili fyrir eldri og yngri einstaklinga
sem parfnast umonnunar allan sélarhringinn

Sumarstorf vid umonnun aldradra

og i eldhusi Skogarbajar

Pantadu vidtal hja mundo@mundo.is

Manari upplysingar hja:
margret@mundo.is

MUNDE o’-ﬂ

www. mundo.is

Okkur vantar nokkra jakvaeda og trausta einstaklinga
til ad leysa af i sumar.

Um er ad reeda fjdlbreytt storf sem kalla & frumkveedi og
abyrgd i starfi. Storfin krefjast sjalfstaedra vinnubragda
og lipurdar i mannlegum samskiptum.

Unnid er & voktum og starfshlutfall er samkomulagsatridi.
NOO

HARSTOFA . L L
Upplysingar gefur starfandi hjukrunarforstjori,
Sunnefa Lindudattir, netfang sunnefa@skogar.is

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK
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IR bikarmeistarar
1 frjalsiprottum

Bikarmeistarar iR.

Lid IR fagnaoi sigri i 13. bikarkeppni FRI
innanhiss sem for fram i Kaplakrlka 2. mars.
Eitt Islandsmet féll og islandsmetid i 60m hlaupi
kvenna og stilkna var jafnad en par var a ferdinni
Guﬁbjorg Jona Bjarnadottlr IR sem sigradi og
hljop 4 7,47 sek og beetti sig um 5/100 sek. Hin
deilir pvi Islandsmetmu med lids- og sefingafélaga
sinum Tiénu Osk Witwhorth.

Lid [R-A hlaut 112 stig, 4 stigum meira en 1id FH-A,
sem var 1 2. seeti og eru petta 9 stigum meira en
IR-1idio hlaut i sému keppni 2018. Med bessum sigri
var lid IR ad sigra pridja arid i r68 og i 9. sinn &
peim 13 arum sem bikarkeppnin hefur verid haldin.
Breidablik hafnadi i 3. seti. IR-ingar h6fdu einnig
sigur 1 stigakeppni karla og hlutu par 59 stig, atta
stigum meira en FH-A og 8 stigum meira en arid

L e A . —— —— —_—
y - - = S N
R L L it = r e T S0 e
e i, b s - pr] = e
= ‘g, - - =
/

2018. [ kvennakeppninni héfou FH-ingar betur og
sigrudu med fjogurra stiga mun 57 stig gegn 54
stigum IR lidsins.

IR-ingar sigrud i 7 greinum. Anita Hinriksdottir
og Seemundur Olafsson sigrudu i 1500m hlaupi,
0Odinn Bjorn Porsteinsson i kidluvarpi, Mark B.
Johson i stangarstokki og Guobjorg Jona i 60m og
400m. Pess méa geta ad 6 keppendur af 8 baettu sinn
besta arangur i stangarstokki karla og sama var
uppi & teningnum i 60m kvenna bar beettu 5 af 8
keppendum sig.

Kvenna B-lid IR hlaut 28 stig og vard i 6. seeti
og par voru nokkrar stalkur ad bata sinn besta
arangur til pessa. Frabeert ad geta sent tvo 1id til
keppni, synir vel breiddina hja okkar konum.

Bikarkeppni 15 ara og yngri

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Besti arangur
Islendings i karate
1 araraoir

Aron & karatemétinu i Alaborg. Mynd/Karatesamband island.

iR mgurmn Aron Anh Ky Huynh nadi einum besta arangrl
islendings i karate sem nadst hefur lengi. Aron lenti i
11. seeti af 33 keppendum i kata karla 4 Evrépumeistaramoéti
ungmenna, 14 til 21 ars, sem fram for i Alaborg i Danmdérku,
10. febrdar sl.

Aron keppti i kata 1 flokki 18 til 20 ara karla. Aron komst upp
ur erfidum fyrsta rioli keppninnar i 16 manna umferd. Aron nadi
sidan mjog g6dum arangri i annarri umferd og endadi i 11. seeti.
Asamt Aroni kepptu fjorir keppendur ur islenska landslidinu.
Keppendur 4 métinu vorum um 1100 talsins fra 51 landi.

HEIMASIPA IR

Blkarkeppm 15 ara og yngri
for fram i fimmta sinn, pann 4.
mars i Kaplakrika. IR sendi 16
keppendur leiks og hafnadi 1idid
i 3. seeti med 69 stig a eftir FH og
HSK A en med jafnmorg stig og
Armann, nema a0 IR var med
fleiri brons. 9 1id meettu til leiks.

betta er jofnun & arangri lidsins
ario 2018. Rétt er ad geta bess ad
margir af okkar keppendum eru a
yngra éri og pvi er adeins a brat-
tann ad sekja. IR eignadist engan
bikarmeistara i petta sinn en prir
keppendur urdu i 2. sati og tveir
i bridja seeti. Pad voru Magnus

Orn Brynjarsson i 400m en hann
vard 3. i 1500m. Bergur Sigurlinni
Sigurdsson vard 3. i hastokki og
Bryndis Eiriksdéttir 2. 1 1500m.
Sveit IR 1 4 x 200m bodhlaupi
stalkna vann til silfurverdlauna

Oskum IR lidinu til hamingju
med afangann.

WWW.Ir.is

Kristjan Islandsmeistari 6ldunga

Kristjan Pérdarson tar iR vard
i sioustu viku Islandsmeistari
karla 2019 i 61dungaflokki.

Sigradi hann Bjorn G Sigurds-
son ur Keilufélagi Reykjavikur

[R kvenna & métinu vard svo
Béra Agustsdottlr sem endadi
i 5. seti en [slandsmeistari
kvenna i o6ldungaflokki 2019
vard Helga Sigurdardoéttir ar

Opnunartimar:
Manud. Pridjud. og midvikud.
13:00-14:30

2

Fimmtudaga
13:00-14:30 0og 17:00-19:30

i arslitum 3-0 en Kristjan leiddi
motid lengst af eda skiptist &
forystu i métinu vid Bjorn. Efst

IR-mgar ho6fou betur gegn Grindvikingum i
barattunni um 7. seeti Dominos-deildarinnar.

beir unnu fjogurra stiga sigur i Mustad-hollinni i
og meeta Njardvikingum i 8-lida arslitum.

I 8-lida drslitin likt og framhald keppninnar er
fyrra 1i6i0 til ad vinna brja leiki og pvi geeti purft ad
leika fimm leiki.

Leikur 1 - 21. mars Njarovik-IR kl. 19:15.
Leikur 2 - 24. mars [R-Njarovik kl. 19:15.
Leikur 3 - 27. mars Njarovik-R kl. 19:15.
Leikur 4 - 29. mars [R-Njarovik.
Leikur 5 - 1. april Njardvik-R.

Keilufélagi Reykjavikur.

Matthias Orri Sigurdarson, bakvérdur iR-inga.

5:’64 UTA "o“’” Fostudaga
- 13:00-14:30
R E Y K ] A ¥ K
Simi: 588 9705 Laugardaga og sunnudaga

13:00-17:00
www.skautaholl.is
Skolar og sérhopar:

Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.

GETRAUNANUMER
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TIL HAMINGJU
BREIDHOLTSBUAR =
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OlL heimili i Breidholti eiga nG kost
a Eitt gig netsamband..

Vilt pu fria heimsendingu a gridarlega godu interneti?

PU byrjar & ad panta geedasamband Ljosleidarans.

Vid héfum samband og finnum hentugan tima fyrir

uppsetningu. Maetum svo stundvislega heim til pin

0g setjum upp ljésleidarabox. Tengjum svo vid boxid Séluadilar Ljosleidarans:
netbeini, myndlykil og heimasima. 0g ad lokum komum

vid 6llum pradlausum teekjum heimilis i netsamband.

C » = 0 s
Allt petta i einni heimsékn, og allt tengt. Hringdu Hringidan vodatone  INOV/A

E I T T G I n Ljosleidarinn bydur 1000 megabita LJOSLEI‘DARINN

LJOSLEIDARINN geedasamband sem er med sama
hrada i badar attir. _ Geedasamband
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