b gaetir unnid 20.000 kr.
i einum hvelli!

HAPPA

Skemmtilegt ad skafo!

Systrasamlagid

Erum & Qdinsgétu 1

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid
Netverslun: systrasamlagid.is

Husfyllir var i Seljakirkju sidast
lidinn laugardag pegar haldid
var upp a 30 ara afmeeli Ténskola
Eddu Borg. Nemendur skdlans a
6llum stigum 6nnudust tonleikana
og leikin var ténlist af ymsum
gerdbum og morg hljodfeeri komu
vid sogu. I lok ténleikana fluttu
nemendur skélans saman nyjan
skoélasong eftir Eddu borg vio
texta Bjarna Sveinbjornssonar
eiginmanns hennar.

Hinn nyi séngur hafoi ekki hlotid
nafn pegar afmeelistonleikarnir
féru fram og er nemendum skdlans
atlad ad koma med hugmyndir um
hvad hann geti heitio. Megin stef
i songnum er ad sjast aftur ad ari
sem lysir skdlastarfi peirra hjéna
Eddu og Bjarna vel. Margir nemend-
ur hafa hafio nam i forskélanum
og haldid afram og utskrifast a
ymsum svioum. P4 eru o6taldir peir
nemendur sem fario hafa erlendis
til framhaldsnams. Fyrir fimm

beim tima purfti skélinn ad senda
nemendur frd sér pegar komid
var aleidis i ndminu en hof einnig
samstarf vid adra ténlistarskola til
a0 bjoda nemendum upp 4 allar
peer aukagreinar og samspil sem

IAfreieslatim Arum urdu timamét 1 starfi skolans Nemendur sungu nyjan afmaelisséng vid lok afmaelistonleikanna. Hér er hluti peirra ad bua sig undir ad
P’;?_ig;?;g;fs pegar hann atskrifadi nemendur ~taka lagid.
Lau 11-16 & framhaldsskolastigi. Fram ad

Edda fyrstu starfsarin upp pegar
pau unnu nanast oll verk sjalf. “Eg
skiradi og saumadi gardinur med
a0stod mommu og tengdamdmmu
og flest annad féll okkur til. begar
pian6kennsla hoéfs voru fyrstu
hlj6ofeerin flutt ad heiman. Pian6id

tiu &rum urdu mikil timamét i s6gu
skolans pvi pa fluttist starfsemi
hans & einn stad vid Kleifarsel. |
viotali vid Breidholtsbladid af
pvi tilefni sagdist Edda fljott hafa
fundid porf fyrir ténlistarkennslu
i Seljahverfinu og i Breidholtinu

baejarstjori og gaf mér morg goo
rad begar ég var ad fara af stad med
pessa hugmynd. Hann leidbeindi
mér um hvernig ég pyrfti ad fa leyfi
og hvad byrfti ad saekja til rikis
og borgar.” Edda fékk fljott leyfi

; P P Pulr til pess ad koma pessum skola a

'.bls- 4'.5 El?(l:)fl;gnééf l]dl;l? ;(r)nsl;(s éﬁrnn: r:llgli‘gg mitt sem pabbi hafoi gefid mér var og fengid hugmyndina 21 ars fot l2)g reka hann olzg for fljotlega &

Viotal vio tonlistarskoli med fiolbrevtt Sottheimistofu og brodir minn var  gémul. “Eg var nanast alin upp i styrk fra Reykjavikurborg a annarri
Sigurborgu ()Sk @irval namsgreina. J y med flygil 1 v’i,égef'i? sem’viﬁ fengum t(‘)n.lista.rskc’)la} fy.rir, vestan bfir sem s:[arfsénn stIaqs. bette} var 'é peim
Haraldsdéttur ) , [ Seljakirkiu, Fyrsta SLArISArID  bar. bad var byl audvell yrit mig 50, s o o svchtorilogamme, &
formann skipulags- Hofst se!n h“gsJonaStarf var kennt i safnadarsalnum og ad hafa samband vid hann og f4 peim tima sem T6nskoli Eddu Borg
" , Tonskoli Eddu Borg hofst sem  einnig 1 sjalfri kirkjunni og hefur leidbeiningar og adstod vid hvernig hefur starfad hefur hann unnid

0g samgonguraés RVK algert hugsjonastarf peirra hjona. A starfsemi hans &tid tengst &g atti ad gera petta. Hann var sér fastann sess i Seljahverfinu og

Pitt hverfi hefur haeakkad
einna mest sidastlidid ar.

tonleikunum & laugardaginn rifjadi

kirkjunni sterkum béndum. Fyrir

lika kunnugur stjérnsyslunni sem

raunar langt Gt fyrir pbad.

N
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FASTEIGNASALA

Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

LATTU OKKUR SELJA FYRIR bIG. Heyrumst 510 7900

SVINAKJOT A TILBODI

Svinalundir 2.499 kg
Svinakaotilettur 1.623 «/kg

Svinasnitsel 1.829 «/xg
Svinahnakki 1.500 «/xe

SELJAKJOR

- KAUPMADURINN A HORNINU -
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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

5. tbl. 26. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Mjoddin
m bessar mundir er unnid ad nyju skipulagi fyrir
Norour Mjoddina i Breioholti. [ vidtali vid Sigurborgu
Osk Haraldsdé6ttir formann skipulags- og samgongurads

Reykjavikur hér i bladinu er medal annars fjallad um
hugmyndir um uppbyggingu a nyrsta hluta pessa svaedis.

igurborg Osk segir barna megi byggja gott ibudahverfi

med goori pjonustu. Gaeta verdi po ad annarri pjonustu a
svaedinu og mikilveegt ad halda i starfsemi verslanakjarnans i
Mjoddinni og einnig vid Arnarbakka bar sem unnio er ad koma
a fot pjonustustarfsemi ad nyju.

6tt Breioholtid hafi byggst hratt sé midad vid

byggingarhrada hér a landi hefur tekid langan tima eda
allt ad halfa 6ld ad proa byggd og pjonustu i Mjoddinni. |
upphafi Breidholtsbyggdar mun hafa verido aetlun ad Nordur
Mjéddin yrdi 6byggd medal annars til pess ad vernda atsyni
fra Stekkjahverfinu nedst i Nedra Breioholti. SG hugmynd var
b6 fljotlega slegin af an pess ad skyrar hugmyndir um nytingu
bessa sveedis leegju fyrir.

S omu s6gu ma segja um Sudur Mjéddina. Sveedid sunnan
verslanakjarnans. Snemma var akvedid ad IR fengi par
a0stodu og athafnasvaedi en pad er fyrst na sem raunverulegar
framkveemdir eru hafnar. L60um hefur verid athlutad fyrir
ibadabyggingar a4 vegum eldri borgara sem nt eru ad risa.

ioraedur hafa stadio yfir vido fyrirteekid Heklu hf. um

flutninga pess fra Laugavegi i Sudur Mjodd en peer hafa
ekki leitt til samkomulags. Hvort peer vera hafnar ad nyju er
Ovist & pessari stundu en liklegt ma telja ad adrar hugmyndir
muni lita dagsins lj6s.

B reidholtid er ekki fullbyggt. Ymsa moguleika ma finna
i Mjoddinni. bréun og framtid hennar er na i héndum
skipulagsyfirvalda og ljost ad baedi er horft til ibaafjdlgunar og
nyrrar pjonustu.

»
GARDS
APOTEK
- I yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apotek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Hekla e iSuéur M()dd

Nua er ljost ordid ad fyrirtaekio
Hekla hf. mun ekki flytja
ho6fudstéovar sinar af Laugavegi
i Sudur Mjodd i Breidholti.
ViOraedur hafa stadio yfir & milli
forradamanna fyrirteekisins og
borgaryfirvalda um nokkurn
tima en paer leiddu ekki til
niodurstoou. Ekki liggur fyrir
hvort pzer kunni ad verda teknar
upp ad nyju.

Borgarrad sampykkti &
sinum tima ad skrifstofa eigna-
og atvinnupréunarsvids og
umhverfis- og skipulagssvid
Reykjavikurborgar yrdi falido
ad hefja vidoredur vid Heklu
um skipulagsmal og mogulega
athlutun 160ar til fyrirtekisins
i Mjodd og einnig proun Heklu-
reitsins vio Laugaveg 1 ljési bess
a0 starfsemi Hekla flytti & brott.
Hugmynd Heklumanna gerdi rad
fyrir 7.900 fermetra byggingu
i fyrsta afanga, med staekkunar-
moguleika upp 1 allt ad 12 pasund
fermetra. Oskaoi fyrirteekid eftir
vidreedum um kaup & byggingar-
rétti & 160inni pbar sem unnt yroi
a0 koma fyrir um 450 bilastaedum
auk bygginganna. Hekla hefur allt
fra stofnun arid 1933 haft starf-
semi 1 Reykjavik og fra arinu 1958
hefur meginstarfsemi pess verid
vi0 Laugaveg. Athuganir & mogu-
leikum til frekari préunar sem
gerdar hafi verid fyrir Heklu hafi
leitt 1 1j6s takmarkanir til ad maeta
krofum erlendra samstarfsadila
og borfum vidskiptavina félagsins

Séa yfir Sudur Mjodd.

svo best verdi & kosio. Ekki liggur
heldur fyrir hver framtid Heklu-
reitsins vid Laugaveg verdur en
i lj6si vidoreduslita um Sudur

— ou 3

Mjodd er ljost ad lengri tima mun
taka ad breyta honum i ibtda-
hverfi eins og gert var rao fyrir.

Samstarfshopur
um forvarnir

Foreldrar
verum Samtala

tivistarreglurnar

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera iti - til ki. 22
13 - 16 ara born mega vera iti - til kl. 24

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera ati - til kl. 22

Utivistarreglurnar eru samkvzemt barnaverndarlégum. Barn mega ekki
vera 4 almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda md Ot af reglunum pegar barn 13-16 dra eru & heimleid fra vidurkenndri
skola-, ipritta- eda sskulgdssamkomu. Aldur midast vid faedingardr.
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Reykjavikurborg

Fimm tillogur um malefni
nybua lagdar fram

Fimm tillogur voru lagdar
fram 4 sameiginlegum fundi
Borgarstjornar Reykjavikur og
Fjolmenningarrads Reykjavikur
sem var haldinn pann 30. april
sl. Allar tillégurnar varda mal-
efni innflytjenda. Braarsmidir,
fristundakort og upplysinga-
gatt eru malefni sem brenna
a4 nybium.

Tillaga um fristundakort
Reykjavikurborgar fjallar um
hvernig skuli upplysa Reykvikinga
med annad modurmal en islensku
med hvada heetti megi nyta fri-
stundakort til ad skipuleggja og
fjarmagna fristundastarf barna.
Oskad var eftir ad umsoknir og
reglur um adild ad fristundakorti
verdi adgengilegt baedi 4 islensku
og ensku. Radist verdi i auglys-
ingaherferd a fleiri tungumalum
par sem fristundakort er kynnt
gagnvart mogulegum skipu-
leggjendum fristundastarfs.
Onnur tillaga var um rafrena
upplysingagijof fyrir innflytjend-
ur { gegnum rafreena upplysinga-
gatt bar sem fyrirspurnum 4
60rum tungumdalum en islensku
yroi svarad innan skamms tima.
bridja tillagan var um ad sty0dja
starfsmenn borgarinnar sem eru
af erlendum uppruna i pvi ad fa
menntun sina metna og vidur-
kennda. Fjorda tillagan er um

Simalausir
nemendur
Holabrekku-

skola

Fra skolal6d Hélabrekkuskola.

Nemendur Hélabrekku-
skola koma ekki med sima i
skoélann. Peir eru simalausir
a skolatima, fra opnun til loka
hans.

Viourlog eru vido pvi ad
koma med sima i skélann
og ef simareglu er ekki
fylgt. Pad virkar bannig ad
nemandi sem kemur med
sima i skélann skilar honum
4 skrifstofu skélans pangad
sem foreldri sakir hann. Ef
ekki pa er vidbrogdoum vid
broti & skolareglum fylgt eftir.
A heimasidu skolans er bent
4 a0 fyrstu dagar skélatima
an sima hafa gengid vonum
framar og einungis nokkrir
nemendur gleymt sér. Fyrsta
reynsla af simaleysinu eru
aukin samskipti 4 milli
nemenda og kennara og meiri
tengsl milli nemenda. [ fréttinni
segir sérstaklega aneegjulegt
a0 fylgjast med nemendum {
unglingadeild sem nota timann
i friminGtum til ad spila, tefla
og tala saman.

a0 efla og fjolga braarsmidum &
skéla- og fristundasvidi Reykja-
vikurborgar. Briarsmidir veita
radogjof og fredslu til foreldra
af erlendum uppruna. beir
veita millimenningarfradslu,
kennsluradgjof og almennan
studning vid bérn og nemendur.
Tillogunni var visad til medferdar

skola- og fristundardds. Og pa
ma nefna fimmtu tilloguna sem
er um ad Reykjavikurborg fari i
heildsteett atak gegn fordomum
og hatursordraedu i gard inn-
flytjenda i peim tilgangi ad studla
ad bréun samfélags par sem allir
samfélagspegnar fai ad lifa med
reisn, 1 satt og samlyndi.

Steikarloka

med nautarkjoti, béarnaissosu, kéli og raudlauk
borin fram med fronskum og kokteilsosu

Adeins kr.

Léttir réttir
Supa dagsins ...........

Nautarsteik

Austurbergi & 10 ara afmeeli Polska skolans a lidnu hausti. Polski
skélinn er starfreektur i Fellaskdla og hefur pad markmid ad vidhalda
bekkingu afkomenda Pélverja sem flutt hafa hingad til lands fra
a aettlandi sinu pott flestir eigi ordid framtidar heimili hér a landi.
NG nu eru 362 nemendur a aldrinum 5 til 18 ara i skélanum og 34
kennarar starfa vié hann.

Matsedill
2800, -

Med bakadri karteflu, steiktu greenmeti og béarnaissésu

Ristad braud ............ 400, -

Crillud samloka........ 600, -
Franksar kartoflur... 600, -

Seetir rettir
Fronsk sukkuladi kaka 850, -

Eplakaka
Hjonabandsscela
Js

Drafnarfell 18, 111 Reykjavik.

Piri piri Kjaklingur

Kjuklingasalat

Salat med hvitlauksbraudi og hunangssinnepsésu.

Laxasalat

Salat med reyktum laxi, hvitlauksbraudi og hunangssinnepssosu

1950,-

1950,-

2400,-

Med steiktu graenmeti, sveita kartéflum og hvitlaukssésu.

800,-

Med stalati, raudlauk, osti og fronskum kartoflum.

Hamborgari
700,-
700,-
650,- EOdalbraud

Med kjukling, salati, raudlauk og hunangssinnepssosu 1350,-
Med reyktum laxi, salati, raudlauk og piparrétasésu 1350,-
Med salati, raudlauki, feta og hvitlaukssosu 1350,-

Opnunartimi

Virka daga fra 77:80 til 27:00, Laugadaga fra 72:00 til 27:00, Sunnudaga fra 72:00 til 20:30

Simi 511-1180.

Gamlakaffihusid.is
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Styrkurinn felst 1
fjolbreytileikanum

- Sigurborg Osk Haraldsdoéttir formadur skipulags- og samgongurads Reykjavikur

igurborg Osk Haralds-

déttir formadur skipu-

lags- og samgongurads

Reykjavikur spjallar vido
Breidholtsbladid ad pessu sinni.
Sigurborg er uppalin 4 Kjalarnesi
og er landslagsarkitekt ad mennt.
Umraeduefnid er Breidholtid.
Litio hefur verid um breyting-
ar og framkvaemdir i byggdar-
laginu alla gotu fra pvi pad var
byggt med undraveroum hrada
4 sjounda og attunda aratug
lidinnar aldar. Deemi um fram-
kveemdagledina & peim tima ma
geta bess a0 a arinu 1973 voru
byggdar 1.133 ibadir i Reykjavik
a0 mestu i Breidholti. Petta met
var ekki slegio fyrr en & sidasta
ari, 45 arum sioar ad hafin var
bygging 1.417 ibida i Reykja-
vik. NG hefur nokkur breyting
ordid og horft er til umtals-
verdra framkveemda i Breioholti
4 neestu arum. EKKki sist & svaedi
Mjoddarinnar.

Sigurborg segir Mjéddina vera
préunarsveedi enda & milli. Allt
fra pvi sunnan IR og nordur fyrir
Gardheima. Lj6st er ordid ad
samningavioraedur milli borgarinn-
ar og Heklu hf. baru ekki arangur
mun pvi flutningur Heklu hf.
af Laugavegi i Sudur Mjoédd ekki
ganga eftir. ,Pad er midur ad verk-
efnid hafi ekki gengid eftir og samn-
ingar ekki nadst i petta skiptid.”
Mikil uppbygging sé hins vegar &
nasta hluta Mjéddarinnar, nordan
fyrirhugads Heklusveedis, sem er
umradasvadi IR. “Pad verkefni
er komid i fullan gang. Bid er ad
undirrita samninga um knatthas
fyrir IR og eefingaadstodu fyrir
frjdlsar iprottir.”

Oflugt midsvaedi
i framtidinni

En hvad med adra hluta Mjod-
darinnar. Sigurborg segir Mjoddina
vera midjusveedi. Verklegt skipu-
lag sé komid af stad og mikilveegt

Sigurborg Osk Haraldsdéttir formadur skipulags- og samgéngurads Reykjavikur.

ad broa svaedid afram. “Eg tel
a0 styrkja megi Mjoddina med
meira af atvinnuhisnadi og
ekki sidur ibudum. bPar eru mjog
stor bilastaedi sem eru med tak-
markadri notkun og haegt veeri ad
taka hluta peirra undir adra starf-
semi. Bilasteedi meettu feera 1 bila-
kjallara eda fremur i bilasteedahuas
sem eru praktiskari pvi ekki er
eins mikill kostnadur vid pau og ad
gera djupa kjallara. Mjoddin liggur
einnig mjog vel vid tengingum
vid borgarlinu. Eg sé fyrir mér ad
Mjéddin geti ordid 6flugt midsvaedi
i framtidinni.”

Ahugavert ad tengja
Mjoddina betur
vid Kopavog

Sigurborg radir sidan um

bakland Mjéddarinnar sem er i
Képavogi hinu megin Reykjanes-
brautar. “Par er Smidjuhverfid
sem var skipulagt & sinum tima
sem idnadarhverfi. bar er mikid af
bilaverksteedum og 60rum léttum
i0nadi en engar ibtidabyggingar og
1itid um verslanir. betta hverfi er
audvitad barn sins tima en med
skipulagi Smidjuhverfis var Képa-
vogur ad snda afturendanum ad
Mjéddinni. Starfsemi og umferdar-
skipulag hverfisins stydur ekki
vid Mjoddina sem bjonustukjarna
og pvi veeri bad upplagt ad tengja
pessi tvd sveedi betur saman. Eg
veit ekki hvort hugmyndir eru
um pad hja bejaryfirvoldum i
Képavogi ad breyta formi pessa
beejarhluta - til deemis med pvi
ao flytja eitthvad af idnadarstarf-
seminni til og préa hverfido afram

likt og gert var vid Vogabyggoina.
En nandin bydur upp & ad tengja
pessi svaedi betur saman og byggja
ibGidir sem veeru { ndnum tenglum
vio borgarlinu.”

Uppbygging hverfiskjar-
nanna er forgangsmal

Nordur-Mjoéddin hefur verid
talsvert til umreedu og hugmyndir
um ad reisa par ibidabyggd med
tilheyrandi verslunum og pjonustu.
Ef horft er aftur i timann, til fyrstu
skipulagningar Breidholtsins fra
sjounda 4aratug lidinnar aldar,
mun ekki hafa verio gert rao fyrir
byggingum & pessu svedi medal
annars til pess ad vernda atsyni
fra nedstu byggdunum, einkum
Stekkunum fyrir nedan Bakkahverf-
i0. Sidar risu byggingar & svaedinu.

Bensinst60, bilaltgusjoppa, sidar
groourvoruverslunin Gardheimar
og sidast Vinbudin. Sigurborg segir
a0 upplagt sé a0 fa nytt skipulag
fyrir Nordur Mjédd. Hin segir ad
parna megi byggja gott ibidahverfi
med goori pjonustu. b6 verdi ad
gaeta annarrar pjonustu sem pegar
er 4 sveedinu. bad sé mikilveegt ad
halda i starfsemi verslanakjarnans
i Mjéddinni en einnig Arnarbakk-
ann bar sem unnid er ad pvi ad
koma & fét pjénustustarfsemi ad
nyju eftir ad pjonustukjarnarnir i
Nedra og Efra Breidholti lentu
i héalfgerdri nidurnidslu. “Vid
verdum ad geeta pess ad raska ekki
grundvelli verslunnar i hverfunum
vegna pess ad ibuar eru i vaxandi
meeli ad kalla eftir pjénustu til baka
inn i hverfin. Uppbygging hverfis-
kjarnanna vido Arnarbakka og
Volvufell er forgangsmal og bid
er ad auglysa eftir hugmyndum um
starfsemi par til bradabirgda bar
til endanlegt skipulag liggur fyrir
og pa hvort moguleikar verda a
frekari endurnyjun eda byggingu
hiisnaedis par. betta er i gongufeeri
fyrir svo marga og helst lika i
hendur vid hverfisskipulagd fyrir
Breidholt sem er nesta hverfi
sem sett verdur i formlegt auglys-
ingaferli. Vinna vid0 pad er langt
komin. En pad sem ég vil segja
er a0 vid purfum ad fa meiri fjol-
breytileika 1 Arnarbakka og einnig
a0 endurskipuleggja Eddufellid
ad einhverju leyti.” Talid berst ad
hugmyndum um byggingu stérrar
ibadablokkar eda ibudaturns
fyrir framan nidverandi byggingar
i Eddufellinu. Sigurborg kvedst
kannast vid hugmyndina og segir
f6lk hafa hafa haft 4kvednar efa-
semdir um hana kannski fyrst og
fremst vegna heedar og umfangs.
“En pad var lika margt jakveett
vid pessa hugmynd. Einkum ad
fa meiri fjolbreytileika i ibGasam-
setninguna og par med i byggdina.
En pessi tillaga hefur ekki verid
reedd neitt frekar.”

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN

1j00Did
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Mjoddin er 6rnefni & métum Breidholtsmyrar og Breidholts,
medfram myrinni og nadi nidur undir Blesugrof. Myrin var mjog
blaut en Mjéddin var purrari og par la leidin ur Reykjavik ad
Breidholtsbaenum. bjonustuhverfid fyrir Breidholt reis & Mjoddinni

og er kennt vid hana.

Vistvaent vio Stekkjar-
bakka og Langagrof

i nyju deiliskipulagi nordan
Stekkjarbakka er gert rad fyrir
a0 reisa niu metra hda gréodur-
hvelfingu i Longugr6f pangad
sem sa&kja megi margskonar

pjonustu, nyr samkomustadur
fyrir ibGa borgarinnar og ferda-
menn. ,Verkefni med vistveenar
byggingar og sjalfbaeran lifsstil
verda fyrirferdamikil i borginni &
naestu arum og er betta verkefni
med grodurhvelfingar eitt af peim
verkefnum. Onnur koma i gegnum

alpj6dlegar samkeppnir likt og C40
samkeppnina sem Reykjavikurborg
tekur pétt 1. Vid sem samfélag erum
sifellt ad feera okkur neer sjalfbeerni
og er verkefni Aldin Biodome vio
Longugréf skyrt deemi um slika
préun. Skipulagid er 1 ennpa i ferli
og hafa komid skiptar skodanir
vid pad, margir sem eru moétfalln-
ir uppbyggingunni en lika margir
sem stydja hana og fagna aukinni
pjonustu & sveedinu.“

Verdum lika ad byggja a
félagslegri sjalfbaerni
Sigurborg segir ad Breioholtid
hafi verid nokkud einsleitt begar
pad var byggt, bad hafi ekki verid
félagslega sjalfbeert, sem leiddi af
sér dkvedinn vanda. betta hafi p6
breyst og mikid gréska komio fram
til deemis 1 skolasamfélaginu. “Vid
erum ad sja baedi frumkveedi og
skopun i skélum i Breidholti sem
ekki er fyrir hendi i sama meeli i
60rum borgarhverfum. Sama ma
sja a fleiri svibum en pad sem
leera ma af s6gu Breidholtsins er
medal annars ad bpegar ny hverfi
eru skipul6gd verdur ad huga ad
bvi ad byggja fyrir alla hopa sam-
félagsins en ekki ad einblina & his-
nadisuppbyggingu fyrir dkvedna
tekjuh6pa. Breidholt byggdist med
miklum hrada & sinum tima til
pess ad meeta brynni porf i has-
nedismalum. Kappid hefur ef til

vil borid forsjana ofurlidi ad_ein-
hverju leyti af peim orsokum. [ dag
erum vi0 ad vinna pessi mal med
00rum heetti. Vid erum ad byggja
upp eftir langtima aeetlunum. Ad
undanférnu hefur verid unnid eftir
syn fra arunum 2004 til 2005 sem
birtist i adalskipulagi Reykjavikur
og er nina i endurskodun. Staerstu
malin i peirri endurskodun eru
a0 moéta byggd med sjalfbeerni i
huga. Borgarhverfi og hluta sem
stadio geta ad miklu leyti & eigin
fé6tum hvad alla pjonustu vardar.
Hofudborgarsveedi er eitt atvinnu-
sveedi og folk fer & milli stada og
svaeda til pess ad sakja vinnu eftir
pvi vid hvada storf pad faest og pvi
er mikilveegt ad tengja byggd vid
gb0ar og skilvirkar samgoéngur.”

Styrkurinn felst i
fjolbreytileikanum

Sigurborg segir ad sjalfbeerni
hlj6ti ad verda hofudarherslu-
atridi i skipulagningu borgarhverfa
i framtidinni. Hluti af pvi sé ad
hisnaedisuppbygging og gdédar
almenningssamgongur haldist
i hendur. “Hlutirnir eru ad gerast
hratt og munu gerast enn hradar
i framtidinni. Pad sem gerir
Breidholt ad beirri perlu sem pad
er, en folk attadi sig ef til vill ekki &
i byrjun, er sa mikli fiolbreytileiki
sem einkennir badi mannlifid og
byggdina. Styrkur Breidholts felst
i félkinu sem par byr, i dyrmeetum
fiolbreytileikanum.*
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Fristundakort
minnst nytt
1 Efra-Breioholti

- rymka parf reglur og huga ad
fjolbreytni segja borgarfulltriuar
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Fjiolmenning einkennir Fellaskéla i Efra Breidholti en par eru
t6lud yfir 20 tungumal. A myndinni eru Dagur B. Eggertsson
borgarstjori og Lilja Alfredsdoéttir menntamalaradherra
i heimsokn i Fellaskéla en Lilja gekk sjalf i skélann a
bernskuarum sinum.

Born i Fella- og Holahverfi nota fristundakortid minnst i
o6llum hverfum Reykjavikur. I Fella- og Hélahverfi hafa um
69% drengja nytt sér kortio og um 66% stillkna. Svo viroist sem
nyting kortsins sé minnst i peim hverfum par sem hlutfall folks
af erlendum uppruna er heest. Orsakir pess eru ekki ad 6llu
leyti ljosar. Ein af peim getur verid ad foreldrar af erlendum
uppruna bekki ekki til studnings barna vid félagsstarf, um
tungumalaerfileika geti verio a6 reed6a og einnig getur verido
spurning um hvers konar félagsstarf folk er vant og eftir
hverju pbaé getur veenst. Logd er ahersla a ad pjalfarar og
leiobeinendur i fristundastarfi fai fjolmenningarfraedslu til ad
geta teki0d betur 4 méti bornum af erlendum uppruna.

Um er ad raeda styrk fra Reykjavikurborg ad upphad 50
ptasund krénur til barna og ungmenna & aldrinum fra sex til
atjan ara aldurs. Kortid ma nota til pess ad greida fyrir patttoku i
ipréttum, listum og témstundastarfi og markmidid med pvi er ad
gera sem flestum kleyft ad taka patt i skipuloégou fristundastarfi
en notkunin er bunid vid ndmskeid sem standa yfir i ad lagmarki
10 vikur. Kolbriin Baldursdéttir borgarfulltrii og salfreedingur
hefur bent & ad of stifar reglur gildi um notkun kortsins. Hin
hefur bent & ad fristunakortid sé einskordad vid einn notanda
en sjalfsagt veeri ad systkini geetu notad sama kortid. Ekki sé
heldur haegt ad nyta pad i starfi félagsmidstéOvanna og ekki i
nidurgreidd sumarnamskeid 4 vegum borgarinnar eda félaga. Hin
segir ad kortio eigi ekki einungid ad na yfir fristundir heldur allt
sem kalli & hreyfingu og tutiveru. Pvi burfi ad rymka pessar reglur
pad mikid ad pad verdi fullnytt. Pavel Bartoszek borgarfulltrai
segir ad skoda purfi hvort frambod af félagsstarfi sé noégu
fiolbreytt til pess ad koma til méts vid 6likan menningarbakgrunn
folks. Ekki megi ganga tt fra pvi sem visu ao til deemis handbolti
hofoi til folks af 6llum bj6dernum.

Erasmus+ samstarfsverkefni
listnamsbrautar FB

Nylokid er velheppnudum Erasmus bidum i
FB. Listnamsbraut FB tekur patt i Erasmus+
samstarfsverkefni nemenda og kennara sem
heitir SUART. 3

bPad eru nemendur og kennarar fra Islandi,
Portigal, Italiu og Spani sem taka patt i pessu
tveggja ara verkefni. Verkefnisstjori fyrir hond FB

er Soffia Margrét Magnisdottir kennari & fata- og
textilbraut. Verkefnid fjallar um listina sem hreyfiafl
i borgarsamfélagi og voru verkefnin ad pessu
sinni unnin beedi at 1 nattarunni og i skélanum.
A myndinni hér ad ofan ma sja h6épinn med
vidurkenningarskjol sem pau fengu fyrir patttdkuna.
Alls téku 50 nemendur og kennarar patt.

Avintyrahéllin i Gerdubergi

Menningarhasio Gerduberg
tok patt i Barnamenningar-
hatid 2019. Bodid var upp a
bl60rudyrasmidju, fjélskyldujoga,
jazzpika, songleik, tilraunaverk-
staedi, sirkussyningu og smiojur.

I Gerdubergi gafst bornum faeri
4 ad fara i konnunarleidangur i
syningunni SPOR. Leitad var ad
galdrinum sem felst i orkunni -
kraftinum sem byr i 6llu. Ahorf-
endum var bodid i heim bar sem
orkan er alls stadar sjaanleg,
heyranleg og snertanleg. Orkan i
hafinu, & jordinni, i geimnum og
orkan i okkur sjalfum. Fjolskyldu-
hjolasevintyri med leidsdgn i
Breidholti for fram sunnudaginn
14. april par sem Listasafn Reykja-
vikur baud upp & skemmtilega
hjélaferd par sem ttilistaverkin i
Breiodholti voru skodud. Ferdin var
i samstarfi vid Hjdlafeerni & Islandi
og lauk henni i Gerdubergi.

Krakkarnir kunnu ad meta avintyrahdllina i Gerdubergi.
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in Midberg

Félagsmidstodvarnar Hundrad&ellefu, Bakkinn og Hélmasel bjoda uppa lifandi
sumarsmidjur fyrir 10-12 ara born faedd 2008-2006.
Einnig verda kvoldopnanir fyrir unglingana.

Summer activities for children born 2008-2006 and evening openings in the
youth center for teenagers.

Félagsmidstodin Hellirinn verdur med vikunamskeid fyrir bérn og unglinga
faedd 2008-2002. -
Hellirinn youth center for children born 2008-2002.

Allar nanari upplysingar ma finna a www.fristund.is en par er gjaldskra asamt tengli a
skraningar. Einnig er hagt ad nalgast upplysingar i Midbergi og a 6llum ofangreindum
starfsstodum.

All further information can be found at www.fristund.is and www.midberg.is
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Vid hlokkum til ad sja pig i sumar!
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We look forward to see you this summer! m
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VIA

manda Osk Min og

Svanur Por borsteins-

son munu utskrifast

fra FB undir lok pessa
manadar. Pau héfu nam ad
nyju med 6hefobundnum haetti.
Hofou baedi heett i skéla eftir
grunnskolanam en akvadu ad
hefja nAm a6 nyju nokkrum arum
sidar. Pau héfu nam i atakinu
»Menntun nana“ sem haldid
var i Breioholti & arunum 2013
til 2014 og var hugsad fyrir folk
sem ekki haféoi mikla formlega
menntun. Pau komu inn 4 nam-
skeid sem var keypt af Mimi og
haldi6 i FB. Sidan t6ku pau fram-
hald og hofu nam i FB haustid
2015. Svanur er ni 29 ara ad
aldri og Amanda er 25 ara. bau
eru par i dag. Kynntust i naminu
og eitt hefur leitt af 6dru. Pau
bida i Grafarvogi og eru farin ad
huga ad kaupum a ibid.

Amanda er ettud fra Thailandi.
Hian kom hingad til lands fimm
ara gomul nokkru eftir ad mo6dir
hennar fluttist hingad. Hin byrjadi
fljott 1 leikskola og f6r ad leera
islensku. “Pad var sungid mikid i
leiksk6lanum og ba6 hjalpadi mér
mikid ad na tokum & tungumalinu
sem er mjog Olikt m6durmali
minu. Eg byrjadi lika fljott ad leika
vid adra krakka og petta fér ad
koma. Vid maedgurnar téludum
thailensku heima en svo kynntist
modir min islenskum manni. Pau
héfu sambid og elgnuﬁust dreng
pbannig ad ég & halfislenskan
br6dur sem er fimm arum yngri
en ég.”

Sesselja radlagdi mér ad
fara i Mimi
Svanur er islenskur i hud og

har og @ttadur ar Arbsenum en
6lst upp i Breidholti og einnig i
Vesturbenum. Hann segir ad
sér hafi ekki lidi0 neegilega vel i
skola og bad hafi komid nidur a
namsarangrl “Eg eignadist dottir
begar ég var 19 ara en hafdi ekki
pelt i hvad mig langadi ad gera.
Eg var biinn ad vera & atvinnu-
leysisbotum og var bodid ad fara
4 ndmskynningu. Eg fér i FB og
taladi vio Sesselju Pétursdottir
namsradgjafa. Han radlagdi mér
a0 fara i Mimi og byrja ad taka
péa afanga sem ég hafdi kludrad i
10. bekk. Han fann audvelda leid
fyrir mig til pess ad koma mér ad
framhaldsskélanum. Mimir var pa
med adstodu i FB og ef madur atti
16gheimili i Breidholt var heegt ad
stunda namid par.”

Allt gert til ad gera veru
okkar anzgjulega

Amanda &kvad ad taka sér hlé
fra nami eftir 10. bekk en var biin
a0 hugsa um ad hefja ndm ad nyju
pegar vinkona hennar 1ét hana vita
af pessum moguleika. “Vid Svanur
byrjudum néanast & sama tima i
nami. Held ad pad hafi lidi vika
& milli. Svo kynntumst vio flj6t-
lega og urdum sidan par bpétt vio
feerum ekki ad baa strax. Pad tok
svolitid lengri tima.” Pau Amanda
og Svanur segja badi ad akaflega
gott hafi verid ad vera { Mimi. “Vid
vorum hvott afram og allt gert til
pess ad gera bessa veru okkar
par anaegjulega enda hugsad til
bess a0 lada f6lk ad nami & ny sem
haf6i heett i skéla.”

Husasmidur og stiident

Svanur tok hisasmidabrautina
og mun uUtskrifast sem hiisasmidur
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Ingolfur Gelr
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Allir purfa pak yfir hofudid
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Framkvaemdastjori

Logg fasteignasali og
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amsarin hafa breytt okkur mikio

Amanda Osk Min og Svanur bér borsteinsson.

en stefnir ad frekara nami. “ZAtli
ég haldi mig ekki vio fagio og fari i
byggingameistarann i framhaldinu
frekar en a0 stefna & stidentsprof-
i0 pott madur viti ekki hvad sidar
verdur. betta er alla vega plan16
i dag.” Amanda stefnir & nam i
haskoéla ad hausti. “Eg er & opinni
braut i FB pvi ég er ekki alveg
akvedin i hvad ég mun fara. betta
er nokkud fjolpaett sem haegt er ad
leera i FB pannig ad moguleikarnir
eru ymsir. Eg hef dhuga & félags-
raogjof en er ekki alveg dkvedinn
hvad ég geri. Er enn adeins ad
hugsa malio.”

Finnst ad allir purfi ad
lera ensku

bPau Amanda og Svanur hafa
stutt hvort annad i bvi ataki sem
oft er ad hefja ndm ad nyju eftir
nokkurt hlé. Svanur segir aldurinn
hafa hjalpad sér. “Eg var ordinn

Eighaumsjon

eldri og broskadri og pekkti heldur
ekki marga i sk6lanum. bad vard
til pess ad ég einbeitti mér betur
a0 naminu. bad for litill timi
til spillis fyrir félaga og vini. Vid
lukum vio flesta grunnifangana i
Mimi - til deemis ensku og donsku
0g svVo vorum vid Amanda saman
i steerdfreedi. “Eg hafdi ekki leert
mikla ensku pott ég komi fr4 60ru
landi,” segir Amanda. “Eg fér strax
i islenskuna sem krakki og mamma
s6tti einhverja tima i malaskdla og
petta kom hja okkur. Mér finnst
a0 allir purfi ad leera ensku hvada
mo6durmal sem beir hafa. Pad er
tungumalid sem veitir adgang ad
umheiminum.” Pau segjast ekki
sja eftir ad hafa valid Mimi. “Petta
kom betur Gt en vid pordum ad
vona,” segir Amanda og Svanur
beetir vid ad hann hafi ekki hugsad
um ad fara at i ndm fyrr en honum
hafi bodist nAmskynningin.

® EIGNA

Herdis Vali).

ok

Namsarin hafa breytt
okkur mikid

“Vio erum bjartsyn. Namsarin
hafa breytt okkur mikid. Eg &
ommu og freenku i Thailandi og
for oft Gt &dur. NG hef ég ekki fario
at sivan 2011. P4 var ég byrjud
a0 vinna til ad farin ad safna fyrir
ibtd.” Atlid bid byggio ekki bara.
“Svanur litur upp. “Kannski madur
fari 1 pad pegar ég verd blinn ad
leera. Vid horfum bjortum augum
fram & vid og stadan veeri 6nnur
hefdi ég aldrei farid i Mimi. bPad
var akvedin hraedsla ad byrja aftur
i nami en petta for allt vel. Og svo
mundum vid ekki bekkjast hefoum
vio ekki farid pangad.” Og Amanda
beetir vid. “Vid eigum Mimi tvennt
a0 pakka. Namid og astina.”

www.eignaumsjon.is

896 5222
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Verulegt tjon eftir eldsvoda i Seljaskola

Verulegt tjon var6 a hluta Seljaskoéla i Breioholti
i eldsvoda adfaranoétt sl. sunnudags Um 200
nemendur hafa jafnan adstédu i bessum hluta
skolahissins en par eru sex kennslustofur. Strax
var hafist handa vio ad finna nemendunum annan
samastad pannig ad kennsla félli ekki nidur. Um
60 spjaldtolvur sem nylega hofdo verid keyptar
fyrir nemendur fyrir nemendur voru geymdar i
bessum hluta skélans.

Eldur komst i pak byggingarinnar og breiddist
at. Adstada til slokkvistarfsins var erfid. Erfitt var
a0 koma teekjum slokkvilidsins nagilega vel ad
byggingunni og eins reyndist erfitt ad rifa pakplotur
ofan af eldinum en beer voru reekilega festar. ba for
mikid vatn inn i skélann vid slokkvistarfid og reykur
breiddist ut. Ljost er ad mikid tjéon hefur ordid en
allt kapp lagt 4 ad skolastarf raskist sem minnst af
pessum s6kum en stutt er eftir af skélaarinu. Gera
ma rad fyrir ad nokkurn tima taki ad endurbyggja

Mikinn reyk lagdi fra Seljaskéla vegna eldsins.

skéladlmuna sem for illa i eldsvodanum. Eldsupptok
voru ekki ad fullu lj6s pegar bladid for i prentun
en petta er i annad sinn sem eldur kemur upp a
svipudum stad i skélanum & stuttum tima.

Um ein milljon i stodubrotasektir

Breioholtsbaar og peir sem leid eiga i Breidholti
eru ekki vanir stodubrotasektum. Hvao pa i
storum stil. Sa vard po raunin pegar IR og KR 1éku
sinn fjorda leik eei vidureign lidanna i drslitum
Islandsméts karla i kérfubolta en leikurinn fér
fram i ipréttahisi Seljaskola.

Morgum bilum var lagt vid allskonar adstedur
i ndgrenni skélans og greinilega hafa 6kumenn
verid & sidustu stundu ad na i leikinn eda viljad
spara sér sporin ad ipréttahtsinu. Einhverjum
nagronnum leist ekki 4 bilaflotann og ho6fdu
samband vid logreglu sem snaradi sér 4 stadinn og
drog sektarmidana upp. Adur en beir sneru til baka
ho6fou peir nad ad sekta yfir 100 bila sem voru medal
annars & gangsettum og umferdaeyjum. Hver sekt
er 10 pasund kréonur og pvi mogulegt ad nast hafi
ein milljén i bilsteedasjéd af pbessum sdokum. bessi
vandi er ekki 6pekktur begar kappleikir eiga sér stad
og oftast hefur hann komid upp i Laugardalnum.
Logreglan hefur af pessum asteedum beint beim
tilmeelum til forsvarsmanna ipréttafélaga ad koma

o [SHaswaLn
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Um ein milljén nadist i stodubrotasektir vid
Seljaskola.

leiobeiningum til 6kumanna um hver beir geti
lagt bilum sinum Oareittir en vidbrogd hafa 14tid
4 sér standa. Talsvert er af bilasteedum i nagrenni
Seljaskoéla en til ad nyta pau purfa 6kumenn og
farpegar ad ganga nokkurn spol ad ipréttahisinu.
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FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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Breidholtsbladiod

VIA

Heimspekikaffio i fimmtiu skipti

Gledi, hamingja og heilbrigt
umhverfi a medal umraduefna

eimspekikaffid med Gunnar
HHersveini var haldid i 50.

skipti i mars sl. i menningar-
hiasinu Gerdubergi. Heimspeki-
kaffio hof gongu sina i september
2011 og var Sigridur Vidis Jons-
déttir fyrsti gestur og vidmeelandi
Gunnars Hersveins. Hin var pa
nybiin ad gefa Gt bokina Rikisfang:
ekkert - flottinn fra Irak 4 Akranes.
I pessu fyrsta heimspekikaffi
reeddum vié um hvernig sefa megi
hjalpsemi og reekta vinattu til ad
bzeta samfélagid.” Heimspekikaffid
slog strax i gegn, fjoldi folks meetti
og svo hefur verié pau atta ar sem
efnt hefur verid til pess. Gunnar
Hersveinn segir a6 einkum hafi
verid fjallad & mannamali um
hvers konar liferni sé eftirsoknar-
vert. Heimspekikaffio er byggt upp
4 pann hatt ad gestir hverju sinni
taka virkan patt i umrsedum og
hafa margir fengid gott veganesti
eftir kvoldin og hugarefni til reeda
frekar ad sogn Gunnars.

Gunnar segir ad lifid tengt
hamingjunni hafi gjarnan verid til
umraedu og nefndi nokkur umfaedu-
efni. Hefur himor &hrif & hamingju.
Gildi ativistar fyrir boérn. Ahrif
mataradis & hamingju. Hugsjonir
breyta heiminum, hugrekki og
sjalfsmynd. Hamingjan og sképun-
argafan, hvort hugsun hafi ahrif a
heilsu. Einnig nefndi hann heimspeki
med bornum og svefn og hamingju.
Af gestum sem tekid hafa patt i
umredum med honum mé nefna
Eddu Bjorgvins leikkonu, Lukku
Palsdéttir athafnakonu, Vilborgu
Ornu Gissurardéttur fjallafara, Erlu
Bjornsdottur leekni, Jonas Sig tonlist-
armann, Laru G. Sigurdardéttur
leekni, Audi Onnu Magnisdéttur
framkvemdastjéora Landverndar,
Fridbjorgu Ingimarsdoéttur, Birtu
Bjornsdéttur fréttamann, Sigur-
bjorgu Prastardottur rithofund,
Kristinu Gunnlaugsdéttur myndlis-
tarmann, Hrefnu Gudmundsdéttur
salfreeding, Margréti Leifsdéttur
arkitekt, Vilborgu Davidsdottur
rith6fund, Onnu Valdimarsdott-
ur salfreding, Déru Gudrinu
Gudmundsdoéttur salfreding og
Gudrtanu Margréti Guomundsdottur
mannfraeding.

Lifid i vidjum kerfis
“Ef ég tek deemi ma nefna ad
vid Jénas Sig ténlistarmadur

Gunnar Hersveinn heimspekingur og Jénas Sig tonlistarmadur en
peir reeddu um um lifid i vidjum kerfis i heimspekikaffinu.

reeddum t.d. um lifid 1 vidjum kerfis.
Hamingjan er ekki snogg upplifun
heldur margslungid kerfi. Enginn
skilur neitt fyrr en hann attar sig
& kerfinu sem hann er staddur i.
Lifsstill er kerfi, mataraedi er kerfi,
vegan er kerfi. Spyrja ma hvort
heegt sé ad greina hamingjuna eins
og tolvukerfi? Hvort gervigreind
geti upplifad hamingju? Allt virdist
bundid fast i kerfi, folk parf a0 kunna
& kerfid en stundum raskast kerfi
og hrynja eda bila. Sum kerfi eru of
flokin, onnur of einfold. Kerfi eru
byggd upp, vald er kerfi, [joraedi er
kerfi og pegar eitthvad fer Grskeidis
fer allt i kerfi. En er heegt ad lifa
utan kerfis?”

Hefur hugsun ahrif a
heilsu - gledin er vanmetin
malikvardi

“[ spjalli minu vid Laru G.
Sigurdardoéttur leeknir, fjolludum vio
um ahrif hugsunar & heilsu. Heilsan
er hétt skrifud i hugum Islendinga
og er jafnan nefnd sem hofudgildi
lifinu. Laeknisfraedin litur gjarnan a
huga og likama sem adskilin fyrir-
beeri en hvad segja 6nnur visindi og
til deemis heimspekin. Getur til ad
mynda vongladur hugur haft heilsu-
samleg ahrif & starfsemi likamans.
Hryggdarefnin eru 6endanlega morg
og ahyggjur hafa tilhneigingu til
ad vaxa - en pad er pd ekki neg
asteeda til ad utiloka gledina. Lifid
getur verid eilifur taradalur sé
bess 6skad. En hvernig lidur peim

Tolvur og gogn ehf.

o Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorgun og afritun

o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir
¢ Tolvur og jadarbanadur

o Umsjon tolvukerfa

Parabakki 3, Mjodd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is

sem rakta ekki gledina. Storir
hopar folks missa af henni pvi peir
hleypa henni ekki um likama sinn,
huga eda hjarta. Margar leidir eru
til ad sneida hja gledinni og safna
fremur dhyggjum og hrukkum.
Gledin er vanmetin melikvardi i
lifinu, han leynist i moérgu, kanstin
er bara ad njota hennar. Likaminn
parfnast einfaldlega gledi, gledi
areynslunnar, matar og drykkjar,
hvildar og starfs. Gledin kemur
fjorefnum af stad i taugakerfinu svo
beir glodustu lyfta hondum, hrépa
upp yfir sig og dansa af keeti. Adrir
hleja sig magndofa og hniga nidur.
Hvilik gledi. Aukaverkanir. Gledin er
smitandi og breidist Gt til annarra.
Pad albesta vid gledina er 16ngunin
til ad vilja deila henni med 60rum,
a0 gefa med gledi.

Um leid og vonin vaknar verda
sporin léttari og viljinn sterkari.
Prauka ma jafnvel an astar og gledi
- en ef vonin slokknar pa er vodinn
vis. Von felur i sér 6sk og pra. Han
hverfist um bjartsyni og hughreysti
og s& sem missir hana fer 4 andlega
vonarvol. Von er slattur hjartans,
pra salarinnar og 6sk hugans - sem
getur reest. Vonin ljeer lifsbarattunni
byngdarleysi og gongunni prétt.”

Hefur svefn ahrif 4 hamingju

“Vio Erla Bjornsdéttir reeddum
um sambands svefns og hamingju
en heimspekingar hafa rannsakad
hamingjuna fr4& mérgum hlidum. En
hvad med svefn? Hefur svefn ahrif &

Lara G. Sigurdardottir leeknir. Par voru ahrif hugsunar og heilsu
medal annars til umraedu. Ad baki Laru ma sja patttakendur i
heimspekikaffinu.

hamingjuna. Hvad segja ordatilteekin
um pad?

Hvorki svefn né hamingja fa
6tvired medmeeli i islenskum
malshattum, ordatiltekjum eda
visum. Fremur ma greina par vio-
vorun. bad er evinlega betra ad vaka
og vinna heldur en ad sofa og pad er
ekki talio gafulegt ad fagna eda njéta
hamingjustunda. Ekki nj6ta stundar-
innar, pad er of mikil aheetta. Lifid er
ekki ndna. Ef hamingja er 4 sveimi pa
er best ad ganga haegt um gledinnar
dyr til ad styggja hana ekki. bad var
ekki sjalfsagt ad hondla hamingjuna
eda festa hendur & gefunni. ,Valt
er hamingjunni ad treystast, ad eigi
bresti hin”. Hamingjan er greinilega
6stodugt fyrirbeaeri og henni er vant
a0 trda bvi ad hin veltur ymsa vegi.

Engin er lukka 4n hrukku og
lukkan er ekki lengi ad snda sér.
Fair lata sér sina lukku neegja og
ymislegt kann ekki g6dri lukku ad
styra. Eins og allir vita pa hefur
lukkan einnig fallvaltan f6t. llit er vid
hamingjuna ad etja og rammvillt er
hamingjuhj6lid. Hamingja fer ekki
naudsynlega til peirra sem eiga
hana skilid. Peir sem sifellt eltast
vid hamingjuna finna hana vist
sjaldnast, pvi hiin er skrytin skepna.
Allir elska hamingjuna, en hamingjan
adeins faa.

Theédora Thoroddsen kvad
»lindilfaett er lukkan/ treyst henni
aldrei p6. /Valt er & henni volu-
beinid/ og dilli- d6.” Matthias
Jochumsson kvad ,, Trt ba ei, madur,
& hamingjuhjol/ heidrika daga né
skinandi sol/ pott leiki pér gjorvallt
ilyndi.”

,Einatt er g6ds manns audnu
skeinuheett,” skrifadi Shakespeare.

,Pad er gefa sem segir sex/ ef i
sifellu vex hin og vex/ en ymsa mun
gruna/ ad gott sé ad muna/ ad geefan
er brotheett sem kex,“ kvad Hrofur
Sveinsson (Helgi Halfdanarson).”

Hamingja komandi kynsloda

“Eitt heimspekikaffio snerist um
spjall vid Audi Onnu Magnisdottur
framkvemdastjéra Landverndar.
Vid reeddum um hvers konar liferni
Vesturlandabdar purfa naudsynlega
a0 tileinka sér til ad neestu kynslodir
geti ordid hamingjusamar? Hvada
rétteeku kerfisbreytingar verda ad
eiga sér stad? Hvada lifsgildi parf ad
efla til ad vinna bug & graedginni?

Hamingjan er vioteekt hugtak og
hiin getur verid byggd a fjolpaettum
lifsgildum eftir 16ndum, menningu,
stad, tima og persdénugerd.
Eitthvad er naudsynlegt eins og
virding, vinatta, samkennd, frelsi,
traust. Velmegunarléndin svo-
ko6lludu hafa éneitanlega verid
drifin 4fram af greedgi, greedgi sem

skapar velmegun farra og eydilegg-
ingu audlinda jardar. Samkeppni er
dyggd 1 slikum samfélégum og sigur
i samkeppni er pattur i hamingjunni
sem so6st er eftir. Gildi og markmio a
bord vid afrek, peninga, vold, st6du
og imynd eru pattur i lifsgildinu
graedgi i kapitaliskum samfélogum.

Madurinn hefur sterka
tilhneigingu til ad vilja meira en
hann hefur,” segir Gunnar. Graedgin
felst i pvi ad kunna sér ekki héf og
vilja sifellt auka magn og afkost og
hagreeda. Hin er homlulaus og st
hamingja sem fylgir henni er hverful
- einkenni hennar er stundargledi og
sérkenni hennar felst { pvi ad hverfa.

Vio tefldum neegjusemi/hofsemi
gegn graedginni. Markmid héfsemd-
arinnar er ekki adeins ad rda eirdar-
lausar manneskjur. Ekki adeins ad
fekka 6sedjandi l6ngunum, pram
og hvotum. Ekki adeins ad feekka
slysum og draga tr 6verdskuldudum
arangri. Heldur fyrst og fremst ad
vera kostur sem eykur likurnar &
pvi ad madurinn proski gafur sinar
vel og takist ad verda sa sem hann
vill verda. Ekki of fljott, ekki of
seint, ekki med of miklum férnum,
heldur & réttum tima og an pess ad
valda of miklum usla i umhverfinu.
bad er héfsemd.

Ho6fsemdin kemur vid sogu
annarra mannkosta og malaflokka.
Neegjusemin er kjarni sjalfbeerni og
adferdin til ad draga Gr mengun og
spillingu lands og natttaru. Héfsemd
er einnig go6o adferd til ad studla
a0 jafnveegi milli kynjanna, milli
valda og stoédu pvi hiin dregur ar
o6fgum. Héfsemdin er andsteda
vid allar peer o6fgastefnur sem gera
tilraunir gegn lydradi og jofnudi i
samfélaginu. Han er ekki fylginautur
kigunar heldur jafnvaegis.

Lokaordin voru ad sjalfbeerni er
adferd par sem, engu er 60slega
farid. Pj6dir sem hafa tileinkad
sér snerpu og skjotar dkvardanir
naestum pvi &n umhugsunar eru oft
tregar til ad tileinka sér pessa adferd.
Hian er ekki oatreiknanleg, djorf,
agalaus eda harkaleg, heldur mild,
haeg og vinaleg i samskiptum vio
adrar bjodir og umhverfid. Hofsemd
er fylginautur hennar og framtid.
Stadir, par sem htn ber nidur,
leggjast ekki i audn, heldur proast
peir med ibGum sinum i satt vid
vistkerfio,” segir Gunnar Hersveinn
i spjalli vid Breidholtsbladid.
Hér var adeins unnt ad fjalla um
fa umraduefni af peim 50 sem
Gunnar Hersveinn hefur tekio fyrir
i Heimspekikaffinu en vonandi
gefa pau nokkra innsyn inn i pann
vettvang sem pessar umraedustundir
hafa byggst a.
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Breioholtsskoli

Nemendur syndu leikritio
Ronja og Birkir

Nemendur i 4. bekk Breidholtsskéla syndu leiklistarsmidja starfreekt vid hann. G6dir gesti komu
leikritid Ronja og Birkir i april. Leikritid er byggt & syninguna, pvi auk nemenda Gr sk6lanum maetti
& sogu Astrid Lindgren um Ronju reeningjadéttur. hépur leiksko6labarna ar leikskélunum i hverfinu.

Ahersla er 16gd & leiklist 1 skdélanum og er

aam syndilleikritiojum|
Imm!]@ﬁﬂﬂﬂ i{Breidholtsskola¥

ORP HAFA AHRIF

Montru armbdndin. Pau einu sénnu.
Sigild i einstokum gjafaumbidum. Systrasamlagid
Silfur, gull, résagull.

Eingéngu i Systrasamlaginu. .
Erum a

Odinsgétu 1

Netverslun: systrasamlagid.is

QUnafule
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Raudi krossinn i Reykjavik bydur pér & barnafata skiptimarkad!
Komdu og finndu ny f6t & sisteekkandi bérnin, einfaldlega med pvi ad
' skipta Gt fotum i gédu standi sem passa ekki lengur. Asamt pvi verdur
kaffi & kénnunni, tonlist og géd stemning — frabaer leid til ad byrja helgina.

““\ Hvernig?

pu skiptir 1-fyrir-1 flik, engir peningar koma vid ségu
Hvers vegna?

PU sparar ekki einvéroungu peninga, heldur studlar
ad betri hnetti med pvi ad nyta fétin betur

Hvenaer? v
Fostudag 31. mai kl. 3-5

Hvar?
Menningarhusid Gerduberg, Breidholti

Raudi krossinn
Reykjavik

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD 609 HOLMGEIRS

A160°

® AFRAM IR

TAKNI
KAFFI

¢ Borgarbokasafnid
Menningarhus Gréfinni

Vantar pig taeknilega adstod?

Vid hjalpum eftir bestu getu
og bjodum upp & fraedslu.

02. mai kl.16-18 Rafbdkasafnid

09. mai kl.16-18 Opinn timi

16. mai kl.16-18 Ferdalég

23. maikl.16-18 Opinn timi

Best er a0 koma med eigin taeki,
en nokkrar télvur verda a stabnum.

BORGARBOKASAFN 1D www.borgarbokasafnis

. p § Borgarbdkasafnio
MENNINGARHUS GROFINNI @ w @borgarbokasafn




12

Breidholtsbladiod

Olduselsskoli

Frabaer

2 skolaskakmoti
Nemendur Olduselsskéla nadu frabser arangri a
Skdlaskakmoti Reykjavikur sem for fram sidasta dag

arangur

aprilmanadar. Teflt i sal Laugaleekjarskola.

Keppt var i yngri og eldri flokki og voru neer allir sterkustu
skakmenn reykviskra grunnskoéla meettir til leiks. Prja seeti &
landsmoti voru 1 bodi 1 eldri flokki og tvo 1 yngri. Braedurnir Stefan
Orri 7. bekk og Oskar Vikingur 9. bekk sigrudu bada flokkana og

vi0 1 Olduselsskola 6skum vio

peim hjartanlega til hamingju.

Verdlaunahafar i yngri flokki.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298

Vid erum til stadar

pegar pii parft d

okkur ad halda

Sigran Oskarsdottir,

hd_fraeélngur

Utfararhjonusta s

Vid onnumst alla peett

& logfraedipjonusta

i undirbdnings og fram-

kveemd Gtfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad

leidarljési og af fagleg

um metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

VIA

Geta oll born 1 borginni latid
drauma sina ratast?

Hverfi borgarinnar hafa hvert
sina sérst60u. Mannlifid er sem
betur fer fjolbreytt og sam-
setning hverfa med ymsu moti.
Nokkud sem gefur lifinu lit.

Litrof mannlifsins i borginni
gerir pad ad verkum a0 samset-
ning innan grunnskélanna er
allt annad en einsleit. Skolar
i Breioholti hafa til ad mynda
fleiri bérn af erlendum upp-
runa en margir skolar borgar-
innar. Sa stadreynd er skemmti-
leg og ograndi en getur einnig
veriod krefjandi.

Grunnskélinn er besta teekid
sem vio hofum til ad jafna
a0stoou barna. Til pess ad koma
til méts vio tvityngd born og bérn
sem hafa bakgrunn geroélikan
okkar barf pekkingu en ekki siour
tima. Kennarar eru flinkir og
mikill mannaudur og bekking er
til stadar 1 sk6lunum i Breidholti.
En pad vantar meiri mannafla
og tima.

I dag stefnir i ad til verdi i
landinu tveir hépar med misg60o
teekifeeri. beir sem géd tok hafa
4 islenskri tungu og peir sem
slok tok hafa & malinu. beir

sidarnefndu munu standa hallari
feeti og peirra teekifeeri verda feerri
og fateeklegri. Pessu getum vid
svo vel spornad vid og eigum ad
gera bad. Kennurum er annt um
velferd nemenda sinna og vilja
veita peim gott veganesti. En pad
verdur a0 gera okkur kleift ad
sinna pvi hlutverki.

Bekkir eru allt of stoérir og
par med of litill timi til ad sinna
hverju og einu barni eins og pad
a skilid og rétt a. Alagio & kennara
og adra starfsmenn grunnskola
i Breidoholti er oft & tidum
gridarlegt.

bad skortir & upplysta og hrein-
skipta umraedu um adsté6dumun
barna i grunnskélum borgar-
innar, par er nefnilega vitlaust
gefid. Taka verour tillit til skéla
par sem veita parf stérum hopi
nemenda med fjolbreytt tungu-
mal og menningu videigandi
studning og kennslu. — bPad er
gert med Gthlutun fjarmagns, svo
einfalt er pad.

Vid berum 61l abyrgd & pvi ad
tryggja bornum landsins teekifaeri
til pess ad nyta hefileika sina
og fa bestu mogulegu taekifeeri i

5672077 HOLMASELI 2,

NI:IDN

HARSTOFA

109 RVK

Rut Indridadottir kennari vid
Olduselsskola.

lifinu. PG getur haft ahrif. Syndu
abyrgd og kynntu bér hvort
boérnin i pinu hverfi njoti sému
a0stdoou og born 1 60rum hverfum
borgarinnar.

Rut Indridadottir kennari
vi6 Olduselsskéla.

Gerou

goaver

¢ 907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.help.is

Sumarskolinn i FE

o Kennt verdur fra 27. mai til og med 22. juni
o  Préfdagar verda 24. 25. og 26. juni

« Rumlega 50 afangar verda 1 bodi
o Bodid er upp 4 marga afanga i dreifnami

o Nemendur mega taka eins marga afanga og peir kjosa
o Dbad er ekki meetingaskylda i Sumarskélanum i FB

Verd fyrir fimm feininga afanga er 32.000 kr
Skraning i fullum gangi & www.fb.is

Allar nanari upplysingar 4 www.fb.is og sumar@1b.is
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Fimmaurabrandarar

Bokaitgafan Hélar i Breidholti
gaf & dogunum it bokina
Fimmaurabrandarar og er
innihald hennar fengid r smi6ju
Fimmaurabrandarafjelagsins
sem Kristjan B. Heidarsson
tonlistarmadur stofnadi 4 sinum
tima. Miki0 er par lagt upp ar
ordaleikjum og hér koma nokkrir:

,»Af hverju eru Reynir og Danni
oronir svona litlir?*
,Peir skruppu saman i bi6.“
*

Ef fjorir af hverjum fimm pjast af
nidurgangi ba hlytur sa fimmti ad
njota hans.

*

Steig a vigtina 40an og sa ad ég
parf naudsynlega ad lata klippa
mig.

Erud bid ekk ad grinast med
hisnadisverdid ni & dogum, meira
a0 segja hasflugur eru farnar ad
halda sig utandyra!

*

Hvernig veidir madur flugfisk?
N4, i loftnet.

En & hvad veidir madur saltfisk?
A saltstong.

*

Eg for i mjog skemmtilega ferd
til Gdansk i fyrra. Na er ad velta
fyrir mér hvort pad geeti ekki verid
gaman skreppa til Gnorsk eda
Gsvensk i ar.

*

Hvad heitir litla borgin vid
hlidina & Varsja?

Smasja.

*

bad var ekkert mal ad faera
klukkuna. burfti bara hamar og
nagla. Na er hin einn sentimetra
neer loftljésinu.

Keeri raogjafi i fjarmalum.
Eg reyni ad brosa og hugsa um

hvad pad verdur gaman begar
ég fer a0 sja meiri peninga, en
gaurinn sem byr vid hlidina & mér
missti polinmaedina pegar ég lagoi
fyrir hann i fjorda skiptid. betta er
samt ekkert mjog sleemt, bara sma
skurdur fyrir ofan auga.

A ég ekki bara ad halda afram ad
leggja fyrir?

N hef ég rannsakad mal katta i
langan tima og bratt mun ég gefa
Gt nidurstddur minar { ritr6dinni

mal-tol.
*

Héls-, nef- og eyrnaleeknirinn
fékk upp 1 kok og stokk upp a
nef sér pegar pessi brandari var
eyrnamerktur honum.

*

Menn sem ganga mikid
& stadnum geta ordid
stadgongumaodir.
*
_ betta er Smurlegur golfvollur ...
An grins ...!

*

Formadur finnska
skordyraeydasambandsins byr {
baenum Kakkalakka.

*

Lyfjafreedinemar fa sennilega
allir medaleinkunnir 1 préfunum.
*

Eg sa gifta konu ati i sjoppu 40an
- hiin var ad kaupa sér FRELSI.

*

Ef madur kaupir Reykjanesvita
4lanum ... er madur pa kominn i
vitaskuld?

*

barf madur ekki a0 taka kalulan
til ad geta keypt Perluna?

Hafid pid heyrt um selinn sem
afbodadi sig svo oft ad bad var
fario ad kalla hann kansel?

*

Fimmavurabrandarar

Beot of P basta frd
Fimmaurabrandarafjeloginu

Siggi: ,,Af hverju er Gunni svona
litill?*

Oli: ,Af pvi a0 hann feeddist &
fjoroungssjukrahasi.“

*

[rsk saga:

Englendingurinn Jimmy, Skotinn
Angus og Irinn Murphy voru
stadnir ad pvi ad spila poker fyrir
peninga - kol6loglegt atheefi. beir
voru fyrir rétti og démarinn spurdi
Jimmy, sem sagoi:

,Neinei, ég var bara ad syna
beim nokkra spilagaldra.”

Démarinn 1ét mal hans pa nidur
falla en sneri sér ad Angus sem
sagoi:

»Eg var bara ad syna peim
nokkrar reikningsprautir sem haegt
er ad gera med spilum.”

Doémarinn 1ét pad gott heita og
spurdi Murphy:

,varst b ad spila poker?“

Murphy yppti 6xlum og svaradi:

,Vio hvern?“

*

Hvad verdur um is sem er biinn
a0 vera lengi i boxi?
Hann kemst & endanum i form.

*

,Leeknir, mér finnst ég vera
rallugardinal®
»dvona, svona, pad er 6parfi ad
vera svona nidurdreginn tt af pvi.“
*

Or hverju byr madur til
Hulidsskykkju?
N, ar hverfull, audvitad ...

*

Bundnu maéli halda engin bénd.
*

»Ekki vildi ég eiga heima {
Grennd. Pad er svo oft rigning
Grennd.“

»\Nei, sama segi ég, en ég vildi
gjarnan eiga heima i Veendum. bad
er svo oft gott vedur { Veendum.*

*

Vinur minn, sem er sjdmadur,
leetur alltaf fjarlaegja babbid tr
batnum adur en lagt er af stad {
veidiferd.

*

Er petta Baru jarn?
Nei, betta er Siggu jarn.
*

Ef madur feer ull ad gjof er hiin
pa gjofull?

*

Einu sinni st60 til ad visa
mér af velli i kdrfuboltaleik fyrir
oipréttamannslegt atlit.

*

Afi minn er yfirleitt med song i
hjarta hvern dag. Einhverra hluta
vegna tengist gangradurinn hans
alltaf Ras 2!

*

Konur ettu ekki ad eignast born
eftir 35! Nei, i alvoru ... 35 born er
alveg en nogl!

Donsk peeling:

,2Madurinn minn er ordinn eins
og spaegipylsa.”

,Hvad meinardu?“

,40% fita og 60% gamalt svin.“

*

Félk med botox segir varir sinar
ekki sléttar.

Eitt kort KERICAD

34 votn
7.900 kr EX\

=4

o~
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Frelsiltil ad veida!

www.veidikortid.is

yeidikortid.is

>

Max

Smurstoo

Opnunartimar
07:45 til 18:00

Motormax ehf
Vatnagoéroum 12

Virka daga

Laugardaga
Engar timapantanir!

Simi: 545 4040

12:00 til 16:00

Vid smyrjum bilinn pinn med

hageeda MOTUL olium.
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: B far Gulleplio
Oskubuskuzvintyri |

i Bl‘eiallolﬁnll f. __ VIRDING

Nylega lauk trslita- i s -2 S FJ O LBREYTNI
keppninni i Dominosdeild *_% ; A ) SKOPUNARKRAFTUR

karla i korfubolta. Allt fra
bvi ad pjalfarinn Borce
Ilievski tok vid pjalfun

iR-lidsins fyrir nokkrum ! E

arum hel.“ur hv-ert Sk“fﬁi?af ‘ ¥ Forseti islands, hr. Gudni Th. J6hannesson afhenti
60ru verio tekid upp a vio. ; e , Fjolbrautaskélanum i Breidholti Gulleplid 2019,
Fyrir premur arum komst ' J : — hvatningarverdlaunjHeilsueflandiiframhaldsskélajfyrir;
1i0id i atta lida arslitin i _ - L framurskarandi heilsueflingarstarf. Til’'hamingju’FB!

fyrsta skipti i langan tima. ik A my_ndinni-mésjéForsetaisIands-ésathugm__nu_. |
i fyrra for 1idid i fjogurra I} Hrefnu Gudmundsdéttur skélameistara FB med

lida trslit og ni i sjalft arslitaeinvigio.
Fyrirfram var alls ekki biist vid ad IR-
ingar keemust lengra en i atta lida urslit
enda hafdi 1idi0 adeins nad sjounda szeti
i deildarkeppninni.

Gulleplia.
e —

[ arslitaeinviginu vann 1id IR hug og
hjortu peirra sem fylgjast med korfubolta

Leikfélag FB
og raunar pjodarinnar allrar. Lio IR var ° y
skipad reynslumiklum leikménnum sem Arl stOfane s
komid hofou til 1ids vid unga leikmenn

IR sem allir h6fou alist upp i yngri flokka  brainn Hafsteinsson.
starfi félagsins. Matthias Orri Sigurds-

son steig svo upp sem afgerandi foringi s,”nir g amanleik

lidsins innan vallar og stjérnadi leik lidsins af keensku. Utan vallar
var adur nefndur Borce bjalfari og adstodarmenn hans sem undirb-
juggu 1idid likamlega, taktiskt og salreent og ekki ma gleyma hinni Leikfélag FB Aristofanes syndi leikrit leikritid |
oflugu studningsmannasveit Getto Hooligans sem studdu lidid svo gglslll%r:; 3geilg:ei6h01t53kéla bann 9. mai vid mikinn
Efm, var tek'1.6 Dl la‘r'l.d ?Séfnt busu.ndlfm ]’3re16holtsbua. - .. Med hlutverk i leikritinu féru pau Viktoria Gunnlaugsdottir
aki pessu Ollu er svo f]Old.l sjalfbodalida i stobnum og nefndum kor- Soring, Kari Garpsson, Embla Sif Olafsdéttir, Anita Ros
fuknattleiksdeildarinnar. Fimmtéan beinar atsendingar i sjonvarpi Kingo Andersen og Erna Saléme Porsteinsdottir. Leikritid
par sem IR-ingar bordust eins og hetjur og unnu hug og hjértu er stuttur gamanleikur eftir hinn italska Dino Buzzati i
ahorfenda med vinnusemi, lidsheild, keensku og vilja til ad gera leikstjon fyrrverandi FB- ingsins Hafsteins Vilhelmssonar. |
alltaf sem allra best er eitthvad sem allir Breidholtsbaar geta verid Hofundur plakatsins er Sara Halldorsdottir nemandi &
stoltir af. Breidholtinu var heldur betur komid 4 kortid i jakveedu fata- og textilbraut. Monika Jéhanna Karlsdéttir nemandi &
og uppbyggilegu samhengi median 4 drslitakeppninni st6d. bad var myndlistarbraut adstodadi vio télvuvinnslu og teikningu.
Breitholtslidid sem vann goliat aftur og aftur. Eg er sannfeerdur um
ad framganga korfuboltalidsins okkar hefur blasid Breioholtsbium
kraft i brjost og synt okkur hverju er heegt ad dorka med samstodu,
vinnusemi, Gtsjonarsemi og vilja til ad gera sitt allra besta. Takk
fyrir framlagio til hverfisins og alla skemmtunina og innblasturinn.

i Grodrarstodina Stord

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996 : =
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA Velk

[ Ry
’ I ‘#- GRODRARSTODIN
Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd.  Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted * mold. dburd. ker og potta @
Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is ’ . . S | L I e D
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag atfarar ef 6skad er. # goda pjonustu og faglega radgjof

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

. 5 S~
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anBansaueibia

Vid bjodum pér upp a:

15asN
OMAg

ELKO SHELL  Dalvegur
L STERD +

Reykjanesbraut

ANITVYYINS
»
o™
o

anbane

mikid urval trjaa og runna, fjolerra plantna og
hardgerra sumarbloma

. . Dalvegi 30 - Képavogur - Simi 564 4383
Neeg bilasteedi Fax 568 6691 - stord@centrum.is

Bge 288 s P X g2 . T - . 5
e Komdu i Grodrarstodina Stord og njottu svo sumarsins i litrikum blomagardi heima.

Pi styrkir knattspyrnudeild IR
me0 pvi ad selja fasteignina pina hja Gimli GIMLI

FASTEIGNASALA

Hafdu samband { sima 570 4800 og vid forum yfir malin med pér! (8570 43(}0‘ www. gimli.is
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Yoru harsbreidd fra
Islandsmeistaratitli

iR var lygilega nalaegt pvi ad
tryggja sér Islandsmeistaratitil
karla i korfuknattleik en KR
haf6i a6 lokum betur i vidureign
lidanna. Mikil dramatik var i
arslitakeppninni og st6d 1id IR
sig einstaklega vel pratt fyrir ad
hafa ekki n4d ad landa titlinum
a0 pessu sinni. Lid IR syndi ein-
stakan barattuanda i gegnum
alla arslitakeppnina og slé ut
baedi Njarovik og Stjornuna.

Eftir ad hafa lent 2:0 undir i
8-lida urslitum 1 einviginu gegn
Njarovik atti 1lido IR frabeera
endurkomu og vann prja sigra
i r60. Med pessu komst 1idid i
undanurslit og meetti par Stjorn-
unni. Vidureign IR og Stjornunn-
ar var ekki sidur spennandi og
réodist pad i oddaleik lidanna
hvada lid myndi tryggja sér seeti
i lokadrslitunum. Mikil spenna
var i sidasta leik lidanna og var
IR adeins 4 stigum yfir pbegar 44
sekindur voru til leiksloka. Stjar-
nan komst hins vegar ekki naer
og IR hrosadi sigri. Med sigri a
Stjérnunni komst IR i arslita-
einvigid vio KR sem einkenndist
af dramatik og spennu. IR hof

Vigalegir iR ingar i kérfuboltanum.

arslitaeinvigid & sigri i fyrsta leik
lidanna en eftir pad skiptust 1idin
4 a0 sigra. Urslitin um Islands-
meistaratitilinn rédust pvi i hrein-
um urslitaleik par sem KR-ingar
ho6fou betur. IR-ingar spiludu brja

oddaleiki og settu pvi met { fjolda
spiladra leikja i urslitakeppni en
aldrei 40ur hefur pad gerst ad lid
spili fimmtén leiki i Grslitakeppni
um Islandsmeistaratitilinn.

IR ReykJamkurmelstarar i fotholta

u-.“:.,.____ """
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ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Vidavangshlaup IR for
fram i blidskaparvedri

Vidavangshlaup iR pad
104 i r60inni. for fram a
sumardaginn fyrsta i midoborg
Reykjavikur. 663 hlauparar
& Ollum aldri voru skradir til
leiks, par af 589 i 5 km hlaup
og 74 i 2,7 km skemmtiskokk.
5 km hlaupid er jafnframt
meistaramoét Islands i 5 km
gotuhlaupi.

[ karlaflokki kom Arnar Pétursson dr IR fyrstur i mark og er pad
pridja arid 1 r60 sem hann ber sigur Gr bytum { hlaupinu. Timi
Arnars yar 15:52 min. Neestu fimm hlauparar i mark voru lika ar
rooum IR, peir Porolfur Ingi Pérsson, sem sigradi i flokki 40-49
ara karla & 16:16 min, Maxim Sauvageon 4 16:25 min, Vignir Mér
Lyésson 16:31 min, Vllh]almur bér Svansson 16:42 og Hlynur Olason
417:02 min. { kvennaﬂokkl sigradi Maria Birkisdottir ar FH 4 18
minatum sléttum, & heela hennar kom Arndis Yr Hafpo6rsdoéttir ar
Fjolni & 18:07 min og IR-ingurinn Frida Ran P6rdardottir vard pridja
og sigradi jafnframt i aldursflokki 40-49 ara kvenna & 19:07 min.

iR 4. fl. kk Reykjavikurmeistarar. Aftari r6d fra vinstri: Engllbert Olafur Hafberg Fridfinnsson bjalfarl Przemek
Lewandowski, Freyr Dominic Jude M. Bjarnason, Markus Mar Matthiasson, Hakon Dagur Matthiasson
fyrirlidi, Kristjan Dadi Runélfsson, Ornélfur Sveinsson, Cezary Ptak, Huldar Einar Larusson, Kristjan Gylfi
Gudmundsson bjalfari Fremri r6d fra vinstri: Baldur Pall Saevarsson, Kristjan Olafsson, Bjorn Omar Ulfarsson,
Solvi Haraldsson, Alexander Freyr isleifsson, Birgir Logi Steinpérsson, Baltasar Mani Wedholm Gunnarsson,
Rébert Elis Hlynsson, Dagur Mar Sigurdsson. A myndina vantar Hjalmty Daniel S. Bjérnsson.

Mikill uppgangur er i yngri
flokkum IR i fotbolta og eftir-
veentingin fyrir nyrri adst6du
sem verid er ad byggja a
sveedinu mikil. Uppbygging i
yngri flokkum hefur gengid afar
vel sidustu misseri og er 6haett
a0 segja a0 framtioin sé bjort a
Hertz vellinum.

A-lid 4. flokks karla vard Reykja-
vikurmeistari i knattspyrnu pann
1. mai sl. og vann lidid sjo af atta
leikjum sinum og gerdi eitt jafn-
tefli. P4 er vert ad geta pess ad
Huldar Einar Larusson skoradi
23 mork i pessum 8 leikjum sem
er markamet i métinu 1 pbessum
aldursflokki. betta er fyrsti titill

Ri knattspyrnu 1 yngri flokkum i
ramlega 20 ar eda sidan 3. flokkur
karla vard Reykjavikurmeistari
&rid 1998.

bjalfarar flokksins eru peir
Kristjan Gylfi Gudmundsson
og Engilbert Olafur Hafberg
Fridfinnsson.

Dunja Dagny og Aron med gull og brons

Frabaer arangur
Elinar Eddu i Hamborg

Frjalsiprottakonan og iR-i 1ngurmn
Elin Edda Sigurdardéttir st60 sig
frabeerlega pegar hun hljop sitt
fyrsta heila marapon i Hamborgar-
maraponinu pann 28. april sl. Elin
Edda hljop a 2:49,00 klst. og er pad
annar besti timi sem islensk kona
hefur hlaupid a fra upphafi.

Adeins Martha Ernstsdéttir pjalfari
Elinar hefur hlaupio hradar, 2:35,15
kist. og var pad arid 1999. betta er
pvi hradasti marapontimi i 20 ar hja
islenskri konu svo arangurinn er
mikill timamoétaarangur. Elin vard i
29. seeti kvenna i hlaupinu. IR 6skar
Elinu Eddu og Mérthu til hamingju
me0 arangurinn.

Elin Edda Sigurdardéttir.

Opnunartimar:
Manud. pridjud. og midvikud.
13:00-14:30

Fimmtudaga
13:00-14:30 og 17:00-19:30

2

SKAUTA. HOLLIN

RE Y K J AV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Fostudaga
13:00-14:30

Laugardaga og sunnudaga
13:00-17:00

Skolar og sérhépar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.

Tveir keppendur fra kara-
tedeild iR, pau Dunja Dagny
Minic og Aron Anh Ky Huynh
voru medal islenskra keppenda a
Swedish Kata Trophy 2019. Dunja
Dagny Minic atti sérlega flottan
sprett & métinu og landadi gull-
inu i Bflokki 13 ara stelpna. Aron
Anh Ky Huynh vann til brons-
verdlauna i fullordinsflokki.

Swedish Kata Trophy er sterkt
mot med mikla breidd og kept er
i 6llum flokkum. Landslid Islands
i karate tok medal annars patt a
pessu méti auk annarra islendinga
en samtals unnu islensku kepp-
endurnir til sautjan verdlauna a
moétinu. IR 6skar peim innilega til
hamingju med frabzeran arangur.

Dunja Dagny Minic.

GETRAUNANUMER

IRer 109
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