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Kfreedi bessir hressu krakkar sem téku batt i Grabroék er Eldgigur vid Hredavatn Haskolinn & Bifrost er i neesta nagrenni vid
verkiraoing sumarstarfi félagsmiostoovanna i Breioholti 1 Borgarfirdi. Gigurinn er talin vera allt ad giginn. Hraunio i kring er nefnt eftir gignum og
foru i gonguferd a Grabrok. 3.400 ara gamall og er vinselt gongusvaedi. kallad Grabrékarhraun.
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SVINAKJOT A TILBODI

Svinasnitsel 1.829 «/xg Svinalundir 2.499 ./«
Svinahnakki 1.500 «/kg Svinakaotilettur 1.623 «/kg
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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
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Skolahald 1 skugga
husnadisvanda

v
Agﬁstrbkkrié er ad siga 4. Bradum fara minni og staerri
feetur ad leggja leid 1 skélann. Snemma 4 morgnana rolta
pasundir barna af stad.

Vonandi fara flest born gloo i skélann. Full tilhlokkunar
a0 hitta félaga og takast & vio verkefni hausts og vetrar.
bannig 4 pad ad vera.

Vé
pessu hausti virdast pé ymsir skuggar hvila yfir
skolastarfinu. Peir lata einkum ad umgjord ad adbinadi.
Vida er hisnaedi skola ekki i neegilega g6ou asigkomulagi.

ftir hrunid fyrir ad verda tiu arum var dregid verulega Gr
viohaldi fasteigna i Reykjavik og vidar. Skélahtsnaedi sker
sig ekki par undan. Hvorki i Breidholti né vidar.

S eljaskoli skemmdist verulega vegna ikveikju tveggja drengja
4 lidnu vori. Hisna0id kallar & mikla endurbyggingu sem
6mogulegt var ad ljika & einu sumri. Pad eitt raskar skoélastarfi
fijolda barna og ungmenna.

V16 morg onnur vandamal er ad glima i vidhaldi
skdlahiisnadis. Steypuskemmdir og afleiding beirra,
mygla skapar vida vanda. Steypuskemmdir eru ornar eitt
allsherjar vandamal hér & landi.

andamal vegna skélahisneedis snta b6 fyrst og fremst ad

fjarmunum og forgangsrodun. Badi hja Reykjavikurborg
og einnig fleiri sveitarfélogum. Vio svo biid verdur ekki setio.
Kjornir fulltrGar verda ad taka & pessum malum. betta er ekki
eitthvad sem leggja ma & herdar embaettismanna. Skélahald
getur ekki fario fram 1 skugga hiisnaedisvanda.
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

attatilboo

Byggingar Félags eldri borgara vid Arskéga i Breidholti.

Félag eldri borgara i Reykjavik hefur lagt
fram sattatilbod vegna solu ibuda vid Arskoga
i Breidholti. Likt og komid hefur fram i fréttum
voru kaupendur ibdanna krafdir um milljéona
aukagreidslu fyrir ibudirnar vegna 400 milljona
aukakostnadar sem vard til vegna vanazetlunar vid
undirbining bygginga félagsins. Sumir kaupendur
sampykktu ad greida aukagreiosluna. Adrir hafa
ekki sampykkt og einstaka kaupendur hafa sagst
2etla a0 fara i mal vio félagio. Med sattatilbodinu
er vonast til ad sem flestir gangi ad kaupum a
ibadunum pott ekki sé haegt ad fullyrda um ad pad
eigi vio alla.

Sattatilbodid byggist &4 pvi ad fjarmognunaradilar
og framkvemdaadilar hafa komid til méts
vio kaupendur um ad leekka mismun & milli
4eetlunar og raunkostnadar. Samkveemt tilbodinu
liggur hann i 252 milljénum kréna en var aour
ramar 400 milljonir. bPetta hefur pau ahrif ad
aukagreidslur kaupenda lekka. Sem demi
ma nefna ad peir kaupendur sem voru adur i
stérum ibidum og burftu ad greida sjo milljonir

1100 nemendur i FB
a haustonn

Kennsla hefst priojudaginn 20. aguast i FB,
en pa hefja 180 nynemar nam vio skélann,
en alls eru 1100 nemendur i dagskola.

Skolinn seinkadi skolabyrjun ad morgni fyrir
nokkru ar 8:15 1 8:30 og hefur pad gefist vel.
Nemendur skélans sem eru skradir i iprottir
hafa adgang ad World Class Breidoholti a
virkum dégum fra kl. 8 til 16, &n endurgjalds.
Geta pa nemendur nytt sér eydur til ad skella
sér 1 reektina eda sund. Skolinn leggur aherslu
& heilbrigoan lifsstil og g6dar svefnvenjur .

burfa nina ad greida 4,4 milljonir. Peir sem voru
i smeerri ibadum og burftu ad greida 4 milljonir
en greida nu 2,5 milljonir. I kjolfar vioraedna sem
stadid hafa yfir sidustu daga vido framkveemda- og
fjarmodgnunaradila verkefnisins, hefur félagid samid
um ad fa afslatt af kostnadarverdi ibidanna. ba
leggur félagid einnig sjalft til fjarmuni til sattarinnar
en samtals eru bad 149 milljénir kréna sem dreifast
4 kaupendur i formi afslattar. bPetta pydir ad hver
kaupandi greidi 37% leegri upphad en 4dur hafoi
verid gerd krafa um. Peir kaupendur sem satu i
byggingarnefnd eda gegndu trinadarstorfum
hja félaginu 4 byggingartimanum hafa lyst pvi
yfir ad beir afsali sér rétti til afslattarins. I frétt
fra félaginu kemur fram ad draga verdi leerdom
af peim mistokum sem gerd voru i tengslum vid
verdlagningu og samninga vegna ibadanna.
Endurskoda purfi med hvada heaetti stadid verdi
ad framkveemdum sem pessum. Stjorn Félags
eldri borgara hyggst i framhaldinu lata fara fram
rannsokn & pvi hvernig mistokin attu sér stad.

Gladir nemendur FB & g60ri stundi i skélanum.

Tolvur og gogn ehf.

pekking og

o Office 365 pjonusta

¢ Umsjon tolvukerfa
o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

reynsla

> Gagnabjorqun og afritun

o Tolvur og jadarbanadur

Parabakki 3, Mijédd
109 Reykijavik
Simi: 696-3436
www.togg.is
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LEIKSKOLAR
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Q

»EG VINN

'STARE.i HEIMI

Eg gegni lykilhlutverki  lifi barnanna f
leikskdlanum, pad er rosaleg gdad tilfinning.

Meér er fagnad eins og hetju pegar ég kem i vinnuna
og oft fylgir innilegt knis med. Er til betri byrjun &
deginum en pad? Starfsfélkid er eedislegt, maturinn
yndislegur og vinnutiminn gédur. Ymis géd hlunnindi fylgja
starfinu t.d. frir matur, samgongustyrkur, 6keypis adgangur & sofn,
heilsustyrkur og fritt i sund sem er frabeert."

Olafur Brynjar, leikskélastjéri { Hagaborg

VILTU VINNA | biNU HVERFI?

Leikskolar i Breidholti dska eftir folki til starfa

Vid leitum eftir skapandi og ahugasému félki med margvislega menntun,
reynslu og pekkingu sem hefur dhuga 4 ad vinna med ungum bérnum.
Leikskolalifid er fjolbreytt, skemmtilegt og krefjandi og enginn dagur er eins en
a hverjum degi getum vid sameinast um ad gera heiminn betri fyrir ung born.
Leikskdlinn er fyrsta skélastigid og par er dyrmeetur grunnur lagdur ad
bekkingu og proska barna.

Nanari upplysingar 8 www.reykjavik.is/laus-storf/sfs
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Skéla- og fristundasvio




Breidholtsbladid

>
-
L )

“Nit erum vid komnir 1 Kopavog”

- sagoi pegar hann gekk 1t i gardinn vid his sitt
i Seljahverfinu. Pegar pad var byggt vissi enginn ad pad vaeri i Képavogi.

adi Aguastsson raf-

magnsverkfredingur

er einn af frumbyggjum

Breidholtsins. Hann
byggoi sér his vid Studlasel
asamt konu sinni Halldéru E.
Kristjansdéttur sérkennara og
eru pau bini ad bia par fra
4. agast 1977 er pau fluttu inn
daginn eftir verslunarmanna-
helgina. “Vid fluttum inn i half-
gert has og bilstjorinn sem flutti
bislédina fann ekki hasid og
sneri vio. Pegar ég meetti honum
a leidinni til baka og spurdi
hann hvad vaeri ad svaradi hann
pvi til a6 hann hafi ekki fundio
hasio. Eg benti honum & pad en
hann sagoist ekki hafa triiad ad
einhver veeri ad flytja inn i his
an eldhiss og hurda.” betta var
ekki dalgengt a pbessum tima
en pad er fleira dalgengt i sogu
Dada. Husid st66 ovart i landi
Kopavogs. Par sem landamerki
hofou verid meeld vitlaust hafoi
Reykjavikurborg skipulagt
byggd inn a landi nagrannasveit-
arfélagsins og vard til pess ad
Reykjavik og Képavogur urdu
a0 hafa makaskipti 4 landspild-
um. Dadi er Vesturbaeingur og
Olst upp a Seltjarnarnesi en saga
fodur hans er meé hreinum
dlikindum. Dadi spjallar vido
Breioholtsbladido ad bessu sinni

og rifjar upp fyrri tid og sidari.

“Eg olst upp a Seltjarnarnesi.
En 4stedu bess ad vid
settumst ad 1 60rum hluta
hofudborgarsvaedisins ma rekja
til pess hversu dyrt hiisnaedi var
4 Nesinu. Vid hefoum gjarnan
viljad bua par en keyptum
okkur ibGd i Arbseenum sem ba
var i byggingu. Vid bjuggum
par i sjo ar en alltaf var eetlunin
a0 fa byggingal60. Vido seldum
ibidina og kaupendurnir voru
Eggert Gunnarsson dyraleeknir
og Bergpoéra Jonsdoéttir. bPau
keyptu ibGdina 6séda. Sonur
peirra Dagur B. Eggertsson
borgarstjori er pvi alinn upp {
gomlu ibadinni okkar.”

Purfti ad fa prju nei til
ad eiga moguleika a 100
i Reykjavik

“Pa voru l68amal i Reykjavik
pannig ad madur vard ad fa prju
nei vid ums6kn um 169 til pess
ad eiga moguleika & athlutun,”
heldur Dadi afram. “Eg sétti pvi
eitt sinn um 160 i Fossvogi b6tt ég
2tladi mér ekki ad byggja par eda
setjast ad heldur eingdngu til ad
fa neiid. Eg vard ad safna neium.
Svo kom ad bvi ad vid fengum
160 hér i Studlaseli 6 og gatum
hafist handa. bPegar vi0 komum
hingad fyrst st6du saltfiskstronur
4 blettinum sem okkur hafoi verio
athlutad. Vid fengum tronurnar
ekki fjarlaegdar. Fyrirteekid sem
atti peaer hafdi ordio gjaldprota og
peer voru meira og minna fallnar.
A endanum fegnum vid leyfi til
pess ad brenna petta med leyfi
slokkvilidosins. Bid var ad gera
gotur og Gthluta 160um en petta
spytnarusl var enn inn 4 peim.
Sidan kom i ljos ad 160in var i
landi Képavogs. bratt fyrir alla
meeliteekni og verkfreedi ho6fou
verid gerda rangar melingar og
hluti Seljahverfisins var byggt
inn i Képavog. betta atti eftir ad
verda til pbess ad bajarfélogin

urdou ad gera makaskipti 4 landi
og fékk Képavogur land par
sem Breiddin er. Hef0u bessi
mistok ekki verid gerd veeri
BYKO sva0id dsamt ymsu 60ru
stadsett i Breidholti. Eg veit
ekki hvort pad var ut af pessu
— ad borgaryfirvoldum hafi pétt
Képavogur hafa betur i pessu
mali ad akvedid var ad engin
vegtenging utan stofnbrauta
veeri 4 milli Breidholtsins og
Képavogs. Allt var skipulagt an
peirra. Pott has og gardar liggi
hér saman parf ad fara um lengri
veg eftir stofnbrautum til pess
a0 komast yfir i Képavoginn.
Vio hjonin forum stundum i
Salarlaugin sem er ageet sundlaug
Képavogsmegin og erum ekki
lengi ad rolta yfir en vid eetlum i
bil verdur ad aka i um 25 minatur
um og yfir gatnamét 4 premur
umferdarljosum.”

Horfoum a saudburdinn
1 Fifuhvammi it um
stofugluggann

Margt hefur verid 60ruvisi
umhorfs begar pid komid
hingad en er i dag. “Petta var
allt 60ruvisi. Eins og ad vera
kominn Gt i sveit,” segir Dadi.
“Vid gatum horft & Bessastadi og
Gardskagavitann. Fifuhvammur
er hér beint & méti og 1 22 ar
horfdum vid & saudburdinn par
at um stofugluggann. Abdandinn
par var Gr Vesturbaenum. Bj6 a
Jofridarstodum en pad byli var
vio Kaplaskjolsveginn par sem KR
sveedi er nd. begar J6fridarstadir
voru lagdir undir byggingar og
hann burfti ad fara pa keypti
hann Fifuhvamm i Képavogi.
Fifuhvammurinn poétti halleeriskot
sem fékkst fyrir litinn pening en
tveimur aratugum sidar seldi
hann landid fyrir prja milljarda.
Eiginkona hans er gomul
skolasystir min af Seltjarnarnesi
og byr enn i Fifuhvammi. Vid
erum pvi nagranna hér efra.”

Annar af stofnendum
Rafhonnunar

Heimkominn frd néami
starfadi Dadi hja Rafmagnsveitu
Reykjavikur til arsins 1972
a0 hann snéri sér ad rekstri
fyrirtaekis sem hann hafdi stofnad
premur d&rum adur. Par med
sag0i hann skilid vid opinbera
geirann og hélt Gt i 6vissuna.
Halld6ra eiginkona hans sagoi
ad pau geetu lifad af launum
sinum sem sérkennari ef brekkan
reynist erfid i rekstrinum. Dadi
stofnadi fyrirtaekid Rafhonnun
asamt Joni Otta Sigurdssyni sem
badir storfudu hja Rafmagnsveitu
Reykjavikur og hefur tengst nafni
hans i gegnum tidina. Rafhonnun
er na hluti af verkfraedistofunni
Mannviti eftir ad fjérar stofur
voru sameinadar undir einn hatt.
En hvad koma til ad peir Dadi
akvadu ad stofna félag med pad
i fyrirrami a0 starfa sjalfstaett.
“Rafhonnun var stofnud med
formlegum heetti 9. september
1969. Vid undirritudum
stofnsamninginn heima hja mér
4 eldhasbordinu 4 Skélabraut 1 &
Seltjarnarnesi pvi petta var adur
en vio fluttum i Arbeeinn. Vid Jon
Otti hofdum badir verid ad taka
a0 okkur verkefni vid honnun
rafkerfa fyrir einbylishiis og

Dadi Agustsson.

fjolbyli. Vid unnum petta einkum
4 kvoldin og um helgar utan
vinnutima hja Rafmagnsveitunni.
En parna vaknadi draumurinn um
fyrirtaeki sem stadid geeti & eigin
fétum.”

Solumidstodin fyrsti
stori vidskiptavinurinn

“Segja ma ad petta hafi verio
barningur i byrjun. S6lumidst6d
hradfrystihtsanna var fyrsti
storri vidskiptavinur okkar pegar
akvedid var ad ég yroi radgjafi vid
lysingu i frystihisum um allt land.
Og fleiri verkefni baettust vio. Eftir
a0 Rafmagnseftirlit Reykjavikur
hafdi kannad raflagnir i 6llum
frystihGsum var Rafhonnun falid
ad semja rafmagnsreglugerd
fyrir frystihtis og leidbeiningar
um lagnir fyrir rafverktaka sem
gefid var Ut i fagurblarri bok. Vio
unnum mikid fyrir frystihdsin
en audvitad tengdust Oonnur
verkefni starfi okkar. [ gegnum
arin fjolgadi verkefnum og
fyrirtaekido 6x. Fyrirteekid starfadi
sidan sjalfsteett par til ad &
arunum 2007 og 2008 voru brjar
verkfredistofur sameinadar.
Tveer peirra Verkfredistofa
Gudmundar og Honnun voru
stofnadar 1963 og Rafhénnun sem
vio stofnudum 1969.”

Saga fodur mins er med
olikindum

En Dadi 4 sér adra s6gu og
nokkud merkilega. Er pbad saga
f6our hans sem braust fra 6megd
til ad verda rafvirkjameistari
i Reykjavik pritugur ad aldri.
Hann & pvi ekki langt ad sakja
rafmagnsdhugann. Hann var
bedinn um ad rifja pessa
sodgu upp en hann hafdi gert

samantekt um efi foreldra
sinna. Hann segir ségu foour
sins med O6likindum i eyrum
natimafélks. Foreldrar hans afi
og amma Dada voru Seemundur
boérdarson steinsmidur og
murarameistari feeddur 1874
ad Fellsmiula i Landsveit og
Gudlaug Jéhannesdéttir fra
Eivakoti & Eyrarbakka faedd
1892. Seemundur og Gudlaug
slitu samvistum pegar Agist
Oskar var fjogurra ara gamall
en pa bjuggu bau i Reykjavik. En
gefum na Dada ordid. “Afi minn
og amma attu heima a Njalsgotu
13 og par var fadir minn til
fjogurra ara aldurs. bPa gerast
atburdir i lifi fjolskyldunnar sem
natimafélki kunna ad finnast
otralegir. bau hofou gift sig 1903
og var Seemundur afi pa titladur
tomthasmadur po6tt hann hafi
leert steinsmidi og murverk. A
pessum tima var oft litid ad gera
fyrir byggingamenn, einkum ad
vetrinum. P6tt afi hafi komid ad
ymsum byggingum vard hann
gjaldprota. Hann foér & vertio til
Vestmannaeyja veturinn 1915.
Eitthvad hefur vertidarmennskan
brugdist pvi ad & medan hann
var 1 Vestmannaeyjum radstafadi
Gudlaug bornum_ beirra, par
4 medal Agusti Oskari f60ur
minum & sveit sina. Pau voru
flutt hreppaflutningum austur
& Eyrarbakka &4 vordéogum 1915
par sem pau voru bodin upp
eins og algengt var & peirri tid
pegar foreldrar gatu ekki séd fyrir
boérnum sinum. Laegstbjédandi
eda sa sem taldi sig purfa
minnstar greidslur fyrir ad taka
bornin ad sér fékk bau sidan til
vardveislu fram ad fermingaraldri
par sem bau voru gjarnan notud
til ymissa verka & sveitabaejum.
betta var 6traleg harka gagnvart

bérnum en fadir minn hefur
tralega verid heppinn midad vid
adstxedur vegna pess ad hann
for til Pordar Gislasonar og
Gudrinar Gunnarsdéttur sem
bjuggu ad Heaeringsstadahjaleigu
i Stokkseyrarhreppi sem talid
var ageetis heimili. Systur
hans tveer dvoldu & beejum i
nagrenninu en pratt fyrir ad
Heeringsstadahjaleiguheimilio
veeri talid gott matti hann ekki
hafa samskipti vid paer hver sem
asta0da pess hefur verio.”

Sjomannslif og strok

Dadi segir ad fadir sinn hafi
yfirgefid aeskuheimili sitt ad
fermingu lokinni. Hann mun hafa
verid komin til sj6s 16 ara gamall.
Fyrst & vertio 4 Porkotlust6dum
i Grindavik, sidar & sildveidar en
lengst af sjdomannsferlinum var
hann & kaupskipum. Dadi kvedst
hafa skodad sjoferdabdk hans og
geta lesid sér nokkud til um ferdir
f60ur sins. “Hann var & skipum
Eimskipafélags Islands og um
tima var hann & norsku skipi sem
sigldi milli hafna & Mijardarhafi.
Honum likad vistin illa en gat
ekki afskrdd sig pvi afskraning
vard ad fara fram i heimahofn
skipsins. Hann strauk bpvi af
skipinu 1 Marseille 1 Frakklandi
par sem hann dvaldi um tima og
svaf undir berum himni. Hann
var handtekinn, gefin kostur &
a0 fara i Gtlendingaherdeildina
en var & endanum sendur med
gripalest til Danmerkur pvi ekki
voru til peningar fyrir fargjaldi a
farpegarymi.”

Pritugur
rafvirkjameistari

Hann vard rafvirki. “Eftir
heimkomuna f6r fadir

minn ad lera rafvirkjun
hja Johan Roénning. Pad
var 4 fjérda aratugnum og
starfadi hann medal annars
hja sildarverksmidjunum
4 Djapuvik, & Siglufirdi og
sidast & Raufarho6fn. Hann tok
burtfararpréf fra Idnskélanum
i Reykjavik 1936 pa 25 ara
gamall, sveinsproéf i rafvirkjun
1937 og fékk sidan meistarabréf
i rafvirkjun og léggildingu sem
rafvirkjameistari i desember
1942. Ef 1itid er til sogu hans og
uppeldis verdur vart annad sagt
en ad um glesilegan arangur
hafi verid ad raeda.” Dadi segir
fodur sinn hafa komid ad mérgum
storum verkefnum i Reykjavik.
“Hann stofnadi fyrirtaekid
Raflogn 1943 en stofnsamningur
pess hefur ekki fundist og bvi
ekki vitad hverjir voru med
honum eda satu i stjorn bess.
Raflogn vann medal annars vid
Hafnarhasid i Reykjavik og adrar
byggingar fyrir Reykjavikurh6fn
auk margra annarra verkefna sem
of langt veeri upp ad telja. bess
ma pd geta ad hann sérhefdi sig
i uppsetningu 4 lyftum sem farnar
voru ao ry0ja sér til rms i steerri
byggingum 4 pessum tima.”

Omagaskraningin afmad
“Fadir minn gat ekki seett sig
vid pad hlutskipti ad vera skrddur
6magi i pj6o0skra. A pessum
arum hafdi f6lk sem taldist til
sveitaromaga ekki kosningarétt
og folk vard sjalft ad ganga eftir
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Dadi vid vinnu upp a paki & byggingartimanum vid Studlasel. Déttir hans situr hja honum.

pvi ad losna vid pessa skraningu
og jafnvel ad borga einhvern
kostnad sem sveitarfélog hofou
haft af pvi til baka vildi pad
losna vid betta. bPad er ekki fyrr
en & fullordinsarum ad hann fékk
pessu breytt. Hann matti ekki
kj6osa vegna pess ad hann var
skradur 6magi i pj6dskra. ba tok
hann sig til ad hélt austur fyrir
fjall og kvadst geta greitt skuld
sina veeri hin einhver og krafdist
bess ad fa 6magatitilinn tekinn tt
ar pj6dskranni sem var gert.”

Feddist a eldhiisbekk og
fotbrotnadi fjogurra ara

En ba vikur sdégunni ad
mo6dur Dada. “Han hét Gudny

Oskar R. F og Jason
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

Framurskarandi
fyrirtaeki

Karlsdoéttir og bau fadir minn
voru gefin saman 1. n6vember
1944. Giftingarveislan var
haldin & heimili peirra og var
hin gleesilegasta eftir pvi sem
naest verdur komist. M6dir min
feeddist & eldhusbekk & heimili
mo6dur sinnar vid Odinsgotu i
Reykjavik. Fadirinn vidurkenndi
hana ekki sem dottur og vildi
ekkert af henni vita en foreldrar
hans syndu barninu hlyju og
keaerleika og 6nnudust hana
hluta ar degi fra tveggija til sex
ara aldurs. Amma vann vid
pvotta og peer maedgur purftu
oft ad flytja & pbessum arum.
bar fluttu i Vélstjérahusido &
Framnesvegi 42 pegar mamma
var atta ara og bj6é han par allt til

R
L\
Jon Rafn

Olafur Fi

L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520

L6gg. fasteignasali
simi: 822 2307

Atli S. Sigvardsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

fiolskyldan flutti & Skélabrautina
4 Seltjarnarnesi 1947. Han vard
fyrir pvi 6happi ad verda fyrir
bil og fétbrotna pegar hiun var
fijogurra ara. bar var a ferd madur
sem kalladur var Sneera Magni
og var hann ad sakja landa til
Sigurdar Berentz sem var bekktur
bruggari og okurlanari i Reykjavik
4 peim tima. Hann 6k burt an
pbess ad hafa nein afskipti af
pessu en logreglan kom og for
med barnid i Svortu Mariu upp
4 Landakotsspitala par sem
Matthias Einarsson yfirleeknir,
fadir Louisu Matthiasdottur
myndlistarkonu tok vido henni og
gerdi vid brotid. Pad gerdi hann
an bess ad hafa nein rontgentaeki
en hann p6tti mjog handlaginn

&
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Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856
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Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024
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L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Lagmula 4 « 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

h -y

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

Gamli fiskihjallar voru & 16dinni pegar Dadi héf ad byggja. Sidar kom
i ljos ad 166in var stadsett i Kopavogi.

vi0 leekningaverk. Han purfti ad
liggja um tima & spitalanum med
fotinn 1 gifsi en moédir hennar og
amma feerdu henni ad borda &
hverjum degi. A pbessum tima
var ekki um neinar tryggingar ad
reda og urdu braedur Ommu ad
bera abyrgd a greidslum vegna
spitaladvalarinnar.” Dadi hefur
tekid saman pad sem hann kallar
stiklur ar lifshlaupi Gudnyjar
Vilhelminu Karlsdéttur eins og
modir hans hét fullu nafni. Ma
segja a0 par sé a0 finna frasdgu
af hefdbundnu Reykjavikurlifi
ungrar stalku a fyrri hluta sidustu

S

Systrasamlagid
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Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000
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Hilmar J6
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aldar ad pvi undanskildu ad hin
Olst ekki upp med foreldrum sem
voru i hjénabandi. “Pad var allt
annad ad skra s6gu mommu par
sem hin var enn lifandi pegar ég
rédst 1 pad og gat fengio hana til
segja fra. Pegar ég var ad vinna
a0 aviagripi f60ur mins sem ba
var latinn vard ég um margt ad
treysta & peer heimildir sem haegt
var ad finna,” segir Dadi 4dur en
hann gengur med komumanni Gt {
gardinn fyrir utan has sitt og eftir
nokkur skef segir hann. “NG erum
vi0 komnir i K6pavog.”

Erum & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

™
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Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Joérunn Skuladottir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Helgi Jonsson
adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

ir Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Adstada fyrir nemendur Syning a utilistaverkum i Breioholti

Seljaskola i Fellaskola

Eins og sja ma & myndinni vard mikid tjon i Seljaskéla i
brunanum 12. mai sl.

Utbtin hefur verid adstada fyrir nemendur Seljaskéla i Fella-
skola a neesta skolaari medan unnid er ad pvi ad laga og bzeta
huasneedi Seljaskola.

Eins og kunnugt er kom eldur tvivegis upp i sk6lanum & vor-
manudum. Fyrst i mars og aftur mai pegar um ikveikju var ad
reeda. Ljost er ad um talsvert rask verdur a0 reeda fyrir nemendur
Seljaskola en pessi lausn var metin skast. Um einsdeemi mun ad
reeda ad eldur komi upp med svo alvarlegum afleidingum i sama
skélahtsnaedinu med skommu millibili. Prir piltar vidourkenndu
a0 eiga adild ad ikveikju sem leiddi til eldsvoda i Seljaskdla
aofaranott sunnudagsins 12. mai. I peim hluta hissins sem
kviknadi urdu mjog miklar skemmdir.

OE NS
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e  em  em e
Pangbakka 10 (MJODD) ¢ Simi: 557-2053

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

| | ] -
== Lyfjaval

APOTENK

| Lyfjaval

APOTEK

Tvo peirra utilistaverka sem verid hafa til synis.

Ad undanfornu hefur stadid yfir syning a
atilistaverkum i Breidoholtinu. Baest hefur i
listaverkafloruna i hverfinu og verkin hafa vakio
veroskuldada athygli vegfarenda. Syningin heitir
Uthverfi og er hluti af syningar66 sem nefnist
Hj6lid og er snidin ad porfum hjoélreidafolks.

Listaverkunum var komid upp vids vegar vio stiga
og bilasta0i i Breidholtinu en kort yfir stadsetningu

beirra er & vefslédinni hjolid.is. Syningin er
sérstaklega snidin pannig ad hjélreidafélk og
gangandi vegfarendur geti notid hennar sem best.
Syningarstjérar eru Adalheidur Valgeirsdottir og
Aldis Arnardéttir. Einnig stendur yfir i Gerdubergi
syning & verkum peirra listamanna sem eiga
atilistaverkin og kallast pau pannig 4. Syningin
stendur til 25. 4gist.

Kvoldskoli FB ad taka vil starfa

Enn er rim fyrir

nemendur i sterdfraedi

Kvoldskoli FB telur bradlega til starfa.
Kvoldskélanum er einkum atlad ad meeta
po6rfum félks sem sinnir vinnu ad deginum.

I kvoldskélanum eru badi kenndar boklegar
og verklegar greinar. Pegar er ordid fullt i ymsar
greinar og ma nefna hiisasmidi og rafvirkjun
sem demi um greinar sem mikil adsokn er ad.

Eignaumsjon

P& virdist vera algjor sprengja i ums6knum um
nam & sjakralidabraut. A medal boklegra greina
ma nefna islensku, ensku og steerdfreedi. Einnig
er mikil adsokn i Islensku og ensku en pegar haft
var samband vio skélann var enn haegt ad taka a
mo6ti fleiri nemendum 1 staerdfraedi.

o

©® EIGNA

www.eignaumsjon.is

HJALPARSIMI
RAUDA KROSSINS

e Rausi kross stands

e Opinn allan sélarhringinn

e Upplysingar um Urraedi

o Alveg 6keypis (lika ur gsm)

e Kemur ekki fram a simreikning

® Fullur tranadur

o Ef pérlidurilla — ef pa att i vanda

+ Raudi kross islands




20-80% afslattur af umgjérdum
og 20% afslattur af glerjum!

Ath. afslattur af glerjum gildir adeins ef keypt er umgjérd meo.

Kringlunni

Q Glerauga(’i s 568 1800
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Sumarstarf i félagsmidstoovunum

Logo ahersla a godar minn-
ingar ur sumarstarfinu

Skemmtilegt samstarf er milli félagsmio-
stoovarinnar Hellisins og Vinnuskodlans.
Félagsmidst6din Hellirinn sinnir fritimastarfi fyrir
f6tlud born a aldrinum 10 til 16 ara. A sumrin
eru haldin fjolbreytt sumarnamskeid sem eru
aldursskipt annars vegar fyrir 5, til 7. bekk og
hins vegar fyrir 8. til 10. bekk. I sumarstarfinu
er 16gd6 dhersla a ad bua til g6dar minningar,
auka sjalfsteedi patttakenda asamt pvi ad hreyfing
skiptir miklu méali i sumarstarfinu.

I yngri hépnum er leitast vio ad vera i samstarfi
vid hinar félagsmiostdodvarnar i Breidholti og
er fario i ferdir med Tiutolf namskeidum peirra
asamt pvi ad patttakendur fara i styttri ferdir Gt
fyrir hofudborgarsveaedid. Eldri hépurinn tekur hins
vegar batt i samstarfsverkefni milli Vinnuskéla
Reykjavikur og Hellisins par sem unglingarnir
hafa starfsst60d 1 Hellinum og vinna par i stad

Husbygging.

Farid var i heimsékn & Syn.

hefdbundins vinnuskoélah6ps.

I vinnuskoéla Hellisins er leitast vid ad fraeda
unglingana um fyrstu skrefin & vinnumarkadinum
asamt pvi ad pau sinna raunheefum verkefnum
helming vinnutimans til demis gardvinnu
i kringum félagsmidstodina, prifum innan
félagsmidstdovarinnar, elda, baka og fa hagnytar
freedslur s.s. Jafningjafreedsluna og graena freedslu
Vinnuskdlans. Hinn helming vinnutimans fara pau
i heimsoknir i fyrirteeki par sem pau fa ad heyra
um starfsemina dsamt pvi ad fara i skemmtiferdir
badi innanbajar sem og styttri ferdir at fyrir
hoéfudborgarsvaedid. Einnig var god stemming fra
sumarfristundinni Alfheimum i Hélabrekkuskola
pvi margt var brallad i sumarblidunni. Hvalasafnid
var heimsoétt, profad ad klifra 1 klifurturninum i
Gufunesbee, virkjagerd og buslad i Ellidarardalnum.

Hja siglingaklibbnum Siglunesi.

FB‘i‘

Honnun og nyskopun i

Fablab afanga Kvoldskola FB

b1 leerir ad nota:
leiserskera
vinilskera

prividdar prentara

P11 vinnur med:
tré
plexigler
vinilfilmur

Kennt verdur i Fablab Reykjavikur i FB
11. september - 30. oktéber kl. 18:00-21:40
Verd 18.000 kr.

wiww.fb.is

kvold@ib.is

Slappad af i vedurblidunni i sumar.

Drattarbeisli

undir flestar tegundir bila

Setjum undir a stadnum

VIKURVAGNAR exx.

Vikurvagnar ehf. | Hyrjarh6fda 8 | 110 Reykjavik
Simi 577 1090 | vikurvagnar.is | sala@vikurvagnar.is
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'STARF.| HEIMI

»Starfid er fyrst og fremst skemmtilegt

ut af bornunum. Pad er yndislegt ad vinna

med pessum snillingum sem gefa mér svo mikid.
Ad undirbua born fyrir framtidina er pad mikilveegasta
i heimi. Pau eru minir bestu vinnufélagar. betta er
uppahalds vinnustadurinn minn og hér hef ég eignast fullt af
gédum vinum."

Kristéfer Nokkvi Sigurdsson
Forstodumadur fristundaheimilisins Draumalandid

VILTU VINNA | PiNU HVERFI?

Fristundamidstodin Midberg éskar eftir
folki til starfa i Breidholti

Vid leitum ad skapandi félki med margvisleg dhugamal, reynslu og
bakgrunn. Félki sem hefur brennandi dhuga 8 ad vinna med bérnum og
unglingum og méta med peim fjélbreytt og skemmtilegt fristundastarf.

[ bodi eru hlutastérf med sveigjanlegum vinnutima eftir hadegi.

Nanari upplysingar 8 www.midberg.is og www.reykjavik.is/laus-storf/sfs

V/EGASTA

MIDBERG
FRISTUNDAMIDSTOD
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SKIPULAGT IiPROTTA- OG FRISTUNDAS

ibréttafélog

ipréttafélag Reykjavikur

Heimilisfang: Skdgarsel 12, 109 Reykjavik

Simi: 587-7080 / 587-7090

Heimasida: ir.is

Netfang: irQ@ir.is

ibréttagreinar: Fimleikar, fridlsar iprottir,
handknattleikur, kérfuknattleikur, knattspyrna, judo,
karate, taeckwondo, keila, skidi.

Annaad: iprottaskoli IR fyrir 2-5 ara, iprottir i
leikskolum, kvennaleikfimi, skokkhopur og

iprottiri eldri borgara

ipréttafélagid Leiknir

Heimilisfang: Austurbergi 1, 111 Reykjavik
Simi: 557-8050

Heimasida: leiknir.com

Netfang: leiknir@leiknir.com
ibréttagreinar: Knattspyrna

Annad: Knattspyrnuskoli 2-5 ara og skak

Sundfélagid Zgir

Heimilisfang: Laugardalslaug, Sundlaugavegi 30,
105 Reykjavik

Simi: 820-3156

Netfang: aegir@aegir.is

Heimasida: aegir.is

ipréttagreinar: Sund

"éié'
SR+

- Skatafelagid

" SEGULL

JAKV/ZEDRI SJALFSMYND C

Skatafélog

Skatafélagio Hafernir

Heimilisfang: Hraunheimar-Hraunbergi 12,
111 Reykjavik

Simi: 869-8975

Heimasida: hafernir.org
facebook.com/hafernir; skatar.is/hafernir
Netfang: hafernir@skatar.is

Skatafélagio Segull

Heimilisfang: Tindaseli 3, 109 Reykjavik
Simi: 567-0319

Heimasida: skatar.is/segull

Netfang: segull@skatar.is

Skakfélag

Skakfélagid Huginn

Heimilisfang: Afingar i Leiknisheimili og skolum
i Seljahverfi

Simi: 841-2810

Heimasida: skakhuginn.is

Netfang: neskortes@simnet.is

Fristundamidst6o

Midberg

Heimilisfang: Gerdubergi1, 111 Reykjavik
Simi: 411-5750

Heimasida: midberg.is

Netfang: midberg@ rvkfri.is

Starfsemi: Félagsmidstddvar, fristundaheimili og
fristundaklubburinn Hellirinn.

Fristund

Reykjavikurborg bydur upp & fristundakort fyrir 6ll bérn og unglinga fra 6-18 ara, sem eru med I6ghei

ipréttafélég adstoda vid -
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Dansskolar

Dans Brynju Péturs

Heimilisfang: iR-heimili® Skogarsel 12, 109 Reykjavik og
Midberg, 111 Reykjavik

Simi: 690-1343

Netfang: dansbrynjupeturs@gmail.com

Heimasida: brynjapeturs.is

Dans: Hiphop, Dancehall, Popping, Break, House, Waacking
o.fl. fyrir allan aldur

Dansgardurinn

Heimilisfang: Alfabakka 14a, 109 Reykjavik.

Simi: 616-2120 og 587-9030

Netfang: info@ballet.is

Heimasida: dansgardurinn.is

Dans: Klassiskur ballet, natima, samtima og skapandi dans.

Tonlistarskolar

Tonskoli Eddu Borg

Heimilisfang: Kleifarseli 18, 109 Reykjavik
Simi: 557-3452

Heimasida: teb.is

Netfang: ritariteb@gmail.com

Tonskoli Sigursveins

Heimilisfang: Hraunbergi 2, 111 Reykjavik

Simi: 568-5828

Heimasida: tonskolisigursveins.is

Netfang: tonskolisigursveins@tonskolisigursveins.is

akortio
nili i Reykjavik. Styrkurinn er 50.000 kr. fyrir arid 2019, og heegt ad nyta hann i alla ipréttastarfsemi.
ad nyta fristundakortid.
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Sigtrygour Rosmar hlaut gullverdlaun

- Hjalti Johannesson hlaut stort gyllt silfur og Vilhjalmur Sigurdsson hlaut bronsverdlaun a
frimerkjasyningu i Kina

Breioholtsbainn Sigtryggur
Résmar Eypérsson framkvaem-
dastjori og safnari hlaut gull-
verdlaun og einnig sérverdlaun
fyrir safn islenskra bréfspjalda
fra 1879 til 1920 Icelandic Postal
Stationery. Verdlaunin hlaut
hann & heimssyning frimerkja
World Stamp Exhibition sem
haldin var i Kina dagana 11.
til 17. jani sl. Prir Islendingar
toku patt i syningunni ad pessu
sinni. Peir voru auk Sigtryggs,
Hjalti Johannesson sem syndi
safni6 islenskir kronustimplar og
Vilhjalmur Sigurdsson sem syndi
bok i tveimur bindum, Frimerki
islenska lyoveldisins I fra 1944
til 1999 og Frimerki islenska
Iyoveldisins II fra 2000 til 2014.

Syningin var haldin i borginni
Wuhan sem er hofudborg Hubei
hérads i Mio-Kina & milli Yangtze
og Han anna og er vidskipta-
midst6d med um 11 milljonir

ibtda. Syningin var haldin sem
lidur i ad minnast 70 &ra afmeelis
Alpydulyoveldisins Kina. Annar
tilgangur hennar var ad studla
ad vinsamlegum samskiptum og
nanu samstarfi stofnunarinnar og
frimerkjasafnara um allan heim.
Einnig til ad fa kinverska safnara
til a0 nyta teekifeeri til alpjodlegrar
skopunarstarfsemi. Syningin
var skipulogd af Rikispoststjorn
Alpydulydveldisins Kina en flut-
ningadeild Hubei hérads sa um
framkveemd hennar. betta var
pridja heimssyning frimerkja-
safnara sem haldin er i Kina.
Hinar tveer voru haldnar 1999 i
tilefni af 50 ara afmeaeli Kinverska
alpyduveldisins og hin arid 2009
4 60 ara afmeeli bess. Islendingar
toku patt { bAdum beim syningum
med g60um arangri. A naesta ari
verdur heimssyning frimerkja-
safnara haldin i London.

SKOLINN

| MJODD

Namskeid i

Gullverdlaunapeningurinn sem
Sigtryggur Résmar hlaut.

Sigtryggur Résmar Eyporsson asamt borbjorgu Gudmundsdottur
eiginkonu sinni i Wuhan sem er h6fudborg Hubei hérads i Kina.

. r

Endurmenntun atvinnubilstjora

L4 r

agust og september 2019

Lau.31.4guast k1.09:00-16:00 / Log og reglur
Lau.31.4gust k1.09:00-16:00 / Vistakstur

Lau.7.september kl.09:00-16:00 / Umf.oryggi bilteekni
Lau.7.september kl1.09:00-16:00 / Farpegaflutningar

Lau.14.september kl1.09:00-16:00 / Skyndihjalp
Lau.14.september k1.09:00-16:00 / Voruflutningar

Lau.21.september k1.09:00-16:00 / Log og reglur
Lau.21.september k1.09:00-16:00 / Umf.6ryggi biltaekni

Lau.28.september k1.09:00-16:00 / Vistakstur
Lau.28.september k1.09:00-16:00 / Farpegaflutningar

Fyrirtaeki geta 6skad eftir sernamskeidum fyrir hopa
Skraning a namskeidin fer fram a vefsidu okkar bilprof.is

Ath. Okuskélinn i Mjodd askilur sér rétt til ad fella nidur auglyst namskeid, naist ekki naeg patttaka.

Okuskeélinn i Mjodd - Parabakka 3 - 109 Reykjavik - s:567 0300 - mjodd@bilprof.is
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Veitulagnir

nyjadar i Ellidaradal

A0 undanférnu hafa stadio yfir
framkvaemdir vio lagningu hitaveitu i
Ellidaardalnum. Um er a0 rseda endurnyjun
og steekkun fraveitulagna, kaldavatnslagna,
hitaveitulagna, raflagna dsamt
fjarskiptalognum Gagnaveitu Reykjavikur
og Milu. Lagnirnar liggja fra Reykjanesbraut
vid Sprengisand i gegnum Ellidaardalinn og
upp med Rafstoovarvegi. Kostnadarazetlun
heildarverksins er um 1,5 milljardar en inni
i peirri tolu er hlutur Reykjavikurborgar,
Gagnaveitu Reykjavikur og Milu.

Kostnadur vegna lagningar nedanjardar
med tveimur hitaveitulégnum er aatladur
410 milljonir krona. Lagnir ofanjardar a
steyptum undirsto0um yfir Ellidaar hefou
kostad 450 milljonir og lagning ofanjardar i

endur-

nyjum steyptum stokki yfir Ellidadr myndi
kosta 570 milljonir kréna. Vid forhonnun
verksins var skodad ad bora undir Ellidaarnar
og Reykjanesbrautina en s6kum mikillar
aheettu 1 sliku verki var fallid fra pvi auk pess
sem bad var langsamlega dyrasti kosturinn.
Annar 6kostur vid slika framkveemd er ad vid
borun burfa lagnir ad vera & miklu dypi sem
gerir alla vidhaldsvinnu erfida.

Stokkarnir yfir Ellidaardal eiga sér sogu.
Han neer attatiu ar aftur i timann. Fyrsti
stokkurinn var lagdur pegar Reykjaaed var
16gd Gr Mosfellssveit & stridsarum fra 1939
til 1943. Peir hafa peir unnid sér sess sem
samgongua0 beirra sem ganga, hlaupa og
hjola i dalnum.

Gamli veitustokkurinn yfir Ellidaarnar.

[N

Ingolfur Geir Gissurarson Heidar Frigjénsson

Reykjavik | Snaefellsha | Hofn Hornafirdi

Snorri Snorrason

Sidumula 27 | 588 4477 | www.valholl.is

VALHOLL

[FASTEIGNASALA|
Sidan 1995

Natimaleg, kraftmikil og
framsaekin fasteignasala

Ulfar F. Johannsson

Margrét Sigurgeirsd6ttir Pétur SteinarJohannsson Anna F. Gunnarsdottir  Sturla Pétursson

Framirskarandi

fyrirtaeki

Framkvaemdastjori, [6gg. Solustjori. Loggiltur Loggiltur F: . Logf Loggiltur ira a H Ex > b > .
fasteignasali oglleigur1g1%lari fasteig{nasali%?Sc 899592115 Fasteignasali. Skjalagge?'d. sem by g g Ir a ara tug a Skrifstofustjori Lis Adstodarm. f t?s%g"ot; riﬁnanhﬂs Stilisti ;;ggg";;ra;asmlg"asah'
8965222 6933356 6926906 reynslu starfsmanna! 588 4477 8934718 8928778
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Neydarkall fra
skolasamfelaginu

NG pegar skdlastarf er ad hefjast og
pasundir barna fara aftur ad stunda sina
vinnu, pa eetti pbad ad vera gledilegt. Foreldrar,
born og starfsfélk grunnskoéla Reykjavikur settu
a0 vera fullir tilhlokkunar. Pvi midur er pad
ekki alls stadar svo og pad er sorglegt ad vido
borgarfulltraar héfum verio ad fa fjolda posta
baedi fra foreldrum og starfsfolki skélanna,
par sem verid er ad 6ska eftir hjalp. bessir
pOstar eiga bad allir sameiginlegt ad verio
er a0 Oska eftir samtali og skilningi & peim
vanda sem margir grunnskélar glima vid.
Flestir pessir postar hafa verid ad berast fra
skolasamfélaginu austan Ellidaaa.

bad er einfaldlega verid ad fara fram & ad pad sé hlustad,
hlustad & pa sem pekkja best til sk6lanna og skélastarfsins.
Krafan er st ad ekki séu teknar dkvardanir sem koma sér illa fyrir
nemendur, starfsfélk og foreldra. Pad ad f6lk fai upplysingar um
pad hvernig stadan er & framkvaemdum par sem peer eru i gangi
og koma jafnvel til med ad raska skdlastarfinu mjog mikid.

Umhverfid er vida 6aseettanlegt ntina i upphafi skélaars,
framkveemdir og skortur & framkveemdum munu vida raska miklu
i upphafi skdlaars. bPad er ljost a0 fjoldi skélabarna i hverfunum
austan Ellidada mun ekki geta stundad nadm vid eeskilegar
aOsteedur. Framkveemdir standa yfir 1 Breioholtsskéla, Seljaskola
og Dalskéla sem munu ekki klarast fyrir upphaf skéladrs med
tilheyrandi pasli og raski fyrir nemendur, starfsfélk og foreldra.
bad kom atakanlegt neydarkall frd Nordlingaholtsskola, mal peirra
var ekki tekid fyrir & fundi borgarrads eins og til st60 og pvi hofust
ekki framkveemdir par. Pessar framkvaemdir attu ad verda til pess
a0 heegt veeri ad taka & moti peim fjolda barna sem pangad hofou
sott um skolavist 1 haust. Pessar framkveemdir hafa ekki farid af
stad. Pad 4 ad leggja niour skélaakstur 1 Kelduskola an pess ad
pad hafi verid fjallad um bad af skélaradi skolans.

bad 4 a0 vera gledilegt ad byrja i skola, pbad & ekki ad valda
togstreitu fyrir bérn, foreldra eda starfsf6lk grunnskélanna.
bad er ekkert mikilveegara en ad hlusta & pa sem bekkja til i
hverfunum enda raunveruleikinn oft allt annar en i dzetlunum og
excel-skjolum.

Valgerdur
Sigurdardéttir.

Valgerdur Sigurdardottir.
Héfundur er borgarfulltriii Sjalfstedisflokks.

Breigholtsbladid

www.borgarblod.is

Bygst a 43 pisund fermetra 106
i midjum Ellidaardalnum

Ellidadrdalurinn er einstok
nattaruperla i héfudborginni
okkar, hofudborg allra lands-
manna. NG hefur meirihluti
borgarstjornar, sem gefur sig
at & tyllidogum fyrir ad setja
umhverfismalin & oddinn akvedid
a0 taka 43.000 fermetra lands
i dalnum undir uppbyggingu
gridarstérra mannvirkja. Og pad i
midjum Ellidadrdalnum!

St uppbygging er skv. tillogu
a0 deiliskipulagi sem sampykkt
var i skipulags- og samgonguradi. Meirihlutinn
hefur akvedid ad farid visvitandi med rangt mal {
pessari umraedu og reynt ad sveigja og beygja
stadreyndir sér 1 hag i peirri vidleitni ad koma
dformum sinum i framkveemd. Aformum sem snia
a0 gridarmiklu byggingamagni & 43.000 fermetra 160
i midjum Ellidaardalnum. Vert er ad vekja athygli &
nokkrum peirra.

Meirihlutinn hefur t.d. itrekad reynt ad sigla framhja
peirri stadreynd ad hér sé um 43.000 fermetra ad reeda
og halda pvi fram ad hér sé einungis um ad raeda 6000
fermetra byggingu. Tillagan um Stekkjarbakka P73
er alveg skyr og skilgreinir byggingarreiti, nyjar 163ir
og hamarks byggingarmagn, upp & samtals tepa 43
pusund fermetrar i midjum dalnum.

Bjorn Gislason.

Rangar fullyrdingar

Ekki n6g med ad meirihlutinn reyni ad breida yfir
stadreyndirnar um steerd sveedisins, heldur er pvi
haldid blékalt fram ad sveedid sem hér um reedir sé
ekki  midjum dalnum.

Sa fullyrding ad skipulagssveedid vio Stekkjabakka
sé ekki innan marka Ellidadrdalsins stenst enga
skodun. Fullyrdingin er beinlinis rong. Mali minu til
studnings bendi ég 4 medfylgjandi mynd, mynd nr.
1, sem tekin er upp ur lokaskyrslu starfshéps um
sjalfbeeran Ellidaardal (sja bls. 13 i skyrslu). bessi
skyrsla er raunar stefna Reykjavikurborgar i méalefnum
dalsins, en myndin sem tekin er upp Gr skyrslunni
synir ad dregin er lina par sem ytri mork dalsins eru
skilgreind. A myndinni ma sja a0 ytri mork dalsins eru
dregin um Stekkjabakka en ekki framhja honum eins
og mynd @r nyrri skipulagstilloégu synir, mynd nr. 2.

I nyrri skipulagstilldgu er meira ad segja gengi svo
langt ad lata ad pvi liggja, eins og sjad ma 4 mynd
2, a0 starfshopurinn sem st60 ad skyrslunni um
sjalfbeeran Ellidaardal hafi dregid ytri mork dalsins
framhja Stekkjabakkanum. Pannig sé svaedio ekki hluti
af dalnum sjalfum.

ba kemur fram i umsdgn Umhverfisstofnunar (UST)
fra 4. mars 2019, vid breytingu a deiliskipulagi vio
Stekkjabakka, ad prounarsveaedid sé vidfedmara en

i nGgildandi adalskipulagi. Med 60rum ordum ba er
bid ad Gtvikka préunarsvaedido umtalsvert og koma
pvi fyrir i midjum Ellidadrdalnum.

Eins og ég kom inn & i upphafi er Ellidadrdalurinn
einstok nattaruperla i hofudborginni okkar.
Naudsynlegt er pvi ad vid stondum saman um ad
standa vord um dalinn okkar, dal allra landsmanna.

Bjérn Gislason
Borgarfulltriii Sjalfsteedisflokksins

RECARO

Barnabilstolar i arvali
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FB hlaut gulleplio 2019

Fjolbrautaskolinn i Breioholti hlaut
Gulleplid 2019 & lidnu vori en bhad
eru hvatningarverdlaun heilsueflandi
framhaldsskéla fyrir framiarskarandi starf i
pagu heilsueflingar. Gudni Th. Jéhannesson
forseti Islands afhenti skolanum epli6.

Gulleplid 2019 er veitt fyrir studning
vio beettan svefn og svefnvenjur
framhaldsskélanema. Ranns6knir syna ad 70%
framhaldsskélanema hér a landi sofa of litid
og svefnskortur hefur sleem ahrif & heilsu og
vellidan. Heilsueflandi framhaldsskoélar geta
pvi stutt vid beettar svefnvenjur og aukinn
svefn nemenda med ymsum leidum.

Fjolbrautaskoélinn i Breidoholti heldur
uppi markvissu starfi til ad baeta svefn og

svefnvenjur nemenda sinna. [ skélanum hefur
markviss fraedsla att sér stad fyrir nemendur
um mikilvaegi svefns fyrir ungt f6lk. Einnig eru
gerdar tilraunir med upphaf skélabyrjunar
og skoélinn bydur upp a sveigjanleika fyrir
pa nemendur sem & burfa ad halda. Skélinn
vann markvisst ad pvi a0 taka upp pa peetti
sem taldir eru skipta hvad mestu mali til ad
bata svefnvenjur nemenda. Ahersla er 16g0
4 svefn og svefnvenjur i foreldrasamstarfi,
a0 nemendum sé gefinn kostur & ad hefja
skoladaginn sidar i samradi vio namsraogjafa
og tekur bannig tillit til einstaklingsbundinna
parfa. P4 er nemendum gefio fri i fyrsta tima
eftir sk6laball pbannig ad pau nai atta tima
svefni pratt fyrir sk6laskemmtun.

Gulleplid er hinn gleesilegasti gripur.

MV Actavis

is 810110-1

HVITA HUSID / Actav

Lid fyrir li®

Ibufen - verkjastillandi og bélgueydandi

ibtifen 400 mg, filmuhtdadar toflur innihalda 400 mg af iblpréfeni. Lyfid dregur Gr verkjum, bélgu og hita.

Pad er notad vid veegum til medalmiklum verkjum eins og héfudverk, tannpinu, tidaverkjum og hita. Takid toflurnar
med glasi af vatni med eda eftir mat. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is




16

Breidholtsbladid

AGUST 2019

Margfaldur avinningur
af iprottaidkun

Fyrir bérn og unglinga
a0 stunda iprottir med
liosfélogum sinum undir
stjérn pjalfara hefur langt
i frd bara pad markmid ad
studla ad ipréttaafrekum.
Rannséknir syna ad
ipréttaidkun barna og
unglinga undir stjérn bjalfara
hja ipréttafélagi hefur viotaek
jakved ahrif likamlega,
salreent og félagslega.

G

Regluleg iproéttaidkun barna og
unglinga beaetir likamlega hreysti i formi
pols, krafts, hrada og lidleika. Hreyfifeerni
s.s jafnveegi, mykt og ndkveemni hreyfinga
prbéast betur en hja peim sem ekki
stunda iproéttir. bPeir sem stunda iprottir
reglulega sofa betur, eru liklegri til ad
standa sig vel i skola samanborid vid pa
sem ekki stunda peer. P4 hafa islenskar
unglingarannsoknir itrekad synt ad eftir
pvi sem iproéttir eru idkadar oftar i viku
pvi minni likur eru & ad idkendur reyki
sigarettur, neyti afengis eda annarra
fikniefna. Auk bess eru beir sem hafa
tileinkad sér reglulega iprottaidkun a
unglingsdrum mun liklegir til ad lifa
heilsusamlegu lifi seinna & lifsleidinni.

Prainn Hafsteinsson.

Ad virda reglur og venjur sem hafdar eru i heidri i pjalfun, keppni
og félagslegum athdéfnum innan ipréttanna pjalfar iokendur i ad
virda reglur og venjur daglegs lifs 1 samfélaginu. Ipréttaidkendur
pjalfast i samskiptum, samtélum og félagsfaerni med patttoku
sinni 1 uppbyggilegum félagsskap ipréttanna par sem allir eiga
eitthvad sameiginlegt. beir laera ad virda félaga sina, pjalfara og
sjalfbodalida sem vinna 1 ipréttafélaginu. Tengslin sem myndast i
gegnum iproéttirnar 4 barns- og unglingsarum eru oft grunnurinn
a0 tengslaneti einstaklinga & fullordinsarum. Ipréttaidkendur leera
a0 takast a vid krefjandi askoranir, taka abyrgd og taka afleidingum
gjoroa sinna. Ef ekki er fario ad reglum ipré6ttanna, hefur pad
afleidingar s.s. ad vera utilokadur fra keppni og ef ekki er aft
samkveemt fyrirmalum bjalfarans eda félagslegar reglur brotnar
hefur pad afleidingar s.s. i lakari rangri en annars hefoi oroid eda
a0 vera ekki valinn 1 1i0 til keppni.

Rannsoknir syna ad med 6llum pessum jakvaedu dhrifum sem
regluleg patttaka i ipbréttum hefur minnka likur & andfélagslegri
hegdun og félagslegri einangrun en likur & vinatengslum, jakveedri
sjalfsmynd og sjélfstrausti aukast.

I ipréttum leera idkendur med apreifanlegum heetti ad ef peir
leggja sig fram, beeta peir drangur sinn. Pad er einn mikilveegasti
leerdomur sem haegt er ad taka med sér Ur ipréttunum yfir &
onnur svid lifsins. I[prottaidkun atti pvi ad ver uppbyggileg
fyrir flest born og unglinga og foreldrar hvattir til ad stydja pau
til patttoku. Reykjavikurborg stydur 6ll bérn & aldrinum 6-18
ara til iprottapatttoku med 50.000 kr. framlagi arlega i formi
fristundakortsins.

Prainn Hafsteinsson
Verkefnastjori fristund og félagsauds
Pjonustumidstod Breidholts

www.breidholt.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Sverrir Einarsson

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Er kominn timi til
ao gera eitthvad?

Naestu namskeio [ bodi hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 66ruvisi

og spennandi namskeidum sem

hafa hjalpad mérgum ad komast

aftur eda i fyrsta sinn af stao til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

Eg heiti Glodis Tara
Fannarsdottir.

Eg er harsnyrtinemi

i Teeknisk6lanum og
gatari hja Bleksmidjunni.
Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhgefingu.

LHringsja beetti tri mina a sjalfa mig og
hjalpadi mér ad sja ad pad veeri helling i mig
spunnid og ad ég veeri géour namsmaour.
Petta hjalpadi mér ad komast aftur Gt i lifid
eftir mikla erfidleika“.

H
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Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Styrkleikar og nuvitund
Aukin feerni i navitund og pekking a eigin styrkleikum
studlar ad betri lidan og satt med lfid.

Farid er yfir grundvallaratridi og hugtok i bokfeersiu og
bokhaldi fyrirtaekja og einstaklinga. batttakendur leera faersiu
bokhalds fra grunni og pvi ekki gert rad fyrir forbekkingu

0g ndmskeioid nytist einnig beim sem hafa akvedinn

grunn fyri,

UFF - Ur frestun i framkvaemd
Farid yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
bé sem vilja heetta ad fresta og fara ad nd drangri i lifinu.

Sjalfsumhyggja

Markmid namskeidsins er a0 patttakendur pjalfi med sér
feerni til ad syna sjalfum sér vinsemd og hlyju
(self-compassion), t.d. begar peir upplifa motleti

og erfidleika.

| fokus - ad na fram pvi besta

med ADHD
Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
heegt ad na betri tokum & einkennum ADHD i daglegu Iffi.

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda
a stadnum ad Hatani 10d.
Heimasida: www.hringsja.is
Netfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja

Breidholtsbladid  wuww.borgarbiod.is

DANSGARDURI

DANSGARDURINN BYOUR UPP A FAGLEGT 0C FIOLBREYTT DANSHAM FRA 3 ARA ALDRI

KLASSISKI LISTDANSSKOLINN

14, 108 Reykjavik
Aifabakim 14a, 109 Reykjavik
NANARI UPPLYSINGAR A ballet.is

OSKANDI
Eigistorgi 11, 170 Seltjarnarnes
NANARI UPPLYSINGAR A oskandi.is
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Danshatio 1 Mjoddinni

Danshatio verdur haldin
i Mj6ddinni i Breidholti
laugardaginn 31. agast
nk. Hatidin nefnist
“Mjéddarmamma” og fer
fram a milli k1. 11.00 og 13.00.
Dansgardurinn og Kalssiski
listdansskolinn standa ad
hatidinni sem er nyjung i starfi
skolans. Hatidin er borin uppi
af starfi ungra dansara Par a
medal danshopnum Forward
with dance par sem flestra eru a
aldrinum 18 til 25 ara.

A hatidinni verdur flutt
dansverk sem er sérstaklega
samid af Sogu Sigurdardottur
fyrir Mjddarmémmuna. Saga
stundadi dansnam vid Islenska
ballettskolann i Reykjavik. Var
nemi hja Islenski dansflokknum
og sidan hja ArtEZ Dansakademie
i Arnhem i Hollandi par sem hiin
lauk préfi sem Dance-Maker ario
2006. Sivan hefur hin unnid,
leiki® og fariod i tonleikaferdir
med ymsum listaménnum. Par &
medal leikstjorum Anat Eisenberg
i Berlin, Alexondru Bachzetsis 1
Sviss og Margréti Bjarnadéttur
4 Islandi. Saga hefur einnig verio
gestakennari vio dansdeild
Listahaskola Islands.

Vonumst til ad sja sem
flesta

Fyrir framan Bakarameistarann
verdur settur upp stor skjar
par sem f6lk getur sest med
kaffibolla ef pad vill og horft &
danstuttmyndir. P4 verdur opid
fyrir danskennsla i adalrymi
Mjéddarinnar. “Fyrir okkur er

D P

T

Aude Busson verkefnisstjéri hja Dansgardinum.

mikid atridi ad kynna starfsemi
okkar og syna hvad vid erum
a0 gera,” segir Aude Busson

verkefnisstjori hja Dansgardinum.

“Vio vonumst til ad sja sem flesta
i Mjéddinni. Petta er vidburdur
fyrir f6lk & 6llum aldri og ég vona
a0 vid getum lyft Mjéddinni
svolitid upp um leid og vid
kynnum starfsemi okkar. Petta
verdur 6venjulegt og ég vona ad
sem flestir geti haft gaman af.”
Aude segir a0 betta sé i fyrsta
skipti sem svona verkefni er sett
upp af Dansardinum og gaman
a0 sja hvernig tekst til. “Ef petta
tekst vel munum vid stefna & ad
endurtaka pad & svipudu formi
eda breyttu eftir pvi hvernig
malin préast. Gaman er ad geta
synt ad hverju verid ad vinna i

Breidholtinu og petta er bannig
byggt upp ad allir geta blandast i
hépinn. Heitid “Mjéddarmamma”
vard til eftir svolitla umhugsun.
Aude segir pad eigi ad takna ad
f6lk komi i Mjoddina til pess

a0 neera sig og kaupa daglegar
parfir. Med pessu sé einnig verid
ad neera listina. Par s¢ tengingin
vio pad mo6durlega. “Eg vona

ao folk geti upplifad Mjéddina
med svolitid 6rum heetti en
venjulega .” Auk hatidarinnar
verour opnadur fatamarkadur

i vinnustofu Dansgardsins i
Mjoéddinni. “Par verdur einkum
fatnadur sem tengis dansi. Vid
viljum minna f6lk 4 ad endurnyta
hluti en ekki ad henda litio
notudum fétum”

MYNDLISTARNAMSKEID

r

I MIDBERGI FYRIR
6 TIL 12 ARA

SKRANING ER HAFIN

MYNDLISTASKOLINN

I REYKJAVIK

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

HOLAGARDUR

- Personuleg pjonusta i vinalegu umhverfi -

ALFURINN

AfroZone

" Faetur fegurd

HOUAGARDY « LOUHOLLM, 2.4 - Sl 357 5959
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Laugarnar i Reykjavik

Nytt afgreioslukerfi

i lok agust verdur skipt um afgreidslukerfi
& sundst6dum Reykjavikur.

Ollum gildum kortum verdur skipt Gt
baedi persénugerdum og skiptakortum.
Ekki parf ad greida fyrir nytt kort pegar
skipt er.

Getraunanr. 111

Leiknir R. er i fjorda seeti eftir godan sigur a Protti R. i
Reykjavikurslag.

Gyrdir Hrafn Gudbrandsson kom Leikni yfir snemma leiks
eftir aukaspyrnu fra Ingélfi Sigurdssyni. Heimamenn 1 Leikni
vildu fa& vitaspyrnu sidar i hélfleiknum og komust beedi 1id
naleegt pvi a0 skora en stadan 1-0 i halfleik.

Rafael Victor var liflegur og komst nalaegt pvi ad skora
fyrir gestina og lagdi hann upp jofnunarmarkio 4 67. minttu.
Hann sendi pa boltann & Larus Bjornsson sem gerdi vel ad
hrista varnarmann af sér og klara feerio.

Leiknismenn téku 61l vold a vellinum eftir jofnunarmarkio
b6 Pbréttarar veeru enn heettulegir i skyndis6knum.
Séknarbungi heimamanna skiladi sér med sigurmarki a 89.
mindtu, pegar Ernir Bjarnason skoradi eftir laglega fyrirgjof
fra Kristjani Pali Jonssyni. Ernir byrjadi s6knina med pvi ad
vinna boltann ofarlega & vellinum.

Meira var ekki skorad og verdskuldadur sigur
Leiknismanna stadreynd. Leiknir er premur stigum fra 60ru
sati deildarinnar og saeti i efstudeild.

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Buast ma vid einhverjum téfum &
afgreidslu medan a breytingum stendur.
Bidjum vid ykkur ad syna starfsménnum
tillitssemi.

Syna parf skilriki pegar skipt er um kort.

Gamla kortid

Félagsmiostoovarnar i Breidholti hef]a starfsemi sina
aftur eftir sumarfri manudaginn 26. agist. A0 vanda verdur
fjolbreytt dagskra i bodi og leitast er vio a0 bjoda upp eitthvad
sem a0 hentar 6llum.

FélagsmidstoOvarnar vinna Gt fra unglingalyoraedi og pvi
er dagskrarvald i peirra hondum, pannig tryggjum vid ad
hugmyndir unglinganna séu framkveemdar og dagskrain pannig
snidin ad peirra porfum. Sem adur eru félagsmidostdovarnar
prjar, Bakkinn i Breidoholtsskéla, H6lmasel sem bjonustar
Seljaskdla og Olduselsskola og Hundradogellefu sem pjonustar
Fellaskola og Holabrekkuskola. Opnunartimar verda med sama
snidi og undanfarin ar en frekari upplysingar vardandi opnunartima og dagskranna ma finna a
midberg.is og FB sidum félagsmidstddvanna.

bad er mikil tilhlokkun i starfsmannahépnum ad opna aftur eftir sumarfri, hitta unglingana og
heyra hvad 4 daga beirra hefur drifid i sumarfriinu. Maetingin i félagsmidstodvarnar hefur verid
framurskarandi undanfarin ar og vid trdum bvi og treystum ad engin breyting verdi par 4 i vetur.

Nyju kortin

| b

e e

voldskoli FB

Haustonn 2019

Sjukralidabraut,
Rafvirkjabraut,
Fab-Lab afangar

Margir afangar til studentsprofs.

Skraning i fullum gangi 4 www.fb.is
Kennsla hefst 22. 4guast 2019.
Allar nanari upplysingar 4 www.fb.is og kvold@fb.is

Simi: 411 5000 - www.itr.is
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rodustu konur Islandssogunnar

i byrjun jali unnu IR ingarnir
Tiana Osk og Guﬁb]org Jona
einstok afrek i 1brottasogu
fslands. Tiana beetti 15 ara gamalt
Islandsmet i 100m spretthlaupi i
undanrasum og hljép & 11.57 sek.
Innan vid tveimur klukkustundum
sidar jafnadi Tiana mettima sinn i
arslitahlaupinu en tapadi metinu
til sefingafélaga sins Guodbjargar
Jonu sem hljop a 11.56 sek. og
sigradi en Tiana var 6nnur.

Til ad setja pennan timamun i
samhengi bd er munurinn &
11.57 og 11.56 um bad bil 2 cm.
Aldrei 40ur i iprottasogu [slands
hafdi Islandsmet verid slegid
i tvigang sama daginn og af
tveimur ibr()ttaménnum. Badar
eru stdlkurnar uppaldar i yngra
flokksstarfi fr]a181brottade11dar
[R. Gudbjorg byrjadi um 10 é&ra
aldur ad efa hja R og syndi strax
6umdeilda heefileika, 1éttbyggd,
sterk, vinnusom, fjolhef og med
einstakt keppnisskap. Tiana byrjadi

a0 eefa frjalsar 13 ara gdomul fyrlr
hvatningu ipréttakennara sins
eftir ad hafa hlaupid alla strakana
af sér 1 hradaprofi 1 iprottatima.
Tiana er sterk, snérp, vinnusom,
med fagadan og mjikan hlaupastil.
Badar pjalfadar af 6flugu fjogurra
pjalfarateymi sem Brynjar
Gunnarson iproéttafredingur
leidir. Med honum i teyminu eru
Einar Thor Einarsson fyrrverandi
islandsmethafi i 60 metra hlaupi,
bordis Gisladottir ipréttafraedingur
islandsmethafi i hastokki og
Odinn Bjorn Thorsteinsson
ipréttafreedingur og élympiufari.
Med afrekum sinum hafa Gudbjorg
og Tiana skipad sér & stall med
efnilegustu spretthlaupurum
Evrépu. beer kepptu einnig badar
& Evréopumeistaramo6ti 19 ara og
yngri i Svipj6d 1 sumar. Gudbjorg
er Islandsmethafi kvenna i 100
metra og 200 metra hlaupi og er
med fimmta besta tima i badum
greinum { Evrépu medal 19 ara

Gudbjorg Jona.

stilkna og yngri. Tiana er med 10
i 100 metra og 14 i 200 metrum
4 sama lista og er nast hradasta
kona Islands | b4dum greinum &
eftir Gudbjorgu. baer eru badar
einstaklega heefileikarikar og eiga
framtidina fyrir sér og geta nad
langt & alpjodavisu.

For yfir 7000 stiga miirinn i tugl)raut

Benjamin Johann Johnsen
ar IR kepptl i tugpraut 4 moti
i Uppsala i Svipjoo i jiani.
Benjamin gerd6i sér litid fyrir og
baetti sig hressilega i prautinni
eda um 606 stig fra sama
moti i fyrra.

Hann er na 12. besti tug-
prautarmadur Islands fra
upphafi og setur fyrir aftan sig
mikla kappa til ad mynda Orn
Clausen og Bjorgvin Ho6lm. bPad
er dhugavert en & pessum top 12
lista eru fjorir adrir naverandi
IR-ingar en pad eru Einar Dadi

Larusson 7898 stig, Prainn
Hafsteinsson 7592 stig en var
hann HSK madur, Porsteinn
Reynir Pérsson 7329 stig og
Tristan Freyr Jonsson 7078 stig.
Benjamin hefur bett 51g
gridarlega fra fyrstu praut sinni
en skv. afrekaskra FRI nemur
beetingin 1366 stigum fra bvi ad
hann keppti fyrst i tugpraut fyrir
adeins 2 arum sidan. [ prautinni
nina betti hann sinn besta
arangur fra upphafi i sjo greinum;
100m, 110m grindahlaupi,
1500m, langstokki, stangarstokki,

Benjamin Jéhann Johnsen.

kaluvarpi og spjotkasti auk pess
a0 kasta kringlunni lengra en fyrr
i tugprautarkeppni.

Meistaramot Islands 15 - 22 ara

ibréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Arnar med silfur a

European Masters
1 Tackwondo

iR-ingurinn Arnar Bragason
hreppti & déogunum silfur a
European Masters Games
sem fram for i Torino & Italiu.
Mo6tid er fjoliprottamét fyrir
35 ara og eldri, einskonar
Evréopumét 6ldunga.

I undanarslitum hafdi
Arnar betur gegn sigurvegara
seinasta mots, Frakkanum
Sakir Uyar. Yfirburdur Arnars
voru gridarlegir og bardaginn
endadi med 20:1 sigri Arnars.
I Grslitavidureigninni maetti
Arnar 60rum Frakka, Tony
Comprelle en strax eftir um 10
sekindur sparka badir adilar Arnar Bragason.
samtimis i hvorn annan med
peim afle16mgum a0 Arnar
lendir 4 biknum og handleggsbrotnar. Verandi sannur [R-ingur
gafst Arnar ekki upp heldur klaradi bardagann sem endadi ad
lokum 15:19 fyrir Comprelle og var silfur nidurstadan.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI

iR sigradi orugglega i heildarstigakeppninni a
Meistaraméti Islands 15 til 22 ara sem haldio var
a Selfossi i jani. Alls hlutu IR-ingar 567,5 stig, 226
stigum meira en lid Breidabliks sem vard i 60ru
seeti med 341,5 stig. Heimamenn i HSK/Selfoss
ho6fnudu i pridja seeti med 333,5 stig. I aldursflokki
18-19 ara baru IR-ingar sigur hja badum kynjum,
sem og hja stilkum 20-22 ara. IR-ingar unnu til
langflestra verdlauna a métinu, alls 97, par af voru
40 gull, 35 silfur og 22 brons.

Mikid var um goédan arangur og beetingar
i 6flugum hépi IR en heest ber p6 gleesilegt
Islandsmet Gudbjargar Jonu Bjarnadéttur i 200 m
hlaupi, sem sett var 4 seinni degi métsins. Nyja
metid er 23,45 sek, sem tveimur hundrudustu
hlutum Gr sekindu betri timi en fyrra met hennar
sem hun setti & Olympiuleikum ungmenna i oktober
sl. betta er i fjérda sinn sem hun setur Islandsmet i
200 m hlaupi 4 einu ari. Gudbjorg, sem er feedd arid
2001, keppir 1 flokki 18 til 19 ara stalkna og prjar
adrar IR-stalkur toku patt 1 hlaupinu og beettu peer

sig allar. Tiana Osk Whitworth sem vard onnur i
hlaupinu n4di peim frabeera arangri ad komast undir
24 sek mirinn og hljop & 23,81 en fyrir atti htin best
24,21 sek.

Gudbjorg sigradi einnig 1 100 m hlaupi 18-19 ara
stilkna bar sem hun var sjénarmun & undan Tionu
og var timi beggja 11,72 sek. P4 voru peer badar i
sveit IR sem setti m6tsmet i 4x100 m hlaupi 18-19
ara stalkna & timanum 48,42 sek, en auk peirra
voru peer Ingbjorg Sigurdardottir og bPora Kristin
Hreggvidsdottir 1 sveitinni. Ingibjorg setti einnig
moétsmet 1 400 m hlaupi i aldursflokknum pegar
hin hljép vegalengdina & 58,31 sek sem er baeting
hja henni. Agnes Kristjansdottir sigradi 1 100 m
hlaupi 20-22 ara stilkna timanum 12,24 sek, sem er
undir moétsmeti en medvindur meeldist yfir mérkum.
IR-ingar settu tvo moétsmet 1 aldursflokknum.
Stella Dogg Eiriksdéttir Blondal stokk 3,20 m i
stangarstokki og Dagbjartur Dadi Jénsson kastadi
spjotinu 71,62 m.

IR-TVENNA éfram i bodi hja IR i vetur

- fjolgreinataekifeeri fyrir krakka i 3.-4. bekk grunnskola

I vetur heldur iR afram ad bjéda bornum i 3.4.
bekk grunnskoéla ad idka tveer ipréttagreinar gegn
vaegu gjaldi. 30% afslattur verdur reiknadur af
2efingagjoldum begg|a grelna sem valdar eru. Tiu
ipréttagreinar eru i bodi i IR-TVENNU, fimleikar,
frjalsar, handbolti, knattspyrna, keila, ]l.ldO,
karate, karfa, skioi og taeckwondo. Iokendur i
IR-TVENNU hafa ft]alst val um ad velja tveer af
pessum greinum sem i bodi eru.

IR-TVENNA er framhald af okkar vinsala og vel
heppnada IR-UNGA verkefni sem verdur afram i booi
fyrir born 1 1.-2. bekk grunnskéla, bar sem greitt er
eitt sefingagjald fyrir iokun sex 1brottagrema

Med [R-UNGUM og IR-TVENNU er IR i forystu
medal iprottafélaga landsins og byour upp a
einstakt teekifeeri fyrir born i 1.4. bekk grunnskola til
a0 profa sig afram 1 ipréttum par til pau finna sina
uppahalds iprott. bessi verkefni auka fjolbreytileika
i iprottapatttoku barna med laegri kostnadi.

Fjolgreinateekifeeri verdur i bodi i Breidholti i vetur.

FISKBUD

OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

HOLMGEIRS

A60°

AFRAM IR

GETRAUNANUMER

IRer 109



VARAHLUTIR OG BILAVORUR
| HEASTA GADAFLOKKI

Rekstrar-
vorur

Garda- og
tomstundakerrur
fra:

149.900 kr./

7 verslanir um land allt

Simi 535 9000
AFULLRIFERD Skodadu voruurvalid &8 www.bilanaust.is
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