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Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1
Afgreidslutimi:
Man: 10-16
pri-fés: 10-18
Lau 11-16
sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid
Netverslun: systrasamlagid.is

- bls. 4-5
Vidtal vid
Halldér Benjamin
Porbergsson fram-
kveemdastjori SA

\ Foﬁ“érﬂardqgu-r 1 Fellaskola

Gudni Th. J6hannesson forseti islands, Sigurlaug Hrund Svavarsdéttir skélastjori Fellaskola, Dagur B. Eggertsson borgarstjori og Oskar
Dyrmundur Olafsson hverfisstjori i Breidholti.

Gudni Th. Jéhannesson forseti Islands, &herslur sem na eru lagdar i forvornum Fellaskéla, Dagur B. Eggertsson borgarstjori
Dagur B. Eggertsson borgarstjori, Alma Moller medal unglinga i 9. bekk. Forvarnardagurinn og Oskar Dyrmundur Olafsson hverfisstjori
landleeknir og fulltriar samtaka og stofnana var haldinn midvikudaginn 2. oktéber sl. A 1Breidholti.
sem standa ad Forvarnardeginum heimsé6ttu  myndinni eru Gudni Th. Jéhannesson forseti. Nanar a bis. 11.

Fellaskola 30. september sl. og kynntu peer Sigurlaug Hrund Svavarsdoéttir skolastjori i
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

9. tbl. 26. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Samkomulag
sem ber ad fagna

amkomulag sveitarfélaga og rikisins um samgongu-
mal & hoéfudborgarsvedinu er anaegjulegt. bPad synir
hvad ma gera ef vilji er til. Pad synir einnig naudsyn pess ad
sveitarfélogin komi sameiginlega ad svo stéru verkefni.

Lengi ho6fou sveitarfélogin unnio hvert fyrir sig og stundum
eftir misjéfnum sjénarmidum um bréun byggdar.
Fyrir nokkrum arum héfu pau samstarf um skipulagsmaél
4 vegum SSH - Samtaka sveitarfélag & hofudborgarsvaedinu.

6lki hefur fjolgad & sudvesturhorninu & umlidonum arum.
Ekkert bendir til ad sa fjolgun stodvist. Folksfjolgunin
veldur pvi ad betur parf ad nyta pad takmarkada landrymi
sem er fyrir hendi. P6tt skiptar skodanir hafa verido um
péttingu byggdar ba er flestum ad verda pessi stadreynd ljos.
Asama hatt parf ad huga ad samgongum. Samgongumalin
verda ekki endalaust leyst med fjolgun einkabila. bad
byoir b6 ekki ad billinn eigi ad hverfa. bad pydir ad byggja parf
og hlta ad 68rum samgongum og gera peer notendavanar.

ppbygging héfudborgarsvaedisins er med peim haetti ad vida
eru ibtidabyggdir i talsverdri fjarleegd fra atvinnubyggdum.
Med fjolgum ibta er félk fyrst na ad finna fyrir umferda-
tofum. Hingad til hafa peer teepast pekkst. Og ba er hropad a
lausnir. Lausnir fra hinu opinbera. Fra riki og sveitarfélogum.

N 4 hafa forrddamenn sveitarfélaganna & hofudborgar-
sveedinu sest nidur til ad mota stefnu og framkveemda-
aeetlun til frambidar 1 samvinnu vid rikio. bvi ber ad fagna.

www.breidholt.is

== GARDS
@l APOTEK
' - [ yfir 60 ar
Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is

eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med postinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Betri borg fyrir born

Markvissara

samstarf

um pjonustu i Breioholti

%

Borgarfulltraar og starfsmenn téku patt i kynningu a hinu nyja pjonustuverkefni i Breidholti.

I haust fer af stad verkefni i Breidholti
sem midar ad pvi ad bzeta pjénustu vid born,
ungmenni og fjolskyldur peirra i skéla- og
fristundastarfi borgarinnar. Feera & pjonust-
una i auknum meeli i sk6laumhverfi barna og
ungmenna, veita videigandi studning sem
fyrst og pétta samstarf skéla- og fristundasvios
og velferdarsvios i pjonustumiostéd hverfisins.
Tillaga um ad hleypa bessu tveggja ara préunar-
verkefni af stad var sampykkt & sameiginlegum
fundi skdla- og fristundarads og velferdarraos
fyrir skommu.

Stofnud verdur skoéla- og fristundadeild sem
starfar innan pjoénustumidstdéovar Breidholts og
mun starfsemi leikskéla, grunnskéla og fristunda-
heimila og félagsmidst6dva i hverfinu heyra undir
hana. Deildin mun m.a. veita radgjof um almenna
starfs- og kennsluheetti, skipulag skoéla- og fristun-
dastarfs, auk beirrar sérfraedipjonustu sem hefur
verio veitt i hverfinu & undanférnum arum. Ny
deild heyrir undir skéla- og fristundasvid og munu
stjornendur hennar verda neestu yfirmenn leik-
skolastjora, grunnskoélastjéra og forstédumanna
félagsmidstdoova og fristundaheimila i Breidholti.
ba verdur stofnad mannauds- og rekstrarteymi
sem sinnir mannaudsbpjonustu, fjarmalaraogjof og
utanumhald med rekstri hisneedis allra starfsstada
svidanna i hverfinu.

A0 samhafa skola-
og velferdarbpjonustu
[ greinargerd med tillogunni segir medal annars

a0 mikilveegt sé ad Reykjavikurborg veiti heilteeka
og samheafda skdlapjonustu og pvi er edlilegt ad
endurskoda og samraema hana til ad tryggja ad ekki
sé um tviverknad a0 raeda eda ad mikilvaeg verk-
efni lendi milli skips og bryggju - & milli pjénustu
og verkefna skrifstofu skola- og fristundasvios vio
leikskoéla, grunnskoéla og fristundastarf annars vegar
og peirri skoélapjonustu vid leik- og grunnskoéla
sem pjonustumidstdodvar veita 1 dag. Enn fremur
segir a0 afar mikilveegt sé ad foreldrar og starfsfolk
upplifi Reykjavikurborg sem einn pjonustuveitanda
med samheefori skbla- og velferdarpjonustu. Um
30% Dbeirra barna sem fa pjénustu salfraedinga a
pjénustumidstédvum eru einnig ad fa adra pjoénustu
fra velferdarsvidi.

60 bjonustuadilar i Breidholti

[ Breidholti eru prettan leikskoélar, ellefu borgar-
reknir og tveir sjalfstaett reknir, fimm grunnskélar,
ein fristundamiosto, fjérar félagsmidstdoovar, par
af ein fyrir f6tlud boérn og unglinga og sjo fristunda-
heimili. I hverfinu starfa 26 dagforeldrar.

bjonustumiostdd Breioholts veitir radgjof og
studning fyrir born, fjolskyldur og f6lk & 6llum aldri
med sérstaka dherslu & fatlad f6lk, innflytjendur og
folk sem glimir vio félagslegar hindranir. Midst60in
rekur sex heimili fyrir fatlad félk, dagpjénustu
fyrir fatlad folk, tveer unglingasmidjur, tveer
félagsmiostoovar fyrir eldri borgara, studnings-
heimili fyrir ungt f6lk og fjolskyldumidst6d med
margvislega pjonustu.

Tolvur og gogn ehf.

pekking og

o Office 365 pjonusta

o Umsjon tolvukerfa
o Vefsidugerd og umsjon
o Tolvuvidgerdir

¢ Gagnabjorgun og afritun

¢ Tolvur og jadarbanadur

reynsla

Parabakki 3, Mjodd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is
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STARPIN SKIPTIR EKKI MALI

Verkstaedid ad Breidhofda 13 er sérhannad fyrir starfsemina, med taekjabunadi og adstddu til ad veita
ollum bilum fyrsta flokks hjdlbardapjonustu. betta glaesilega verkstaedi bydur m.a. upp a pa nyjung ad vera
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Eg lit 4 mig sem
Breiohylting

- viotal vio Halldor Benjamin Porbergsson framkvaemdastjora SA

alldér Benjamin Por-
bergsson hagfraedingur
og framkveemdastjori
Samtaka atvinnulifsins
spjallar vi6 Breioholtsbla6io ad
bessu sinni. Halldér er borinn
og barnfeeddur Breidhylting-
ur. “Foreldrar minir byggou i
Seljahverfinu & attunda aratug
lidinnar aldar og bia par enn.
Voru ein af mérgum frumbyling-
um par. Pau voru nokkur ar ad
ljuka vid hisbygginguna eins og
var titt & peim tima. Folk byggoi
hisin sjalft. Var med idnadar-
menn i vinnu og greip til hendi
eftir pvi sem efni og adstaedur
stodu til. Vid erum bvi alger
Breidholtsfjlskylda.”

“Eg fér hefdbundna leid,”
heldur Halldér Benjamin afram.
“Var 1 leikskdla i Seljahverfinu og
sidan i Olduselsskéla en ba for ég
i Menntaskdlann i Reykjavik, pott
margir af minni kynsl60 veldu sér
aorar leidir einkum FB sem er i
Breidholti.” Halldor Benjamin segir
minnissteett frd grunnskoladrum
sinum i1 Olduselsskdla hversu
skélinn var fjolmennur. “Margt
barnafélk var ad byggja eda bia
um sig i Seljahverfinu. Flestir
pekktust og tengslin & milli
nemenda voru sterk. Eg man enn
heimasima og afmalisdaga margra
skoélasystkina minna. Samheldnin
var mikil og samkennd & milli
nemenda og kennara. bPegar ég
var krakki var umhverfid vid
Olduselsskola ekki jafnglaesilegt

Halldér Benjamin borbergsson framkvamdastjori Samtaka atvinnulifsins.

og bad er i dag. Malbikadir
fétbolta- og korfuboltavellir st6du
samt fyrir sinu og par vorum vid
Ollum stundum. A beim tima hafoi
hverfid samt tekid storstigum
framférum, en eldri systur minar

hafa sagt mér eevintyralegar sogur
fra fyrstu arum hverfisins, sem ég
man ekki jafnvel eftir.”

IR svadid var litill skir
og malarvollur

Halld6r Benjamin bendir &
ad 1 dag sé einn besta leikvollur
borgarinnar vid Olduselsskola.

Sama megi segja um IR sveedid.
“I fyrstu var bar einn litill skar
og malarvollur. Nd er hafin mikil
uppbygging par sem & eftir ad skila
sér til Breidhyltinga og annarra.
bad finnst mér algerlega til
fyrirmyndar enda er ipréttastarf
a0 minu viti frabeer leid fyrir
krakka til ad 60last félagslegan
proska og fa utrds. Eg man ad
madur kom heim med flakandi
sar & leggjum og kalfum eftir ad
verid i fétbolta & IR malarvellinum.
Somu sogu er ad segja af
dalnum. Andapollurinn var eitt
drullusvad en i dag er petta ordin
ativistarperla. Eitt sem ég verd ad
minnast & og hrésa er skipulagio
i Seljahverfi um hversu litid parf
ao fara yfir umferdargotur til ad
komst leidar sinnar. Vio krakkarnir
gatum gengid og jafnvel hjélad i
skolann an bess a0 purfa ad hafa
adhyggjur af umferd. I bvi felast
mikil lifsgeedi. Pad var lika mikid
sport pegar kennslulaugin kom
vido Olduselsskéla. Eg held pad
veeri fraber hugmynd ad opna
hana i nokkrar vikur & sumrin til
a0 krakkar geetu farid i sund og
buslad par. bPad er talsverd leid
fyrir pau ad fara ar Seljahverfinu
upp i Breidholtslaugina sem er vid
Austurberg.” Halldér Benjamin
segir ad bott pessi timi bygginga
og umbrota i hverfinu sé lidinn sé
enn mikilla umbéta enn ad vaenta.
“Par & ég vid uppbygginguna a IR
sveedinu og sérstaklega byggingu
knatthass sem ég veit ad verdur
mikil lyftisténg fyrir iprottir i
Breidholti og jafnvel vidar. Innra
skipulag BreiBholtsins er pannig
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a0 pbad 4 erindi vida par sem
verid er ad skipuleggja byggo.
Kjarninn byggdur i midjunni sem
almennt sveedi fyrir fjolskyldufolk.
Eg bekki engin sambeerileg daemi
i borginni. betta er vel heppnad
og Breioholtid er eitt besta hverfi
Reykjavikur i minum huga.”

Oflugt félagslif
1 Olduselsskola

Halld6r Benjamin minnist eins
ar uppvextinum sem hann segir
hafa verid eins og falio leyndarmal.
“A bessum arum var mikil
vitundarvalning 1 frimerkjaséfnun.
Oflugur frimerkjaklibbur starfadi
i Seljakirkju. Vid vorum nokkrir
vinir sem tékum petta mjog
alvarlega. Mig minnir ad pad hafi
verid 1991 og 1992. Félagsstarfio
var skemmtilegt. P6 nadum vid
talsverdum arangri. Vid vorum
4 bilinu 10 til 20 krakkar sem
vorum mest i pessu. Vorum farin
ad syna & norrenum Nordia
frimerkjasyningunum. Mér
er einnig minnisstett hversu
oflugt félagslif var 1 kringum
Olduselsskola. Mikil ahersla var
16gd 4 gott félagslif nemenda.
Oft var efnt til vidburda tvisvar
i viku. Skélinn var ekki adeins
heimili & daginn heldur einnig
oft & kvoldin. Daniel Gunnarsson
var skolastjori & pessum arum og
Helgi Grimsson, sem na er yfir
skélamalum 1 Reykjavik styroi
félagsstarfinu. Helgi kom mjog
ungur ad skolanum sem var gott
fyrir félagsstarfio. Eg byrjadi
skdlagonguna i Seljaborg sem er
vid hlidina & Olduselsskola. Ekki er
langt sidan ég hitti einn af gémlu
leiksk6lakennurum minum. Madur
bekkir petta f6lk enn pann dag i
dag. Eg & bara g60ar minningar ar
badum skoélum.”

Attum gédan tima
i Bretlandi

Halldor Benjamin lauk nami i

hagfraedi fra Haskola Islands og
er med MBA-gradu fra Oxford
héasko6la. Hefur hefur vidteka
reynslu ar atvinnulifinu m.a.
sem hagfredingur og sidar
framkveemdastjori Vidskiptarads
Islands um tima og na fram-
kveemdastjéri Samtaka atvinnu-
lifsins svo nokkurs sé getid. Hann
hefur einnig sinnt stundakennslu i
pj6dar- og rekstrarhagfraedi baedi
vio Haskola Islands og Haskolann
i Reykjavik og birt fjolda greina og
rita um hagfraedileg malefni. En
hvad kom til ad hann flutti vestur
i bee. Hann segir nokkra sdgu
ad baki pvi. Konan min Gudrin
Asa Bjornsdéttir laeknir er ar
Vesturbeenum. Han for utan til
nams 4 undan mér. Eg vard eftir
til ad ljaka ndminu vid Haskola
Islands. Vid vorum { fjarbid um
tima og ferdir 4 milli Islands og
Bretlands voru nokkud tidar. Eg
fér & eftir henni og var i Oxford-
haskéla padan sem ég lauk
MBA gradunni. Vid attum g6dan
tima i Bretlandi og par feeddist
elsti sonur okkar. Hins vegar
var ekki eetlunin ad setjast par
a0 og pvi héldum vid heim ad
namstima loknum.”
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Pung spor ad kaupa
KR biininga

Halldér Benjamin og Gudrin Asa
festu fyrst kaup & hisnaedi i gamla
hverfinu hans i Breidholtinu. “Mér
fannst gaman ad koma til baka og
kynnast peim breytingum sem
hofou ordid. Grodurinn hefur
vaxid og skapad vedurseeld og
btid ad taka til hendinni i dalnum.
Hallsteinn myndhoggvari er enn i
hisinu sinu i Vogaselinu. Okkur er
ageetlega til vina. Gardurinn hans
med skilptirunum er merkilegur.
Vid fluttum svo vestur & boginn.
A a&skustdodvar konunnar. Eg er
uppalinn i IR en synir minir afa
allir  KR. bPad voru pung spor fyrir
mig ad fara og kaupa KR bininga
& b4, en ég hef sagt ad vid séum
alltaf i IR baningnum innanundir.
Alla vega ég!”

Good tengsl vid Breioholtio

Halld6r Benjamin segir ad
poétt hann hafi flutt Gr hverfinu
hafi hann mikil og g60 tengsl
pangad. “Foreldrar minir bda i
Seljahverfinu og systur minar med
fjolskyldur sinar og samgangurinn
sé mikill. P6tt ég sé buin ad vera i
nokkur ar vestur i bae pa held ég

VINNUM FYRIR OLL TRYGGINGARFELOGIN

SERHAFT BILRUDUVERKSTADI MED BILASMIDAMEISTARA
BRM@BRM.IS BILRUDUMEISTARINN DALVEGI 18 201 KOP

tengslum vid gamla félaga mina
fra grunnskdéladrunum. Sterk
vinatta sé til stadar pétt tilefnum
til ad hittast feekki eftir pvi sem
fiolskyldur staekka. Eg er ad hitta
folk sem madur hefur ekki hitt
i 10 eda jafnvel 20 ar. Margir ar
minum argangi bua i hverfinu
og bera pvi fagurt vitni. Pad sem
madur saknar er lif sem var i
bjonustukjérnunum i Breidholtinu.
Med pjoéofélagsbreytingum lagdist
verslunarstarfsemi ad mestu
af og annad kom ekki i stadinn.
Ekki alls stadar. Sjoppurnar
voru ageetur samkomustadur
fyrir krakka og unglinga & beim
tima. Mjéddin reist upp sem
kaupstadur fyrir Seljahverfid og
raunar allt Breidholtid. Verslunar-
og pjénustuumhverfid breyttist.
ADd bvi slepptu var Seljahverfid

31.0kt-14. név

dkvedinn heimur Gt af fyrir sig.
Byggdin er bad fjdlmenn ao flestir
attu sér vini og hofou nog ad fast
vio & heimasl6dum. Eg var um 10
ara aldur begar ég for ad fara yfir
Breioholtsbrautina yfir i Bakkana &
fétboltasefingar i Breidholtsskola.
Minna var um ferdir upp i Efra
Breidholt. | dag er Breidholtio
stodugt ad verda meira og meira
midsvaedis eftir bvi sem byggdin
benst at. Pad er 16ngu heett i
minum huga ad vera uthverfi
pott pad hafi vissa sér stodu
sem steersta hverfi borgarinnar.
Képavogur og Breidoholt hafa
byggst saman. bPad er gaman ad
sja hvad buid er ad gera & minum
gomlu heimasl6dum. Eg hef g60
tengsl vio fjolskylduna og lit & mig
sem Breidhylting.”
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Listsyning fatlads

folks 1 Gerdubergi

List 4&n landamaera
var haldin i Gerdubergi
5. til 20. oktdober. List an
landamaera er listahatio
sem leggur aherslu a list
fatlads folks. Tilgangur
hatidarinnar er ad auka

Pjonustumiostod flutt um set

Pjonustumidstéod Breidholts
hefur flutt um set. Pjonustu-
midstédin er p6 enn i Mjoddinni
en hefur verio feerd fra Alfa-
bakka 12 yfir i neesta stigagang
eda i Alfabakka 10.

I ngju hisnaedi, sem er 4 annarri
haeo, 1 Alfabakka 10 verdur oll
almenn pjénusta vid ibda hverfi-
sins. bParna er haegt ad sakja um
pjonustu, fa radgjof og almennar
upplysingar. I frétt fra bPjénustu-
midstddinni segir “verid vel-
komin i nytt og betra hisnadi ad

menningarlegt jafnrétti Alfabakka 107,

og fjolbreytni med pvi ad
skapa faglegan vettvang
og teekifeeri fyrir fatlada
listamenn. Hatioin hefur
verio haldin sidan 2003.

List an landameara

synir 0ll listform og
stendur fyrir samstarfi
4 milli listamanna. List
an landamera leggur
dherslu & ad list fatlads
listafolks sé metin til
jafns innan listaheimsins
og list ofatlads listafolk.
A syningunni er sjénum
sérstaklega beint ad
prividum verkum og verkum sem teygja sig Ur hinu tvivida yfir i
hid brivida. Pannig ma sja teikningar sem lifna vid i leirverkum,
maladar ofurhetjur og skulptira sem likja eftir aukahlutum peirra,
figrur sem hafa verid skornar 1ti tré og prjénadar i teppi og lifandi
blém sem hafa verid reektud upp af freei og eftirmyndir beirra
sem skornar eru ut i vio. Verkin & syningunni eru fjolbreytt og
er peim ztlad ad syna alla pba breidd sem listamennirnir spanna.
Eliza Reid forsetafra setti listahatidina og listraenn stjérnandi og
framkveemdarstjori var Ragnheidour Maisél Sturludéttir.

Andlit - eitt verkanna a syningunni.

Tillaga liggur fyrir iprétta- og
tomstundaradi um ad Reykjavik-
urborg fari i sérstakt atak vio
a6 auka patttoku barna i hverfi
111, sem er Fella- og Holahverfi,
til iprotta- og tomstundanams
medal annars med pvi ad nota
fristundakortid. Tillagan var
16gd fram af dheyrnarfulltria
Flokks f6lksins i borgarradi og
var sidan visao til ITR.

batttakan barna i skipul6gou
témstundastarfi og notkun fri-
stundakortsins var minnst i
Efra Breidholti & lidnu ari. Patt-
taka stalkna var 66% og patttaka

www.breidholt.is

drengja 69%. [ Grafarvogi var
patttaka drengir um 94% og
stalkna 85% & sama tima. I Fella-
og Hoélahverfi er eitt mesta fjol-
menningarsamfélag i borginni.
bar byr heesta hlutfall f6lks sem
er af erlendu bergi brotid. Upplys-
ingar eru ekki til hja iprétta- og
tomstundasvidi Reykjavikurborg-
ar um hlutfall patttoku barna af
erlendu bergi brotnu en adeins af
heildarfjolda. I tillogunni segir ad
moguleg skyring & minni patttoku
barna i hverfinu sé ad um efna-
litla og fateeka foreldra sé ad reeda
sem eiga e.t.v. ekki annan kost en

Lagt til atak i Efra Breidholti

- til ad efla patttoku barna i ipréottum og tomstundastarfi

ad nota fristundakort barnanna
til ad greida gjald fristundaheim-
ilis svo foreldrarnir geti verid a
vinnumarkadi sem sé ekki mark-
mid med fristundakortinu.

nyr opnunartimi

08:00 — 16:00

REYKJAVIK

HAFNARFJORDUR

ADALSKODUN

KOPAVOGUR

REYKJANESBAR




ATLAR
AD VERDA
ROKKARI

LANGAR PIG AD VINNA
MED FRAMTID LANDSINS?

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar éskar eftir félki
til starfa vid fjolbreytt storf med bornum og unglingum.
Undir skdla- og fristundasvid heyra:

e LEIKSKOLAR
e GRUNNSKOLAR
e FRISTUNDAMIDSTODVAR

Nanari upplysingar 8 www.reykjavik.is/laus-storf/sfs

Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid
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Vinittan i fyrirrimi 4 Eldri borgarar anaegdir

fristundaheimilunum

A dégunum voru fristundaheimilin i Breidholti med
svokallada vinattuviku. Pa var bornunum skipt upp i hépa, sem
unnu ymis verkefni saman alla vikuna, foru i leiki og reeddu
mikilveegi vinattu.

I lok vikunnar var sidan party sem bornin h6fou unnio sér inn
fyrir 1 vikunni. Mikil dnsegja var med vinattuvikuna, baedi medal
barnanna og starfsfélksins og verdur hin a dagskra aftur seinna
i vetur.

A myndunum ma sja nokkrar svipmyndir fra vinattuviku &
fristundaheimilinu Alfheimum.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A160°

® AFRAM IR

i leikfimi hja IR

Leikfimi fyrir eldri borgara
er komin af stad a vegum IR a
bessu hausti. Fleiri og fleiri kjosa
a0 notfaera sér pessa adstodu til
ad efla feerni sina. Jon Szevar
Pérodarson bjalfari segir engu ad
siour plass fyrir fleiri ad koma i
hoépinn. ,Eg er nina med um 20
manns ur Breidholtinu a aldri-
num 68 til 86 ara. Eftir pvi sem
ég nalgast efri aldurinn finn ég
meira hvad hentar og tel mig
betur i stakk biinn til pess ad
vinna med pessu folki.“

“Pad veeri gott fyrir okkur ad fa
svona 15 til 20 manns i vidbét i
hépinn. Hreyfingin hefur jakveed
ahrif 4 allt eldra f6lk sem er vid
pokkalega heilsu. Foélk lifir lengur
i dag. Fijolmennari argangar eru
a0 koma fram. F6lk sem hefur
moguleika til pess ad lata sér
lida vel. Hreyfingin er lidur i ad
auka vellidan pess. Folk er ad
byggja sig upp fram eftir 6llum
aldri. Auka athald sitt og prek.”
Jon Saevar segir bylgju vera upp a
vi0 1 a0 hreyfa sig. Fleira og fleira
eldra folk hafi attad sig a ageeti
hreyfingarinnar en ef til vill sé
vandi sumra ad koma sér af stad.
Folk atti sig ekki alltaf & hvad hen-
tar pvi og pjalfarinn verdi ad vera
opinn fyrir hvad hverjum hentar.
“Afingarnar hja okkur eru f{jol-
breyttar og innihalda & einn eda
annan hatt prja peetti sem skipta
mali fyrir fullorona. Pad eru
athald, styrkur og lidleiki. Mitt
verkefni er sidan ad sja til pess
a0 ao allir fai verkefni vid heefi pvi
vi0 erum 061l misjofn.”

Byrjadi ungur ad pjalfa
Jon Seevar hefur tengst
iprottapjalfun alla efi. Hann er
Reykvikingur. Feeddur i Ping-
holtsstreeti 1 par sem Caruso var
lengi til hasa. bPar 6lst hann upp
til 10 ara aldurs. Afi hans og nafni
var Jon bordarson verslunar-
madur sem versladi i Ping-
holtsstraetinu en flutti verslun
sina sidar a4 Laugaveg 81. Jon
segist aldrei hafa komid nalaegt
verslun. Langafi sinn og afi hafi
verid sendir til ndms 1 Danmorku
til pess ad leera kjotion og ver-
slun. “Nei — ég f6r aldrei i petta en
hef haldid mig vid ipréttirnar. “Eg
byrjadi ad fast vio pjalfun um tvi-
tugt og hef starfad vid pad sidan.
Eg starfadi um tima a4 Akureyri.
Fyrir KA og einnig fyrir Ung-
mennasamband Eyjafjardar og
UFA.” Jon Seevar er hugmyndas-
midurinn ad unglingalandsmoti
ungmennafélagshreyfingarinnar.

Gudran Alda Kristinsdéttir og Ingi Gardar Magnusson stunda leikfimi
og hreyfinu hja IR reglulega.

Unglingalandsmétin eru fyrir
16ngu ordin fastur lidur i starfi
Ungmennafélags Islands og eru
haldin um verslunarmanna-
helgina. Jon Seevar hefur pvi
komid ad pjalfun flestra aldurs-
hépa i gegnum tidina og nd er
hann & fullu vido ad pjalfa eldri
borgara & vegum IR og gera peim
lifid audveldara med ad fram-
lengja g6da hreyfigetu. “Eldra
f61kid getur svo margt. bad er
naudsynlegt ad auka feaerni og
nyta pann kraft sem i pvi byr.”

God leid til ad vidhalda
betri lidan og heilsu

Gudran Alda Kristinsdottir
og Ingi Gardar Magnisson
stunda leikfimi og hreyfinu hja
IR reglulega. Gudrin Alda segist
vera biain ad stunda petta i um
aratug. Hafi byrjad rétt komin
yfir sjotugt. “Eg hef haft dkaflega
gott af pessu. Baedi hreyfingunni
og lika ad vera i félagsskapnum
sem myndast { kringum petta.
bad er teygjanlegt hugtak hvad
er ad vera eldri borgari pott oft
sé midad vio hefobundinn eftir-
launaaldur. En betta fer lika
eftir hugarfari f6lks og & hvern
hatt pad lifir lifinu. bar skiptir
hreyfingin miklu méli. Eg by
lika hér beint & méti IR bannig
a0 petta getur ekki verid beegi-
legra.” Gudran Alda er lika i
gonguhop sem hittist 1 hverri viku
a0 sumrinu og fer i gonguferdir.
“Mér finnst pad sama gilda um
hann og leikfimina. Hreyfingin
og félagsskapurinn skiptir miklu
og i gonguferdunum baetist Gti-
veran vid.” Ingi Gardar byr adeins

lengra fra eda i Asparfellinu i Efra
Breidholti. Hann kvedst mjog
anaegdur med leikfimina og pa
hreyfingu sem hann feer. “bPetta
er 16ngu ordinn fastur punktur i
tilverunni. Eg er mikid i sumar-
bistad ad sumrin en faest medal
annars vid petta ad vetrinum.
Leikfimin i IR heimilinu er efst
4 bladi & stundatdflunni. Jon
Saevar er pridji pjalfarinn sem
ég hef verid med. Allt ageetis
menn.” Ingi Gardar stundar
einnig félagsstarfid i Gerdu-
bergi. Syngur medal annars i
Gerdubergskérnum. Pau Gudrin
Alda og Ingi Gardar vilja skora
4 fleira f6lk sem komid er &
hefdobundinn eftirlaunaaldur ad
koma i leikfimih6épinn. “Hér er fin
a0stada til pess ad lioka sig og
vidhalda hreyfigetunni. betta er
lika svolitid sérsnidid vegna bess
a0 pad sama hentar ekki 6llum.
Einn er betri i einu tilteknu en
annar i 60ru. bannig verdur ad
alltaf. Félk verdur lika ad geeta
sin. Einkum { byrjun. Félk getur
temprad sig sjalft. Finna at hvad
pad getur. Pad er engum til
g60s ad ofreyna sig. Ef folk fer
of geyst er meiri haetta & ad folk
gefist upp og heetti.” En na er timi
Gudriunar Oldu og Inga Gardars
4 protum. bPau eru ad fara i
Boccia. Hluti hépsins fer i Boccia
eftir leikfimina. Ingi Gardar segir
Boccia vidhalda baedi hugsun og
keppnisanda. Gudran Alda beetir
vi0 ad pad sé g6 leid til pess ad
skerpa hugsunina. “bPetta er g6o
leid til ad vidhalda betri lidan og
heilsu,” segja pau baedi.

Fyrsti hlutinn Seljaskola
opnadur eftir endurbhyggingu

Talsvert hefur verid unnid ad framkveemdum
i Seljaskéla undanfarid eftir ad tveir eldsvodar
brutust it i skélabyggingunni a arinu. Fyrri elds-
vodinn var i mars pegar eldur kviknadi i paki
hissins og seinni bruninn var i mai pegar ein
bygging, his fjogur, gjoreydilagoist eftir ikveikju.
Endurbyggja parf pa byggingu og standa peer
framkveemdir yfir fram & naesta ar.

Nu er verid ad opna fyrsta sveedid af pbeim sem
skemmdust i fyrri brunanum sem vard i mars i
Seljaskola. Er bad einn af sj6 inngdngum i skoélann.
Einnig hefur burft ad laga bad rymi eftir vatns- og
reykskemmdir eftir seinni brunann. Til st68 ad opna
petta rymi i mai en pa vard seinni bruninn. b4 vard
a0 byrja upp & nytt med dkvedna verkpeetti.

Verk eftir nemendur i pridja bekk Seljaskéla. Reynt
hefur verid ad lata endurbygginguna hafa eins litil
ahrif a skolastarfid og haegt er.
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Hverfio mitt

- kosio 31. oktober til 14. november

Nia er unnid ad undirbiningi
fyrir naestu kosningar fyrir
“Hverfid mitt” sem verda
fra 31. oktober til 14. né6vem-
ber n.k. Ibaar kjosa & vefnum
hverfidmitt.is og verkefnin sem
fa brautargengi koma til fram-
kveemda a nazesta ari. Stillt er
upp 25 verkefnum sem ibdar
geta kosio um. Hugmyndir ad
verkefnum voru fengnar fra
ibtiium med hugmyndaleit 4 1idn-
um vetri.

Alls hafa 96 verkefni sem kosin
hafa verid ordid ad veruleika i

Breidholti. A lidnu sumri hoéfust
framkveaemdir vio verkefni sem
ibtar kusu i fyrra en ibudar i
Breidholti voOldu pessi verkefni:
Bata umhverfi grenndarstéova.
Fjolnota hreysti- og klifursveedi.
Framhald & gongustig vid Skogar-
sel. Malbika hluta géngustigs
fra Engjaseli ad Seljaskogum.
Mislaeg korfuboltakarfa vid
Breidholtsskola. Mala yfir veggja-
krot og breyta bvi i abstrakt
myndir. Hjéla/kerrustigur fra
Alfabakka ad Brunastekk. Beeta
gongustigana & utivistarsveedinu

4 Selhrygg. Endurgera sparkvoll
vid Engjasel. Fotboltapdonnur a
vOoldum st6dum { Breidholti.
Leikkastalinn til baka & sko6lalod
Olduselsskéla. Grodursetja
avaxtatré og berjarunna. Setja
upp hjélabraut &4 voldum stad i
Breidholti. Betrumbeetur 4 gongu-
og hjodlaleidinni yfir Greenas-
tekk. Vatnspostur i Ellioaardal.
Koérfuboltavollur vid Dverga- og
Blondubakka. Flest bessara
verkefna eru begar tilblin eda
komin til framkveemda.

Heitur matur

UTSOLUMARKABUR

- LOKA DAGARNIR -

A ALLSKONAR!

KikmuUin HoKKARIIIMIGDD

aisiatiin

agiichaeljKorsyiruin;
Giifokioben

Gullsmidurinn i Mjédd

i hadegi og a kvoldin

Simi: 567 3550
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Opid allan solarhringinn

i Netté Mjodd
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Mjédd « S: 571 3411

www.facebook.com/Médj6-Verslun
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Kvenfélagskonur hittast manadarlega ad vetrinum i Seljakirkju.

Vetrarstarfio hafio i

kvenfélagi Seljasoknar

Kvenfélag Seljasoknar starfar yfir vetrar- og vormanudi og heldur
reglulega fundi sina fyrsta pridjudag hvers manadar, fra september
til mai, i Kirkjumidst60 Seljakirkju kl. 19.30.

Kvenfélagio var stofnad 9. april 1981. Tilgangur félagsins er ,ad
vinna ad malefnum safnadarins og hvers konar 6d0rum menningar-
og liknarmalum og auka félagslif i hverfinu“. Sj6tiu konur eru
skradar félagar en hver kona atjan ara og eldri getur ordid
félagi. Stjorn félagsins skipa sjo konur en naverandi formadur er
Alfheiour Arnadéttir. A fjolbreyttri dagskra félagsfunda eru m.a.
freedslufyrirlestrar og ymis konar skemmtiefni. A adventunni er
hatidarfundur med kvoldverdi og arlega er farido i dags ferdalag.
Kvenfélag Seljas6knar & adild ad Bandalagi kvenna i Reykjavik. Allir
fundir Kvenfélags Seljas6knar eru opnir an skuldbindinga. Konurnar i
kvenfélaginu bj6da nyja félaga hjartanlega velkomna i félagio og hlakka
til ad sja ny andlit.

MEIRI GZEDIL.
EKKERT AUKA.

!
Tunguskafa er 2 x mikilvaegari en
tannbursti. Litir fyrir alla fjélskylduna.

P

Jégavéruri urvali.
- wily, i

\llrldllrl

bar sem andinn byr i efninu. Haustlitirnir fra Nailberry

eru vegan og vaenir.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK

Man: 10-16 systrasamlagid.is
: pri-fos: 10-18 @systrasamlagid
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A myndinni eru starfsmenn Félagsstarfsins og 6flugt adstodarfélk starfsins. Efri r6d fra vinstri: Karl,
Sigurdur, Anna, Regina, Gudmundur og Einar. Nedri r66 fra vinstri: Vilborg, Kristin, Bryndis, Pérey, Bjorg

og Christina.

Félagsstarfid Arskéogum 4, rekid af Reykja-
vikurborg, bydur upp a fjolbreytt félagsstarf fyrir
fullorona og er leitast eftir pvi ad starfid sé sem
sjalfbeerast, beri med sér valdeflingu og unnid a
1ydraedisgrunni. Notendarad er t.d. hluti af sjalf-
beerninni og er tlad til pess ad rodd notenda
heyrist, lattu pvi til pin taka og vertu me®o.

Félagsstarfid er opid virka daga fra kl. 8:30 til 16
og er haegt ad vera med ymiss konar hépastarf og
témstundir. Starfsmenn taka 6llum hugmyndum
fagnandi svo endilega ef pu hefur hugmynd eda
eitthvad fram ad faera pa hjalpa starfsmenn pér ad
framkvema. ,Vid erum med mjog g6d rymi sem
haegt er ad nota til margs konar fristundastarfs. Vid
erum einnig med skipulagda dagskrd sem O6llum,
hvadan sem beir koma, er velkomid ad sakja. A
medal peirra dagskrarlida er t.d. leikfimi, boccia,

félagsvist, brldge songstund, menningarklibbur
og smidastofa,” segir Anna Kristin Bjarnadéttir
umsjénarmadur felagsstarfs Arskoga. Haegt er ad
kaupa hadegismat i hadeginu og parf ad panta hann
fyrirfram og sér Félagsstarfid um pad. Matsedill fyrir
vikuna hangir alltaf uppi en einnig er hagt ad sja
matsedla & heimasidu Reykjavikurborgar.

Sala kaffiveitinga er sidan fra kl. 14:45 til 15:30 og
er ymist g60gaeti & bodstélnum s.s. smurbraud og
heimabakad bakkelsi.

Vido erum 4 Facebook med mjog virka sidu:
www.facebook.com/arskogar

ba getur alltaf komid til skrafs og radagerda og
fengid upplysingar.

Vertu &avallt velkomin/n vi¢ t6kum vel & moti
pér. Starfsfolk Félagsstarfsins Arsk6gum. Siminn er
535-2700.

Batt islenskukunnatta kvenna
af erlendum uppruna

Verkefnid Stigum saman midar
a0 pvi ad baeta islenskukunnattu
kvenna af erlendum uppruna
4 vinnust6oum. Bodid er upp a
starfstengd namskeid til ad efla
bekkingu beirra og feerni i starfi,
fraeda peer um réttindi og skyldur
og vinna ad sjalfstyrkingu beirra
og frumkvaedi.

Nicole Leigh Mosty annar
verkefnisstjora verkefnisins
segir ad notud sé kennsluadferd
sem kallast Islenskuporp og er
viourkennd af Haskéla Islands
en han er hoéfundur ad verk-
efninu 4samt Gudlaugu Stellu
Brynjolfsdottir. Verkefnid var i
byrjun sérstaklega lagad ad stor-
fum & leiksk6lum en malid snyst

um ad styrkja patttakendur
baedi 4 vinnustadnum og Gti {
samfélaginu. Namskei0oid st60
yfir i sex vikur og hefur ad sogn
Nicole skilad g60um arangri.
Nemendur hafi talad meiri

Ana Aleksic, fulltradi nemenda i Stigum saman. Gudlaug Stella
Brynjolfsdottir og Nicole Leigh verkefnastjorar og Elisabet Karlsdottir,
forstodumadur Gerdubergs toku a méti vidurkenningu fyrir verkefnio.

islensku ad pvi loknu, synt meira
sjalfsoryggi og verid reidubtnari

til ad takast & vid meiri abyrgd a
sinum vinnustad.

Breigholtsbladid

S

Systrasamlagid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298

Erum & Odinsgétu 1
sja nanar 4 facebook.com/Systrasamlagid
Netverslun: systrasamlagid.is
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Forvarnardagur
1 Fellaskola

A kynningarfundi i Fellaskola
i tilefni forvarnardagsins kom
fram ad a pessu ari verdur 16g0
adhersla a ad fraeda born og
unglinga um skadsemi rafrettna
en notkun bpeirra hefur fzerst i
voxt medal islenskra ungmenna
a4 allra sidustu arum. Nyleg
koénnun synir a0 9,5% nemenda
i 9. bekk hafa notad rafrettu 20
sinnum eda oftar og hlutfallio er
naer 18% i 10. bekk.

Annad sem fredast ma um
4 Forvarnardeginum nu er
naudsyn goédra svefnvenja og
skadsemi orkudrykkja. Konnun
fra Rannséknum og greiningu
synir ad 42% ungmenna i 9. bekk
og 54% ungmenna i 10. bekk fa
ekki nsegan svefn. Einnig syna
kannanir ad sprenging hefur
or0id 1 neyslu orkudrykkja
medal nemenda i efstu bekkjum
grunnskélanna og neytti um
pridjungur peirra orkudrykkja
daglega & sidasta ari.

Spjolludu viod gesti

Fulltrdar 9. og 10. bekkja
i Fellaskola toku & méti forseta
Islands, borgarstjéra og fleirum i
morgun og spjolludu vio gesti um
lei®ir i forvérnum par sem o6llum
bar saman um ad bar skiptu g6d
samskipti vid foreldra og fjols-
kyldu 6llu mali.

Embeetti landleknis stend-
ur ad Forvarnardeginum {
samstarfi vid embeatti forseta
Islands, Reykjavikurborg,
Iprotta- og 6lympiusamband
Islands, Skatana, Ungmennafélag
Islands, Rannsoknir og greinin-
gu, Samband islenskra sveitar-
félaga og Samstarf félagasamtaka

Tveer nyjar
gonguleidir
i Arskogum

Borgarrad hefur heimilad
umhverfis- og skipulagssvioi
ad bjooda ut framkvemdir
vid tveer nyjar gonguleidir i
Arskéogum. Gonguleidirnar
eru a milli Alfabakka og
Skogarsels asamt tilheyrandi
fragangi og tengingum vid
niverandi stigakerfi.

Um er a0 raeda upphaekkad-
ar géngupveranir i Arskégum
sem auka Oryggi gangandi
vegfarenda sem sakja
purfa pjénustu i Mjodd,
félagsmidstod velferdarsvids
i Arskégum og fleiri stada. ba
verda einnig gerdar lagfeerin-

gar & gonguleid 4 gatnamé6tum
Arskoga og Skdgarsels.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

epinn - trunalur - dkeypis + Baisdi ks hisscde

i forvornum. Nemendum sem
feeddir eru & arunum 2003 til
2005 gefst kostur & pvi ad taka
patt i stuttmyndasamkeppni par
sem pau vinna med pa peetti sem
dregid geta Ur dheettuhegdun.
Skilafrestur i keppninni rennur Gt
ad kvoldi 11. névember og verda
verOlaun veitt af forseta Islands &
Bessastodum fyrir prjar myndir;
pa bestu, pa skemmtilegustu og
pa frumlegustu

Nautasteik

Adeins kr.

Matsedill

Leéttir rettir
Supa dagsins ........... 990,-
Crillud samloka........ 650,-
Franksar kartoflur... 650, -

Kjuklingasalat

Salat med hvitlauksbraudi og hunangssinnepsosu.

2100,-

L axasalat 2100,-

Salat mead reyktum laxi, hvitlauksbraudi og hunangssinnepssosu.

Piri piri Kjaklingur 2480,-

Mead steikiu graenmeti, sveita kartoflum og hvitlaukssosu.

Seetir rettir
Fronsk siukkuladi kaka 850, -

Eplakaka 750,  Hamborgari 1860 .-
}}[mnabandﬂm!a 750,- Med stalati, raudlauk, osti og fronskum kartoflum. !
Js 700, -

) Edalbraud 44
: L | | 1 0,_
- Med kjukling, salati, raudlauk og hunangssinnepssosu.
- Med reyktum laxi, salati, raudlauk og piparrotasosu.
- Med parmaskinku, salati, raudlauk og hvitlaukssosu.

S\ KAFFHUSID

Opnunartimi
Virkadaga fra 71:30 til 21:00, Laugadaga fra 12:00 til 21:00, Sunnudaga fra 12:00 til 20:30

Nanarl upplysingar a gamlakaffihusio.is

Drainarfell 18, 111 Reykjavik. Simi 511-1180
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Tonsmidja Soguhrings
kvenna med tonleika
oy

!

i

Magga Stina vid aefingar hja Ténlistarsmidjunnar.

Orlog og rotin mango nefnast tonleikar i Gerdubergi i kvold
24. oktober. Undirtitillinn er kroftugur taktur kvenna og eru
tonleikarnir haldnir i tilefni af Kvennafrideginum.

Tonleikarnir eru afrakstur Ténlistarsmioju Soguhrings kvenna
med Moggu Stinu og Sigrinu Kristbjorgu. Flutt verdur frumsamin
tonlist med hrifandi trommutakti. Fritt inn og allir velkomnir.

24. - 28.

oktober

144

4

Fjolbreytt
dagskra
fyrir born a
ollum aldri.

4

Nanar a
borgarbokasafn.is

[ININAVSVYA0davod0d |

BORGARBOKASAFNID ggﬁ;’:;f‘%f”'s
MENNINGARH U ol E A@borgarbokasafn

Kolbriin vill skolasalfraeding

1 hvern skola

Kolbrin Baldursdéttir salfredingur og
borgarfulltrai Flokks f6lksins hefur lagt til
i borgarstjorn ad skoélar radi sjalfir til sin
skoélasalfredinga sem hafi adsetur i sk6lum. Um
petta er kvedid a i 16gum segir Kolbrin. Hin segir
a0 med bessum hatti geti skolasalfraedingar
verid meira adgengilegir béornum, foreldrum
og kennurum, sinnt handleidslu og freedslu eftir
porfum. Tillagan var felld i Skéla- og fristundarradi.
“Eg ger0di aOra tilraun og lagdi fram tilldgu um
ad born skuli hafa bidlistalaust adgengi ad
skolasalfreedingi sinum” segir Kolbrin. Sa tillaga for
somu leid.

“Foreldrar sem gefist hafa upp & a0 fa adstod fyrir
born sin hja skélasalfraedingi hafa stundum purft
a0 kaupa salfraedipjonustu par med talda greiningu
fra salfreedingi Gti i bee. Eins og skilja ma eiga ekki
allir foreldrar bess kost ad fjarmagna slikt og pvi
sitja bornin ekki vid sama bord hvad kemur ad
teekifeerum til ad fa pa pjénustu sem pau parfnast fra
skolasalfraedingi. Salfraedipjonusta pbar med taldar
naudsynlegar greiningar barna 4 aldrei ad vera had
efnahagi foreldra. Kolbrin minnir & Barnasattmala
sameinudu pjédanna i pessu sambandi. “Eins og
einnig er vitad hefur kvidi barna farid vaxandi,
sjalfsskadi og punglyndi. Orsakir fyrir pessu eru
margar og floknar en segir enn frekar til um hversu
mikilveegt pad er ad born og foreldrar hafi greidan
aogang a0 skolasalfraedingi sinum og fai almennt séd
alla ba pjénustu sem peim vanhagar um an pess ad
purfa ad bida manudum saman jafnvel ar.

Kerfid er of flokio

Kolbran kvedst sem borgarfulltrai hafa setid fundi
fyrr & arinu med nokkrum skoélastjorum sem allir
hafi 6skad bess ad sja meira af skodlasalfreedingnum.
Eins og fyrirkomulagid er nina er kerfid of flokid.
bjénustumidstdédvar eru millistykki sem auka
fjarleegdina milli barnanna og skolasalfraedinganna.

Ganga barf skrefid til fulls
segir Kolbrin og gera
skolasalfredinga borgarinnar
ad raunverulegum hluta af
starfslidi sk6lanna.

Lykiladilar hafa kallad
eftir adstod sérfredinga

Skyrsla innri endurskodunar
um Gthlutun fjarhagsramma
til grunnskola kom at 1 jali.
I skyrslunni kemur fram
a0 lykiladilar hafa itrekad kallad eftir adstod
sérfraedinga eins og salfredinga inn i skélana.
Aukin pjénusta m.a. salfraedinga i sk6lum myndi
stydja vio bornin sem njéta hennar og styrkja pau
i ndminu. Auk pess myndi hin draga Gr alagi a
kennara sem sagt er vera svo mikid ad pad leidi
jafnvel til veikinda eda kulnunar i starfi. “Mér fannst
mjog erfitt ad lesa betta 1 skyrslunni i ljosi pess
a0 tveer tillégur minar i borgarstjérn um petta
hafi verid felldar” segir Kolbrin sem spyr sig
hvad burfi eiginlega til pess ad borgaryfirvold og
fjarveitingarvald borgarinnar setji born og barfir
peirra i forgang.” A3 mati Kolbranar er skyrsla
innri endurskodunar um skoélanna svort skyrsla.
“Lysingar eru o6fagrar og 6tal bryn verkefni verda
a0 fara ad fa drlausn. Meginnidourstodur skyrslu
innri endurskodunar er ad i morg ar hafi Skéla- og
fristundarsvidinu verid naumt skammtad og getur
pvi ekki deilt naudsynlegu fé til skolanna. Skélarnir
hafi pvi burft ad klipa m.a. af baedi sérkennslu og
studning vid bornin.”

Kolbriin
Baldursdaéttir.

Kolbrin Baldursdoéttir salfreedingur og borgarfulltriii.

purfa ad fara um.

sé greid allt ario!

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

Hugum ad trjagrodri .
vid lodarmo

Trjagrodur sem vex ut fyrir l68armérk getur skapad

rk T

opaegindi fyrir vegfarendur. Umferdarmerki eiga ad
sjast vel og trjagrodur ma ekki byrgja gétulysingu.
Geeta parf ad lagmarkshzed trjagrodurs par sem
vélsopar, snjérudningstaeki og sorphirdubilar

Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin

e — — — ;— = o
1 |
~==>0¢ Lagmark "2~ 7
b0a- 7 4,20 m
I;ﬁgi. Lagmark 7 Lagmark Looa
2,80m 2,80 m
e==e
b4 A4
Stétt/stigur Akbraut Stétt/stigur

Nanari upplysingar a reykjavik.is/trjagrodur
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Veggjold koma verst nidur a peim verst settu

bad er 6heett ad segja ad nyr
samgongusattmali rikis og
sveitarfélaga hafi vakid mikla
umraedu i samfélaginu, enda
16ngu timabaert ad farid sé i
samgonguirbeaetur 4 hofud-
borgarsvaedinu. Verst pykir okkur
sjalfsteedismonnum i Reykjavik
a0 sattmalinn, ef sattmala
skyldi kalla, er i raun algjorlega
outfeerdur. betta stadfesti Dagur
B. Eggertsson, borgarstjori, i
Kastljosvidtali fyrir stuttu.

bPad er ekki abyrgt af stjorn-
malamonnum ad ana af stad
i stéorframkvemdir an pess
a0 hnyta fyrir alla lausa enda,
hvad ba ad hnyta fyrir stersta
patt sattmélans, fjarmognunina.
Ekki liggur fyrir ar6semismat en
oddviti okkar sjalfsteedismanna,
Eybé6r Laxdal Arnalds, hefur
itrekad bent & naudsyn bpess ad
gert verdi ar0semismodel.

Naudsynlegt ad
framkvaema ardsemismat

Hann hefur sagt ad mikil-
vaegast sé ad gert verdi
ardsemismat & fyrirhugudum
framkveemdum en til pess parf
a0 gera umferdarmodel af hofud-
borgarsveedinu. P4 sagdi hann
i feerslu & Facebook: ,I Holly-
wood framleida menn ekki
gamanmynd &n pess ad gera
ar0semismodel.“ bessu hljota
allir skynsamir stjérnmalamenn
a0 vera sammala. Steersti hluti
fjarmodgnunarinnar upp a 60
ptsund milljénir kréna & ad
koma i gegnum veggjold sem eru
ekkert annad en skattlagning &
hofudborgarbia.

Félagshyggjumadurinn,
Dagur B. Eggertsson

Eftir ad umraedan um veggjold
komst i hameli hef ég verid
a0 velta fyrir mér nokkrum
stadreyndum um veggjoldin.
I fyrsta lagi munu bau koma til
med ad ipyngja peim mest sem
baa i efri byggdum Reykjavikur,
enda purfa ibdar par oftar en
ekki ad nyta sér stofnvegi til
a0 koma sér i og Gr vinnu. Pau
munu bitna minna & ibGum
sem bulia midsvadis, enda eru
langflest fyrirteeki og stofnanir
staOsett par, sem er audvitad
hluti af vandamaélinu hvad
vardar umferdardngbveitid.
bad parf engan sérfreding til
a0 sja bennan skipulagshalla en

Bxjarins
bestu i
M (4 (] (] c)
joddinni?
Heimildir herma ad
Baejarins bestu opni nyjan
solustad i skiptistod Straetd
Mjodd i Breidholti par sem
skiptist60 Straeto er til hiisa.
Gert er rao fyrir ad
félagio Sannir Landveettir
sem reka salernisadstoou i
skiptist6dinni muni taka vio
rekstri skiptistodvarinnar
4 naestunni auk auka vio pba
pjonustu sem par er. bar
4 medal ad opna kaffistofu
og pylsustad. Forradmenn
Sannra landveetta og
Baejarins bestu munu hafa
att 1 vioreedum um malid
en bajarins bestu munu
eiga 6notadan pylsuvagn

sem fluttur var fra Akureyri
fyrr 1 haust.

umferdarteppurnar myndast
& morgnana begar folk ferdast i
vestur og 1 austur siodegis. betta
sja allir med berum augum begar
peir aka i og Gr vinnu. P4 ma lika
leida ad pvi likur ad peir sem hafa
minna & milli handanna og bii
i efri byggdum Reykjavikur fari
verst Gt Gr pvi fyrirkomulagi sem
félagshyggjumadurinn, Dagur B.
Eggertsson dformar. Dagur sagdi i
viotali & Sprengisandi & Bylgjunni
inntur eftir svorum um breytta
gjaldtoku: ,Mér finnst petta
einn af stéru sigrunum i pessu
samkomulagi fra sjonarhéli okkar
sem styrum sveitarfélogunum
& hofudborgarsvedinu. Eg held
a0 6had pessu samkomulagi pa
stefnum vid i breytta gjaldtoku a
umferd.”

Orkuskipti i
samgongunum munu
hafa ahrif

Audvitad er pad ekki svo ad
haegt sé ad sla breyttri gjaldtoku
at af bordinu enda munu
orkuskipti i samgdéngunum
hafa gridarleg ahrif 4 naestu
arum. En bad verdur ad vera
algerlega & hreinu a0 gjaldtaka
sem pessi ma ekki ipyngja
skattgreidendum. Pess vegna er
naudsynlegt ad atfeerslan liggi
fyrir &dur en haldid er af stad
svo skattgreidendur i Reykjavik
lendi ekki { tviskdttun. Hvad
orkuskiptin vardar ma jafnframt
benda 4 ad borgaryfirvéld hafa
sofnad 4 verdum hvad vardar
innvidauppbygginu til ad flyta

fyrir orkuskiptum. Hér er att vio
a0 Reykjavik, sem & steerstan
hlut i Orkuveitu Reykjavikur,
hefur enn ekki fario af stad med
tengi 1 oll fjolbylishias svo ibdar
par geti hladid bifreidar sinar.
Sjalfstaedismenn hafa itrekad lagt
petta til i borgarstj6rn.

Sjalfkeyrandi okutaeki
geta faekkad bilum

Aukinheldur ma nefna i
samhengi samgéngusattmalans
ad tekniproun getur reynst
otrilega hr6d, sem verdur enn
ein breytan i pbessu samhengi sem
taka barf tillit til. Vio getum nefnt
sjalfakandi bifreidar til ad mynda.
Bent hefur verid 4 ad sjalfakandi
okutaeki geetu mogulega faekkad

28.OKTOBER 2019

bilum um-
talsvert en
pad mun
skapa mikil
teekifeeri, m.a.
verdi heegt
ad fekka
bilastedum

og gera vegi minni { stad bess
a0 byggja stérvirki sem eiga ad
sinna almenningssamgdngum.
begar 6llu er & botninn hvolft
er naudsynlegt ad utfeera
fjarmognun adur en lengra
er haldio

Bjorn Gislason
borgarfulltrui.

Bjorn Gislason, borgarfulltrii
Sjalfstcedisflokksins.

IREKKJAVAKA

MIDE

verdur haldin i fristundamidstédinni Midbergi og

RGS

menningarmidstédinni Gerdubergi mdnudaginn 28. oktéber nk. &
milli kl. 14-18.
Draugahdus, andlitsmélning og fleira skemmtilegt i bodi & okkar

arlegu Hrekkjavékugledi.

Pad er fritt & skemmtunina en veitingar eru seldar &

veegu verdi i Nornakaffihdsinu.

Vid hvetjum alla til ad meeta i skemmtilegum

>/

buaningum!

\ N
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Eldri borgarar

Bata gedaarum
i lifid med

reglulegri hreyfingu
¥$

lidan eldri borgara er jafn

tengd reglulegri hreyfingu

eins og 1 60rum aldurs-

hépum. Rannséknir undan-

farinna ara syna ad eldri

borgarar sem hreyfa sig

reglulega med gongu, skokki,

leikfimi, sundi, vatnsleikfimi,

hjélreidum eda 6O0rum heetti

eru margfalt liklegri til ad

halda likamlegri og andlegri

heilsu lengur en beir sem

ekki stunda reglulega hreyfingu. Auk
pess eru jakveaed ahrif hreyfingar mun
meiri ef hreyfingin er stundud undir
handleidslu iprottafraedings eda annarra
kunnattuadila.

Afingavalio, sefingadkefdin, esefinga-
magnid og Aalagido er liklegra til ad
henta einstaklingunum ef aft er undir
handleidslu ibroéttafredings/pjalfara/
kennara. Regluleg hreyfing hefur enn
meiri ahrif ef aft er i hépi med 60rum
pvi félagslegar athafnir audga og efla
einstaklingana sem taka batt i peim med
margvislegum heetti.

prainn Hafsteinsson.

Aldrei of seint ad byrja

bad er aldrei of seint ad byrja. Har aldur eda ad pa hafir ekki
stundad hreyfingu um langt arabil kemur ekki i veg fyrir jakveed
ahrif af reglulegri hreyfingu. beir sem eru verst a sig komnir baeta
astand sitt yfirleitt hlutfallslega mun hradar og meira en beir sem
eru betur 4 sig komnir. P4 mé ekki gleyma hversu dyrmeett bad er
fyrir heilsuna ad daglegar athafnir innihaldi hreyfingu af ymsu tagi.

Teekifeeri eldri borgar til reglulegrar hreyfingar undir handleioslu
kennara i h6ép eru fjolmorg i Breidholti. Félagsmidstoovarnar i
Gerdubergi og Arskdgum bjéda upp & margskonar leikfimi, Qigong,
gonguhopa, linudans, st6ladans, patt og boccia auk adstodu
fyrir kaffispjall. IR byour upp a styrkjandi og liokandi leikfimi,
boccia, gonguhop og skokkh6p auk adstodu fyrir kaffispjall 1
[R-heimilinu. Breidholtslaug byour upp a vatnsleikfimi og frabaera
a0stodu fyrir sund og kaffispjall. Likamsraektarstodin World Class
byOur upp 4 goéda adstoou fyrir hvers konar styrkjandi sefingar
og aodra hreyfingu.

Allir eldri borgara i Breidholti eru pvi hvattir til ad nyta sér
pessa frabeeru kennslu, hvatningu og félagsskap i skipulagdri
hreyfingu i hverfinu.

AN
1 o

— /Ay — —
pangbakka 10 (MJODD) * Simi: 557-2053

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIPAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag ttfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR JL—M“W

Simar: 565 5892 & 896 8242 % -

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is *

Alpjoolegt samstarf i FB

Fjolbrautaskdlinn i Breidholti
tekur a hverju ari patt i fjol-
moérgum erlendum samstarfs-
verkefnum. Eitt peirra er
Erasmus+ samstarfsverkefnid
»WATT in STEaM* sem byda
ma sem ,Kvenkyns kennarar i
visindum, teekni, verkfrzedi og
steerdfroedi.

Med FB i pessu verkefni eru
kennarar og stjérnendur fra
Belgiu, Finnlandi, Pyskalandi,
Hollandi, Italiu og Portagal.
Verkefnid midar ad pvi ad fjolga
stilkum sem velja ndm 1 visindum,
teekni, verkfreedi og steerdfraedi.
Verkefnid er til tveggja ara og er
vinnufundur haldinn i hverju landi
fyrir sig par sem 16ndin kynna
pad helsta sem pau hafa gert til
a0 studla ad aukinni patttéku
kvenna i pessum greinum og
hvernig pj6dirnar geta leert af
hvor annarri. A sidasta fundi sem
var haldinn i Portagal téku prir
starfsmenn FB batt. betta eru
pau Agtsta Unnur Gunnarsdottir
alpjooafulltrii og kynningarstjori,

A myndinni ma sja pau Agustu Unni, béru og Elvar ad loknum fundi

i Portugal.

Elvar Jonsson skolameistari og
boéra Oskarsdottir forstdodukona

Fablabs Reykjavikur. Pann 10.-11.

febraar 2020 verdur alpjodlegur
vinnufundur landanna sjé haldinn
i Geroubergi og i FB.

Nattfataparti

- og margt fleira um ad vera i félagsmiostoovum

<

Félagsmiostodvastarfio i
Breioholti fer vel af stad petta
haustio. Fjolbreytt og spennandi
dagskra hefur verid i 6llum
félagsmiostodvum og g66 meeting
hefur einkennt upphaf vetrarins.

Na i oktéber var haldinn
einn vinselasti vioburdurinn
i félagsmidstdodvunum
Hundrad&ellefu, Hoélmaseli
og Bakkanum, en féstudaginn
11. okt6éber var nattfatanétt i
O0llum félagsmidostédvunum.
Skraning var mjog goéd og
mikil stemning um noéttina &
6llum st6dum. Bodid var uppa
fiolbreytta dagskra, en sem deemi
ma nefna spurningakeppnir,
iprottahis, kvikmyndamarapon,
bordtennismét, pizzaveislu,
bakstur og margt fleira. Allt
gekk vel um noéttina og allir
féoru gladir heim ad sofa &
laugardagsmorgni. bPar ad auki
var farid i frabeerar ferdir med
unglinga i 8. bekk. Hélmasel
skellti sér i gistingu i Blafjollum
& medan Hundrad&ellefu foru i
trampolingardinn og gistu svo i
félagsmidstddinni.

Vio viljum vekja athygli &
félagsmiostodvadeginum, milli

Fra nattfataparti i félagsmidstodvunum i Breidholti. Reyndar ekki
sama nattfatapartiinu og getid er um i fréttinni.

kl. 18:00 og 21:00 midvikudaginn
13. névember. P4 er bornum
og unglingunum bodid ad
taka foreldra, forrddamenn og
adra fjolskyldumedlimi med i
heimso6kn 1 félagsmidst6dina, en
medal annars verdur bodid upp &
vofflur, kaffi og djas. Vid hvetjum

LEIDANET

Straeté mun halda opid his um
Nytt leidanet a Haskélatorgi,
pridjudaginn 29. oktéber

kl. 12.00-14.00 og 16.00-18.00.

Vid hvetjum alla ahugasama um samgongumal
ao kikja vio og spjalla vid starfsfolk Straeté um framtio
almenningssamgangna & hofudborgarsvaedinu.

ykkur til ad kikja i heimsékn
i félagsmidstoOvarnar og kynna
ykkur pad frabeera starf sem bodid
er upp 4 fyrir 10 til 16 ara boérn og
unglinga i Breidholti.

S

Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1
sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid
Netverslun: systrasamlagid.is

Gerou

goaver

© 907 2002

QL Hj alparstarf
\ar) kjlrkjunnar

www.help.is
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Skidadeild IR

Prekafingar komnar a fullt

Skidakrakkar hja iR.

Prekeefingar hja skidadeild iR eru komnar a
fullt. 14 til 15 og 12 til 13 ara krakkar ara
hittast prisvar i viku manudaga, priojudaga og
fimmtudaga kl. 19:15 til 20:15.

10 til 11 og 8 til 9 ara hopar hittast & laugardégum

og midvikudégum.

6 til 7 ara og 5 ara og yngri hittast a laugardogum.
Nanari upplysingar er ad finna hja pjalfurum og &
facebook sioum hépana.

Ekki harka af pér hofudhogg

Talsverdar umreedur hafa ordid um
hofudhogg i iprottum og afleidingar peirra ad
undanfornu. Hofudhogg getur haft alvarlegar
afleidingar.

F]alla6 er um malid & heimasidu IR, sagt ad
til séu morg deemi um hofudhogg i knattspymu
og fleiri ipréttum. Sagt er fra pvi ad KSI og ISI
hafi i samstarfi unnid fraedslumyndbond tengd
pbessu mikilveega vidfangsefni. Annars vegar er
um ad reeda viotalsmyndbond par sem Heidrin
Sara Gudmundsdottir og Elfar Arni Adalsteinsson
deila reynslusdogum og hins vegar grafisk
myndbénd med mikilveegum upplysingum, m.a.
um fyrstu viobrogo.

iR-ingar eru med fjégur af stigahzestu afrekum
Islendmga skv. stigatoflu IAAF. Petta kemur fram
hja Frjalsipréttasamband islands sem nylega
birti upplysingar um fimm stigahaestu afrek
sidasta sumars. IR-ingar geta verid stoltir enda
attu peir fjogur af fimm stigahaestu afrekunum
samkvemt alpjodlegri stigatoflu Alpjoda
Frjalsiprottasambandsins (I

Gudbjorg Jona B]arnadottlr IR (17 ara) hafnadi i
4. og 5. saeti med afrek sin i 100m og 200m hlaupum
sidasta sumar. Htan hlaut 1.081 stig fyrir 100m hlaup
sitt & unglingam(’)tinu Bauhaus Junioren Gala i
Mannheim i byskalandl par sem hin hljéop & 11,56
sek sem var bating & adeins klukkutima gomlu
[slandsmeti [R-ingsins Tiénu Oskar Whitworth.
Gudbjorg J6na naodi sidan [slandsmeti i 200m hlaupi
er han hl]op a 23 45 sekundum a Ml 15-22 ara a

Anita og Gudjon Valur

bridja stigahaesta afrekid sidastlidid sumar atti
Anita Hinriksdéttir (23 ara). Hian fékk 1.096 stig fyrir
1.500m hlaup sitt i Henglo i Hollandi par sem hin
hljép & 4:14,00 minGtum. Han hefur att vid meidsli
a0 strida ad undanférnu og hafa pau svo sannarlega
sett mark sitt &4 afingar og keppni hennar & pessu
ari og pvi sidasta, einkum og sér 1 lagi i 800m hlaupi.
Han er vonandi ad koma sterk til baka.

Stigahaesta afrekio atti Guoni Valur Gudnason
(24 ara). Hann kastadi 64,77 metra & moti 1 lok
mai { Viimsi i Eistlandi og hlaut fyrir pad 1.148 stig
sem er arangur 4 heimsmaelikvarda enda er Gudni
listadur 30. i heiminum med pann arangur. Gudni
var eini Islendingurinn sem keppti & HM 1 Doha i

Gudni Valur Gudnason kastadi 64,77 metra a moti
i lok mai i Viimsi i Eistlandi kastadi 64,77 metra
a moéti i lok mai i Viimsi i Eistlandi kastadi 64,77
metra @ moti i lok mai i Viimsi i Eistlandi kastadi
64,77 metra a moéti i lok mai i Viimsi i Eistlandi.

byrjun september. Meidsli og veikindi settu strik
i reikninginn hja Gudna & bessu ari. Hann purfti
medal annars ad leggjast inn 4 sjukrahis vegna
lifhimnubolgu 1 upphafi ars og matti hann ekki gera
neitt i einn og halfan manud a eftir pad.

Pessi listi tilgreinir adeins toppurinn & isjakanum
hja IR-ingum ef svo mé ad ordi komast. Sumarid
markadist af mjog gébdum arangri og baetingum hja
fjolmorgum idkendum, jafnt i hlaupum, stokkum
og kastgreinum, og ljost er ad bjartir timar
eru fram undan.

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12  Simi 587 7080
Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

IR gerir samning
vid Sideline Sports

IR hefur gert priggja ara sam-
starfssamning vio fyrirteekid
Sideline Sports. Samstarfs-
samning snyst um notkun IR
4 hugbinadi Sideline Sports.
Hugbiinadurinn mun p6 adeins
nytast fyrir handknattleiks-,
korfuknattleiks- og knattspyr-
nudeild félagsins.

Samningurinn kvedur & um ad
félagid geti nytt sér samskipta-
og timastjornunarhluta banada-
rins. bjélfarar, idkendur og ekki
sist foreldrar og forradamenn
geta nytt sér pa atfaerslu til ad
skipuleggija daglegt lif barna
sinna hja deildunum. Par a0 auki
geta pjalfarar nytt sér leikgrein-
ingar- og pjalfunarhluta hug-
binadarins til ad halda afram og
baeta i faglegt starf pjalfara hja
félaginu.

Sideline Sports hefur um
arabil bo0id iprottafélégum um
allan heim upp & hugbinadi
sem nytist vel vio skipulag og
leikgreiningu i ipr6ttum.

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00.
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KEYRDU A ORYGGI!

Styrktu Bleiku slaufuna
og kauptu Nokian gzda-
dekk a frabeeru verdi! ¢

A Islandi vitum vid ad vetrarvedur getur pytt
allskonar vedur. bess vegna hefur Nokian prdad
vetrar- og nagladekk sem henta fjolbreyttu vedurfari
nordleegra sloda og tryggir oryggi farpega bilsins.
Hluti af s6luagdda Nokian gaedadekkja i oktdber og
névember rennur til Bleiku slaufunnar.

VERTU TIMANLEGA!
PANTADU TiMA i DEKKJASKIPTI

A MAX1.1S NUNA!

FINNDU

"L
F ]

*FAST \(FRD

Opnunartimi: Virka daga kl. 8-17 og laugardaga sjad MAX1.1S
\ Bildshéféa 5a 110 Reykjavik | Jafnaseli 6 109 Reykjavik | Dalshrauni 5 220 Hafnarfirdi | S. 5157190 MAX1.IS
BILAVAKTIN
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