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FjOl’ ao Nytatkomin bok heitir Ungfria fotbolti og vegna bess ad engin adstada var onnur fyrir veldur ahyggjum en na er i undirbaningi stort
g fjallar um stelpur sem stundudu fétbolta i beer. Margt hefur breyst 4 fjérum aratugum. verkefni til ad auka pjénustu borgarinnar vid
feerast i Breioholtinu & Arunum um og upp Gr 1980. Kvennafétboltinn hefur farid af gotunum inn  born og ungmenni.
Hofundur boékarinnar er Brynhildur & ipréttasvaedin en b6 vantar verulega a4 ad
Arnarbakkann bérarinsdéttir désent og rith6fundur en hin  péatttaka barna og ungmenna i Breidholtinu i Reett er vid Brynhildi a bls. 4 til 5.

var ein beirra stelpna sem spiludu gotubolta ipréttum sé s saman og annars stadar. betta
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Svina lundir 2.499 i/kg Svina snitsel 1.829 kr/kg

Svina hnakki 1.500 «r/kg Svina rif 1.191 «/ke
Svina koétilettur 1.623 kg
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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Minni iprottapatttaka
i Breioholti

E n sumt breytist of hagt. Enn fa stelpur i ipr6ttum minni
athygli en strdkar. bad er meira sagt fra drengjamo6tum
& sumrin en stilknamétum,” segir Brynhildur bPérarinsdéttir
doésent og rithofundur i viotalid hér i bladinu. Tilefnido er
nyitkomin bok hennar Foétboltastelpan par sem huan fjallar
um ipréttapatttoku stalkna. Ségusvid hennar er Seljahverfio i
kringum 1980 pegar hiin var a0 alast par upp.

argt hefur breyst er vardar iprottapatttoku stilkna og

barna almennt & peim fjéorum aratugum sem lidnir eru fra
sOgusvioi bokarinnar. P6 er ljost ad breytingar sem parfar eru og
naudsynlegar hafa alls ekki allar n4d fram a0 ganga.

,frétt hér er sagt fra minni patttélu barna i Efta Breidholti i

iprottastarfi en annars stadar. Munurinn er slaandi. Asteedur
hans geta verido nokkrar. Ein peirra er ad f6lk sem flutt hefur fra
60rum londum og menningarsvaedum hefur ef til vill hvorki sému
reynslu af iprottastarfi né syn & pad. Efnahagur getur einnig haft
ahrif & hvort f6lk hvetur born sin til ad stunda ipréttir.

N 0 er ad hefjast prounarverkefni i Breidholti undir heitinu
“Betri borg fyrir born” og byggir & markvissu samstarfi
skola- og fristundasvids og velferdarsvids i pjonustu vio born og
fjolskyldur peirra.

ugmyndafraedin ad baki pessu verkefni er g60. Vonandi naer

hin ad mata pessum vanda. Alla vega ad einhverju leyti.
Hann hvilir einnig & skélasamfélaginu og ekki sist & pvi hvernig
na megi til foreldra og forrddamanna peirra barna og ungmenna
sem ekki taka patt 1 neinu iproéttastarfi. Par verda allir ad leggjast
4 eitt.

tofnanir geta gert margt eins og nd 4 ad leggja upp med. En

mannlegu samskiptin verda einnig ad vera til stadar. Eftir
pvi sem beir sem fyrir eru eiga 1 meiri og nanari samskiptum
vid adkomid f6lk eru meiri likur til bess ad born og ungmenni af
60rum uppruna komi ad 6flugu ipréttastarfi.
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med postinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Faerri krakkar 1 Efra-
Breioholti stunda iprottir

Mun feerri bérm og ungmenni
i Efra-Breioholti stunda
skipulagdar ipréttir heldur en
ibaar annarra hverfa Reykja-
vikurborgar og einnig pegar
samanburdar er leitad utan
borgarinnar. A bilinu 11 til
12% stalkna eru & medal
patttakenda. Einnig nyta feerri
born a aldrinum sex til atjan ara
i Efra Breidholti frlstundakort
Reykjavikurborgar en i 66rum
borgarhlutum.

Astaedur bessa kunna ad vera
nokkrar en ein helsta er talin
st ad erfidlega hefur gengid ad
fa krakka af erlendum uppruna
til iprottastarfs. bar getur
komid til s6gu menningarleg
arfleifd. Ad fjolskyldur barna
hafi ekki alist upp vid iprottir
og bekki jafnvel ekki til peirra.
Tungumalakunnatta foreldra
og efnahagur getur einnig skipt
mali. Foreldrar sem ekki hafa
nad g6édum tdékum & Islensku
geta verid tregari til pess ad
yta bérnum sinum i ipréttastarf
jafnvel bétt bornin hafi pegar
g60 tok & malinu. bPa getur
efnahagur og einnig menntun
radid nokkru um. Tolur syna ad
fleiri hafa begid fjarhagsadstod
fra Reykjavikurborg i Efra
Breidholti en i 68rum hverfum
og borgarhlutum 4 undanférnum
arum. ba eiga fleiri ibaar i Efra-
Breidholti minni skélagéngu ad
baki en gengur og gerist. bPegar
upplysingar voru teknar saman
i tengslum vid ataksverkefnid
Menntun ndna arid 2013 voru
um 40% ibta & aldrinum 25 til 54
ara adeins med grunnskolaprof.
Sambearileg hlutfallstala i
60rum hverfum Reykjavikur var
teep 23%. Allar pessar astaedu

Stelpur sem stunda fétbolta hja Leikni i Efra-Breidholti.

geta dregid ar pvi ad born
stundi ipréttir. Forradamenn
iprottafélaganna segja almennt
erfitt ad fa4 born af erlendum
uppruna til patttoku po6tt nokkur
slik hafi n40 langt 1 ipréttastarfi.

Folk nytir fritundakortid
til ad greida fyrir
fristundaheimili i

stad iprotta

Leiknir i1 Efra-Breidholti bydur
upp & efingar 1 knattspyrnu og
i karate. Iprottafélag Reykja-
vikur IR er stadsett i atjaori
Nedra-Breidholts og bydur
upp a4 &fingar i fjolda greina.
Knattspyrna er sa iprétt sem
mest er stundud beaedi af konum
og korlum i Efra-Breidholti

og karate er i fjorda sati hja
kérlum en fimmta seeti hja
konum. Ef til vill finnst f6lki
i Efra Breioholtid of langt ad
senda born til eefinga hja IR eda
i Seljaskola pbar sem IR hefur
haft adstd6du. Leida ma likum
a0 pvi ad efnaminni fjélskyldur
nyti fristundakortid frekar en
adrar til bess ad greida fyrir vist
barna & fristundaheimilum. I
pessu sambandi ma benda & ad
fristundaheimilin skipta miklu
mali i lifi f6lks sem er undir miklu
vinnudlagi. Er til deemis 1 tveimur
storfum. En jafnframt pvi vaknar
spurning um hvort rétt sé ad leyfa
foreldrum ad nyta fristundakort
barna sinna til pess ad greida
vist & fristundaheimilum en ekki
til ipbréttaiokana.

www.breidholt.is
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orum meod horkugott
sotufotboltalio

- viotal vio Brynhildi Porarinsdéttur déosent og rithofundur

v
t er komin bokin Ungfri
fotbolti eftir Brynhildi
Porarinsdottur dosent
og rithéfund. Brynhildur
er uppalin i Breidholti og er
s6gusvidio einkum nylega
byggt Seljahverfi ario 1980. A
bessum tima var ekki algengt
ad stelpur stundudu fétbolta
ef fra er talinn gotubolti sem
proadist i ibadahverfunum og
iprottafélog sinntu peim litid.
Brynhildur for ad afa med Val
4 sinum tima enda baud IR ekki
upp a zfingar fyrir stelpur. Segir
bad hafa verid audveldast pvi
Streetd hafi gengid beina leid
a0 Hlidarenda. Sidar la leidin i
Fram i Safamyri. Brynhildur
hefur stundad ritstorf jafnframt
kennslu og ranns6knum einkum
er snertir lestur en han starfar
vid Kennaradeild Haskélans
4 Akureyri. Ungfra fétbolti er
16. bék hennar. En hva6 erindi
4 bok sem bessi i Breidholt i
dag? Brynhildur segir hana
eiga erindi til ungmenna, baedi
stelpna og strdka en ekki sidur
til foreldranna sem muna pessa
tima pegar kvennafétboltinn
boétti 6mark. I dag sé unnié ad
bvi ad finna leidir til pess ad
fa krakka i Breidholtinu til
a0 stunda zefingar, sérstaklega
stilkur. Pessi umraeda um
teekifeeri til iprottaidkunar sé pvi
jafn borf i dag og 1980 pegar hiin
var ad alast upp i Seljahverfinu
og spila fétbolta. Brynhildur
raedir vid Breidholtsbladid ad
bessu sinni.

Hvernig var ad alast upp i
Breidoholtinu & pessum tima.
SHverfid var beedi rykugt og
hressandi og hafilega haskalegt
- enda verid ad byggja Gt um
allt og engar 160ir tilbdnar. Vid
krakkarnir 1ékum okkur & mol og
mold og priludum i timburstoflum
eda noppudum efnivid i kassabila,
kofa og annad sem burfti ad bida
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til. En mest 1ékum vid okkur bara
ati & gotu. Vid 1 Ljarsk6gunum
vorum med horkugott gotuboltalid
sem baedi stelpur og strakar voru
med i. Seljahverfid er eiginlega
ein stor brekka og 4 pessum tima
voru engir sparkvellir eda slétttir
fletir i hverfinu sem hagt var ad
keppa &. Vid eignudum okkur
pvi goétuna okkar og bjuggum til
fotboltavelli og brennévelli med
Glpustongum. Smatt og smatt vard
hverfido greenna, tGnpdkur voru
lagdar og graedlingar grodursettir.
ba var efnt til krokketméta og
tjaldad uati 1 gardi. Petta var mikil
avintyraverodld. Vid fluttum {
Beidholtid vorid 1979 Gr einu
gronasta hverfi borgarinnar
par sem fatt var ordid um born.
betta var eins og ad koma i
annan heim, eiginlega eins og
a0 lenda i endalausu afmeeli,
pad voru krakkar ati um allt,
systkinahoépar 1 hverju hasi. bad
var pvi virkilega gaman ad alast
upp i Breioholtinu, 6fugt vid pad
sem lesa matti i barnab6kum
sem komu Gt 4 pessum tima,
par voru dapurleg lyklab6rn og
endalaus vandamal. Audvitad var
talsvert um vaxtarverki { svona
nyju hverfi par sem bdrnum
fjolgadi eins og kaninum. Skélinn
minn, Olduselsskoli, var til
deemis prisetinn begar ég byrjadi
par. Skéladagurinn minn fyrsta
arid mitt i hverfinu var fra 11 til
14. Krakkar ho6fou pvi mikinn
fritima og mikid frelsi og nog af
hugmyndum til ad nyta pad.
Eg man enn hvad mér fannst
6sanngjarnt hvernig talad var um
Breidholtid pegar ég var krakki.
Mig hefur lengi langad ad skrifa um
pennan tima, um Breidholtid sem
skemmtilegan stad a0 alast upp a.“

Hvesstum augun
a strakana

Hofdu stelpur minni dhuga a

VINNUM FYRIR OLL TRYGGINGARFELOGIN

SERHAFT BILRUDUVERKSTADI MED BILASMIDAMEISTARA
BRM@BRM.IS BILRUDUMEISTARINN DALVEGI 18 201 KOP

Brynhildur med b6rdi Heidari brédur sinum. Myndin er tekin 1979

eda 1980.

iprottum pa. ,Stelpur & pbessum
tima hofou ekki sidur dhuga a
iprottum en strakarnir held ég.
Vid voru margar sem spiludum
allar friminatur og pad var hoérd
keppni milli bekkjarlida. En vid
stelpurnar h6foum ekki taekifaeri til
a0 afa fotbolta eins og strakarnir.
Eg man eftir ad hafa stadid &
hlidarlinunni & fétboltaafingu
med vinkonu minni og hvesst
augun a stradkana. Okkur var bent
4 a0 stelpur geetu aft handbolta.
bad fér pannig ad vid profudum
handboltann og sududum bar um
a0 fa a0 hita upp med fétbolta. bad
tok tima ad finna Gt ad vid geetum
xft fétbolta annars stadar pvi
hvergi var sagt fra stelpum eda
konum i fétbolta. beer poéttu lika
frekar undarlegar, sumir s6gdu
peer 6kvenlegar og ad baer fengju
skakkar lappir af pvi ad sparka
bolta, pad voru ymsir fordémarnir
sem fotboltastelpur maettu.”

Vantadi kvenfyrirmyndir
i fotholta

Hvada erindi 4 petta til okkar i
dag. ,Sem betur fer hefur margt
breyst og stelpur og strakar hafa
teekifeeri til ad eefa alls konar
ipréttir. En sumt breytist of haegt,
enn fa stelpur i ipr6ttum minni
athygli en strdkar, bad er meira
sagt fr4 drengjamétum & sumrin
en stilknamétum, meira sagt fra
meistaraflokki karla en kvenna og
svo framvegis. Okkur vantadi alveg
kvenfyrirmyndir i fétbolta pegar
ég var ad brolta i pessu en nana
vantar frekar ad knattspyrnukonur
fai pa athygli sem peer eiga skilid.
Eg flétta forsetakosningunum
1980 inn i s6guna vegna pess ad
Vigdis Finnbogadéttir var okkur
svo mikilveeg fyrirmynd, hin syndi
okkur stelpunum ad vid eettum
ekki a0 lata gamlar venjur og
vidhorf draga Gr okkur kjarkinn.
En na er samfélagio svo miklu
fjolbreyttara en bad var, vid
purfum ekki bara kvenfyrirmyndir
heldur af 6llu litr6fi mannlifsins,
svo a0 allir krakkar atti sig a4 ad
peir eru velkomnir i hépinn. Eg
kem inn & petta Gr ymsum attum
i bokinni, pvi samfélagid reyndi
ekki bara ad styra stelpum, bad
var lika etlast til ad strakar
héldu sig innan sins ramma. Og
forddmarnir leyndust vida vegna
pekkingarleysis. Eg er nd samt
ekki a0 predika neitt, petta er na
fyrst og fremst skemmtilestur - en
békmenntir verda ad hreyfa vid
lesendum og fa pa til ad hugsa
adeins. Pad hafa allir gott af pvi ad
velta fyrir sér svona malum.*
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Vona ad krakkar lati ekki
stoppa sig

,,Eg kem oft 1 Breioholtid, foreldrar
minir ba nana i Grjétaselinu med
atsyni yfir dalinn. Fyrstu arin okkar
var leekurinn i dalnum 6ébraadur, vid
komum oft vot i skélann. Nana er falleg
bra yfir leekinn. Mér finnst sérstaklega
gaman ad horfa & grenitrén i dalnum,
bessi tré grodursetti drgangurinn minn i
Olduselsskoéla 1979, arid sem vid urdum
niu ara. Hverfido hefur pvi elst vel og
pad er gaman ad sja uppganginn hja
IR 1 Mjoddinni, pad var kominn timi til.
Eg vona a0 krakkar i Breidholtinu lati
ekkert stoppa sig i ad maeta & eefingar,
hvad sem pau langar ad efa. bott ég
hafi skrifad bék um fétboltakrakka gildir
petta um allar iproéttir og tomstundir.
bad gefur manni svo mikid ad vera
med; pad styrkir og proskar & svo
margvislegan hatt. Mér finnst IR vera
ad gera frabeera hluti i dag og langar
a0 nefna IR-unga par sem krakkar 1 1.
og 2. bekk fa ad profa alls kyns iprottir
fyrir eitt gjald. betta er til fyrirmyndar og
verdur vonandi til bess ad fleiri finna sér
iprétt sem peim likar.“

Nyta félagsstarfid til ad hrista
hépa saman

,Breidholtid er margskipt og fjolbreytt
og rikt af tungumalum, bad barf ad nyta
félagsstarfid og iprottirnar til ad hrista
hépana saman. bPad greeda allir & pvi.
En pad sleer mig ad pad skuli ekki ganga
noégu vel ad fa krakka i Efra- Breidholtinu
4 iproéttaeefingar, sérstaklega ad pad
skuli halla & stalkur. Pad hefur ekki alltaf
verid audvelt fyrir stelpur i Breidholtinu
a0 fa a0 efa en nu pegar allt er mogulegt
er synd ad teekiferin séu ekki nytt,
a0 fristundakortin séu jafnvel ekki
notud. Kannski vantar hvatninguna
eda umreduna & heimilunum.
Kannski vantar fyrirmyndirnar ar
fijolmenningarheiminum. bad er erfitt ad
stiga fyrsta skrefid ef madur heldur ad
madur passi ekki inn i. Pad er kannski
niatimautgafan af pvi sem ég er ad skrifa
um i Ungfru fotbolta.”
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Oskar R. } og Jason Gi
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

Brot ur 29. kafla bokarinnar Ungfiri fotholti

Ninna og J6i, og Sibba, Guffi og Oli
voru Uti 1 gétubolta begar ég kom til baka
af fundinum. ,Hvar varstu eiginlega?“
kalladi Ninna til min. Eg hafoi aldrei
sleppt Mari6-zfingu a0ur og hin var
greinilega storhneykslud 4 mér. ,Vio
erum buin ad banka hundrad sinnum hja
pér.“

A kosningafundi Vigdisar Finnboga-
doéttur,” svaradi ég eins og ekkert veeri.
»,Med hverjum er ég i ligi?“ )

,PU ert med okkur Guffa,“ kalladi Oli,
vio erum undir.

»,Okei,“ sagdi ég, daudfegin a0 vera ekki
med Sibbu i lidi.

~Hee, Gerda,* var kallad af gangstéttar-
kantinum. Par sat Begga litla med
rusinupakka og tindi upp i sig. Rauda
hério minnti mig &4 Halla og allt i einu leid
mér eins og ég hefdi gleypt i mig hundrad
rasinur.

»Hee kisa,” sagoi ég.

Begga stokk mjalmandi & feetur en
Sibba leit strong 4 hana. ,PG manst
a0 pa matt ekki hlaupa inn & vollinn.*
Begga kinkadi kolli og settist hlydin &
gangstéttina. Han setti upp grettu sem ég
kannadist mjog vel vio.

_ Vid spiludum a tvé mork, Ninna og
Oli voru markmenn. Vid Guffi vorum
saman i sokn. Lidid mitt var tveimur
morkum undir enda hofou tviburarnir
verid manni feerri. Vid vorum fljé6t ad
jafna leikinn. J6i og Sibba voru lika ansi
go0ur sOknardiett og beettu vido marki
en Guffi jafnadi med langskoti. bPetta var
otralega hradur og skemmtilegur leikur.
begar stadan var 7-7 atti hitt 1i0id horn,
Jo6i vippadi boltanum inn i teig par sem
Sibba var tilbtin ad skalla. Eg aetladi ekki
ao fella hana, ekkert endilega, pad gerdist
bara. Eg bakkadi inn i teiginn til ad dekka
hana en ték ekki eftir pvi ad hin var
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Brynhildur Bararinsdattir

sjalf ad bakka. Vio skullum saman, Sibba
hrasadi og ég hrundi ofan & hana. Vippan
fr4 Joa datt nidur daud i midjum teignum.
Oli atti ekki i neinum vandreedum med ad
handsama boltann og kasta honum fram
til Guffa sem pegar var tekinn & sprett.

Sibba aepti og ytti mér af sér. Hin st60
ekki & faetur heldur sat flotum beinum a
gotunni og stardi & faeturna a sér.

HErtu slosuo?* spurdi ég hikandi pott
ég hefoi 4kvedio a0 tala aldrei vid hana
framar.

Sibba hvessti & mig augun. Han benti
4 heegra hnéo. ,Eg var ad kaupa mér

pessar buxur.“

Hinum megin & vellinum heyrdist i
Guffa sem fagnadi marki.

,Hvad varstu pba ad hugsa a0 fara i
fotbolta 1 beim?“ spurdi ég hneykslud.
Mér datt ekki i hug ad bidjast afsdkunar,
ekki var pad mér ad kenna ad® hun
valdi ad fara i paejubuxumit. Hvernig
datt henni lika i hug ad kaupa sér svona
buxur sem virtust ekki einu sinni vera
paegilegar. Aldrei hefdi ég eytt peningum
16t sem ekki vaeri haegt ad keppa i.

Sibba st60 loks a feetur. ,Eg er heett,”
sag0i han og kalladi & Beggu. bPad rann
upp fyrir mér hvernig hian hafdi fengio
pening fyrir buxunum. Pessum asnalegu
buxum.

»Gott,” hreytti ég 1 hana.

Sibba sneri sér vid. ,Eg er heett i Mario,
meina ég.*

»,Okei, fint,“ sagdi ég og héadi lidinu
minu saman. ,H6ldum &fram, nd erum
vio fleiri.“ Guffi og Oli voru til i slaginn en
Ninna sendi mér undarlegt augnarad ur
marki andstaedinganna. ,,Gerda, haettum
bara niana,“ kalladi han yfir vollinn.

Eg skildi ekki hvad hin var 16t.
ZEtludum vid ekki ad spila upp 1 107

Ninna yppti 6xlum. ,Hittumst bara
aftur & morgun.*

»,En pad er svo gott vedur,“ moétmeelti
ég.

_ Joi greip jakkastongina sina og kvaddi.
Oli og Guffi hikudu i sma stund.

»Erud bio ekki ad grinast? spurdi ég
pegar peir sneru lika heim. Eg atti enn
naega orku eftir fyrir langan leik.

Ninna t6k boltann upp og dripladi
honum pogul. Vid vorum bara tveer eftir.

,Viostooulausan?“ stakk ég upp a.

Ninna prusadi i neesta vegg.
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Runar Kristinsson i
Karlakaffinu og ljuf
tonlist a adventukvoldi

Adventukvold Fella- og Holakirkju verdur sunnudagskvoldio
1. desember kl. 20. Ad venju flytur kor kirkjunnar ljifa og fallega
adventutonlist undir stjorn organista, Arnhildar Valgardsdottur.
Einnig koma fram einsongvarar Gr rédum korsins og fidluleikarinn ljafi
Matthias Stefansson skreytir stundina. Hugleiding og jolasaga og allir
syngja saman Heimsumbdl vi0 kertalj6s. A0 stundinni lokinni er ad venju

bo0id uppa heitt stkkuladi og piparkdkur. Allir eru hjartanlega velkomnir.

Rinar Kristinsson fyrrverandi atvinnumadur og bjalfari karlalios
KR i knattspyrnu verdur neesti gestur i hinu vinsela karlakaffi sem
verdur sidasta fostudag n6vembermanadar pann 29. név. kl. 10 til 11.30.
Runar Kristinsson fyrrverandi atvinnumadur og bjalfari karlalios KR i
knattspyrnu. Sidasti gestur i Karlakafinu var Bjorn Bjarnason fyrrum
radherra. Sérstok astzeda er til ad hvetja karla til pess ad meta og syna
sig og sja adra.

AS WE GROW

ICELAND

Nytt unglingarymi
opnad i Geroubergi

I lok névember verdur opnad
OKi0 sem er stort og metnadar-
fullt rymi i Gerdubergi fyrir
unglinga. Borgarbdokasafnid
hlaut 18 milljonir Gr barna-
menningarsjooi til ad gera
tilraunaverkefni med sam-
verurymi fyrir unglinga sem er
a0 norskri fyrirmynd. I Okinu
verdour heegt ad leera, skapa,
fikta, eiga i samtali og einfald-
lega hanga. Rymio6 verour lokad
fulloronum og yngri bérnum og
bo6id verdur upp & ymsa dag-
skra fyrir ungmenni, skapada af
ungmennum.

I ryminu verdur unnid med
ymis pemu { ar i senn og &arid
2020 verdur pemad byggt &
Nordur, stafreenni skaldsdgu
danska hofundarins Camillu
Hiibbe og myndlysarans Rasmus
Maesler. | s6gunni um stilkuna
Nordur nyta hofundarnir sér
sameiginlegan menningar-
arf Nordurlandanna, norraenu
godafraedina. bPar er tekist
4 vid stbérar spurningar og

Nyt rymi Fyrir
ungmenni | Gerdubergi

alvarlegar askoranir sem blasa
vid0 ungmennum i dag, s.s. ham-
farahlynun af mannavoldum og
ahrif peirra & lifriki jardar og
framtid komandi kynsl6da. Einnig
tekst adalpersonan & vio sjalfa
sig og gengur i gegnum krefjandi
proskaferli um leid og henni er
2tlad ad bjarga heiminum.

OKid er patttokuverkefni par
sem ungmennum & aldrinum 12
til 16 ara gefst teekifeeri til upplifa,
skapa, fikta, lesa og midla hvort

sem pau kjosa ad gera pad i ein-
rimi eda { samvinnu vid adra.
OKid verdur opid alla virka daga
milli kl. 14:00 til 18:00. Bodid
verour upp a vioburdi, smidjur,
heimanamsadstod sem og opna
adstoou til ad skapa og fikta.
OKid er fyrst og fremst aetlad ung-
lingum i Breidholti og er von for-
radamanna Borgarbodkasafnsins
a0 petta gangi pad vel ad fleiri
hverfi taki petta uppi.

Endurgera a torgio fyrir
framan Breioholtskirkju

Akvedid hefur verid ad bjoéda at fram-
kveemdir vid fyrsta afanga endurgerdar a
ativistar og torgsveedum i Mjodd. Um er ad
raeda torgiod fyrir framan Breidholtskirkju,
4 milli kirkjunnar og Pangbakka 8 til 10.

Aztladur kostnadur vid fyrsta afanga
verksins er 50 milljonir kréna.

Unnid verdur afram ad undirbaningi
og honnum vegna sidari afanga en verkid
verdur unnid i premur aféngum ad pvi er
fram kemur & vef Reykjavikurborgar.

Sveediod verdur hellulagt og gré6durbedum,
leiksveedum, bekkjum og lysingu verdur
komid fyrir par. Aspir verda fjarleegdar,
enda hafa raetur peirra farido illa med
hellulagnir, og nyjum gr6dri komid fyrir
i stad beirra.

Afangi nimer tvo verdur milli Sam-bi6-
anna og bonglabakka 8 til 10. Pridji afang-
inn verdur svo austan Landsbankans, milli
bonglabakka 10 og verslunarmidstodvarinn-
ar { Mjodd.

WWW.aswegrow.is

Breidholtskirkja.

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér
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Fjor ad farast i Arnarbakkann

- opnunarhatid 29. névember

Gamla verslunarmidst6din
vio Arnarbakka i Breidholti
verdur formlega opnud a ny
eftir lagfeeringar 29. né6vember
n.k. kl. 16.00. Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori og Oskar Dyr-
mundur Olafsson hverfisstjori i
Breioholti munu avarpa gestu og
bodid verdur upp a kaffi, kako
og med pvi. Ibaum i Breidholti
eru bodid sérstaklega til ad lita
inn og kynna sér pau fjolbreyttu
verkefni og félagsstarf sem eru
i hisnaedinu.

Upphaf méalsins ma rekja
til pess ad a4 sidasta ari festi
Reykjavikurborg kaup & fasteign-
um { tveimur hverfiskjérnum
i Breidholti. Annar Dbeirra er
vid Arnarbakka 2 til 6. Borgar-
rad sampykkti i lok sidasta ars
a0 auglysa eftir hugmyndum ad
starfsemi til bradabirgda i pvi
hisneedi sem veeri ad losna med
sérstakri dherslu & samfélagsleg
verkefni sem yrou opin almenningi.
Sampykkt var i borgarradi pann
7. febraar ad hefja vidredur vid
nokkra hépa um timabundna leigu
4 bessu husnedi til bess ad his-
naedid steedi ekki autt og 6notad a
medan skipulagsvinna stendur yfir
en verid er ad vinna ad deiliskipu-
lag fyrir betta sveedi.

Karlar i skiirnum, SmiRey
og handverksmenn

_ [ Arnarbakka 2 eru Raudi kross
Islands med verkefnid Karlar
i skiirum. Verkefnid er unnid
med bad ad markmidi ad skapa

Séd yfir gomlu verslunarmidstddina vid Arnarbakka sem nu

nytt lif.

a0staedur par sem heilsa og vel-
lidan karla er i fyrirrami. Fjallad
er um pad 4 60rum stad i bladinu.
Velferdarsvid Reykjavikurborgar
med SmiRey sem er smidastofa
fyrir einhverfa karla. SmiRey fram-
leioir leikféng fyrir born & leikskola
aldri, einnig ymsa skrautmuni og
teekifeerisgjafir. Smidastofan bydur
uppa kaffiadstdodu so6fa og kosi,
par verda youtube myndbéndum
varpad & vegg sem syna starf-
semina i amstri dagsins. Harsnyrti-
stofan Arnarbakka heldur afram
med starfsemi sina. Hopur hand-
verksmanna og trérennismida eru
na i Arnarbakkanum. Peir eru atta
sem stendur og par af eru fimm
medlimir med kennsluréttindi &

er ad fa

6llum kennslustigum nema leik-
skola. Trérennismidir aetla ad vera
med syningar og leidbeiningar i
Arnarbakka og ad vera reglulega
med synikennslu. bar ad auki
vilja medlimir i hépnum vera
med namskeid fyrir f6lk & 6llum
aldri unga sem eldri. Hugmyndir
um namsleid sem eru komnar
eru til deemis; kennsla i trérennis-
midi, talgun i ferskt tré og purrt,
Gtskurdur, trésmidi, hiisgagna-
viogerdum, tilsaganamskeid og
hnifa- og ledurgerd.

Upptokuver og spilaitgafa
[ ram 40 ar var fiskbad i
Arnarbakka en henni var lokad

fyrir nokkru sidan. Bakkabtinn Oli
Gneisti Soleyjarson hefur i nokkur
ar gefid at spil #Kommentakerfid,
Latbragd, Hver myndi? og na
sidast #Kommentakerfid II. Hann
mun hafa adst6du fyrir spilaitgafu
sina i gdmlu fiskbidinni. Hisnae6id
mun b6 adallega nytast sem
upptokuver sem kallast Kistan.
Adaltilgangur upptokuversins er
a0 bjoda upp 4 adstddu til ad taka
upp svokollud hladvorp sem ma
kalla atvarpspeetti &4 netinu. bess
ber b6 ad geta ad Kistan mun ekki
bara bjéda upp & hlj6dupptoku
heldur lika adstdou til ad taka upp
myndboénd sem haegt verdur ad
streyma beint & netid. NG pegar
er fario ad taka upp tvo hladvorp
i Kistunni, Stories of Iceland .
um Island fyrir enskumelandi
hlustendur og Botninn sem fjallar
adallega um sjonvarpspeetti. ba
eru fleiri hladvorp i vinnslu, m.a.
Bakkatal par sem Oli Gneisti mun
fjalla um hverfid sitt, ségu pess og
ibGa. bann 29. n6vember mun Oli
bj60a gesti og gangandi velkomna i

gomlu fiskbidina. Par verdur haegt
a0 skoda upptokuverid og kaupa
spil & sérstoku hatidartilbodi.

Hjolakraftur og
deild fra Bruarskola

Hjolakraftur er einn peirra adila
sem hafa fengid 4 leigu hisnadi
vi0 Arnarbakka. I adst6ounni hja
Hjolakrafti hittast hopar amk 10
sinnum i viku til pess ad hjola um
nagrennid, en einnig er par énnur
starfsemi. Til a® mynda heldur
PEERS namskeid i félagsfeerni
parna tvo daga i viku. bar koma
baedi krakkar og foreldrar &
namskeid. Einnig er 1 adstd6dunni
rekin deild frd Braarskola sem
hefur nafnid Braarbakki. Par
er starfandi kennari og bangad
koma nemendur til pess ad eiga
sinn skéladag. bPad er pvi 6haett
ad segja a0 nokkurrar fjolbreytni
geeti 1 peirri starfsemi sem rekin
er undir merkjum Hjélakrafts
vid Arnarbakka.
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FB i alpjodlegri
reedukeppni
a Italiu

Hér ma sja islenska hopinn fyrir framan domkirkjuna i Milané
a ftaliu.

Nemendurnir Axel Orn Arnarson og Jéel Kristjansson a
hiasasmidabraut og Kristin Canada a opinni braut téku nylega
patt i alpjodlegu Erasmus+ verkefni sem kallast & ensku
"European Voice of Sales".

Auk [slands taka patt nemendur og kennarar fra [taliu,
Portigal, Finlandi og Noregi. Hopurinn dvaldist vid Comovatn
og var Cometa framhaldsskodlinn gestgjafar. Hopurinn heimsotti
frumkvodla og unnu ymis verkefni 1 anda frumkvodlabida.
Keppninni lauk med tveggja minitna lyftureedu sem kallast
a ensku “pitching speech”. Hér méa sja islensku nemendurna
sem toku patt fyrir hénd FB fyrir framan domkirkjuna i Milano
dsamt Asgerdi Bergsdoéttur islenskukennara og Agistu Unni
Gunnarsdéttur alpjéoafulltria FB. Ferdin er nemendum ad
kostnadarlausu bvi Erasmus styrkur verkefnisins greidir ferdina
ao fullu.

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
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Erum a Odinsg6tu 1 -
FLOORING SYSTEMS
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Alltaf fjolgar i skiurnum

- kynningarfundur fyrir Karla i skirnum i Arnarbakkanum
29. nov.

=
Auéunn Sigurjonsson, Magnus Arnzaagﬂnfog Hendrlk Jafetssonfjvoru meettir i skurinn
Breléhgltsblaélé bar ad gardi og sm|6atolln.voru ekk| langt undan®

Fyrir um &ari auglysti Raudi krossinn
eftir karlménnum i Breidholti. Tilefnié var
kynningarfundur um verkefni sem verid var a0
yta ar vor og nefnist Karlar i skirnum. Fyrir var
eitt verkefni af pessum toga & vegum RKI en pad
er i Hafnarfir6i. Nd var kominn timi til a0 leita
fyrir sér i Breidholtinu. Kynningarfundur var
haldinn i Gerdubergi 22. névember i fyrra. Ekki
var neitt hiisnaedi til stadar enda oljost hversu
margir syndu verkefninu dhuga. Ahugi var strax
nokkur og hittust karlarnir i Gerdubergi. Na hafa
Karlar i skirnum fengio inni i pjonustukjarnanum
vio Arnarbakka en par hefur Reykjavikurborg
auglyst eftir verkefnum sem nytt gaetu pessa
hisneedi alla vega um sinn.

begar Breidholtsbladi leit vid 1 Arnarbakkanum
4 dogunum voru prir karlar meettir til starfa og
voru 6nnum kafnir vio ad ganga fa innréttingum a
stadnum. “Vid fengum betta hisnadi alveg hratt
4 lidnu vori og hafa karlarnir unnid vid ad innrétta
pbad og koma i akjésanlegt dstand,” segir Hordur

Sturluson verkefnisstjori hja Rauda krossinum.
Hugmyndin ad baki pessu verkefni er ad bua til
athvarf fyrir karla til pess ad koma saman og gripa
i einhver verkefni. Petta verkefni & raetur til Astraliu
undir heitinu Men in Sheds og hefur alls stadar
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meelst vel fyrir par sem pvi hefur verid komid a
fot. Deemi um pad eru yfir 400 Sheds eda skarar a
[rlandi. Um 20 karlar skradu sig til patttoku i fyrra
og hafa verid ad hittast sidan — misjafnlega margir
fra einum degi til annars. Hordour segir ad 6llum sé
frjalst ad koma med verkefni vid heefi. Einkum sé um
verkefni ad reeda sem tengjast smidum af einhverju
tagi en ekki sé rymi til ad sinna plassfrekum
verkefnum eins og bilavidogerdum. Sumir karlar komi
lika bara til ad syna sig, fa sér kaffibolla og hitta
adra. Engin skylda hvili & neinum ad taka med sér
eda skapa verkefni. “Petta er hugsad mjog frjalst
og fyrst og fremst til pess ad vinna gegn félagslegri
einangrun sem sumir karlar finna fyrir pegar
peir heetta ad vinna. Markhépurinn eru karlar &
eftirlaunum en yngri moénnum er einnig velkomid
a0 koma. Tilgangurinn er ad karlarnir hafi gaman
af pvi ad vera i félagsskap og hafi verkefni vid ad
vera sem fyllt geti upp i témartm i lifi peirra og
peir fyrri fyrir meiri tilgangi i lifinu.” Hordur segir
tilefni til pess ad pott kérlunum hafi verid ad fjolga
jafnt og pétt sé full asteeda til pess ad vekja athygli
4 pessu starfi & ny pegar pad er baid ad fa nyjan
samastad og vonast til pess ad sja sem flestir koma
i Arnarbakkann 29. névember pegar formleg opnun
nyja skarsins verdur haldin.

Dyra og hreinsimottur
Stoppar 90% Ohreininda
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Raudgreni

holma tre arsins

Raudgreni i Ellidaarhélma var valid tré
arsins 2019. Tilkynnt var um valid a tré
arsins vid hatidlega athofn i Ellidaarholma
og tok Dagur B. Eggertsson vid
viourkenningarskjali fra Skograektarfélagi
Islands um valio.

Tréd var meelt ndkvemlega og var pad
sléttir tolf metrar & heed. Pad stendur i
midjum Ellidadrhélma dsamt nokkrum
00rum trjam af sdomu tegund sem 6ll eru

1 Ellidar-

svipud & haed og sum heerri en pad tré sem
vard fyrir valinu. Raudgrenid sem vard fyrir
valinu ber b6 af i formi og fegurd. Ekki er
vitad um nékveman aldur raudgrenisins
a0 so6gn Jonatans Gardarssonar formanns
Skogarzektarfélagsins en pad er liklega 50 til
60 ara gamalt.

Jénatan Gardarsson formadur Skégraektarfélags islands og Dagur B. Eggertsson
borgarstjori med verdlaunaskjalid. Myndin er tekin vid raudgrenid i Ellidaarholma.

Heitur matur
i hadegi og a kvoldin
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Erlendu patttakendurnir og gestgjafar staddir & hverasveedi a
Reykjanesi.

Erasmus verkefnio
wlI's the future'*

I lok september komu nemendur og kennarar fra Belgiu og
Noregi til Islands og heimso6ttu FB og dvoldust nemendur heima
hja gestgjofum sinum islenskum nemendum skoélans.

Hoparnir taka patt i Erasmus+ verkefninu ,IT‘s the future®.
Farid var i1 nokkrar ferdir med hopana og fé6ru bau medal annars
hring um Reykjanesid par sem skodadir voru hverir. Deginum
lauk sidan 1 heitu laugunum i Blaa l6ninu. Pa f6ru hoparnir Gullna
hringinn skodudu bingvelli og féru ad Gullfossi og Geysi. Hoparnir
eldudu pjodarrétti fyrir hvor annan en unnu auk pess i mikilvaegu
verkefni fyrir Erasmus+ verkefnio sjalft.

www.breidholt.is
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Hrekkjavaka, Skrekkur,
rimnafladi, songvakeppni

og kynfradsla

Mikid hefur verid i gangi i félagsmidst6ovunum
i Breidholti sidastlidnar vikur. Bodid hefur verio
upp a4 margskonar frae6slu, ma par nefna Siggu
Dogg sem hefur meett med kynfraedslu til okkar
sioustu vikurnar.

Fristundamidst6din Midberg hélt sina arlegu
Hrekkjavokuhati® manudaginn 28. oktober
sidastlidinn. Hatidin hefur fest sig raekilega i sessi
sem ein vinselasta fjolskylduskemmtun arsins i
Breidholti. Medal pess sem bodid var upp 4 ma
nefna Draugahis, nornakaffi, atieldun, 6gediskassa
og andlitsmalningu. Ad vanda var margt um
manninn og born, foreldrar og starfsf6lk skemmtu
sér hid besta, eins og medfylgjandi myndir
bera med sér.

Allir fimm skélarnir i Breidholti toku patt i
Skrekk, heefileikakeppni grunnskolanna i Reykjavik
i sidustu viku og voru pau hverfinu okkar svo
sannarlega til soma. Framundan hja okkur naestu
vikurnar ma nefna Rimnafleedi, sem haldid verdur
i Fellahelli fostudaginn 15. névember. Rimnaflaedi
er rappkeppni unglinga 4 landsvisu sem er i
Breioholti. I ar heldur Rimnaflee®i upp a 20 ara
afmeeli sitt og af pvi tilefni munu Emmsjé Gauti og
Herra Hnetusmjor stiga & svio, &samt heefileikarikum
unglingum hvadanava af landinu. Séngkeppni
Breidholts verdur sidvan haldin 27. névember og
er hiin undankeppni fyrir songkeppni Samfés, sem
haldin verdur i mars 4 neesta ari.

Myndirnar eru fra Hrekkjavokunni { Midbergi

Samkvamisdansar
Foreldrar og

born 2-3 ara
Barnadansar
Brudarvals
Sérhopar

Jazz dans

Latin fit o.fl.
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Dans fyrir alla a Bildshofda

Dansskoélinn Bildshéfda mun hefja
starfsemi i jandar i nystandsettu hiisnaedi
a0 Bildsh6foa 10 sem er sérhannad fyrir
dansskéla.

“Vid erum gridarlega spennt fyrir nyja
hasnaedinu og teljum stadsetninguna
henta sérstaklega vel fyrir ibta Grafarvogs,
Arbaejar og Breidholts.” segir Ragnar.

Ragnar Sverrisson danskennari
segir a0 af aratuga reynslu hans af
samkveemisdonsum sé kristalteert hversu
hollt sé fyrir alla ad leera dans.

“Pad er 6trilegt hvad dans getur gert
fyrir born og fullordna. Aukid sjalfstraust,
gledi og vinskapur kemur fyrst upp i
hugann.” segir Ragnar.

Dansskolinn Bildshofda er nyr dansskoli
4 sterkum grunni med Ragnar Sverrisson
danskennara og Onnu Bjork Bergmann
ifararbroddi. Ragnar og Anna Bjork
donsudu einmitt saman & yngri arum og
urdu margfaldir Islandsmeistarar.

“Vid munum byrja med nadmskeio i jantar
fyrir allan aldur, allt fra 2-3 ara og upp ar.”
segir Anna Bjork.

Dansskélinn Bildsh6fda mun bjéda
upp & namskeid fyrir 2-3 ara born og
foreldra beirra, barnadansa fyrir 4-5 ara,
samkvaemisdansa fra 6 ara, jazz dans
fra 8 ara og latin fit fyrir hressar konur &
6llum aldri.

“Grunnurinn okkar er i
samkvaemisddnsum en vid vio hofum
einnig 4huga 4 ad bj60a upp & adrar
danstegundir” segir Ragnar.

Vio 6skum Ragnari og Onnu Bjork
velfarnadar med nyja hiisnadid og bendum
4 heimasiduna www.dansa.is fyrir allar

upplysingar.

Anna Bjérk og Ragnar dénsudu saman & yngri arum og
urdu margfaldir Islandsmeistarar.

BREYTTUR OPNUNARTIMI
HEILSUGZASLUNNAR | EFRA-
BREIDHOLTI

Styttri siddegisvakt i november og desember

Vegna framkvaemda 4 bidstofu heilsugaeslunnar breytist opnunartiminn

hja okkur naestu manuadi.

Siddegisvaktin verdur fra og med 13 névember opin milli 16 og 17 alla
virka daga. Vid beinum pvi til skjélsteedinga okkar ad koma snemma a
vaktina. Einnig er velkomid ad leita a dagvaktina milli klukkan 8 og 16.

Adkoman ad heilsugaeslunni breytist 8 sama tima og verdur um
starfsmannainnganginn a austurhlid hussins

CHANGE OF OPENING HOURS
IN EFRA-BREIDHOLT PRIMARY
HEALTH CLINIC

Shorter afternoon clinics in November and December

Due to continuing improvements at Hraunberg Primary Clinic in
coming weeks the waiting area will be closed off completely.
During this period our clients will have to access the clinic
through the staff entrance facing east.

Afternoon clinic will be open btw 16:00- 17:00 from November
13th and during the construction period or until further notice.
We would encourage those coming to the afternoon clinic to turn

up early.

JAZZ | HADEGINU:

ER NALGAST JOLIN
22.n6vemberkl. 12:15-13:00

Fedginin Sigurdur Flosason og Anna
Gréta spila islensk og erlend jolalog
gsamt Leifi Gunnarssyni
kontrabassaleikara.

BOKAKAFFI:

KRISTIN TALAR VIP KRISTINU
27.november kl. 20:00 - 22:00

Kristin Eiriksdottir og Kristin Svava
Tomasdottir reeda nyutkomna ljodabdk
peirrar fyrrmefndu i bland vid onnur verk
hennar.

Allir hjartanlega velkomnir!
Enginn adgangseyrir.

BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS GERDUBERGI

www.borgarbokasafn.is

Keeru Breidhyltingar

Minnum ykkur 4 ad

panta timanlega

tyrir jélin.

Verid velkomin

KL PP-AXT

HARGREIDSLUSTOTFAN

Hélagardi e Simi: 5572653
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Stigur vio Stekkjarbakka

Kominn 1 haesta

forgangsflokk
vetrarpjonustu

Gongustigur medfram Stekkjarbakka, austan
vio Mjoédd & milli Arnarbakka og Alfabakka, hefur
fengid aukin forgang i pjénustuflokkum géngu- og
hjo6laleida i Reykjavik.

Tillaga um breytinguna var 16gd til af okkur
fulltraum Sjalfsteedisflokksins 1 febrdar 2019 en
raungogn af Strava (ipréttaforrit fyrir snjallteeki)
bentu til pess ad stigurinn veeri fjolfarinn beedi af
gangandi og hjélandi vegfarendum. betta pydir

AN

\R&F@’W

L

a0 stigurinn er kominn fremst i forgangsrod
vetrarpjonustu gongu- og hjdlastiga i borginni og ad

Jorunn Pala

snjohreinsun & ad vera lokid par fyrir klukkan 7:30 4 Jonasdottir.

morgnana.

Eins og sjd ma purfa hugmyndir um arbeetur ekki endilega ad
fara i gegnum lyodrzaedisverkefnid Hverfid mitt sem hefur mikinn
umsyslukostnad i fér med sér. Auk pess sem hugmyndir sem fa
brautargengi par koma seint til framkvaemda og stundum ekki i
samrzemi vid pad sem ibaar h6fdu vonast eftir med hugmyndum
sinum. Stytta ma bodleidirnar, framkveema fyrr og nyta atsvar fra

ibaum betur.

Velkomid er ad hafa samband vid undirritada vegna dbendinga
eda hugmynda um pad sem betur megi fara i hverfinu til deemis med

tolvuposti & jorunn.pala.jonasdottir@reykjavik.is.

Jorunn Pala Jonasdottir,

fyrsti varaborgarfulltrii Sjalfstedisflokksins { ReyRjavik.
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Breioholtinu blaedir

Breidholtid er fjolmennasta hverfi Reykjavikur
og er ibaafjoldi pess svipadur og kjosendafjoldi
Norovesturkjordemis. bratt fyrir bad er ahugi
rikisvaldsins ansi takmarkadur & Breidholtinu.
Og Dbvi til stadfestingar er sjalft fjarlagafrumvarp
rikisstjornarinnar. Fjarlagafrumvarpid er steersta
mal sérhvers pingvetrar. Par kemur politik
rikisstjérnarinnar fram en til ad sja hver politikin er,
parf ad elta peningana. Og pad skulum vid gera.

Dopur loggaesla

Gott deemi um skelfilega forgangsrodun
rikisstjérnarinnar er stada loggaeslumala i hverfinu
en tveir bilar skipta med sér Breidholti og K6pavogi
en ad baki peim eru i kringum 60 pasund ibdar. Eftir
hrun var forvarnarstarf 16greglu skorid nidur en
mikilveegt er ad verja fé i pagu forvarna og almennrar
loggaeslu.

Til viobo6tar er ansi dapurt ad sja ad almenn
loggaesla i landinu feer beinlinis laekkun &
fijarframlogum & milli ara i fjarlagafrumvarpi Vinstri
greenna, Sjalfstedisflokks og Framsoéknar. Feerri
l6greglumenn eru nd & landinu en fyrir 10 &rum pratt
fyrir fimmfoldun ferdamanna og aukinn ibuafjélda
& timabilinu. Ef stjérnmalamenn bregdast jafn illa
gagnvart grundvallaratridi eins og loggaeslu pa er
peim vart treystandi fyrir 60ru.

Lakkun fjarmuna til FB

Radherrum rikisstjérnarinnar hefur verio tidreaett
um storsokn i menntamalum. Pegar nanar er ad
ga0, er eina soknin { yfirlysingum radherranna. [
fjarlagafrumvarpinu kemur skyrt fram ad
Fjolbrautaskolinn i Breidholti feer raunlaekkun a
fjarframlégum & milli ara. Framhaldsskoélastigio i
heild sinni & landinu 6llu feer einnig leekkun & milli
ara.

Pad er skrytin s6kn sem fer aftur & bak. bvi til
viobétar munu Haskéli Islands, Haskélinn i Reykjavik
og Listahaskoélinn f4 nanast s6mu raunupphad
og 1 fyrra en petta eru skoélar sem margir
Breidhyltingar seekja.

Stefnuleysi rikisstjornarinnar i
malefnum fjéolmenningar

Eg vil bidja f6lk um ad setja sig i spor 11 ara drengs
fra Spani med enga enskukunnattu og sem byrjar
i Breioholtsskola. Eda setja sig i spor 17 polskar
stilku sem kemur hérna med foreldrum sinum og
hefur dhuga ad menntask6lamenntun hér 4 landi. En
pegar kemur ad menntamalum barna og ungmenna
med annad moédurmal en islensku rikir kyrrstada
sem m.a. sést & skorti & nAmsgognum a fjolbreyttum
tungumalum og feernimati ungmenna pegar i
framhaldsskoéla er komid. Hér meetti t.d. hugsa
sér teekifeeri 1 ad méta braut 1 FB sem tekur tillit til
parfa pessara ungmenna og stydur pau medan pau

ILT0HEITA DHRATTON

=]

er i adlogun. 3

bj6énusta vid nyja Islendinga er
alltof sundurlaus. Stefnuleysid
birtist medal annars i ad
grunnkerfi velferdar-, heilbrigdis-
og menntamala tala litid saman.
Talsvert vantar & pjonustu
vid nyja Islendinga og pa sem
hingad flytjast. Félagsleg virkni,
tungumalakennsla og g60 heilsa
skiptir miklu mali pegar sest er ad
i nyju landi en pessi malaflokkur
hefur einfaldlega ekki verid i
forgangi hja stjérnvéldum.

Héradssjikrahiis Breidhyltinga i krisu

Landspitalinn er ekki einungis spitali allra
landsmanna heldur er hann einnig svokallad
héradssjikrahts Breidhyltinga. Litum & tolurnar
sem eru i bodi rikisstjérnarinnar. Ad 6llu ébreyttu
stefndi 1 4 milljarda kr. halla hja Landspitalanum { ar.
A sama tima og 6fremdarastand er & bradaméttoku
spitalans og ,,umfangsmiklar adhaldsadgerdir standa
yfir & Landspitalanum® samkveemt forstjora spitalans
vill rikisstjérnin n na 1,2 milljardi kr. til vioboétar i
adhaldi ur heilbrigdiskerfinu.

[ 1j6si steerdar Breidholts bua fjolmargir aldradir og
oryrkjar i hverfinu. En hvad segir fjarlagafrumvarpio
i beim efnum? Engin sérstok vidobot er sett til aldrada
og afndm krénu & méti krénu gagnvart 6ryrkjum er
enn 6fjarmagnad. Enn eru Oryrkjar pvi latnir bida
eftir réttleetinu, sem Katrin Jakobsdéttir sagdi pegar
hin var i stjérnarandstddu ad peir meettu alls ekki
gera. Merkilegt hvad breytist mikido vid ad setjast
i rikisstjorn.

Agust Olafur
Agustsson.

Forgangur hinna riku

bad synir hins vegar vel hvada hagsmunum
rikisstjorn Vinstri graena, Sjalfstadisflokks
og FramsoOknar helst geetir ad, pegar upphad
veidileyfagjalda hefur leekkad um teep 40% sidan
bessi rikisstjorn tok vid voldum. Og ntna er laekkun
erfdafjarskatts og bankaskatts fyrir pd sem mest
mega sin sett i forgang. Fjarmagnstekjuskatturinn
skal afram vera laegstur 4 Islandi af 6llum
Nordurlondunum pratt fyrir ad 5% rikustu
landsmanna eiga svipad mikid af eignum og hin 95%
pj60arinnar. Rikisstjornin sér um sina.

Mannaudur Breidholts er mikill en pad dugar
ekki einungis a0 lita & petta stéra samfélag Gt fra
sveitastjornarstiginu heldur parf einnig ad skoda
hagsmuni pess at fra pvi sem rikisvaldid getur gert
og gerir. bar skipta fjarlog rikisstjornarinnar mali og
pau eru blaut tuska framan i alla ibaa Breidholts.

Agiist Olafur Agiistsson alpingismadur.

Bradskemmtileg
barattusaga
taningsstelpna

ur halfbyggou
Breidholti arié 1980




NOVEMBER 2019

Breidholtsbladid

13

Porrablét IR

Porrablét IR verdur haldid
laugardaginn 18. janiar 2020. Petta
verour sannkollud veisla fyrir 611
skynfeerin par sem bodi6 verdur upp a
storgoda tonlist, frabeer skemmtiatrioi
og meirihattar mat par sem fjolbreytn-
in verdur i fyrirrami. Fyrir utan hinn
hefdbundna porramat verdur m.a.
bodid upp a glooarsteikt lambalzeri og
nepalskan rétt fyrir greenkera.

Vid kynnum nybreytni i ar bpvi
midasalan verdur rafreen til ad spara
6llum sporin og nokkra klukkutima i
r60. Midasalan hefst klukkan kl. 10:00
pridjudaginn 3. desember og mun
fara fram i gegnum heimasidou IR og
verdur pad fyrirkomulag kynnt &
Facebook-sidu blotsins sem og &
heimasidu félagsins

Verdid helst 6breytt fra pvi i
fyrra: 9.700 kr. og 3.500 kr. inna
ballid. Fyrir utan ad vera einn
steersti hverfisvioburdur arsins
pa er petta einnig ein steersta
fjaroflun félagsins en allur 4godi
porrabléots IR skiptist 4 milli

Holar
gefur ut
bok um
Gusta
gudsmann

Gusti

aljidabatjan, Fakimakiring o kiinsibsding

Siguriar &gl

Kapa békarinnar um Gusta
gudsmann.

Bokaatgafan Hélar i
Breioholti gefur at bokina
Gisti - alpyduhetjan, fiski-
madurinn og kristnibodinn.
betta er @visaga Gaista
gudsmanns, skrad af Sigurdi
ZEgissyni.

Giasti er ad likindum
pekktasti islenski sjomadur
20. aldar. Ad 60rum 610s-
tudum. Hann var ordinn
halfgerd pj60sagnaperséna
medan hann enn lifdi og ekki
dr6 Gr pvi eftir ad hann lést.
Gusti bj6é lengstum & Siglu-
firdi, en 40ur en hann flutti
pbangad var hann i millilan-
dasiglingum og kynntist pa
neydinni sem vida bar fyrir
augu hans. Pad var® til pess
a0 hann seinna meir studdi
fateek born ati 1 heimi til
nams og gaf til pess nanast
allt sem hann afladi a litlu
trillunni sinni. Gasti — sem
bolvadi og ragnadi ut i eitt
— var bratt fyrir pann 16st
engill i dulargervi. Hann var
einnig pekktur fyrir kassann
sem hann st60 upp a a
baejartorginu & Siglufirdi a
sunnuddégum med Bibliuna i
hendi og flutti vegfarendum
oro guos.

allra deilda og hluti fer i Magnusarsj6d
sem styrkir afreksf6lk og bjalfara IR
til godra verka.
_ Undirbuningsnefnd Porrabléts
IR skipa Atli Gudjoénsson, Brynja
Gudmundsdéttir, Brynjar Mar Bjarna-
son, Frida Ran bordardottir, Kristin
Steinunn Birgisdoéttir, Lisa Bjorg
Ingvarsdottir og Margrét V. Helgadottir.
Auk pess koma & annad hundrad
sjalfbodalidar IR ad undirblning og
framkveemd blétsins eins og sidustu ar.
Pbad er heilmikid verk ad koma saman
einu porrabl6ti og 1 moérg horn ad lita
segir Kristin Steinunn en med svona
goou folki er petta gledin ein par sem
petta endar allt i g6Ou partii sem er um
leid frabeer fjaroflun fyrir félagid.

Keerleiksdagur i Miobergi

Fristundamiost60in Mioberg mun
standa fyrir Keerleiksdegi laugardaginn
7. desember naestkomandi. Er petta i
annad skipti sem slikur dagur er
haldinn, par sem peningum er safnad
til styrktar g6ou malefni. Fjarins verdur
aflad med happdreetti, kokubasar
og sdlu a handverki eftir born og
unglinga a fristundaheimilum og
félagsmiostoovum i Breioholti.

I fyrra naut Kvennaathvarfio go6os
af sO6fnuninni, en pau voru pa ad
vinna ad uppbyggingu leiksvaedis fyrir
boérn. I &r mun pad fé sem safnast
renna til Ljénshjarta, samtaka til
studnings ungu f6lki sem misst hefur

maka og born bpeirra. Lj6nshjarta var
stofnad i n6vember 2013 og hefur pad
meginmarkmid ad veita jafningjastudning,
freedslu, upplysingadéflun og samveru.
Samtokin starfraekja sj60 sem nefnist , A0
gripa Ljonshjartaborn“. Markmid sj60sins
er ad veita Lj6onshjartabdérnum adstod
sem allra fyrst eftir missi. Adstodin felst i
samtalsmedferd og radgjof fra fagadila.

Keerleiksdagurinn fér fram ar okkar
bjoértustu vonum i fyrra og vonumst vid
eftir ad patttakan verdi jafng6d 1 ar og
ibaar Breidholts sameinist um ad styrkja
parft og gott malefni.

ORREBLOT

PORRABLOT IR VERDUR HALDID LAUGARDAGINN

JANUAR

[ IPROTTAHUSI SELJASKOLA

AmGEise]

Matsedll

Porrahladbord

Hinn hefdbundni pjddlegi islenski porramatur frd Milakaffi
verdur d bodstélum dsamt fleira gédgeeti:

Era

Sodid saltkjdt med uppstif og kartdflum
Nautapottréttur med braudi og salati
Nepalskur greenmetis og baunaréttur

Glddarsteikt lambaleeri med krydd kartoflum
0g rjémasdsu

STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir
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Hvetjum nyja ibua til
patttoku i iprotta- og
fristundastarfi

A undanférnum arum
hefur hlutfall ibda af
erlendum uppruna haekkao
hratt i Breioholti. Nyir
ibaar i okkar hverfi sem
feeddir eru og hafa alist
upp i fjarleegum 16ndum vido
menningu sem er 6lik peirri
islensku eiga oft erfitt med
adlogun a6 okkar islenska
samfélagi. Leikskodli og
skoli er vettvangur par sem
stor hluti slikrar adlogunar
barna fer fram. Utan skdlatimans er
patttaka islenskra barna og unglinga i
skipul6gou iproétta- og fristundastarfi
med bvi heesta sem gerist i heiminum.

¥P

Almenn patttaka i sliku starfi og
oftar en ekki med studningi foreldra
sem sjalfbodalidar er rik hefd i okkar
samfélagi. Islenskar rannsdknir syna ar
eftir ar ad regluleg patttaka barna og
unglinga i sliku starfi minnkar verulega
likur & vimuefnanotkun, afengisdrykkju
og reykingum, beetir félagslega feerni,
sjalfmynd og heilbrigdi. Allt of stér hluti
barna og unglinga af erlendum uppruna
nytur ekki avinnings af patttoku i iprotta
og fristundastarfi vegna pess ad pau eru 3
ekki patttakendur. Vid sem eigum uppruna okkar & Islandi purfum
a0 gera meira af pvi ad hvetja nyja ibta og nagranna i hverfinu
okkar til a0 taka patt i iprottum og fristundum. Med pvi audveldum
vid nyjum ibGum adlégun ad nyju samfélagi og eflum um leid
samheldni, samtakamatt og félagslega virkni 6llum til heilla.

brainn Hafsteinsson.

Jolavorurnar
komnar,
mikio urval af
nattfatnadi og
nattsloppum

Verio velkomin i
Ynju Glaesiba

:@Y]ﬂlj].al

UNDIRFATAVERSLUN

Glaesibeer - Alfheimar 74
S. 544 4088
www.ynja.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Sverrir Einarsson

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag ttfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973 i ‘

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Skoradi fjogur mork gegn IR

Seevar Atli Magniisson skoradi fjogur mork fyrir
Leikni pegar Leiknismenn léku sinn annan leik i
Reykjavikurmétinu fyrir sk6mmu og meettu IR i
Egilshollinni. Baeoi 1id voru an stiga eftir fyrstu leiki
sina i métinu Leiknismenn h6fou leikio einn leik en

iR-ingar tvo.

Leiknismenn voru sterkari i fyrri halfleik en gafu
hinsvegar IR-ingum brjua feeri & silfurfati og foru
sdmuleidis illa med sin eigin. Seinni halfleikur var
eign Leiknismanna sem léku vid hvern sinn fingur
og skorudu tvo moérk sem skommu millibili en
par voru beir Vuk Oskar og Sezevar Atli & ferdinni.
Leiknismenn voru ekki heettir eftir pbessi tvd mork
en peir héldu afram med Szevar Atla fremstan meoal
jafningja en hann baetti vio pbremur morkum & seinasta
stundarfjoroung leikins og batt lokahnut & frabeera
spilamennsku Leiknis. Leiknismenn komnir med sin

fyrstu stig motsins.

Szevar Atli med boltann i leiknum gegn iR.

Skakafingar fyrir krakka
1 Leiknisheimilinu

Skakfélagid Huginn bydur
krokkum upp a skakaefingar
i Efra-Breioholti, en félagio
hefur undanfarin ar haft
a0dstoou i Mjoddinni. Na er
hafid samstarf vio iprottafélagio
Leikni og er bodid upp a
okeypis skakafingar fyrir
krakka & aldrinum 6 til 12 ara i
Leiknisheimilinu.

Afingar eru fra 17:15 til 18:15
alla midvikudaga. bjalfarar eru
Joéhanna Bjorg Johannsdottir
landslidoskona og Heimir Pall
Ragnarsson, en pau hafa baedi
haldbeera reynslu i skakpjalfun.
Allir ahugasamir krakkar
eru bodnir velkomnir, baedi
stelpur og strékar, byrjendur
og lengra komnir en zefingarnar
eru Okeypis.

Setid ad tafli i Leiknisheimilinu.

Obyrjur timans

Ovenjuleg bok um 6venjulega sogu

Komin er it hja Békaatgafunni
Brandi i Breidoholti bokin
Obyrjur timans. Um afskipti
daudans af astinni sem er
undirtitill. Héfundur békarinnar
er Gudbrandur Gislason. I
bokinni fjallar héfundur um
uppvaxtarségu ungs manns.
Bokina er byggd upp af
kn6ppum frasogum.

Gudbrandur er ad segja sdgu
&sku og uppvaxtar. S6gu sem
einkenndist af veikindum, 6reglu
og brotinni fjolskyldu. Sogu sem
rambar um & barmi skaldskapar
og raunveruleika. Frasoégnin
hefst & aeskustodovum drengs i
kjallaraibid vid Odinsgotu 14A |
Reykjavik. | inngangi bokarinnar
er rifjad upp atvik sem ef til vill
hefur métad pessa sdgu umfram
annad. A0 kona missir nylega
feett stilkubarn sitt & eldhtsgolf.
Fadirinn var fjarri. A sjénum par
sem hann vissi ad smyrja burfti
legur og stimpla vélarinnar svo
hin gengi en tradi einnig ad
smyrja pyrfti andann med afengi
svo hann gaeti notio sin.

Hoéfundurinn fylgir ymist
innri upplifun en horfir einnig
4 sOgusvidid utan fra. Einn
kafli sobgunnar er latinn gerast

4 drykkjumannahelinu i
Gunnarsholti & Rangéarvollum. bar
byr vistmadur sig til brottfarar.
Sidar i bokinni er aftur komid
a0 pessum atburdi fra 60ru
sjonarhorni. P4 er sbgumadurinn
fullordinn. Er ad adstoda vin sinn
vid husbyggingu i Breidholti.
Gefum Gudbrandi ordio. “Og
par sem Dbeir standa uppi & paki
i g6da velrinu og virda fyrir sér
Reykjavik og nagrannabyggdir,
sund, voga og eyjar 4 fléanum.
Esjuna og 6takmarkadan blama
himinsins verdur unga manninum
& a0 spyrja freenda haseigandans
eftir f60ur sinum. An pess b6
a0 geta um skyldleikann. J4,
svarar frendinn og stydur
sig vid sperrubit eins og til ad
missa ekki jafnvaegio 4 pakinu
i allri pessari upphefjandi
gudsgjafabirtu, pad var
einkennilegt med manninn pann.
Hann fékk vist bréf fra syni
sinum & drykkjumannaheelid
i Gunnarsholti & Rangarvollum
sem var i einhverju bélvudu
klandri 1 Gtlondum og ekki 1 fyrsta
sinn og bad hann um hjalp. b4 for
hann vist med ritu til Reykjavikur
og fékk Gunnar Thoroddsen
borgarstjora til ad greida sér heil

Gudbrandur Gislason blada-
madur, kennari og rith6fundur.

arslaun fyrir fram pétt hann hafi
verid of illa farinn til ad meeta i
sorphirduna nema endrum og
eins.” Obyrjur timans. Um afskipti
daudans af astinni er 6venjulega
saga. SOg0 a 6venjulegan mata.
Frasdgnin er um ferd moétada af
erfidleikum og dauda en &stin
sigrar & sinn hatt ad leidarlokum.
Meetti gjarnan nota bdékina sem
kennslubok i skapandi skrifum.
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Silfurleikar IR verda 23. nov ' Fréttir

Fra Silfurleikum iR.

Silfurleikar IR verda haldnir i 24. sinn
laugardaginn kemur 23. névember n.k. Peir eru
eitt steersta og fjolmennasta frjalsiprottamotio
innanhiss sem haldid er ar hvert. Verda peir
sem fyrr haldnir i Laugardalsh6ll en métio er eitt
priggja innanhissmoéta sem IR-ingar standa fyrir 4
ari hverju en hin eru Bronsleikarnir og Stormotio.

Silfurleikarnir voru fyrst haldnir ario 1996 og hét
ba Haustleikar IR. Nafninu var breytt ario 2006 til
a0 minnast bess ad 50 ar voru bé lidin fra pvi ad
IR-ingurinn Vilhjalmur Einarsson fékk silfurverdlaun
i pristokki & Olympiuleikunum i Melbourn i Astraliu.
Med Silfurleikum vilja IR-ingar minnast pessa mikla
afreks og pristokk skipar pvi veglegan sess & métinu
eins og vera ber.

Nylunda ad halda frjalsipréttamot
innanhiiss

begar fyrstu leikarnir voru haldnir haustid 1996
pétti pad mikil nylunda ad halda frjalsiprottamot

innanhiss eingdngu fyrir born og unglinga ad
hausti til. Patttakendur & fyrsta métinu voru innan
vi0 eitt hundrad en st tala hefur margfaldast eftir
a0 arin lidu og mo6tid festist 1 sessi. Segja ma ad
Silfurleikarnir hafi rutt brautina i métahaldi ad
hausti til og nt eru haldin moérg moét innanhiss hér
4 landi fyrir bérn og unglinga & pessum tima ars.

A sjotta hundrad born og unglingar

A sjotta hundrad bérn og unglingar upp ad 17
ara aldri hafa meett & Silfurleika IR sidustu arin og
engin asteeda er til ad eetla annad en ad batttakan
verdi med svipudu moéti i ar. Fyrirkomulagio er a
pann hatt ad 10 ara og yngri keppa i fjolpraut barna
en Dbeir eldri 1 hefdbundnum frjalsipréttagreinum.
Breidhyltingar eru hvattir til bess ad meeta og hvetja
keppendur til dada en adstada fyrir dhorfendur er
til fyrirmyndar og keppnin fjolbreytt og spennandi.
Nanari upplysingar um Silfurleikana er ad finna hér
http://ir.is/silfurleikar/

Flottur arangur a

Laugardaginn 2. név 2019 fér fram Fjorkalfamot
i kumite i Fylkisselinu. M6tid er hugsad sem gott
taekifeeri fyrir bornin til ad stiga sin fyrstu skref
i kumite. A métinu voru um 120 born skrad fra
ymsum félogum og par af voru 9 born fra IR. bPau
gafu ekkert eftir og stoou sig frabserlega.

I yngri hépnum (born faeedd 2010 og 2011) voru 4
keppendur. Amelia Osp, Ottar Hjalti og Hafsteinn

Fjorkalfamoti
voru i 1. seeti i sinum flokkum og Eirikur Arnar
12, seeti.

I eldri hé6pnum (born feedd 2008 og 2009) voru
5 keppendur. Dunja Dagny, Adam Oskar og Daren
voru i 1. seeti i sinum flokkum og Oskar Adrian og
Mia i 3. seeti.

Framtidin er bjort fyrir petta unga afreksfolk og
6skum vid peim til hamingju og afram [R!

pekking og
o Office 365 pjonusta
o Umsjon tolvukerfa

o Tolvuvidgerdir

reynsla

* Gagnabjorgun og afritun
o Vefsidugerd og umsion

¢ Tolvur og jadarbanadur

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik
Simi: 696-3436
www.togg.is

ipréttafélag Reykjavikur
Skogarseli 12  Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

ALLTAF FULLT BORD

AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A160°

® AFRAM iR

Opnunartimar:
Manud., Pridjud. og Midvikud.

' 12:00 il 15:00.
2 ~
Fimmtudaga
. 12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
SKAUTA™. HOLLIN Fostudag
a— - 13:00 til 19:00.
R E Y K J A V¥V | K
Laugardaga og Sunnudaga
Simi: 588 9705 13:00 til 18:00.
www.skautaholl.is Skolar og sérhépar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00.

HEIMASIPA IR
WWW.Ir.is
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JOLA- 0G BOKAMARKABUR

Ferdafélags Islands - Mérkinni 6

Gefdu adildad |
o | gkemmtilegum
' \ félagsskap

Bakur og bokapakkar, fraedslurit og kort
Arsadild ad Ferdafélagi islands

s\un
Fjallaferdir og gjafabréf “ew‘:;.\ s “
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AHUGAVERDIR BOKAPAKKAR

Vestfirdingurinn - Flakkarinn - Jardfradingurinn
Dalamadurinn - Borgfirdingurinn - Skaftfellingurinn
Sunnlendingurinn - Utilegumadurinn - Halendingurinn
Eyfirdingurinn - Utlendingurinn

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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