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Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1
Afgreidslutimi:
Man: 10-16
Pri-fés: 10-18
Lau 11-16

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid
Netverslun: systrasamlagid.is

- bls. 4-5
Viotal vio
Elinrésu Benedikts-
déttur skolastjora
i Olduselsskéla

Pitt hverfi hefur haeakkad
einna mest sidastlidid ar.

LATTU OKKUR SELJA FYRIR bIG. Heyrumst 510 7900

SVINAKJOT A TILBODI

Svina lundir 2.499 i/kg
Svina hnakki 1.500 «r/kg Svina rif 1.191 «/ke
Svina koétilettur 1.623 kg

MATAR-
BOD

-2 STORAR PIZZUR AF MATSEBLI
-2 MEDLATI AD EIGIN VALl
-2 SOSUR AD EIGIN VALI
21608

ABEINS 5.990 KR.

Husasmidanemar
FB i starfshjalfun

Fleira skemmtilegt er ad gerast i FB bessa dagana
en undirbiningur jola. Hisasmidanemarnir Gisli
Gudmundsson og Hreidar Vilhjalmsson eru staddir
i Hollandi i starfspjalfun i fyrirteeki & vegum Graaf-
schap College i Doetinchem sem er vinaskoli FB par
i landi.

Hasasmidakennararnir peir Benedikt Kristjansson
og Stefan Rafnar J6hannsson sem og rafvirkjakennar-
inn Vidir Stefansson heimsoéttu einnig Graafschap Col-
lege og vinnustad nemanna. Frabeer ferd og leerdéms-
rik. Pad er menntadeetlun Evréopusambandsins Eras-
mus+ sem styrkir nams- og pjalfunarverkefnio.

Jolapeysudagur i FB
Starfsfolk Fjolbrautaskoélans i Breidholti maetti i
pessum flottu jélapeysum pann 3. desember sl.
Sa hefd hefur skapast i skélanum ad starfsfélk meetir i
jolapeysum i upphafi addraganda j6la. M4 segja ad med
bvi hefjist j6laundirbtningurinn i FB.

LIND

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

s

-

Svina snitsel 1.829 kr/kg

SELJAKJOR

- KAUPMADURINN A HORNINU -
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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.
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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Viljum ekki verda illa
laes pjoo

kélabornin eru bradum & leid i jolafri en umraedan um

skélamalin heldur afram. Nyjustu nidurstodur ar PISA
konnun hafa enn vakid ugg enda arangur i lestri stodugt a
nidurleid. Mun verri en hja nagrannapjédum okkar.

enn greinir & um hvad valdi. Hvar orsokina sé ad finna.

Hvort hin liggur hja snjallteekninni, i skélakerfinu,
yfirstjorn menntamala eda foreldra og uppalenda. Kari
Stefansson velti pvi meira ad segja i grini fyrir sér i
sjonvarpspeetti hvort verid geti ad fslendingar séu ekki eins vel
ar gardi gerdir og nagrannar beirra.

flaust er orsakanna ad leita vida. Ekkert eitt 4 teepast sok a
lestrarvanda barna og ungmenna.

0 undanfornu hefur eitt og annad verdi gert i skolamalum.

[ Breidholtinu hefur verid unnid ad ymsu enda er pad eitt
fiolbreyttasta byggoarlag Reykjavikur pegar kemur ad uppruna
og r6tum ibda.

E itt af pvi er skolatengslaverkefnid i Holabrekkuskodla sem
nd heldur afram annad arid i r60. Markmid pess eru aukin
skolatengsl. Fjoldi rannsékna syna ad g60 tengsl nemenda og
kennara eru forsenda g60s arangurs i nami.

7
Fellaskola hefur um arabil verid unnio sérstaklega med barfir
og hag aofluttra barna. Barna sem stydjast vid tvo til prja
tungumal & degi hverjum. Par er lika verk ad vinna.

n hvad sem einstokum skodlaverkefnum lidur og starfi
kennara ba purfa yfirvold menntaméla ad taka sig 4. Greina
parf vandann betur en gert hefur verio og finna Gt hvar veikustu
hlekkirnir eru. Fyrr verdour ekki haegt ad snta pessari préun vio.

V i0 viljum ekki verda illa lees pjod.

»
GARDS
APOTEK
- I yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
CLEREI G ER ]y
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med postinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Lif komid 1 Arnarbakkann

- verslunarmidstodin hefur fengio nytt hlutverk

Gamla verslunarmiostédin vio Arnarbakka i
Breioholti hefur fengid nytt hlutverk. Arnarbakk-
inn eins og hasio er nefnt i daglegu tali var tekio
i notkun med formlegum heetti eftir lagfeeringar
29. november sl. Dagur B. Eggertsson borgarstjori
og Oskar Dyrmundur Olafsson hverfisstjori i
Breidoholti avorpudu gestu og bo6id var upp a
kaffi, kaké og med pvi.

A sidasta ari festi Reykjavikurborg kaup a
fasteignum 1 tveimur hverfiskjérnum i Breidholti.
Annar beirra er vid Arnarbakka 2 til 6. Borgarrad
sampykkti i lok sidasta ars ad auglysa eftir
hugmyndum ad starfsemi til bradabirgda i pvi
hiisneedi sem veeri ad losna med sérstakri aherslu
4 samfélagsleg verkefni sem yrou opin almenningi.
Sampykkt var 1 borgarrddi bann 7. febriar ad hefja
vidreedur vid nokkra hépa um timabundna leigu &
pessu hisnaedi til pess ad hisnaedid stadi ekki autt
og 6notad & medan skipulagsvinna stendur yfir en
verio er ad vinna a0 deiliskipulagi fyrir petta svaedi.

Karlar i skirnum og fleiri skemmtileg
vidfangsefni

[ Arnarbakka 2 eru Raudi kross [slands med
verkefnid Karlar i skirum. Verkefnid er unnid
med pad ad markmidi ad skapa adstedur par
sem heilsa og vellidan karla er i fyrirrami.
Velferdarsvid Reykjavikurborgar med SmiRey
sem er smidastofa fyrir einhverfa karla. SmiRey
framleidir leikféng fyrir bérn 4 leikskola aldri, einnig
ymsa skrautmuni og teekifaerisgjafir. Harsnyrtistofan
Arnarbakka heldur afram med starfsemi sina.
Hoépur handverksmanna og trérennismida eru na
i Arnarbakkanum. beir eru atta sem stendur og
par af eru fimm medlimir med kennsluréttindi a
o0llum kennslustigum nema leikskéla. Oli Gneisti
Séleyjarson bokasafnafreedingur er med adstdoou
fyrir spilattgafu sina i gomlu fiskbGdinni. P4 ma geta
pess ad Hjolakraftur er einn peirra adila sem hafa
fengid a leigu hiisnaedi vid Arnarbakka. I adst6dunni
hja Hjolakrafti hittast hopar amk 10 sinnum i viku til

Klippt a bordann. Parna eru adilar sem hafa
adstodu i Arnarbakkanum asamt Degi B. Eggerts-
syni borgarstjora.

v =i

Nichol Light Mosty sem hefur haft veg og vanda
af Arnarbakkaverkefninu og Helga Ingibjorg
Kristjansdottir sem er ibui i Seljahverfi.

pess ad hjéla um nagrennid, en einnig er par énnur
starfsemi. Til ad mynda heldur PEERS namskeid i
félagsfeerni parna tvo daga i viku. Par koma baedi
krakkar og foreldrar & namskeid.

Hefurdu nytt pér Fristundakortié 2019?

Is the Leisure Activities Card
for 2019 still unused?

Czy twoja karta rekreacyjna narok
2019 jest wciaz niewykorzystana?

Fristundakortid er 50.000 kréna styrkur fyrir hvert barn a arinu 2019.
The Leisure Activities Card is a ISK 50,000 grant for each child for the year 2019.
La Tarjeta de Ocio es una subvencion de 50.000 ISK para cada nifio en el afio 2019.

Karta rekreacyjna to w 2019 r. dotacja w wysokosci 50 000 ISK na kazde dziecko.

Thé giai tri 1a khoan trg cdp 50.000 kronur cho mai tré em nam 2019.

Laisvalaikio uzimtumo kortelé yra 50.000 krony parama kiekvienam vaikui 2019 m.

KapTa focyra - 310 nocobue B pa3mepe 50 000 KpOoH,

BblAeNiAeMoe Ha Kaxgoro pebeHka B 2019 rogy.

Unstunuinsiiyani 50,000 Tasuul aatdnuaazaului 2019

Nanari upplysingar

More about the Leisure Activities Card
Doktadniejsze informacije o karcie rekreacyjnej

www.fristundakort.is

=
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Helgihald adventu og lO’d

i Breidholtinu :

Fella- og Holakirkja

15. desember
- pridji sunnudagur i adventu
Jolaskemmtun sunnudagaskolans kl. 11.
Sunnudagaskélanum lykur med jélaballi.
Vid syngjum saman, dénsum i kringum
jolatréod og ad lokum fa allir
litinn gladning.
Allir velkomnir!

22. desember
- fjordi sunnudagur i adventu.
Jolasongvar vid kertaljos kl.11.
Jolahelgistund a adventu, sungin verda
ljuf og falleg jélalég. Notaleg stund i

kirkjunni. Kér Fella-og Hélakirkju flytur
fijélbreytta dagskra i anda jélanna.
Sr. J6n Omar Gunnarsson leidir stundina.

Adfangadagur jola 24. desember
Aftansongur kl. 18.

Sr. Gudmundur Karl Agustsson pjénar
og prédikar, kor kirkjunnar syngur.
Inga J. Backman syngur einséng og

Reynir Pormar spilar a saxéfon.

Midnaeturmessa kl. 23:30.
Sr. J6n Omar Gunnarsson pjénar
og prédikar. Kristin Ragnhildur

Sigurdardottir leidir séng.

Joladagur 25. desember
Hatidargudspjonusta kl. 14.
Sr. Kristinn Agust Fridfinnsson pjénar
og prédikar, kor kirkjunnar syngur og
Gardar Eggertsson syngur einsong.

Gamlarsdagur 31. desember
Aftansongur kl. 18.

Sr. J6n Omar Gunnarsson pjénar og
prédikar, kér Kirkjunnar syngur.
Gyradir Viktorsson syngur einséng og
Reynir Pormar spilar a saxafon.

Nyarsdagur 1. jandar 2020
Hatidargudspjonusta kl. 14.
Sr. Gudmundu Karl Agustsson pjénar
og prédikar, kor kirkjunnar syngur og
Hulda Jénsdéttir syngur einséng.

Organisti vid gudspjonusturnar er
Arnhildur Valgardsdéttir.

Breidholtskirkja

15. desember
- pridji sunnudagur i adventu
Jolatré fjolskyldunnar - Breidholtskirkja
og Alpjodlegi sofnudurinn kl. 11
Jélasalmarnir sungnir og gengid i kringum
jolatréd. Jolasveinar koma i heimsokn.

Alpjodlegi s6fnudurinn i Breidholtskirkju,
bzena- og lofgjordarstund a ensku kl. 14.
Prestur sr. Toshiki Toma.

Adfangadagur jola 24. desember
Aftansongur kl. 18.

Prestur sr. Magnus Bjérn Bjérnsson.
Koér Breidholtskirkju syngur.
Sénghopurinn okkar syngur undir stjorn
Bjargar Pétursdottur.

Joladagur 25. desember
Hatidargudspjonusta kl. 14.
Prestur sr. Magnus Bjérn Bjérnsson
og kor Breidholtskirkju syngur.

Annar joladagur 26. desember
Jolagudspjonusta Alpjédlega safnadarins
a ensku kl. 14.

Prestur sr.Toshiki Toma.

Gamlarsdagur 31. desember
Aftansongur kl. 18.
Prestur sr. Magnus Bjérn Bjérnsson
og kor Breidholtskirkju syngur.
Organisti vié gudspjonusturnar
er Orn Magnusson.

The International Congregation
in Breidholtskirkja —

Advent and Christmas 2019
December 15th - Third Sunday in Advent
11:00 The Christmas tree.

Family amusements for the International
Congregation and the Local Congregation
in Breidholtskirkja. The events of the first
Christmas. Dancing around the Christmas
Tree and a visit from Santa Claus.

14:00 Prayer and worship service.
Pastor: Rev. Toshiki Toma.

December 26th — Second day of Christmas
14:00 Christmas Prayer
and worship service.
Pastor: Rev. Toshiki Toma.

“.“

Seljakirkja

15. desember
- pridji sunnudagur i adventu.
Sunnudagaskoli kl. 11
Jolaball i safnadarsalnum,
jolasveinar koma i heims6kn

Gudspjonusta kl. 14.
Prestur sr. Olafur Jéhann Borgpdrsson.
Koér Seljakirkju syngur.

Adventutonleikar Karlakorsins Fostbraedra
kl. 17.
Stjérnandi: Arni Hardarson.
Sigridur Osk Kristjansdéttir syngur einséng,
undirleik annast Témas Gudni Eggertsson.
Okeypis adgangur.

22. desember fjordi sunnudagur i adventu.
Gudspjonusta kl. 14 -
uppahalds jolasalmarnir.

Prestur sr. Olafur Jéhann Borgpérsson.
Kor Seljakirkju leidir song uppahalds adventu
og jolasalma kirkjugesta

Adfangadagur jola 24. desember
Gudspjonusta i Seljahlid kl. 11.
Sr. Olafur J6hann Borgpérsson pjénar
og félagar ur Gerdubergskérnum syngja.

Bedid eftir jolunum KI. 15.
Jolastund fyrir bornin.
Barnakér Seljakirkju syngur undir
stjorn Résalindar Gisladéttur.

Aftansongur kl. 18.
Prestur sr. Olafur Jéhann Borgpérsson,
Schola cantorum syngur,
leikin verdur joélaténlist fra kl. 17:30.

Midnzeturgudspjonusta kl. 23:30.
Prestur sr. Olafur Jéhann Borgpérsson.
Kor Seljakirkju syngur og Olafur Kjartan

Sigurdarson syngur einséng.

Joladagur 25. desember
Hatidargudspjonusta kl. 14.
Prestur sr. Olafur J6hann Borgpérsson,
Kér Seljakirkju syngur.
Gudspjonusta i Skogarbze kl. 15:30.

Gamlarsdagur 31. desember
Aftansongur kl. 17 - ath. breyttan tima
Prestur sr. Olafur Jéhann Borgpérsson.
Kér Seljakirkju syngur.

Nyarsdagur 1. jandar 2020
Messa med altarisgongu kl. 14.
Sr. Olafur J6hann Borgpérsson prédikar og
pjénar fyrir altari, Kér Seljakirkju syngur.
Gudspjonusta i Skégarbze kl. 15:30.

Organisti vié gudspjonusturnar er
Témas Gudni Eggertsson.
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- segir Elinr6s Benediktsdottir skolastjéri i Olduselsskéla

“Vido uroum astfangin af Selja-
hverfinu. Vorum ad safna fyrir
steerri ibdd i 60ru hverfi en
endudum a ad kaupa okkur
blokkaribid i Dalseli,” segir Elin-
ros Benediktsdottir skolastjori
i Olduselsskola i spjalli vid
Breidoholtabladid. Elinrés tok
vido stjorn Olduselsskéla a
lidnu sumri en haféi pa verio
adstodarskolastjori i einn vetur en
vidlodandi kennslu i Breidholti
i 17 ar. Han hof kennslustorf i
Olduselsskéla haustid 2002
og hefur unnid par sidan en po
med einhverjum hléum vegna
barneigna og nams. Breidholts-
bladid settist nidur med Elinros
einn dimman desembermorgun
og talid barst fyrst ad nafninu
hennar sem er nokkud d6venju-
legt. Samsett Gr Elinu og Ros.

“Eg er feedd og uppalin { Keflavik
og heiti eftir afasystur minni
sem hét Elinr6s Benediktsdottir
og var ljosmodir par i bee. Eg er
pvi alnafna hennar. Eg 6lst upp
med moédur minni og tveimur
systkinum. Ténlist atti huga minn
sem barn og unglingur. Eg laerdi
& ymis hlj6dfeeri en endadi svo &
a0 leera sjalf & gitar. Eg hef alltaf
haft gaman af ad gripa i hann og
spila og syngja og na er déttir
min sem er feedd ario 2001 komin
i sama farid.” Elinros elti astina
til Reykjavikur eins og htin kemst
a0 ordi. “Eg atti kerasta sem
sidar vard madurinn minn og
hann bjé & peim tima i Reykjavik.
Vio giftum okkur og héfum
ad bta. Madurinn minn heitir
Matthias Pétur Einarsson og er
vioskiptafreedingur. Vid bjuggum
fyrst 1 108 - 1 Smaibudahverfinu
eins og pad var kallad. Afi og
amma Matta attu hids par og vid
leigdum risibdina peirra. Vid
hofoum b6 fljott huga &4 ad komast
i steerra og rimbetra hasnaoi.
Vid leigdum steerri ibd i sama
hverfi 1 eitt &r en vorum akvedin
i a0 eignast okkar eigid hiasnadi.
Vio byrjudum ad leita fyrir okkur i
sama hverfi. Okkur fannst gott ad
bida par. En vio urdum pess fljott
askynja ad petta var dyrt hverfi.
I Breidholtinu gat madur fundid
steerri {badir og nyrri en & betra
verdi en i 60rum hverfum. Vid
akvaoum pvi ad skoda ibddir par.
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bessi leit okkar endadi med pvi ad
vi0 festum kaup & ibGd i Dalseli,
sem hentadi okkur ageetlega og
kostadi einungis 7,5 milljonir.
betta var g60 um 90 fermetra,
priggja herbergja ibid med mjodg
goou atsyni vestur og nordur um
Reykjavik. Pad var gaman ad halda
gamlarskvold hja okkur og fylgjast
me0 flugeldunum. Vid eignudumst
annad barn 2005 sem fljotlega for
a0 kalla eftir rymra hisnadi sem
endadi med pvi ad vid hofum leit
a0 nyju. Upphaflega planid okkar
var a0 bua i Breidholtinu i fimm &r
& medan vid veerum ad safna fyrir
00ru hasnadi en eftir ad hafa buid
hér i pessi ar pa viljum vid hvergi
annarsstadar vera. Vid keyptum
pvi parhas i Kleifarseli.”

Seljahverfio minnir a
umhverfid par sem ég
olst upp

,Okkur fannst gott ad baa i
Seljahverfinu og vorum ordin

Urdum astfangin
af Seljahverfinu

£l

astfangin af pvi eftir veruna
i Dalselinu. Hér var og er allt til
alls. Seljahverfid minnir mig lika
& umhverfid par sem ég olst upp.
Eg var von bvi i Keflavik ad pekkja
folkio sem bjé 1 ndgrenninu. Madur
kynntist ndgrénnum sinum og
petta er eins hér i Seljahverfinu.
Vid hofum kynnst folki baedi i
gegnum bornin okkar og einnig
eftir 60rum leidum. Strédkurinn
okkar er til deemis i f6tbolta hja
IR og dottirin var i handbolta hja
IR. Einnig finnst okkur mikilveegt
a0 taka patt 1 sjalfbodastarfi baedi
hja iprottafélaginu og skélanum.
Med bvi ad gera pad kynnist madur
folki og tekur pétt 1 uppbyggilegu
starfi fyrir bornin i hverfinu. Eg
veit ekki hvort ég 4 a0 kalla petta
smabeejarbrag. Pad verda kannski
ekki allir sattir vio pad en hin
félagslegu samskipti sem eiga sér
stad minna oft 4 samfélog par sem
ibaar eru feerri. Daemi um petta er
sumardagurinn fyrsti. Pa safnadist
folk saman vido hverfa bidina og

) Elinrés asamt fjdlskyldu sinni a ferdalagi a irlandi.
A myndinni: Sandra Julia Matthiasdoéttir, Elinrés Benediktsdottir,
Hakon Dagur Matthiasson og Matthias Pétur Einarsson.

padan gengu allir i skridgéngu
nidur ad tjorninni fyrir nedan
Seljahlid par sem skatarnir sau
um ymis gamanatridi. Porrablot
IR er lika annad ageett deemi. Eg
hugsa a0 megi kalla pad ,,porrablét
arsins“. bPorrablotid byrjar med ad
folk hittist i heimahtisum og labbar
sidan nidur ad IR par sem allir
koma saman, borda godan mat,
skemmtir sér og dansar. Eg pekki
pessi samskipti lika Gr gétunni par
sem ég by i Kleifarselinu. Konurnar
i gétunni eru banar ad stofna
saumakliabb og pad er dasamlegt.
Vio pekkjumst allar, komum
saman, spjollum, skiptumst &
s6gum og hlejum. [ minum huga
er mikilveegt ad vid sem baum i
hverfinu vitum af hvort 6dru.
Samskiptin i hverfinu gefa lifinu lit.”

Foreldrastarfio
er mikilvaegt

. ,,Eg er lika btin ad vera tengd
Olduselsskéla, p6 med hléum,
fra pvi ad ég kom i Breidholtid.
Eitt af pvi sem mér finnst
mikilveegt 1 skélamalunum er
foreldrastarfio. Skolarnir og
foreldrafélogin i Breidholti eru i
sameiningu ad huga ad pvi ad
byggja samfélagio upp. Verkefnio
um ,skjatima“ barna er nyjasta
daemid um arangur af pessu starfi.
Foreldraroltid er annad demi
sem bdid er ad vera i nokkur
ar. Vid erum nd ad horfa & leesi
og naudsyn bess ad hvert barn
nai godum tékum & lestri og
00ladist neegjanlegan lesskilning.
Vid erum lika heppin ad bvi
leyti ad starfa i skélum par sem

Pad eru allir brjdladir i Vestfjardabcekurnar
po bad séu ekki gleepasogur!

Fast i bokaverslunum
um land allt.

Vestfirska forlagio

Upp med Vestfirdi!
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Breidholtsbladio

fjslbreytni er mikil. I Breidholti
baa fjolskyldur af ymsum
uppruna. Attadar Gr mismunandi
menningarsamfélogum og talandi
morg og mismunandi tungumal.
Vio bium vid fjolmenningu. Vid
purfum ad taka vel & méti bornum
sem eru ao flytja til landsins eda
nylega flutt hingad og tala bara sitt
modurmal. bad skiptir engu hvert
pad tungumadl er. Vid purfum ad
vera vel undirbiin. Vid purfum
ad gera aeetlun um hvernig vid
@tlum ad gera betta sem best.
betta eru askoranir. Hér fjolgar
folki stodugt sem er tvityngt eda
jafnvel med prju tungumal pvi flest
born komast i kynni vid ensku auk
moédurmalsins og islenskunnar.
bad parf ad auka ordaforda barna
og bjélfa pau i ad nota tungumalid
4 sem fjolbreyttastan hatt. Baedi
pau born sem eru ad leera islensku
sem annad mo6durmal og einnig
pau sem hafa islenskuna ad
moourmali. Skdlarnir i Breidholti
eru med mikid samstarf sin 4 milli
og betta er eitt af peim svidum sem
mikid er rett um og reynum vid
ad leera hvert af 60ru. Pad purfa
ekki allir ad finna upp hjélid. En
ég preytist ekki & pvi ad hrésa
foreldrafélogunum hér i Breidholti.
bau leggja svo sannarlega sitt af
moérkum til skélasamfélagsins.
Virkir bekkjarfulltriar eru i
hverjum Aargangi sem leitast

vid a0 bjappa hépnum saman
og efla vinattu og virdingu. bPau
skipuleggja ymsa vioburdi par sem
baedi nemendur og foreldrar taka
patt og sja um stefnumoétun. Gott
deemi um bad er “simalaus skoli”.
Olduselsskoli var fyrsti skolinn i
Reykjavik til ad verda simalaus.
Starfsfolk, nemendur og foreldrar
komu ad pessu verkefni. Markmid
med verkefninu var til deemis ad
minnka skjatima barna og auka
samskipti & milli nemenda og par
med félagsfeerni peirra. Studningur
og hvatning foreldra i pessari
stefnubreytingu var 6metanleg.“

Amma gerdist Baha’ii

Elinrés hefur ekki farid ad o6llu
leyti trodnar sl6dir. Hin er bahd’i
traar. Triarbr6gd sem eiga
uppruna i Iran en hafa breidst Gt
um allan heim. En hver er astaedan
a0 huan fér pessa leid i lifinu.
»~Amma min i Keflavik var &kaflega
leitandi manneskja. Hin thugadi
margt og hafdi mikinn dhuga a
andlegum malefnum. Han fér ad
kynna sér bahd’i tri og gerdist
baha’i. M60ir min for sidan pessa
leid & eftir henni. Eg er pvi alin upp
vid bahd’i tra en gerist bah&’1 sjalf
15 ara géomul. Bah&’i tra kennir
pad ad oll traarbrdgd séu komin
fra einni og sdému uppsprettunni
og ad kjarni peirra sé sa sami.
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Oskar R. } og Jason Gi
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar
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Jén Rafn Olafur Fi

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307
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Atli S. Sigvardsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

Traarbr6gdin koma fram &
mismunandi tima og kenna okkur
mannfélkinu eitthvad nytt i hvert
skipti. Helsta kenning bahd’i trdar
er eining. Bah&'u’llah opinberandi
trharinnar sagdi: “Jordin er adeins
eitt land og mannkynid ibdar
bess”. Petta er falleg tilvitnun sem
virkilega feer mann til ad hugsa
um hversu mikilveegt bad er ad
vid horfum & mannkynid sem eina
heild og ad vid vinnum saman ad
uppbyggingu en ekki nidurrifi.
Jordin verdur alltaf minni og minni
i okkar huga & taekniold par sem

Fimmaurabrandarar

Geggjud bok med
mégnudum orda-
leikjum sem fa =di
marga til ad veltast
um af hlatri.

Borgfirdingar eystri
eru engum likir og
himorinn peirra
er gjorsamlega
einstakur!

heegt er a0 ferdast & milli landa og
fylgjast med fréttum. Einstaklingar
risa upp gegn oréttleti vegna bess
a0 beir leera af reynslu annarra
bjoda. Eins erum vid sem mannkyn
i midri umraedu um umhverfismal
og hvernig vid férum med jordina
og b4 reynir & hvernig vio vinnum
ar peim malum. En trdarbrogd
kenna okkur einnig ad madurinn
er badi sél og likami. Vid virdbumst
vera medvitud um ad vid purfum
a0 huga ad heilsu likamans en oft
4 tidum gleymum vid ad huga ad
salinni. Pad er haegt ad kalla baenir

j0d1n parf ad hlrjn!

«Hann hefur

engu gleymt ...
nema textunum!”

e T T —

Storkostlegar gam-
ansdgur Ur islenska
tonlistarheiminum
— af svidinu, baka til
og bara alls stador.

og hugleidslu feedu séalarinnar en
einnig er mikilveegt ad raekta med
sér g60ar dyggdir eda gildi sem
bua i 6llum til deemis keerleika,
umburdarlyndi, heidarleika og
réttleeti. Allir eiga bessar dyggdir
en bad er mikilveegt ad beir fai
taekifeeri, hvatningu og adstod til
a0 raekta per med sér. Foreldrar
gegna mikilveegu hlutverki i
pessum efnum en skélinn og
samfélagio allt getur lagt sitt
af mérkum.”

106 _sannar
Pingepshar lpgasdgur

H.!‘I!g'ﬂ

5 ]

Tim

bad er einfaldlega
ekki haegt ad ljiga
upp a bingeyinga
— bvilikur pjéd-
flokkur!

Bokautgafan Holar — med langfyndnustu baekur landsins
holabok.is / holar@holabok.is
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L6gg. fasteignasali
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Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
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Svan G. Gudlaugsson Jason Olafsson
L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300 simi: 775 1515

Lagmula 4 « 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is

L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181
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Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929
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Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir

Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000
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Helgi Jonsson
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Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Pé 6ttir Harpa Run Glad

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

hdL og l6ggiltur hdL og l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali

Meo pér alla leid




Breidholtsbladiod

DESEMBER 2019

Atjan umséknir um tvaer
stodur hja nyrri skola-
og fristundadeild

Atjan umsoknir barust um tvaer
stjiornunarstédur i nyrri skola- og
fristundadeild hja Pjonustumidstoo
Breidholts. Deildin hefur pad a6
markmidi ad beeta pjonustu vid born,
ungmenni og fjdlskyldur peirra
og feera hana i auknum meeli inn i
skolaumhverfid.

Umsakjendur um st6du deildarstjora
leikskdlahluta SFS 1 Breidholti voru
tiu en einn dr6 umsokn sina til baka.
Peir eru: Arny Steindéra Steindérsdottir leikskolastjori, Elisabet Helga
Palmadéttir prounarfulltrii, Gudrin Jéna Thorarensen leikskolastjori,
Gyda Guomundsdottir leikskolastjori, Hulda Porbjorg Stefansdottir
deildarstjori, Melkorka Jonsdéttir forstodumadur, Nichole Leigh Mosty
verkefnastjori, Sara Mist Johannsdottir adstodarforstdoumadur og
Pérunn Gyoa Bjornsdottir leikskolastjori.

Umszkjendur um st6du deildarstjora grunnskdlahluta SFS 1
Breiodholti voru tiu en einn dr6 umsokn sina til baka: Peir eru:

Agust Frimann Jakobsson skolastjéri, Dorota Paulina Feria
Escobedo framhaldsskélakennari, Gudrin Hannesdéttir grunn- og
framhaldsskolakennari, Robert Grétar Gunnarsson deildarstjori,
Sara Mist Jéhannsdottir adstodarforstédumadur, Sesselja Gudrin
Gudjonsdottir deildarstjori, Sigurlaug Hrund Svavarsdoéttir
skolastjori, Valgeir Jens Gudmundsson verkefnastjéri og

bordis Helga Olafsdottir sérkennslufulltrii.

Pjonustumidst6o
Breidholts.

Staekkunarglerslampar

Vandadir staekkunar-
glerslampar i fondur
og fina vinnu.

kr. 19.900,- G60 birta.

- (=
G I O ey— gerir lifid bjartara

Armila 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is - gloey@gloey.is

Smidja um nyskopun i skélamalum

Nemendur og kennarar i
Breidholti og vidar ad settust a
rokstola i Gerdubergi i skemmti-
legri smidoju um samfélagslega
nyskopun, var leitad svara vio
bvi hvernig draumaskolinn geeti
verid. Markmidid med smidjunni
sem for fram undir yfirskrift-
inni Nemandinn sem leidtogi
er annars vegar ad kynna fyrir
nemendum skapandi lausnir
i nAmi og hins vegar ad skoda
hvernig haegt er ad skapa i
skélanum frjétt leerdémssam-
félag par sem allir eiga jafnan
tillogurétt.

Skéla- og fristundasvid og
Argyll Centre i Edmonton i
Kanada st60u sameiginlega
a0 bessari tveggja daga smidju
sem haldin var i tengslum vid
innleidingu menntastefnunnar
Latum draumana reatast. Allir
skemmtu sér vel i umredum
og leik 1 pessari vinnusmidju

Gaman i smidjunni i Gerdubergi.

par sem unnid var med kubba,
myndir, hreyfingu, ord og
skapandi lausnir. Fjélmargar

hugmyndir um draumasko6lann
voru settar fram & fyrsta degi
smidjunnar.

Arangursrikt samstarf
foreldrafélaganna

Foreldrafélog grunnskolanna
fimm i Breidholti, Seljaskéla,
Holabrekkuskola, Fellaskola,
Breidholtsskdla og Oldusels-
skoéla, hafa unnio naid saman
i morg ar og hefur samvinnan
medal annars verid tvisvar til-
nefnd til hvatningarverd6launa
Heimilis og skéla, 2017 fyrir
samstarf foreldrafélaga i
Breidholti og 2019 fyrir segul
um skjatima.

Oryggid i fyrirriami -
notum endurskinsmerki
Samstarf foreldrafélaga
i Breidholti & sér nokkurra éara
sogu og hefur reynst vel, bad
er adhald og studningur fyrir
foreldrafélogin og stjérnendur
auk pess sem pad & sér prakt-
iskar hlidar en foreldrafélégin
halda sameiginlega fredslu-
fyrirlestra, og skipta bannig
med sér kostnadi. Reglulega
funda stjornir foreldrafélag-
anna med skoélastjornendum og
4 pessum fundum gerast g6dir
hlutir. Seinasta sameiginlega
verkefni foreldrafélaganna var
a0 fa gefins endurskinsmerki fra
Sjéva sem dreift var til krakkanna
i grunnskélunum. Endurskins-
merki eru gridarlega mikilveegt

Merki foreldrafélaganna i Breidholti.

oryggistaeki og einfold i notkun og
i svartasta skammdeginu breyta
pau miklu fyrir 6ryggi gangandi
vegfarenda. Vio pokkum Sjova
keerlega fyrir pessa gjof.

Lestur yfir hatidirnar

Vid minnum einnig &
bokaskiptiverkefnid okkar sem
gengur glimrandi vel, Bokabrolt
i Breioholti, en fimm hillum
var komid fyrir i hverfinu par

sem folk getur komid med eda
skilid eftir bekur. Markmid
verkefnisins er ad hvetja til
lesturs barna og fullordinna,
sem eru lestrarfyrirmyndir
barnanna. Verkefnid hefur vakid
verdoskuldada athygli og er
mikio ,bokarenneri“ i hillunum.
Hillurnar eru stadsettar i IR
heimilinu, Mjédd, Seljakjor,
Hélagardi og Breidholtslaug.

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaedl
VELKOMIN

1j00Did




COCINA RODRIGUEZ S: 354-771-1479

GGI’6Ub€l‘gi cocinarodriguez@yahoo.com

- Kaffihisio opid alla daga

- Daglegur matur i hadeginu

- Bruns i hadeginu 4 laugardogum

- Leigjum sal til veislu- og samkvaemishalda
- Tilvalid fyrir fjolskylduvidburdi

- Bradkaup, fermingar, erfidrykkjur

Parf ad panta fyrir h6pa med viku fyrirvara
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KOMDU i PIZZU EDA TAKT’ANA MED HEIM

UMHVERFISVENAR
GJAFA- OG NYTJAVORUR

®
VISTVERA

INFO@VISTVERA.IS — VISTVERA.IS PIZZERIA - BUSTADAVEGI - 533 1313 j
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Sporid )
Garn og Gtsaumur Krambualn
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" Adventuhatio

“Fyrir atta” hopsins

»Fyrir atta“ sundhépurinn i Breidholtslaug hélt
adventuhatid sina 30. névember sl. Hopurinn
stendur saman af sundgestum sem meaeta nanast
daglega i laugina og hafa sumir peirra gert pao allt
fra opnum hennar.

St hefd hefur myndast ad a fyrsta laugardegi

i adventu gerir hopurinn sér gladan dag. Folkio
metir med léttar veitingar og syngur sidan
saman jolalog og fleiri 1étta sdongva. Undirleikari
hopsins er Kristinn Kjartansson harmonikuleikari
og forsongvarar eru Birgir Ottésson og
Elvar Por Steinarsson.

www.veidikortid.is

Bestu oskir um gledileg jol
og farsaelt Komandi ar.
POkKkum vidskiptin a arina.

Bergsteinar

legsteinagerd

Elvar bP6r Steinarsson asamt
konu sinni Carolyn Lindu Jeans.

Nokkrir gestir 8 adventuhatidinni i gé6du studi.

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Heiti potturinn

Sjodur fyrir opid félagsstarf i Breidoholti

Heiti potturinn er fyrir verkefni sem fela i sér nyskdpun og nybreytni i félagsstarfi i Breidholti.
Sjédurinn styrkir einnig eflingu og proun a verkefnum sem pegar eru i gangi.

Markmid sjédsins eru: —— —:
A0 auka patttoku og virkni i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.
A0 auka hlut iprottaidkunar og hreyfingar i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.
A0 efla freedslu og midlun upplysinga i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.
AQ rekta félagsaud og auka fjolbreytni i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.

Reglur:
Umsazekjendur séu eldri en 18 ara.
Verkefnid hafi adstodu i Breidholti.
Hamarksupphaed styrks er 200.000 krénur.
Sjalfsteedir hopar, félog eda einstaklingar geta fengid styrk Ur sjédnum.
Sjodurinn styrkir ekki verkefni sem er lokid adur en umsodkn er send.

Umsodknareydublad og adrar upplysingar eru a http://reykjavik.is/heitur-pottur

Skila skal umséknum fyrir 10. jan. 2020 og sendist a:
Félagsmidstddin Arskégum v/ Heiti Potturinn
B.t. Anna Bjarnadéttir, Arskégum 4

109 Reykjavik

Nanari uppl. i sima Félagsstarfsins 535-2700
arskogar4 hja reykjavik.is
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Jola-frimo

i Olduselsskola

A pessu skélaari heldur Olduselsskéli upp a4 45 ara afmezeli.
Afmeelisteymi er ad storfum i sk6lanum og hefur pad skipulagt ymsa
vidburdi pbad sem af er skéla og mun halda afram fram & vor. I sidustu

viku voru jéla friminitur.

Allir nemendur og starfsfélk skélans komu saman ati & skélal6d par sem
bodid var upp & heitt kako, kleinur og piparkdkur, jolatonlist var spilud,
sungid saman og kveiktur var vardeldur. Pad var mikil gledj & medal
nemenda og starfsfélks og voru vedurgudirnir med okkur i lidi. A medan a
friminGtunum st60 var hvitt yfir 6llu og nanast algert logn. Framtakio tokst
svo vel ad pad er aldrei ad vita nema ad hér eftir verdi Jola-frim6 ad hefd

i Olduselsskola.

Heitur matur
i hadegi og a kvoldin

Besta oskir am
gledileg jol
0g farseelt komandi ér.
PSkkum vidskiptin a érina.

Gullsmidurinn i Mjédd
Simi: 567 3550

Vio erum med
smakokurnar fyrir jolin

Q§a7<°aramezsf—_"
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MJODD

Stafmad 1933

STIGVELABUDIN

JILI KRR ALY

F OOTWEA AR

Alfabakka 14a
Simi: 527 1519

netto 2}

Opid allan solarhringinn
i Netto Mjodd

@

C-Secure RIFID kortaveski med itélsku ledri tekur 5 til 7 kort.
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Mjédd « S: 571 3411

www.facebook.com/Médj6-Verslun
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Vio vonumst eftir ao sja sem flest ungmenni i OKinu

- segir Gudrin Baldvinsdottir verkefnastjori hja Borgarbokasafni

m 100 ungmenni komu
Usaman i Gerdubergi

begar OKid var opnad.
Okid er stort og metnadarfullt
rymi sem eingéngu er zxtlad
fyrir ungmenni. OKid er a
vegum Borgarbdkasafnsins
sem hlaut 18 milljonir krona
ar Barnamenningarsjodi til
verksins sem unnid er ad
norraeni fyrirmynd. I OKinu
er rymi fyrir ungmenni til ad
eiga samveru. Par er heegt ad
sinna ymsum ahugamalum,
leera, skapa og fikta svo deema
sé getid auk pess einfaldlega
ad hanga. Rymid er eingéngu
2etlad ungmennum og er lokad
fullor6num og yngri bérnum.
Mikid stud var pegar OKid
var opnad a6 sogn Gudrinar
Baldvinsdottur verkefnastjora
békmennta. Bo6id var upp a
friar pizzur og hamborgara
og GDRN kom og skemmti
med song.

Gudrin segir ad pessi starfsemi
sé einkum byggd & grunni
stafraennar skaldsdogu sem heitir
Nordur og er komin 1t i islenskri
pydingu. Sagan byggir & norraenni
goOafraedi og héfundar hennar
eru Camilla Hibbe og Rasmus
Maisler. Sagan fjallar um stilkuna
Nordour og notfeera hofundarnir
sér sameiginlegan menningararf
Nordurlandanna. Gudrin segir ad
i sOgunni sé tekist & vid storar
spurningar og askoranir sem
blasa vido ungmennum i dag, par
4 medal hlynun af mannavéldum
og ahrifin & lifriki jardar og
framtid. ba takist sogupersénan
einnig & vid sjalfa sig og og fari
i gegnum Dbroskaferli sem sé
mjog krefjandi um leid og henni

Fullt af krokkum notfzerdu sér adstéduna i OKinu & opnunardaginn.

er ztlad ad bjarga heiminum. [
békarkynningu sem lesa méa
4 vef Borgarboékasafnsins
segir a0 skaldsagan fjalli um
unglingsstelpuna Nordur sem elst
upp i Danmoérku dsamt moédur
sinni. Undarlegar breytingar
eiga sér stad 1 umhverfinu og
bratt er Nordur 16g0 af stad i
heettufér nidur i Niflheim dsamt
ikornanum Ratatoski med adstod
orlaganornanna Urdar, Verdandi
og Skuldar. A medan bruggar
athafnamadurinn Sigur launrad
4 halendi Islands og hyggst
nyta sjaldgeefa steintegund
til ad komast Gt 1 geim. A pbann
hatt nytir héfundar békarinnar
norraenan menningararf til
a0 fjalla um samskipti manns
og nattaru og undir spennandi

fantasiu liggja aleitnar spurningar
um st6du okkar gagnvart jordinni.

i g6dum samskiptum vid
Fellaskéla

Gudran segir ad hoéfundar
sogunnar pau Camilla og Rasmus
hafi komid hingad til lands
medan 4 undirbiningi ad OKinu
st68. Pau hafi medal annars
fario i heimsokn i Fellaskéla en
Borgarbdkasafnid er i g6dum
samskiptum vid skélann. Fengin
hafi verid bekkur i Fellaskéla
i heims6kn pegar verkefnid var
4 byrjunarstigi og pau spurd
um hvad pau vildu gera. "Vid
erum i samstarfi vid kennara
og bidum nu spennt eftir hvort
peir muni koma med bekkina

Dans fyrir alla!

Svo er einfaldlega haegt ad hanga i Okinu.

sina i heimsoékn.” Gudrin segir
asteduna fyrir pvi ad nedri
aldursmork hafi veri sett pau ad
yngri krakkar hafi tilhneigingu til
pess ad taka rymi yfir. Gudran
segir einnig ad margar bakur
séu til stadar i OKinu. Engin
skylda sé b6 til lesturs en morg
ungmenni hafi verid ad skoda peer
4 kynningardaginn. Gudran segir
naudsynlegt a0 ef eigi ad prufa
nyjungar pa verdi ad preifa sig
afram og finna Gt hvad henti.

Vonast eftir ad sja sem
flest ungmenni

NG er byggt & norreenni fraedi
og bokin er danskrar eettar.
Kemur danska eitthvad inn i
myndina tungumal sem ad pvi er

virdist feerri og feerri ungmenni
tileinka sér. “Vid erum ad vinna
med donskukennurum og vinnan
fer mikid eftir kennurunum
sjalfum. Vid erum einnig i
samstarfi vid danska sendiraoid.
Vido verdum bara ad sja hvernig
petta starf préast en fyrstu vonir
lofa g6du. betta er lika mjog
jakveett fyrir Menningarhsid.
Hér er mikid starf & morgnanna
og fyrir hadegi en dregur Gr pvi
pegar lidur 4 daginn. b4 er tilvalio
a0 fa ungmennin hingad til ad
notfeera sér pa adst6ou sem OKid
byour upp 4. Eg vonast til ad eiga
eftir ad sja sem flest ungmenni
koma hingad og notfera sér
pad vio héfum upp & ad bjoda,”
segir Gudorin Baldvinsdo6ttir
verkefnastjori.

Samkvamisdansar
Foreldrar og

born 2-3 ara
Barnadansar
Brudarvals
Sérhépar

Jazz dans

Latin fit o.fl.

L )= mm
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Holabrekkuskoli

Skolatengslaverkefnio
heldur afram

Skélatengslaverkefnid i Hola- haldinn i H6labrekkuskéla 10. var 1 kringum nemenda- og
brekkuskola heldur afram og oktoéber sl. Medal annars kom foreldrasamtolin 1 ar og gafst bad
er petta annad ario sem skimun samfélagslogreglan i heimsékn vel. Samtolin voru lengri og nytt
er 16g0 fyrir nemendur skéla. og kynnti storf sin en hin stefnir form var notad sem tengdi saman
Markmi6id er a0 efla tengsl & a0 vera synileg i skélunum og markmidssetningu nemenda og
nemenda innan skélans en fjoldi heimsakja unglingana markvisst nyju menntastefnuna ,,Latum
rannsokna hefur synt fram a ad til ad efla tengsl og vinna ad draumana raetast”.

skolatengsl eru mikilveeg. Tengsl forvornum. Nytt fyrirkomulag

nemenda og kennara eru t.d.

talin forsenda namsarangurs

og grundvoéllur ad stydjandi

og jakveedum skolabrag. Logd

var fyrir skimun i 5., 6., 8. og

9. bekk i névember og unnid

ar henni med sérfreedingum

Pjonustumidstodvar Breidholts.
Holabrekkuskoli fékk heim-

sokn fra Kanada vikuna 11.

til 15. névember en pa komu

11 nemendur til ad kynnast

nemendum og skélastarfinu &

Islandi. Nemendurnir gistu heima

hja nemendum Hélabrekkuskoéla og

fylgdu peim eftir 1 kennslustundir

asamt pvi ad sinna fleiru tengdu

skolastarfi.

Athyglin beinist greinilega ad einhverju ahugaverdu.

Sameiginlegur starfsdagur

Sameiginlegur samstarfsdagur
grunnskdlanna fimm i Breidholti

var haldinn 4. oktéber 2019. [ y 4
Samstarfsdagurinn er lidur i ad efla a a r e
samstarfid med sameiginlegri syn

4 fagleg vinnubr6gd og ad midla
markvisst feerni og bekkingu 4 milli

skélanna nemendum til goda. ba ...er tilvalin jo’[anﬁf; ,barmiq ge tur plj

var samstarfsyfirlysing sk6lanna

endurnyjud og einnig var skrifad qeﬁd' pfnum na’nu stu no ta[ega

undir samstarfsyfirlysingu vio

Serfreedingateymi { samfeélagi sem kvoldstund hvencer sem peim hentar.

leerir (SISL) par sem skélarnir fimm

skuldbinda sig til ad kenna lestur

i sk6lunum eftir gagnreyndum \

aodferdum (K-PALS og PALS) sem A %

vitad er ad skila rangri. b

Nytt fyrirkomulega .

foreldravidtala e g
Sameiginlegur fundur he

foreldrafélaga grunnskoélanna, M a t Se d l

skolastjérnenda og grenndar-

samfélagsins i Breioholti var 0p nunar t I, m l. l’
Desember Kjuklingasalat 2100,-

Gerau Salat med hvitlauksbraudi og hunangssinnepsésul.
Virka daga fra 77:30 til 27:00

gOaver Laugardaga frd 72:00 til 27:00 | qxasalat 2100,-

ag S’unnudaqa fra 72:00 til 20:30  salat med reyktum laxi, hvitlauksbraudi og hunangssinnepssosu.
¢ 907 2002 Piri piri Kjuklingur 2480,-
G Hialparstarf Lokad Med steiktu greenmeti, sveitakartoflum og hvitlaukssésu.
\1r) kl.,-|8 e 24, 25, 26. og 8. desember
www.help.is . 2 .
sem og ]. januar Nautasteik 299 0 )
islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar Med bakadri kartoflu, steiktu greenmeti og béarnaisessu

M 42 _
é Le.a il Edalbraud 1440,

- Med kjuklingi, salati, raudlauk og hunangssinnepssosu.
- Med reyktum laxi, salati, raudlauk og piparrotasosu.
- Med parmaskinku, salati, raudlauk og hvitlaukssosu.

Skemmuvegi 34 - 200 K. Simi 554 0661 Drafnarfell 18, 111 Reykjavik. Simi 511-1180. Nanari upplysingar & gamlakaffihusid.is.
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Hja Ynju Glzesiba faerou fallegan
nattfatnad og undirfatnad
i miklu urvali

-

Anja

USIHEFATAVERSLLN

Glaesibaer - Alfheimar 74 - S. 544 4088 - www.ynja.is

Breigholtsbladid

Oskam Breidholtsbdum gledilegra
jola og farseacldar a komandi ari.

Fimmhundrudasta
prjonakaffid i Geroubergi

- nu er teekifeeri fyrir karla ad koma og prjona

Haldid var upp a i Gerdubergi & dogunum ad
konur mzettu i fimmhundrudasta pronakaffio.
Prjonakaffid i Gerdubergi er opid fyrir folk
4 ollum aldri alla fostudaga kl. 10 til 12 en par
er einstakt taekifeeri til ad hitta folk og spjalla
6had pvi hvort madur hefur dhuga a4 prjonaskap,
atsaumi eda einfaldlega g6dum félagsskap.
Telja ma fullvist ad prjonakaffido sé vinsaelasta
vidfangsefni félagsstarfsins i Gerdubergi fra
upphafi. Adeins einu sinni hefur karlmadur maett
i kaffid med prjona. Pad var Stefan Eiriksson sem
ba var logreglustjori i Reykjavik en starfar ni sem
borgarritari hja Reykjavikurborg.

Agista Hjalmtysdottir er upphafskona
prj6nakaffisins. Hin segist hafa fengio fyrirmyndina
4 Akureyri pegar hin rakst & hép kvenna i
prjonakaffi i kaffihtisi i verslum Eymundsson &
Kaupfélagshorninu par i bee.. | kjolfarid setti hin
sig 1 samband vid Gudranu Jonsdottir sem pa var
i forsvari félagsstarfsins i Gerdubergi. Gudrin ték
vel i hugmyndina og i september 2007 var fyrsta

Kaffi og prjonar a bordum og gledin vid vold.

prjonakaffio haldid. En hvernig hefur gengid? Vio
hofum aldrei purft ad aflysa prjénakaffi, konur ar
Ollum hverfum borgarinnar eru ad meeta sem og tr
nagrannasveitarfélogunum Képavogi og Hafnarfirdi
og jafnvel Gr Hveragerdi. Vid deilum uppskriftum
og adstodum hver adra segir Agista. Fram kom
hja Agtstu ad korlum er velkomid ad vera med og
ekki eetti ad veesa um ba i pessum go6da félagsskap
innan um allt ad 60 konur sem ad jafnadi sekja
prj6nakaffid. Ad bessu sinni bar prjénakaffid upp
& sama tima og Karlamorgun i Fella- og Hélakirkju
og ad umradum bar loknum streymdu karlar yfir i
Gerduberg. Sumir til ad na i konur sinar og adrir til
bess ad fa sér kaffi. Einum peirra vard ad ordi ad betri
veitingar veeru i prjénakaffinu en vandad hafdi verio
til peirra vegna 500 asta prjénakaffisins. “En na er
teekifeeri fyrir karla ad koma i prjonakaffi sem aldrei
fyrr,” segir Agista. “Stefan for 1étt med petta & sinum
tima og audséd ad hann hafdi gripid i prjéna adur.”

Agusta Hjalmtysdéttir til haegri med blémvénd og
Helga Ben verkefnisstjori i félagsstarfinu i Gerdubergi.

Ny og baett floskumaottaka
i Breidholti

Vio bjoodum vidskiptavini velkomna i nyja og
endurbeetta floskumottoku hja SORPU Jafnaseli.

Hradvirk talningavél er a stadnum og
tekur hun a maéti heilum drykkjarumbudum.

HVER
FLASKA
SKIPTIR

MALI

Ekki er tekid @ moéti beygludum umbudum i Jafnaseli en haegt
er a0 skila peim til mottokustodva Endurvinnslunnar
a Dalvegi, Knarrarvogi eda i Skutahrauni.
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Félagsmidstodvadagurinn
i Breioholti

Félagsmidst6ovadagurinn
var haldinn me0 pompi og
prakt midvikudaginn 13.
ndévember sidastlidinn. Allar
félagsmidstoovarnar fjorar i
Breioholti, Bakkinn, Hellirinn,
Hoélmasel og Hundradogellefu
budu bérnum, unglingum og
fjolskyldum beirra ad lita vid og
kynna sér enn betur pad goda
starf sem par fer fram.

Bodid var upp & léttar veitingar,

pizzur, pylsur, kokur og ymislegt
fleira. b4 var spilad Bing6 sem
vekur alltaf mikla lukku hja
ungum jafnt sem 6ldnum og voru
veglegir vinningar 1 bodi sem juku
enn 4 anaegju bingdspilara.
Maetingin i &r var hreint at sagt

frabeer, aldrei hafa jafn margir lagt [ -",. ¢

leid sina i félagsmidstodvarnar

4 pessum degi sem haldinn er
arlega um allt land. Starfsfolk
félagsmidstodvanna var i
skyjunum med hversu margir sau
sér feert ad maeta, gledjast med
okkur og gera sér gladan dag.

Fra félagsmidstodvadeginum.

Bireidholtsbladid www. porgarbiod.is

bU FAERD SKOTUNA, SALTFISKINN, HUMARINN,
LAXINN, HATIDARSILDINA FRA HOFPA
OG REAEKJURNAR HJA OKKUR.

FISKBUD {/~=7 HOLMGEIRS

*7160°

Opnunartimi:

Man - fimmtudaga kl. 9-18:30 « Féstudaga kl. 9-18:00
Laugardaginn 21. des kl. 9-15 « Sunnudaginn 22. des kl. 9-14

NAMSKEID
VOR 2020

FYRIR 6-12 ARA

r

I MIDBERGI

SKRANING ER HAFIN - MIR.IS

MYNDLISTASKOLINN

I REYKJAVIK

www.breidholt.is
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JOGAGJAFIR
& VELLIDAN

Hugleidsluptidar og mottur.
Einstok fegurd.

Jégadynur tr korki eru framtidin.
Frabzer gdi.

=l i
i
H

Nailberry naglalokk:
2. &
Eiturefnalaus og vegan.
R r

Lifraenn jégasamfestingur
er sigildur.

Wild Grace hudlinan er ny Vid heidrum Flothettuna.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK

Man: 10-16 systrasamlagid.is
' pri-fos: 10-18 @systrasamlagid
Syiasinigd Lau: 11-16 Simi: 5116367

ATH. Lengri afgreidslutimar i desember. Fylgstu med & facebook.

Helgi smidur
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Braoum koma blessud jolin

- joladagskra Arbaejarsafns 15. og 22. desember

Bradum koma blessud jolin er
yfirskrift joladagskrar sem bodid
verdur upp a i Arbaejarsafni
sunnudagana 15. og 22. des.
n.k. Jéladagskrain er mérgum
omissandi hluti adventunnar i
borginni enda leitun ad stad sem
er eins notalegt og skemmtilegt
a0 heimsaekja 4 pessum tima ars.

Dagskrain er & 6llu safnsveedinu
og geta ungir sem aldnir rolt
4 milli hisanna og fylgst med
undirbaningi j6lanna eins og hann
var hér adur fyrr. Hrekkjottir jola-
sveinar gaegjast & glugga og kikja
i potta. Born og fullordnir dansa
i kringum jo6latréd a torginu og
syngja vinseel j6lalog.

Margt i bodi

Hasin 4 Arbeejarsafni bera
upprunaleg og skemmtileg nofn. [
Arbzenum sitja fullordnir og born
med vasahnifa og skera tut laufa-
braud en uppi & badstofulofti
er spunnid og prjénad. | Korn-
hasinu bta born og fullordnir
til fallegt jolaskraut. | Habee er
hangikjt')t i potti sem gestir fa a0
bragda a. | Nylendu ma fylgjast
med tréatskurdi og i Midhisum er,
haegt ad fa prentada jolakvediju. |
Efstabe er jolaundirbaningurinn
kominn & fullt skrid og skatan
komin i pottinn. [ hesthasinu fra

Jolasveinar & ferd med krokkum um Arbaejarsafn. i jéladagskra
safnsins er saga lidinna ara og aratuga rifjud upp a margan hatt.

Gardastreaeti eru biin til télgar-
kerti og kéngakerti eins og i
gamla daga. Jolahald heldra fo6lks
vio upphaf 20. aldar er synt i
Sudurgbtu 7 og i Krambidinni er
kramarhus, konfekt og ymis jola-
varningur til solu.

Fastir lidir

Fastir 1idir eru ad kl. 14:00 er
gudspjonusta i safnkirkjunni og
klukkustund sidar eda kl. 15.00

verdur dansad { kringum joéla-
tréd 4 torginu og sungin jolalog.
A timabilinu fra kl. 14:00 til 16:00
skemmta jolasveinar gestum og
taka batt i séng og dansi i kring-
um joélatréd. Ad vanda bydur
Dillonshis upp & ljuffengar
og hefdbundnar jolaveitingar.
Adgangur fyrir 18 ara og eldri
kr. 1.700 en born og oryrkjar fa
Okeypis adgang.

BREYTTUR OPNUNARTIMI
HEILSUGZASLUNNAR [ EFRA-

BREIDHOLTI

Styttri siddegisvakt i november og desember

Vegna framkvaemda a bidstofu heilsugaeslunnar breytist opnunartiminn
hja okkur naestu manudi.

Siddegisvaktin verdur fra og med 13 ndvember opin milli 16 og 17 alla
virka daga. Vid beinum pvi til skjélsteedinga okkar ad koma snemma a
vaktina. Einnig er velkomid ad leita a dagvaktina milli klukkan 8 og 16.

Adkoman ad heilsugaeslunni breytist a8 sama tima og verdur um
starfsmannainnganginn a austurhlid hussins

CHANGE OF OPENING HOURS
IN EFRA-BREIDHOLT PRIMARY
HEALTH CLINIC

Shorter afternoon clinics in November and December

Due to continuing improvements at Hraunberg Primary Clinic in
coming weeks the waiting area will be closed off completely.
During this period our clients will have to access the clinic
through the staff entrance facing east.

Afternoon clinic will be open btw 16:00- 17:00 from November
13th and during the construction period or until further notice.
We would encourage those coming to the afternoon clinic to turn

up early.
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Gamanmal, frodleikur
og fleira fra Holum

Bokaiitgafan Holar i Breidholti gefur at 11 H
beekur 4 pessu ari. Fyrst kom dt bokin Fimmaura- ﬁnﬂ hefur

Tolvur og gogn ehf.

reynsla

pekking og

brandarar, sem Fi brandarafjelagio Eﬂsuﬂﬂwﬂtm < ' e

ooy ottty SRGEN. | © Office 365 pjonusta
Fotboltaspurningarnar 2019, sem tilheyra afar . us .
vinszelum békaflokkum og bida margir spenntir < Gag Na b[Ol"g un Og aﬁ']tu N

eftir beim & hverju hausti. Munadarlausa stilkan,

i endursogn Sigurgeirs Jonssonar, er gamalt og . -~ .
fallegt 2evintyri par sem hid g6da i mannfélkinu e Ums [ on to [ \V40 [<€ H[a
er umbunad i lokin.

Tofra-Tapparnir, eftir Valdisi Ingibjorgu F Saes 1 A
Jonsdottur talmeinafraeding, er bradskemmtilegt g < V€ {5 l 6 u g er 6 Og ums [O n pa ra ba k kl 3’ MlOdd
og freedandi sevintyri um tvo litla tappa sem kanna 109 Reykl avi l
pann hljédaheim sem byr i mannfélkinu. Peir velta pvi fyrir sér hvadan > TO I VU Vl 5 e l’él r
roddin kemur og hvernig sé best ad huga ad heilsu hennar — nokkud sem g STm l ; 69 6__3 4 3 6

alltof fair gefa gaum.

Nattarupankar, eftir fedginin Bjarna E. Gudleifsson, sem lést viku ~ [ z :
eftir itkomu bokarinnar, og Brynhildi déttur hans fjallar um ymis < TO l vur Og [a 6a l"b un a 6 ur WWW tog 9 15
fyrirbeeri i nattarunni og umhverfinu, stér sem sma, og Iysir m.a. dhrifum
mannlegra athafna 4 nattiruna, svo sem gré6dureydingu, vatnsmengun og
loftslagsbreytingum.

,Pad eru ekki svellin“ eru ségur og sagnir af Borgfirdingum eystri, skrad
af Gunnari Finnssyni. Parna fara fjolmargir a4 kostum, eins og vaenta matti,
enda folk tr pessu fallega og afskekkta byggdarlagi, Borgarfirdi eystri, med

eindeemum bradskemmtilegt.
105 ,sannar“ bingeyskar lygasogur, i samantekt Johannesar R B H A FA A H R I F
Sigurjénssonar & Hasavik flytur okkur gamanmal af Pingeyingum, eins og
Méntru armbondin. Pau einu sénnu. goaver

heitid bendir til, og par eru margir kalladir til og tilefnin oft og tidum 6traleg.
Sigild i einstokum gjafaumbadum.
Silfur, gull, résagull

,~Hann hefur engu gleymt ... nema textunum!“ eru gamansogur af
Eingdngu i Systrasamlaginu. g

islenskum ténlistarménnum. Gudjon Ingi Eiriksson hefur safnad peim
Erum a @ 907 2002

saman og ekki skortir storskytturnar. Par 4 medal eru Bjoggi Halldors,
Alftagerdisbraedur, Greifarnir, Ljotu halfvitarnir, Jon Gnarr, Raggi
Bjarna, Ingimar Eydal, Raggi s6t og Skridjoklarnir, Riinar Georgsson
og Pétur Kristjansson svo ad orfair séu nefndir. Og hver skyldi svo sja
um trommuleikinn i hinu vinseela lagi Hebba Gudmunds, Can’t Walk

Away - an pess ad hafa hugmynd um pad? Svarid er i békinni og kemur o}V s

vafalitid 4 ovart. j Odinsgstu 1 G Hisloarstarf
P4 mé geta um bokina um Giista gudsmann. Gisti var alpyduhetja, Syshasamlagid Netverslun: r kl kp

fiskimadur og kristnibod. Bokin er sevisaga Gusta skrad af Sigurdi Agissyni. PRSI EEl s u Irkjunnar

www.help.is

Um hana var fjallad i sidasta Breidholtsbladi.

HOLAGARDUR

Personuleg pbjonusta i vinalegu umhverfi

/\\
ALFURINN
) Siolii g

@ﬂpétekﬁa .’Fatur f
, egurd
- einfalt og 6dyrt ngnl? l:BP.Ao r AT LA R NN A T S

AfroZone B@'

ESJUGRUND

HROMNOTNEOrUNG . s BOD 33 3D ieorundl

Sarin Kj6tbGdin
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24.-26. DESEMBER

4 4

\4

4

Jolahugleiding

Tokum eftiv storu tanum

egar hatio fer ad hondum ein minnir svo
o6tal margt 4 j6lin. Jolaljosaskreytingarnar
eru longu komnar upp og eru svo
keerkomnar 4 pessum dimmasta tima
arsins. Enda er pao lika svo, ad pegar lida fer ad
jolum, heyrist svo oft ad pad veeri erfitt ad komast
i gegnum veturinn nema ef veeri fyrir jolin, gledina

Agatt ad byrja a
bessum enda

bvi pbad er svo rikt,
sérstaklega pegar vel &rar,

ad taka Ollu svo sjalfsogou
a0 maodur tekur jafnvel ekki

ARBA GROFINNI  KRINGLUNNI SPONGINNI og keerleikanum sem timanum fylgir, j4 og 6llum eftir dyrmeetum lifsins fyrr en
LOKAD LOKAD LOKAD LOKAD LOKAD LOKAD sidum og venjum sem koma okkur i hatidarskap. madur hefur pau ekki lengur
bad er einhver sérstok stemning sem fylgir pvi ad  hja sér. Enginn veit hvad att
skreyta htis og heimili og dansa i kringum jolatréd hefur fyrr en misst hefur. i
27. DESEMBER og syngja saman goémlu godu jolalogin sem vid  Einn gamall vinur minn vard Olafur Johann
leerdum 1 bernsku og hafa fylgt okkur @ sidan — og  fyrir bvi vegna alvarlegrar Borgporsson.
9 9 i raun merkilegt hvad manni pykir veent um pessi sykursyki, sem hann hafdi
ARBE GROFINNI  KRINGLUNNI SPONGINNI 16g, jafnvel b6 texti lagana kemur hvergi inn 4 jol eda  glimt vid um arabil, ad fa
10-19 10-19 11-18 11-18.30 11-18 LOKAD jolabodskap — eins og 16g 4 bord vido Adam atti syni  alvarlegt drep i storu tdna, med peim afleidingum
sjo, Na skal segja eda Gekk ég yfir sjo og land sem a0 engir adrir kostir voru i bodi nema a0 taka hana
sungin eru & 6llum jolaskemmtunum, eda hid sigilda  af. Tveim vikum eftir adgerdina, hitti ég vin minn
28 DESEMBER Gongum vio i kringum — bar sem textahofundinum — og spurdi hvernig hann hefdi pad og svarid var:
' fannst pad einstaklega frabser hugmynd ad syngja ,,Jah, fyrst beir purftu ad fara ad taka eitthvad af
9 9 um pad hvernig madur getur verio i heila viku ad mér, var ageett ad beir byrjudu a pessum enda®, en
ARBE GROFINNI  KRINGLUNNI SPONGINNI pvo pvott og ganga fra. sagdi svo i kjolfario: ,,en ég hef hins vegar aldrei velt
LOKAD 13-16 11-17 13-17 10-15 12-16 pvi fyrir mér hvad teernar hafa skipt mali, pvi eftir
Sunginn allt fra 14. old adgerodina hef ég purft ad hafa mig allan fram um ad
. halda jafnveeginu og geeta bess ad falla ekki i hverju
Hins vegar eru per svo margar perlur oo spori.*
29. DESEMBER jolatonlistarinnar sem fjalla um inntak j6lanna og ’
hafa fylgt kynsl6ounum, jafnvel i gegnum aldir, 2 .
9 9 . eins og salmurinn ,,I Betlehem er barn oss faett“ Storu tzernar eru vida
ARBA GROFINNI ~ KRINGLUNNI SPONGINNI sem hefur verid sunginn allt fra fjértandu 6ld. Stadreyndin er nefnilega st ad storu teernar
12-16 13-16 11-17 13-17 LOKAD LOKAD Salmurinn sem segir sogu fadingu frelsarans og eru bysna vida, hlutir sem vid tokum sem svo
beim vidbréogdum sem heimsbyggdin oll atti ad  sjalfsagda hluti tilverunnar. Pessa hluti sjaum vid
syna peim vidburdi ,,bvi fagni gjorvoll Adams att”. ekki sist i bodskap Jesu Krists, sem margir telja
30. DESEMBER svo sjalfsagdan, ad pad purfi vart ad veita honum
black Friday** eda ber Monday*‘. eftirtekt eda spa i honum & sérstakan hatt — pvi allt
9 9 ” b6 £ . y‘ hafi f I’c"”l . y‘ . er pad svo sammannlegt! En er pad virkilega svo?
ARBE GROFINNI  KRINGLUNNI SPONGINNI i %agg?fﬁgﬁzlf%ri;n :r ‘Saﬁligife;;“b‘reg;i“g‘g“]gnm;s‘;{si { peim 16ndum sem hinn kristni bodskapur hefur
10-19 1018 10-13 10-18s0 LOKAD 10-19 mé segja a0 dhersla tioarandans { a0draganda [61a 11ci et Ahersia 4 jai et 40 stydja iD b sem
hf’ifl fqerst fra helgi og.hatlﬁlelk.a yfir 1 ]olahlgéborﬁ, minna mega sin og aherslan 16gd 4 ad skapa gott
31. DES - 01. JAN tgnlellia, ksllge{nmt‘fmlr eda tllb(l)v?sdaga“ aEbori} samfélag sem byggir 4 bodordunum tiu og gullnu
' ' vid , black Friday" eda ,,cyber Monday". En P& yegpnni og veitir von um eilift lif og styrk & gongu
9 9 jolasidirnir breytlst megum _Vli_S ekki gl_eyma.t‘)elrrl um dimma dali og svo metti afram telja. Pessi
ARBE GROFINNI  KRINGLUNNI SPONGINNI {)ngr?;zl?luszei;llllggtgl\l;f? ;ﬁ]“]‘ P}?;‘;}lug‘ftg‘ét{gh‘g?n boBskapur byggir allur & barninu sem faeddist 1 jotu
LOKAD LOKAD LOKAD LOKAD  LOKAD LOKAD | || i gttt Didum og et b sem 0 O[O, Lt et v o
Eféﬁﬁn?ﬁé%?ti‘f frf:f l;‘fngaézgai‘gg‘%ggsigmgsg Tokum pvi 4 moti jolum med pakkleeti fyrir alla pa
02. JANUAR hefur gefid svo 6trilega mikio en inargir taka sem Ribekarciaspibahatdiaiue e
9 9 9 sjalfsogoum hluta tilverunnar. Gud gefi pér og pinum gledileg jol!
ARBE GROFINNI  KRINGLUNNI SPONGINNI Olafur Johann Borgporsson.
LOKAD LOKAD 10-19 10-18:30 10-19 10-19

Arbajarsafn

Kvoldskoli FB

Voronn 2020

Sjukralidabraut,
Rafvirkjabraut,
Fab-Lab afangar

Margir dfangar til stidentsprofs

Kennsla hefst 6. januar 2020
Allar nanari upplysingar 4 www.fb.is og kvold@fb.is
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Skélavérdustigur 19 & Borgartin 31
s: 5521890 -
handknitted.is
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Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Gaedati d
g Meistaraflokkur kvenna er kominn a fulla ferd
° en stelpurnar léku zefingarleik nylega og par

l m r l vannst 4-0 sigur.
Métherjinn var Hamar fra Hveragerdi en félagio er

nybyrjad med meistaraflokk kvenna og er pvi i smu
sporum og Leiknir var fyrir ari sidan.

Nyjar nidurstodur Bryndis Gréta Bjorgvinsdottir og Oliwia Bucko
PISA rannséknarinnar ' . skorudu mérk Leiknis i fyrri halfleik. 2-0 eftir 45
syna a0 vid purfum ad - * \ minatna leik. Bryndis beetti svo vid 00ru marki og
gera betur med kennslu HEI SU t Berglind Birta Jonsdoéttir atti lokaordid. Leikio var &
barna okkar be&di i | L. 0) ; gervigrasvelli Leiknis.

grunnskdélum landsins og FripLmLss -
a4 heimilunum. Pa syna msociRHDL
nyjustu rannséknir einnig LU
ad allt of morg islensk
born pjast af offitu eda eru . T8
illa 4 sig komin likamlega 2 Ba VY
vegna hreyfingarleysis og a Wi
O6hofs i mat.

Menntaméalaradherra hefur pegar
sett fram stefnu um hvernig skoélakerfio
muni bregdast vido. En hvernig geta
foreldrar brugdist vid, axlad abyrgd og
a0stodad born sin vid ad baeta menntun
sina og heilsufar? Um aramoét strengir
folk gjarnan heit og setur sér markmio
um alls konar azetlanir & nyju ari. Hér
med er skorad & foreldra i Breidholti ad
taka forystu i borginni og & landsvisu
um aukna samveru med bornum sinum.
Med aukinni samveru foreldra og barna
skapast meiri moguleikar til samraona,
tengslamyndunar, skilnings og samstarfs Prainn Hafsteinsson.
t.d. um heimanam, hreyfingu, mataraeoi
og svefn. Um leid og vid foreldrar kjosum
a0 verja meiri tima med béornunum okkar vitum vid meira um
langanir beirra og dhuga og getum frekar ordid peim uppbyggilegir
bakhjarlar, leidbeinendur og samherjar. Gaeda timar med
bérnunum skila sér margfalt til baka 1 meiri lifsgeedum og hamingju
barna og foreldra. Um leid vinnum vid & peim vanda sem vid okkur
blasir 1 heilbrigdi og menntun barnanna okkar.

Pi sem einstaklingur berd abyrgd

Born og unglingar sem alast upp i samfélagi okkar purfa
fyrirmyndir til a0 lita upp til, treysta, bera virdingu fyrir, leera af
og herma eftir. Medan ad born eru litil eru bad fyrst og fremst
foreldrar peirra sem eru fyrirmyndir peirra. Sidar koma til sem
fyrirmyndir, kennarar, pjalfarar, vinir, settingjar og adrir sem
barnid hugsanlega umgengst mikid. En fyrirmyndirnar eru ekki
eingdngu beir sem barnid umgengst mikid heldur einhverjir sem
barnid hefur jafnvel aldrei hitt s.s. pbekktir einstaklingar sem fjallad
er um i fjolmidlum eda & samfélagsmidlum en eru ad 60ru leyti ekki
hluti af lifi barns eda unglings.

b reedur pvi sem sagt alls ekki sjalfur hvort barn, unglingur eda
fullordinn tekur pig sem sina fyrirmynd i lifinu. Ef pa ert foreldri
fylgir pvi 6haggad ad vera fyrirmynd barnanna. Pin framkoma mun
ekki bara koma pér vid heldur getur hin haft veruleg ahrif & pa
sem bér eru neestir og jafnvel & fjold f6lks sem ba pekkir ekki neitt.
ba sem einstaklingur berd pvi mikla abyrgd pegar pu velur pér
lifsstil og framkomu.

Vegna pess ad vido erum ekki ein i heiminum verdum vid hver
sem vio erum ad bera virdingu fyrir peirri stadreynd ad vid geetum
verid fyrirmyndir annarra. Tékum pa abyrgd alvarlega og vondum
okkur vid pad sem vid faumst vid og hofum alltaf i huga ad vio
hvert f6tmal sem vid stigum gaeti einhver verido ad fylgjast med
gjoroum okkar og taka okkur til fyrirmyndar. Vinnum ad pvi ad
vera g6dar fyrirmyndir.

Prdinn Hafsteinsson VES ; i ta LN - 4" SUNDKORT

Verkefnastjori fristunda og félagsauds o/ e EL LRy 1 ; : f ' 2
bjonustumiostéd Breidholts P e T g : ‘ (g - = 0k

BT ‘f_:'

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
ALUD °* VIRDING * TRAUST * REYNSLA

E Afgreidslutimi sundstada um j6l og aramoét 2019-*5626

borldksmessa Adfangadagur  Jéladagur Annar i jélum Gamldrsdagur Nydrsdagur
= 23. des 24. des 25. des 26. des 31.des 1. jan
. Arbaejcﬂoug 06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 Lokad
Breidholtslaug 06.30-18.00 08.00-13.00 08.00-13.00
5 Grafarvogslaug  06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad Lokad 08.00-13.00 Lokad
Klébergslaug 15.00-18.00 10.00-13.00 10.00-13.00
Sverrir Einarsson  Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir Hannes O. Sampsted Laugardalslaug  06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00
Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is sundhémt‘ e e A e A ﬁ R
Komum heim til adstandenda og raedum Skipulag Gtfarar ef 6skad er. Vesfl‘J‘rbaJurluug 06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00
Ylstrénd 10.00-16.00 Lokad Lokad Lokad Lokad 11.00-15.00 NAAANA
UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁf Husdyragardur  10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 Si\/v4vitv5i?r0i2

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 .
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Ipréttahis IR ad risa

ipréttahus iR i byggingu. Grindin er risin og af henni ma rada stzerd hussins.

Fjlnota ipréttahis iR-inga er na 6dum ad risa
i Mjoddinni. Par verdur halfur knattspyrnuvollur
og aodstada fyrir zefingar i frjalsum ipréttum en
huasio verdur um 4.300 fermetrar en i 1.300 fer-
metra hlidarbyggingu verda m.a. biningsklefar og
adstada til lyftinga.

A vef Reykjavikurborgar er gert rad fyrir ad

kostnadur vid byggingarnar verdi um 1,2 millj-
ardar og samkveemt asetlunum verdur pad tekid i
notkun snemma 4 neaesta ari. Byggingafyrirtekio
Munck er framkveemdaradili. P4 undirbiningsvinna
hafin vegna fyrirhugadrar byggingar ipréttahiss
med parketgélfi vid byggingarnar i pad er aformad
a0 radast sioar.

Skraningar i Parkour og fimleikar a voronn

Skraningar i Parkour og
fimleika hefjast 3. jandar inni a
www.ir.is / skraning idkenda.
Zfingar i fimleikum hefjast 7.
janidar en zeft er i Breioholtsskola
a pridjudogum, laugardogum og
sunnudoégum skv. sefingatéflu inn
air.is.

Timabilio i Parkour hefst
sunnudaginn 5. jandar kl 14:30-
15:30 en aft er & pessum tima a
sunnuddgum 1 Breidholtsskéla. 12.
jandar verdur opin efing kl. 14:30-
15:30 og eru allir velkomnir. 6.
jandGar verdur kynning & Parkour i

félagsmidstddinni Hélmaseli kl. 20
og 10. jantar verdur sambeerileg
kynning i Bakkanum kl. 20 og
eru allir unglingar velkomnir a
bessar kynningar.

Parkour og fimleika veitir

Gladir Parkourkrakkar hja iR.

Nénari upplysingar um [R Frida Ran boérdardéttir,

frida@heilsutorg.is

Oskum 6llum IR-ingum og adstandendum peirra,
samstarfsadilum og landsmonnum 5llum gledilegra jola.
Um leid og vid pokRum farselt samstarf d drinu 2019
6skum vid ollum gefu og hamingju é drinu sem fer {

hond.

Stjorn og starfsfolk IR,

ipréttafélag Reykjavikur
Skégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Bokhaldspjonusta, fjarmala-
og vioskiptaraogjof

Alfabakka 14a - 2. haed
109 Reykjavik
Simi: 898-0981
Netfang: th@bokhald.net
www.bokhald.net

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00.

Y
SKAUTA ( \ HOLLIN

R EY E J AV IR

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

HEIMASIPA IR
WWW.Ir.is

GETRAUNANUMER
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HVITI DAUDI EFTIR RAGNAR JONASSON
bad standa fair Ragnari Jonassyni a spordi vid ad

kapa sper nandi og gripandi ségu sem righeldur _——
lesandanu allt'fram ad 6vaentum endalokunum. é\c,‘:sﬁ:;:'ss:;

Innbundin
skaldverk

»FLETTUMEISTARINN-

AGUST BORGPOR SVERRISSON, DV

wsRagnar Jénasson hefur vaxid jafnt og Hvitidaudi er Iiémandi
bétt sem héfundur glaepasagna, hefur » » —
glaepasaga, personugalleriido

fest sig i sessi i fremstu réd og sennilega

er Hvitidaudi besta bék hans til pessa. fjolbreytt og mannlegt og vel

Hann er a fleygiferd i annars rélegri og haldid utan um praedi. ...
yfirvegadri s6gu og lesandinn er med fra Spennandi og vel fléttud
upphafi til loka. Ekki er haegt ad bidja um gleepasaga.

mikid meira.” BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR, FRETTABLADINU

STEINPOR GUPBJARTSSON, MORGUNBLABINU

Snjoéblinda Dimma Drungi
Blackwell’s bokabudakedjan valdi Sunday Times valdi hana eina af Sunday Times valdi Drunga i vikunni
hana eina af 100 bestu hundrad bestu glaepasdégum fra sem eina af fimm bestu glaepasdégum
gleepasdgum sem komid hafa ut. stridslokum. arsins i Bretlandi

bjartur-verold.is
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