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Hatidlegur dskudagur

[
- ; fristundaheimil
Systrasamlagid ik 1\ a l’lS llll a elml “m
a4 =k []
vl — Midbergs
Erum & Odinsgétu 1 =
—
Afgreidslutimi: —= Oskudagurinn var haldinn hatidlegur a fristundaheimilum
Man: 10-16 - — Mibbergs, likt og annars stadar. Born af fristundaheimilunum
Pri-fés: 10-18 . Alfheimum, Bakkaseli og Hraunheimum komu saman a
Lau 11-16

oskudagsballi i sal Holabrekkuskdla og donsudu af miklum méd.
Einnig voru veitt verélaun fyrir bestu biningana.

Oskudagur & sér langa sogu. | vestraenni kristni er hann vid
upphaf 16nguféstu sem var timi takmarkadrar neyslu, thugunar og
gbOrar breytni. Aska taknar i bibliunni hid forgengilega og dreifdu
prestar 6sku & hofud félks fyrr & 6ldum. Oskudagur kemur fyrir i
islenskum handritum fra 14. 6ld. Fyrri sidir 6skudagsins hafa 16ngu

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

- bls. 4-5 horfid og er hann ni einkum til skemmtunar & medal ssku landsins.

. . Oskudagur eins og vid pekkjum hann i dag & einkum upptok sin a

Viotal vio Akureyri, en par voru donsk ahrif lengi dberandi. Pess ma geta ad

2 heitin bolludagur og sprengidagur auk 6skudags tengjast pvi ad folk
Skila Helgason gerdi sér dagamun fyrir upphaf 16ngufostu.

fom}ann Sk()l,a- bzer Dagbjért Yr og S6ldis R6s hlutu verdlaun fyrir

0g fristundarads o6skudagsbuninga. Dagbjort Yr til vinstri fyrir fyndnasta buaninginn

og Séldis Rés til haegri fyrir pann besta.
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

3. tbl. 27. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Samstada er
naudsynleg

6ronaveiran sem nd fer um byggdir heimsins setur daglegt

lif f6lks Gr skoroum. Lika hér & landi. Fjoldi f6lks er i
sOttkvi. M4 ekki fara af heimilum sinum eda hafa samneyti vid
annad félk nema i1 gegnum sima. Margir skélar eru lokadir
og vinnustaodir starfa & halfum afkdstum eda minna vegna
forfalla f6lks. Samskipti vid 6nnur 16nd eru takmorkud. Medal
annars vegna vidbragda parlendra til ad verjast veirunni.

pessar adgerodir eru naudsynlegar. Med beim hefur tekist
a0 hefta atbreidslu veirunnar verulega. Samkveemt
bradabirgdatdlum fra [slenskri erfdagreiningu bendir flest
til ad um eitt prosent landsmanna hafi smitast. Erfitt er p6
enn ad gera sér grein fyrir hversu lengi smithatta varir.

fnahagslegt tjon af voldum sykingarheettu er enn
erfitt ad meta. Ljés ma b6 vera ad pad getur ordid
umtalsvert. Einkum er ferdapjonustan, hin nyja atvinnugrein
[slendinga vidkvaem fyrir atburdum af bessu tagi.

Ilslenskt efnahagslif er pé vel baid til ad taka & pbessum
vanda. Pj6din skuldar 1itid og varasjodir eru nokkrir
sem gripa ma til. Medal annars til varnaratvinnulifinu.
Naudsynlegt er ad pj6din - f6lk standi saman i bessari barattu.

Astaeﬁa er b6 a0 Ottast ad einhverjir stjornmalamenn reyni
ao sla sig til riddara. Telji sig hafa lausnir umfram adra i
ermum sinum. Gera verdur pa krofu ad peir hafi pbann proska
a0 taka vanda bpjédarinnar fram yfir eigin hagsmunabarattu.

f [slendingum audnast ad standa saman. Standa saman
um ad verja daglegt lif og ekki sidur atvinnulif sitt eins
og kostur er geta peir komist fyrr Gt Gr pessum vanda.

GARDS
APOTEK
- [ yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med postinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

ibiar i Seljahverfi

Gongus

Nokkrir ibdar i Breidoholti
hafa komid ad mali vid Breid-
holtsbla5id og lyst 6anaegju
med mokstur a gongustigum i
hverfinu. Samkvaemt lysingum
peirra hafa gongustigar verid
mokadir seint og illa og pad hafi
valdid ibdum erfidleikum med
a0 komast leidar sinnar.

Ovenju snjoépungt hefur verid
i Breidholti ad undanférnu og
snjor nokkud jafnfallin sem
pbyoir ad snjolag hefur lagst yfir
gotur og gongustiga. Segja peir
ibtar sem haft hafa samband
vi0 Breidholtsbladid ad mokstur
4 stigunum gangi sjaldnast fyrir
og sumir beirra verid illfeerir
gangangi f6lki jafnvel svo dogum
skipti. Benda ma & ad gongustigar
i ndgrannahverfum Breidholts
virdast mun betur mokadir. Er
pad einkum um Arba, Grafarvog
og Grafarholt ad reeda auk
Képavogs sem liggur fast ad
Seljahverfi & nokkru bili. Hefur
folk sem byr efst i Seljahverfi
brugdid a pad rad ad ganga yfir
i Képavog bar sem goéngustigar
virdast mun betur mokadir. Hvad
veldur liggur ekki ljost fyrir. Hvort
petta tengist starfsmannamélum,
verktokum eda 60ru.

Samkvemt upplysingum

hreinsadir

bessi mynd var tekin i Seljahverfi um midjan dag manudaginn
16. mars. Snjéad hafi talsvert néttina & undan og virtist biid ad
hreinsa géngustiga ad einhverju leiti ad minnsta kosti.

sem finna ma & heimasidu
Reykjavikurborgar segir ad
stofnstigar svo sem gongu- og
hjo6lastigar milli borgarhluta fa
forgang i hreinsun og sidan helstu
gonguleidir ad straetobidstodvum
og skélum sem eiga ad vera

greidfeerar fyrir kl. 8.00 virka
daga. Adrir almennir stigar eiga
a0 klarast fyrir hadegi. Sidan 36
timum eda daginn eftir ad snjor
heettir ad falla er haegt ad ljika
hreinsun stiga.

Skolar i Breioholti hlutu
hvatningarverdlaun

Fra afhendingu hvatningarverdlaunanna i Horpu.

Hvatningarverdlaunin til grunnskdla voru
afhent & Oskudagsraostefnu grunnskélakennara i
Horpu & dégunum en hatt i sex hundrud kennarar
voru bar maettir til a0 freedast um og raeda lofts-
lagsvandann, sjalfbserni, atinam og leidir til ad
vinna med loftslagskvida.

Seljaskoli hlaut hvatningaverdluna fyrir verkefnio
Bangsa-gistiparty og Bdkaskjodur & skdlabdkasaf-
ninu. Drofn Vilhjalmsdéttir békasafnsfreedingur a
heidurinn af pvi skemmtilega verkefni en hin hefur
farid 6hefdobundnar leidir ad pvi ad efla yndislestur.
Yngri nemendum var bodid ad koma med bangsana
sina i gistiparty a skélasafninu par sem bangsarnir
upplifdu ymislegt sem var skrdd og myndad. Drofn
hefur einnig Gtbid 40 veglegar bokaskj6our med
békum og fylgihlutum med pad ad markmidi ad efla
lestrardhuga og ordaforda nemenda.

Olduselsskoli fékk hvatningarverdlaun fyrir
verkefnid Simalaus skoli, en hann er fyrsti skdlinn i

borginni sem n4di pvi markmidi. fumségn démnefn-
dar segir m.a. ad allt skolasamfélagio hafi sameinast
um ad gera Olduselsskéla ad simalausum skoéla og
hafi nemendur verid virkjadir i ad finna dhugaverd
og skemmtileg vidfangsefni i stadinn fyrir ad vera i
simunum i friminGtum.

Fjorir adrir hlutu verdlaun

Fjorir adrir grunnskolar fengu sérstaka vidurken-
ningu; Artansskoéli fyrir verkefnid Utindm og
umhverfisfreedsla og Breidoholtsskoli, Fellaskoéli og
Hélabrekkuskdli fyrir samstarfsverkefnid Allir brosa
4 sama tungumaAli.

Ad bessu sinni barust 20 tilnefningar til hvatnin-
garverdlauna skéla- og fristundarads og pykir fjoldi
peirra bera merki um b& miklu gréosku sem er i
skolastarfi 1 borginni.
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V1o kynnum nyja verdstefnu i Iceland

HOFUM LZAKKAD
VERD A 400 VORUM!

Cheerios
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Aukum jofnud barnanna
1 borginni

- segir Skiili Helgason formadur skdla- og fristundarads

“Pad er mikid a0 gerast i skola-
og fristundamalum i Reykjavik
um pessar mundir. Verid er ad
vinna ad tillégum um fj6lbreytt-
ar aogeroir til ad jafna teekifeeri
barnanna i borginni i anda nyrr-
ar menntastefnu borgarinnar par
sem Yfirskriftin og leidarljosio er
metnadarfullt: Lastum draumana
reetast. Margar bpessara tillagna
tengjast Breioholtinu par sem
nemendasamsetning og félags-
legar og efnahagslegar adstaeOur
barna og ungmenni eru ad
morgu leyti pyngri og erfidari
en i 60rum borgarhlutum,” segir
Skuali Helgason formadur skéla-
og fristundarads.

Talsverd umreeda skapadist
4 dogunum um n¥yja tillogu
meirihluta skéla- og fristunda-
rads Reykjavikur um ad stytta
opnunartima leikskéla. Almenn-
ur opnunartimi yroi samkvemt
tillégunni fra klukkan 07:30 til
16:30 1 stad 17:00. Einnig var lagt
til ad born dvelji ad hamarki niu
klukkustundir & dag i leikskola-
num. I tilkynningu fr4 borginni
segir ad fyrirhugud breyting byggi
a tillogu styrih6ps um umbaetur
og skipulag leikskélastarfs en
i honum m.a. seti kjornir full-
traar og fulltriar leikskolastjora
og leiksk6lakennara.

Dvalartimi barna verid ad
lengjast

Skili segir ad i gdgnum styri-
hoépsins komi fram ad 4 undan-
fornum arum hafi dvalartimi
barna i leikskola std6dugt verio ad
lengjast. Petta hafi gerst & sama
tima og fagleerdu starfsfolki hafi
farido feekkandi. Feekkun fagfolks
megi ad mestu rekja til mun minni
aosoknar i leikskélakennaranam
undanfarinn aratug. Skdli bendir
4 a0 styrih6purinn telji ad stytting
opnunartima muni draga Gr alagi

4 born og starfsfolk og styrkja
faglegt starf par sem skipulag
daglegs starf verdi markvissara og
audveldara ad manna leikskdlana.
A méti hefur verid bent 4 stytting
skoladags leiksk6lans komi helst
nidur a folki sem eigi erfitt vinnu
sinnar vegna a0 na i born fyrir
klukkan 16.30 bar sem margir
vinni lengri vinnudag.

Faerri koma inn en hverfa
af vinnumarkadi

“Tilefni bess ad vid forum
a0 skoda petta mal er einkum
vidovarandi kennaraskortur &
leikskolastiginu. Tillagan tengist
i raun adgerdoum okkar til ad
beeta starfsumhverfi folks sem
vinnur i leiksk6lunum en vid
hofum sampykkt mikinn fjolda
adgerda, ramlega brjatiu talsins
og varid til peirra um 2,5 milljord-
um kréna undanfarin tvo til prja
ar 1 a0 beeta adbanad starfs-
folks og barna, t.d. med fjolgun
starfsfolks & eldri deildum, fjolg-
un undirbuningstima, staekkun
leikrymis, auknu fjarmagni til
faglegs starfs, fjarmagni til heilsu-
eflingar og liosheildarvinnu,
opnun ungbarnadeilda i 6llum
hverfum borgarinnar o.s.frv. En
eftir stendur kennaraskorturinn
sem er landleegt vandaméal sem
rekja ma allt aftur til lagabreyt-
ingar 2008. Pa var kennaranamid
lengt Gr premur arum i fimm
og i kjolfarid drost adsokn ad
naminu verulega saman. Um
helmingi feerra f6lk stundar na
nam til kennsluréttinda en fyrir
lengingu namsins. betta hefur
leitt til nylidunarvanda sem lysir
sér 1 pvi ad mun fleiri leikskola-
kennarar lata af storfum vegna
aldurs heldur en utskrifast ar
kennaradeildum haskoélanna. Vio
petta ma svo beaeta ad nd pegar
eitt leyfisbréf til handa kennurum

Skuli Helgason formadur skoéla- og fristundarads.

4 Ollum skoélastigum er ordid ad
veruleika telja ymsir ad leikskdla-
kennarar muni i auknum meeli
saekja inn i grunnskdlann par sem
vinnuumhverfid pykir ad sumu
leyti sveigjanlegra. Vid erum mjog
stolt af okkar leikskélum og pvi
frabeera starfi sem par fer fram
og er ad morgu leyti & heims-
meeliskvarda. En vid verdum ad
vera raunsa meo pad ad skortur
& fagfolki leidir til meira alags a
alla starfsemina og vid teljum pad
vera okkar skyldu ad bregdast vid
pvi til ad standa vord um velferd

barnanna og ge0i starfsins. bar
er margt i skodun par me0 talid
a0 gera breytingar & skipulagi leik-
skoéladagsins par sem fagstarfio
inni & deildum leiksk6lanna yroi
radandi 4 fyrri hluta dagsins
en hinn frjalsi leikur yrdi meira
adberandi sidari hluta dags. Pad
er dhugavert og hefdi pann kost
a0 vido gaetum skipulagt starfid
betur, nytt starfsf6lkid med mark-
vissari heetti og vonandi dregid
ar alagi a starfsfolkid okkar og
bérnin i leidinni.”

En eftir stendur
kennaraskorturinn
sem er landlcegt
vandamal sem rekja
ma allt aftur til
lagabreytingar 2008.
ba var kennara-
namio lengt ar
pbremur arum i fimm
og i kjolfario drost
aodsokn ad naminu
verulega saman.

Innan vid helmingur
nytir vidbotartimann

Skali segir ad vid athugun hafi
ordid ljost ad rimlega helming-
ur bpeirra foreldra sem kaupir
vidbotartima 1 leiksk6lum borgar-
innar nyti hann ekki. “Onnur stér
sveitarfélog hafa pegar breytt
opnunartima leiksk6la &4 pen-
nan hatt. bar ma nefna ad hja
Akureyrarba, Reykjanesba og
Koépavogsba hefur pessi breyt-
ing begar verid gerd. [ Arborg
var petta skref stigio fyrir fjorum
arum. Nidurstada af kdbnnun okkar
4 nytingu pessa vidbétartima
er a0 foreldrar um 18% barna i
leiksk6lum borgarinnar kaupa
pbennan tima en adeins um
8% nyta hann. bvi hefur verid
haldid fram ad stytting leikskola-
timans bitni mest & f6lki sem er
i viokvemari stodu. Til deemis

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér
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Betri borg fyrir bornin i Breidholti gaeti pessi mynd heitid en par eru
stjornendur og starfsfélk fristunda- og velferdarsvids saman komin i
tilefni af verkefninu Betri borg fyrir born i Breidholti.

einsteedir foreldrar. Pegar vid
forum ad kanna petta kom i ljos
a0 flestir peirra foreldra sem
kaupa vidboétartima eda um 73%
er f6lk 1 hjonabandi eda sambid.”

Jafnréttismat

Skali segir borgarrad hafa
4kvedid a0 lata vinna jafnréttis-
mat & tillégunni um breyttan
opnunartima adur en malid komi
til endanlegrar afgreidslu. “Vio
munum leita eftir sjonarmidum
foreldra og rannsaka eins
nakvaemlega og kostur er hvada
ahrif breytingarnar kunna ad hafa
fyrir mismunandi hopa foreldra.
I pvi sambandi verdur skodad
hvort rétt sé ad fara i einhverjar
moétveegisadgerdir til ad koma
til mé6ts vid foreldra sem eiga
erfidast med ad maeta breyting-
unum. Eg finn fyrir miklum
stu6mng1 fra leiksk6lasamfélaginu
og mér finnst vera vaxandi skiln-
ingur & malinu medal foreldra. Eg
er hins vegar ekkert undrandi &

¥y o=
v
\
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Oskar R. }
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

og Jason G

a0 umreaedur skapist um mal af
bessu tagi. betta snertir f6lk med
ymsu moéti.” Skuli segir talsvert
reett um styttingu vinnudagsins
um pessar mundir. “Reykjavikur-
borg var med tilraunaverkefni
um styttingu vinnuvikunnar sem
hafoi g6d ahrif og vid viljum
halda afram & peirri braut. Stytt-
ing vinnuvikunnar er mal sem
kemur lika inn i kjarasamninga
og pad er metnadarmal okkar
ad nd samningum um bad vid
okkar vidsemjendur enda er
petta mal sem ég er sannfeerdur
um ad muni hafa g6d ahrif a
vinnuumhverfi og studla ad fleiri
samverustundum fjolskyldunnar.”

Leikskolarymum fjolgad
Skdli segir ad ni sé unnid
kroftuglega ad pvi ad fjolga leik-
skélarymum i borginni i tengslum
vio Braum bilid adgerdadeetlun-
ina med pad i huga ad geta
innan farra ara bodid bdérnum
leikskolavist strax ad loknu 12
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Jon Rafn

L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520

L6gg. fasteignasali
simi: 822 2307

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Atli S. Sigvardsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 « 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Nyjasta verkefnio er
Betri borg fyrir born,
par sem vio cetlum
ad beeta pjonustuna
vi0 bornin i
Breioholti og gera
hana markvissari
me0 pvi ad auka
samstarf skola og
fristundasvids og
velferdoarsvios.

ménada feedingarorlofi. A sidast-
lidnu rdmu &ri hafi rymum t.d.
fjolgad um vel & annad hundrad
m.a. med nyjum leikskoladeildum
vi0 fimm af leiksk6lum borgarinn-
ar. Framundan er bygging nyrra
leikskéla, vidbyggingar vid eldri
leiksk6la og opnun ramlega 20
ungbarnadeilda til vidb6tar um
alla borg. betta eru sératbinar
deildir par sem séd er fyrir
porfum yngstu barnanna. bar
eru meodal annars ny skiptibord,
upphitud goélf, ny hisgogn og leik-
féng auk Gtisveeda vio heefi yngstu
barnanna. Vid erum buin ad opna
21 leikskoéladeild og sjo munu
baetast vid & bessu ari.

Betri borg fyrir born

Skali snyr sér ad Breidholtinu.
“bar hefur fjélmargt verio ad
gerast i sk6lamalunum. Nyjasta
verkefnido er Betri borg fyrir
bérn, par sem vid setlum ad beaeta
pjénustuna vid bornin i Breidholti

|
d
Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024
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Jason Olafsson

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali

L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300 simi: 775 1515

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

dn

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

og gera hana markvissari med
pvi ad auka samstarf skéla og fri-
stundasvios og velferdarsvios og
feera abyrgdina meira Gt i hverfio
fra midlaegu skrifstofunni i Borgar-
tininu i anda dreifstyringar. Eg
bind miklar vonir vid petta verk-
efni og ef vel tekst til munum
vid innleida pad 1 60rum borgar-
hlutum lika innan farra ara. Eg er
sem jafnadarmadur mikill tals-
madur pess ad vid stigum djorf
og roéttaek skref 1 pa att ad jafna
a0stddoumun barna i borginni og
tryggja peim jofn teekifeeri. Par er
stadreynd ad bornin i Breidholti
baa ad sumu leyti vio erfidari skil-
yroi og okkar skylda er ad gera
pad sem i okkar valdi stendur til
a0 braa bilid svo pau hafi somu
teekifeeri og jafnaldrar peirra i
60rum hverfum til ad lata drauma
sina reetast — sem er ji stora
markmidid med menntastefnunni
okkar nyju.”

Fjolga tonlistarnemum
i Breioholti

Skali segir ad einn lidur i
pessu verkefni sé ad auka jofnud

barna i borginni. bPad felist i
a0 endurskoda athlutun fjar-
magns og taka pa meira tillit til
félagslegrar og efnahagslegra
a0staedna. “Pad myndi pyoda
a0 skolar med hatt hlutfall
nemenda sem bua vid krefjandi
ao0staedur fengju meira fjarmagn
til ad stydja betur vido bakid &
sinum nemendum. Vid etlum
lika ad auka adgengi barna ad
tonlistarnami med pvi ad gera
tonlistarsk6lum kleyft ad fjolga
nemendum i peim hverfum par
sem patttaka barna i tonlistar-
nami hefur verid hvad minnst.
Hverfin i austurhluta borgar-
innar munu sérstaklega njota
g60s af pessari adgerd ekki sist
Breidholtio. Sidast en ekki sist
erum vid med aform um ad stydja
sérstaklega vid bakid & skélum
par sem nemendasamsetning og
félagslegur bakgrunnur er hvad
pbyngstur. Pad eru bpvi mjog
spennandi timar framundan i
skola og fristundastarfinu i Breio-
holti og vio hlokkum mikid til ad
vinna ad bessum mikilveegu fram-
faramalum & naestu manudum.”
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Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.
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Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120
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Hilmar J6

L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

’l ‘

Helgi Jonsson

VA

Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

ir Harpa Run Glad

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Ellioaardalur

Ekki tokst ad na
nagilegum fjolda
undirskrifta

Undirskriftas6fnun
fyrir ibiakosningu um
deiliskipulag vio Stekkj-
arbakka vid Ellidaardal
i Reykjavik lauk fyrr i
bessum manudi. Safna
purfti undirskriftum um
18.000 Reykvikinga til
a0 borgaryfirvold veeru
bundin af nidurst60um
hennar. Alls s6fnudust
9.003 undirskriftir raf-
reent, en bvi til viobotar
sofnudust & pappir og
skipta nokkrum pasund-
um. Endanlegur fjoldi
undirskrifta liggur ekki
fyrir en peer eru taldar
na um 12 piasundum.

Borgarrad sambpykkti
beidni Hollvinasamtaka Ellidaadrdalsins um ad undirskriftasofn-
un fari fram & grundvelli 3. malsgreinar 108. greinar sveitar-
stjérnarlaga vegna atkvaedagreidslu um Stekkjarbakka P73.
Sampykktin var gerd med peim fyrirvara ad undirskriftaséfnunin
og ibaakosningin fjalli ekki um logformlegt gildi deiliskipulagsins
fyrir Stekkjarbakka P73 par sem slikt standist ekki 16g par sem
ibtakosning geti ekki fellt deiliskipulag ar gildi. I tilkynningu fra
Reykjavikurborg kemur fram ad deiliskipulag hefur pegar 60last
logformlegt gildi og verdi adeins breytt med endurskodun a
pvi i samreemi vid malsmedferdarferla i skipulagslogum og ad
violagori bétaabyrgd Reykjavikurborgar. Atkveedagreiosla geeti
hins vegar snuist um bpad ad Reykjavikurborg myndi hefja endur-
skoOun & deiliskipulagi, ad virtum bessum malsmedferdarreglum

i e

Ellidaardalur.

Holabrekkuskoli hlaut
Arthursverdlaunin

FrafafhendingufArthursyerdlaunanna®

Holabrekkusko6li hlaut minningarverdlaun
Arthurs Morthens ad_pessu sinni. Verdlaunin voru
veitt i fjorda sinn & Oskudagsradstefnu reykviskra
grunnskélakennara. Skoélinn hlaut verdlaunin
fyrir heildarasetlun um studning viéo nemendur
med sérparfir.

Minningarverdlaunin eru vidurkenning fyrir storf i
pagu stefnu um skola an adgreiningar. Arthur Morthens
helgadi starfseevi sina bornum sem &ttu ad brattann
a0 sakja i skolakerfinu. Alls barust niu tilnefningar til
verdlaunanna. Nidurstada démnefndar var ad veita
Holabrekkuskola verdlaunin & grunni tilnefningar
fra skolaradi skdlans. I nidurstodunni segir m.a. ad i
Holabrekkuskola sé dhersla 16g0 & kennsluadferdir sem

henta 6llum nemendum hvort heldur sem er i almennri
kennslu eda i stodpjonustu. Nemendaljoraedi, raddir
nemenda og ahrif peirra i skélastarfinu séu i havegum
haft. Snillismidja skélans komi til méts vio olikar barfir
par sem stafreen teekni audgar menntun nemenda og
veitir peim fjolbreytt teekifeeri til skdpunar og tjaningar.
Ahersla er 4 samvinnu fagadila og samskipti vid foreldra
par sem Namshringurinn er notadur til ad undirbta
nemenda- og foreldrasamtol. Minningarverdlaunin voru
mélverk eftir listamanninn Tolla (Porldk Morthens)
sem ber nafnid Sogur Gr djapinu dsamt verdlaunaskjali
en Arthur var brédir Tolla. Holmfridur Gudjonsdéttir
skolastjori i Holabrekkuskéla tok vid verdlaununum
asamt samstarfsf6lki sinu.

[ ljési adstaedna i samfélaginu hefur verid
akvedid ad breyta opnunartima skrifstofu
timabundid.

Manud. - Midvikud. 12-17

og hugsanlegri b6tadbyrgo.

&) ficum

Veljid stad par sem fagmennskan er i fararbroddi

oy e T

/ Naestu namskeid

Meirapréfsnamskeio

Fimmtud. - Fostud. Lokad

Haegt verdur ad senda fyrirspurnir i télvuposti a
mjodd@bilprof.is og verdur 6llum fyrirspurnum svarad

eins fljott og audiod er

Okuskdli 1 og Okuskoli 2

-

Alla pridjudaga og midvikudaga kl: 17-21
1. april 2020 kl: 17:30 Minnum einnig @ www.okunet.is
Harkaranamskeid Endumenntun atvinnubilstjora
7-8. april 2020 kl: 08:15 Alla laugardaga kl: 9:00

Bodid verdur upp a fjarkennslu.

Skraning fer fram a heimasidu skdlans.

g

Okuskdlinn i Mjédd byggir & margra dra starfsreynslu i 8llum greinum &kunams

Okuskélinn i Mjédd, barabakka 3, 2 haed, s. 567-0300, www.bilprof.is
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Félag trérennismida med syningu i Borgarbékasafninu i Arbae

Nokkrir félaganna med hisnadi i Arnarbakkanum

élag trérennismida a

Islandi stendur fyrir

syningu 4 munum félags-

manna i Borgarbodka-
safni Menningarhisi i Arbae
nd i mars. Syningin opnadi 15.
mars og stendur til 20. april n.k.
A syningunni kennir margra
grasa. Flestir munir eru renndir
ar trjavio sem vaxid hefur hér
a landi og fjolbreytnin er engu
lik. Lita ma a verk trérenni-
smidanna sem listionad og
sumir hlutir eiga nokkud skylda
leid vi0 nytjalist. I pvi efni ma
benda a skalar af ymsum gerdum
og diska.

Félagid hefur starfad fra arinu
1994 og gefur at Fréttabréf og
heldur félagsfundi reglulega.
bott félagsmenn komi vidar ad
ba hefur starfsemi pess tengst
Breidholtinu. Félagi heldur
félagsfundi sina { Smidastofu
Fjolbrautaskélans i Breidholti
sidasta laugardag hvers vetrar-
méanadar. Pa er avallt verid ad
midla upplysingum um rennsli,
med fyrirlestrum og syningu nyrra
verka. Sex félagsmenn hafa ni
fengid hasneedi i verslanakjarna-
num i Arnarbakka i Breidholti til
afnota fyrir starfsemi sina. Peir
voru { addraganda syningarinnar
og ljika vid ad koma sér fyrir.
Trérennismidirnir eru pvi hluti af
nyrri starfsemi sem er ad festa
reetur vid Arnarbakka eftir ad
Reykjavikurborg festi kaup & hus-
neaedi par.

Lengi verid ahugamal
Félagarnir sem hafa adstéoou
i hiisnaedinu eru; Magnis Krist-
mannsson, J6n Gudmundsson,
Gylfi Magniasson, Andrés Hafberg,

Jon Olafsson og Arni B. Stefans-
son. J6n Gudmundsson plontu-
lifedlisfreedingur er einn beirra
sem binir eru ad koma sér fyrir i
hinu nyja hisneedi. Hann er btinn
a0 stunda trérennismidi um lengri
tima og lengst af medfram storf-
um sinum hja Rannséknastofnun
landbanadarins og Matvzelastofn-
un. ,betta hefur lengi verid
dhugamal hja mér og pegar ég
heetti launadri vinnu hef ég sinnt
pessu mikido samhlida rann-
soknum & plontum,“ segir Jon i
spjalli vio Breidholtsbladid. ,Eg
nota eingongu trjavio, vaxinn hér
4 landi. bad er sérviska en mér
finnst ekki annad koma til greina.
Mikill hluti af pessu starfi er ad
safna saman efnivid og frumverka
hann, saga nidur og purrka ad
einhverju marki. Eg er sjalfur
med skograkt og einnig hef ég
fengid vid bar sem verid er ad
grisja og fella trjagr6dur, einkum i
gordum borgarbuaa.

Margar myndir i vionum
begar litid er yfir pa hluti sem
Jon hefur verid ad vinna koma
leyndarmal vidsins vel i 1jos.
Ymsar myndir birtast pegar farid
er inn i vidinn i rennibekknum og
peer njéta sin sidan i peim hlutum
sem buid er ad vinna. Jon vinnur
m.a. skalar og bikara - muni
sem baedi geta verid til skrauts
en einnig til nota & heimilum. A
bordi i kaffistofu félaganna i
Arnarbakkanum haf8i hann radad
nokkrum munum. Enginn likist
60rum og eins og allir hafi sina sal
- sinn karakter. ,Eg fjoldaframleidi
ekki. P4 gaeti madur alveg eins
sent hugmyndir til Kina og fengid
peer framleiddar par. Eg reyni ad

finna Gt hvad hver kubbur eda
spyta hefur ad geyma og vinn
sidan Gt fra pvi. bad sem skemmti-
legast er vid petta er ad skapa.“

/ZEtla ad renna utan dyra
i sumar

Jon segir ad peir félagarnir {
Arnarbakkanum eetli sér ad fara
med rennibekki Gt & steedid fyrir
framan hisid og vinna utandyra
4 goovidrisdogum 1 sumar. Folk
geti pa litid vid. Fylgst med hvad
vid erum ad gera og spjallad. En
nd stendur syningin i Arbeenum
yfir. ,,Vid erum tengdari Breidholt-
inu og félagid er med adstdodu
par. Gerduberg er lika fjolfarinn
stadur. Vid vorum ef til vill of
seinir til og bid var ad uthluta
rymum langt fram i timann,* segir
Jon sem hvetur f6lk til pess ad lita
vid i Borgarbokasafni Menningar-
hisi i Arbzenum og lita & bad sem
par er verio ad bjooda.

Fallegir munir
og sagt fra smidi

[ tilkynningu fr4 Borgarboka-
safninu 1 Arbee kemur fram ad
margt fallegra muna sé 4 syning-
unni. Peir eru afrakstur vinnu
félagsmanna i Félagi trérennis-
mida 4 Islandi.

Félagio hefur nu starfad i &
pridja aratug og eru félagsmenn
um hundrad og attatiu talsins.
Renndir gripir af ymsu tagi verda
4 syningunni eftir félagsmenn.
Félagsmenn munu b6 ekki lata
sér naegja ad syna gripi heldur
&tla beir einnig ad segja fra
vinnunni vid rennslid og renna
gripi & stadnum. Annan sunnudag
syningarinnar 22. mars verdur

Jon Gudmundsson plontulifedlisfraedingur er einn peirra sem bunir
eru ad koma sér fyrir i hinu nyja husnaedi.

flutt erindi um pann vid sem fellur
til vid grisjum i gérdum borgar-
baa. Hvernig nyta ma hann til ad
smida g6da og ganglega gripi.

Sunnudaga par & eftir verdur sagt
meira fra vinnu vid trérennibekk
og vinnubrogd synd utandyra ef
vedur leyfir.
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Hatid fyrir sanna sselkera!

R g
% Pegar ljuffengt og lungamjiikt rjdmasukkuladi blandast litlum og stokkum
krisp kiilum verdur til bragdupplifun sem 4 engan sinn lika. Néa Krisp er

W\ OI SiRiUS stukkuladi sem er gert fyrir sanna saelkera og fzest nii sem paskaegg lika. Namm! HORIZONS
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Smida lik

GODIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef barf ad skipta ut gleri,
hata péttingu glugga og hurda,
lagfeera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réttu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur

1 2z 3 4 g [ 7 8
oo oot oo tishat o

Pu feerd halkusaltio hja okkur

5kg i poka, 10kg i fotu og 25kg i poka

P L S e

Salt - Umbadir - ibaetiefni

Saltkaup ehf | Cuxhavengata 1

220 Hafnarfjdrdur | Simi 550 4300 | saltkaup.is

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Borgin okkar allra

- eftir Eypor Arnalds borgarfulltria

Borgin okkar. Pad er pad sem hiin & ad vera.
Reykjavikurborg er okkar sameiginlega hisfélag
og han hefur adeins eitt hlutverk: Ad bjéona
ibiunum. Pad er fatt mikilveegara en ad vera i
sambandi vi0 f6lki0 i borginni. Hlusta. Petta hefur
vantad i mérgum malum & sidustu arum.

Deemi um umdeildar skipulagsbreytingar. Lokun
skodla. Furdulegar framkveemdir. Seinar samgéngur.
Og svo er akvedid ad ganga a greenu svadin, pvert a
vilja ibGana. Borgarstjorn & ad vinna i pagu f6lksins
i borginni. EkKi etja saman vesturbseenum & moti
austurborginni. Eg sé fyrir mér héfstilltari borg
sem tryggir ad grunnpjonustan sé i lagi. Um pessar
mundir er furduleg kjaradeila komin Gr 6llu korti
sem hefur leitt til pess ad pjoénusta borgarinnar
hefur farid ar skordum. Fjikandi rusl og lokadir
skolar getur ekki verid stada sem er okkur til
s6ma. Borgin ber abyrgd & pessari stdodu. Sjaldan
veldur einn er tveir deila. Pad er liklegt ad skortur
4 audmykt og pvi ad hlusta valdi hér verulegum
vanda. Filabeinsturninn er 6heppileg vistarvera.
Sérstaklega fyrir ba sem eiga ad pjéna almenningi.

Gerum betur

Vio hofum lagt til ad borgin fari betur med fé og
leekki Gtsvar sem er i haestu haeedum hja borginni.

Ekkert sveitarfélag & hofud-
borgarsveedinu tekur eins mikid
af laununum en Reykjavikurborg.
Vio viljum treysta félkinu {
borginni. Treysta pvi fyrir greenu
svedunum eins og Ellidaardal.
Treysta hverfin 1 borginni og
efla pau. Jafna adst60umun i
iprottum og toénlistarkennslu.
Greida Gr umferdinni. Og leyfa
uppbyggingu & hagstedum
svedum eins og vid Keldur,
en ennbpa hefur ekkert verid
skipulagt & pvi mikilveega svaedi. bPar er b6 mikid
land teekifeeranna.

Reykjavik fyrir ungt folk

Reykjavik & ad vera i fararbroddi sem valkostur
fyrir ungt folk. [ dag er huasaleiga heerri hér en i
Kaupmannahofn og Stokkhélmi. Miklu fleira ungt
folk byr i foreldrahtisum en & Nordurléndunum.
Skammtastefna til sérvalinna félaga hefur ekki
virkad. Pad sem barf er frelsi til athafna og leegri
gjold. Einfaldara stjornkerfi. Pannig laekkum vio
kostnad og byggjum upp borgina okkar. Okkar allra.

Eypér Arnalds.

Starfsfolk félagsmiostodvanna

Nams- og kynnisferd til Tallin

Starfsfolk ur félagsmiostodovunum okkar
for nylega i nams- og kynnisferd til Tallin. Par
heimséttu bau ﬁolda félagsmiostodva og fengu
kynningar & starfinu i Eistlandi.

[ Eistlandi pjonusta felagsmlfistoévar bérnum
og ungmennum 7 til 26 ara og er landio framarlega
i starfi ungmennarada. Adobunadar i nokkrum

félagsmidostodvunum er frabaer og ma par medal
annars nefna hj6labrettagarda, ténlistarstadio
og danssali auk hefdbundinnar adst60u. Ferdin
var dhugaverd, leerdomsrik og gott hopefli fyrir
starfsmannah6p félagsmidstodva Breidholts sem
vinna naid saman fyrir unglinga hverfisins.

Hépurinn i Breidholti sem for til Tallin.

Systrasamlagid

Netverslun:
systrasamlagid.is

Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara @

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur

. bannig paeginda og 6ryggis

(=~)ebasto

Feel the Drive

Bilasmidurinn hf. Bildshifda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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A
HUMBAUR
<

Kerrurnar
frabaeru fra
Humbaur eru
til a lager!

E‘,,-"
Startrailer 1280

750 kg. Mal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 160.000 kr. m/vsk.

: g

Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 205x131x35 cm.
Verd: 220.000 kr. m/vsk.

w-—"'"
i
e&:
Gerd 1374
Opnanleg ad framan.

750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 260.000 kr. m/vsk.

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 300.000 kr. m/vsk.

Gerd 1339
Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 450.000 kr. m/vsk.
en med skraningu.

-
m' PN
-

c.
Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 550.000 kr. m/vsk.
en med skraningu.

—

k=0

Flatvagnar

Ymsar gerdir og staerdir,

fra 2000 kg. 3.1x1.65m.

Verd: 570.000 kr. m/vsk.,
en med skraningu.

1

[Topplausmr]

...... Ba BRI2TOE

Smidjuvegi 40 gul gata. Képavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is

Fristundamidstéooin Midberg st6d fyrir dagskra i vetrarleyfi
grunnskdlanna manudaginn 2. mars.
Medal pess sem bodid var upp a var Tarzanleikur i ipréttahisinu
Austurbergi, Krakkazumba, ttieldun, andlitsmalningu og grimugerd i
Midbergi. P4 var gestum og gangandi bodid upp a grilladar pylsur.

Hopur samankomin vid utigrill.

HLUUM HVERT AD
OPRU 0G OKKUR!

Landsins mesta tirval af korkjégadynum. Korkurinn er framtidin. bu parft
aldrei jogahandkladi. Verd fra 16.500 kr.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK

Man: 10-16 systrasamlagid.is
) bri-fés: 10-18 @systrasamlagid
Sytasinigd Lau: 1116 Simi 511 6367

Ein med 6llu stendur alltaf fyrir sinu.

Hja okkur starfa starfsmenn med aralanga reynslu af bilasprautun og bilaréttingum.
Verkstadio er vottad Cabas verkstaedi.

Vid notum hagada Sikkens bilalokk sem eru umhverfisvaen
og standast hordustu krofur bilaframleidanda.

Verkstadid er buid fullkomnustu teekjum sem vol er a i faginu svo sem Autorobot
réttingabekk med 6llum peim maelitakjum sem til parf til vidgerdar a bil eftir tjon.

Herkules lyftur og Omia sprautuklefi sem er einn sa fullkomnasti a landinu.

Vid sprautun a bilum er notast vid hagada Sikkens bilalokk sem eru umhvefisvaen
vatnslokk og standast hordustu krofur bilaframleidanda.

Verkstadid er vottad Cabas verkstadi. Verkstadid pjonustar allar biltegundir.

S

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m - Képavogi - www.bilarogtjon.is

CABAS widrdur

begar kemur ad vandadri vinnu

r—_—_—_—_—_—1

Pipulagnir

Endurnyjun lagna,

hreinlaetistaeki
og ofnaskipti.

| |
| |
| |
| |
| inntaksgrindur, |
| |
| |
| |
I Simi: 844 8200 ,

L___________J
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Elin Elisabet Halldorsdottir salfreedingur hja Heilsugaeslunni i Efra Breioholti skrifar

Proski og hagvoxtur

ftar en ekki er venja ad

varoveita vel fyrstu ord

barnsins og flokka sem
dyrmaeta edalsteina. Ordid er
skrad, dagsett, stadsett og vardveitt.
Fyrsta ordido er oftast tilkomid
vegna adhuga naerumhverfisins ad
leiobeina med endurtekningum
og hvetja barnié afram i gegnum
leik ad herma eftir ordum. Smam
saman myndast ordin og smam
saman skyrast pau hvert af 66ru.
Nain tilfinningatengsl vié barnio
skiptir hér mali pegar um maltéku
barns er raeda og samvera eru
afgerandi beettir. Voxtur taugateng-
inga i heila barnsins kemur m.a. til
vegna Orvunar fra nerumhverfinu.
Ad nema hlj60 og heiti ordoa vex
svo fram med almennum broska.
AD endingu faedist talad ord pegar
taugaproski hefur nad malproska
i tima.

Barnid skynjar ahrifin sem ordin
gefa, prifast & athygli og hvatning-
unni. Barnid er pannig ekki bara
a0 lera ad segja ord heldur einnig
skilning & hugtokum. Pegar méltaka
er hafin myndast samfella i mali og
skilningur, barnid er & aldrinum eins
til tveggja ara.

Orygsgi og streytulaust
umhverfi

Oryggi og streitulaust umhverfi,
timi og g6d tilfinningatengsl vid
foreldri er i grundvallaratridum
undirstada vaxtar og proska og bad
umhverfi sem born brifst best i og
dafna. Ef 6ryggi barna er 6gnad med
ymsu sem bau ekki hafa proska eda
getu til ad skilja sokum aldurs o.fl. er
heetta & ad bau geti borio tilfinninga-
mein af 6likum toga inn i lifid.

Bornum sem lidur illa

Ekki er pbad nytt ad heyra og lesa
fyrirsagnir fj6lmiola ad kapp sé lagt
& velferd og samfélagspréun. Liklega
lifum vio i dag einna bestu tima hvad
snertir adgengi a0 upplysingum og
hradur voxtur i teeknipréun. A sama
tima hafa liklega sjaldan verid eins
morg born sem lidur illa vegna kvida
og dapurleika eda eru ad glima vio
onnur erfid tilfinningaleg vandamal.
betta & ekki adeins vid hér & landi
heldur virdist lik bréun eiga sér stad
i 60rum l6ndum.

Almennur les- og
hugtakaskilningur
Grunnskoélanum er hlutfallslega
Gthlutad mestu fjarmagni af 6llum
skolastigum i landinu. Hvad ma
mogulega skyra ad sum born eda
neer pridjungur dengja og fimmtung-
ur stilkna eiga i erfidleikum med
a0 lesa sér til gagns og skilnings
eftir ad 10 4ra grunnskoélagéngu er
lokid? Metnadarfullir skolar leggja
starf sitt 1 a0 skila bornum med gott
veganesti yfir & naesta skdlastig.
Megin verkfeerid er almennur les- og
hugtakaskilningur & mé3durmalinu
og aunnin feerni til sjalfsteedra vinnu-
bragda sem og g60 sjalfsmynd.

Standa sig ekki jafn vel

Undir lok sidasta &rs birtist
samanburdar 4 kdnnun 4 namsgetu
islenskra barna vio jafnaldra vids-
vegar um heiminn en adalega born
& nordurléndum. Samanburdurinn
leiddi {1 1j6s ad islensk boérn standa
sig ekki jafnvel i lestrarfeerni, i
hugtékum og skilningin & efnistoku {
texta, og jafnaldrar & nordurlondum.

Fjolskyldan einn hornsteina
hagkerfisins

Efling samveru er aukinn daglegur
timi fjolskyldunnar ad loknum
vinnudegi. Timinn gefur teekifeeri
til ad fylgjast med nami og lidan
barna sem skapar oryggistilfinn-
ingu, neerveru og eflir tengsl barna
og ungmenna vid uppalendur.

Fjolskyldan er einn af hornstein-
um hagkerfisins. Tryggar stodir i
samfélaginu er gott fyrir hagkerfio.

Stytting vinnudagsins er
hagsmunamal

Vinnudagurinn er langur hér
4 landi og dvalartimar barna og
foreldra utan heimilis einnig. Stytt-
ing vinnudagsins &tti ad vera
hagsmunamadl fyrir samfélagio ekki
sist fyrir ungar barnafjolskyldur
og uppalendur.

Nautasteik

Adeins kr.

Léttir réttir

Sipa dagsins ...........
Crillud samloka........
Franskar kartoflur...

Seetir réttir

Med sex ara barnabarni

Um &rmot vakti athygli mina
bladagrein par sem bekktir Islend-
ingar voru spurdir um merkar stund-
ir & arinu. Par segir afi fra athyglis-
verdri samveru sinni med sex
ara gomlu barnabarni. A gongu, a
heimleid ar skélanum er spad i pad
sem fyrir augu ber, hvad heitir petta
og hitt eda hvernig er pad stafad.
Allt betta sé0 med augum barnsins.
Heima halda peir samtalinu 4fram ni
um risaedlurnar.

650, -
650, -

Heilsugaeslan i Efra Breidholti.

Kjuklingasalat

Salat med hvitlauksbraudi og hunangssinnepsosu.

Laxasalat

2100,-

2100,-

Salat med reyktum laxi, hvitlauksbraudi og hunangssinnepssosu.

Piri piri Kjuklingur

2480,-

Med steiktu greenmeti, sveita kart6éflum og hvitlaukssosu.

Fronsk sukkuladi kaka 850, -

Eplakaka

Hjonabandssaela
Js
)/
[

~
(C
p —

KAFFIHUSID

750, -
750, -
700,-

Hamborgari

Med salati, raudlauk, osti og fronskum kartéflum.

Edalbraud

Opnunartimi
Virkadaga fra 77:30 til 27:00, Laugadaga fra 12:00 til 27:00, Sunnudaga fra 712:00 til 20:30

1860,-

1440,-

- Med kjukling, salati, raudlauk og hunangssinnepssosu.
- Med reyktum laxi, salati, raudlauk og piparrétasésu.
- Med parmaskinku, salati, raudlauk og hvitlaukssoésu.

Drafnarfell 18, 111 Reykjavik. Simi 511-1180. Nanari upplysingar & gamlakaffihusid.is.
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Ad verda vitni ad
ofbeldi en tilkynna

Sannkalladur Breidoholtsslagur var i Reykjavikurmétinu i
knattspyrnu 16. jandar. Pa spiludu Leiknir og IR. Leiknir vann
pann leikinn 5-0 og Saevar Atli ungur leikmadur sem er uppalinn
Leiknisma0ur skoradi fjogur mork.

(]
ekkl er saknmmt Leiknismenn fengu sin fyrstu stig eftir annan leik i
Reykjavikurmétinu. Peir voru sterkari i fyrri halfleik gegn IR en

gafu IR-ingum prju feeri 4 silfurfati og féoru sd6muleidis illa med sin
eigin. Seinni halfleikur var eign Leiknismanna sem léku vio hvern
sinn fingur og skorudu tvé mork sem skdmmu millibili en par voru
peir Vuk Oskar og Seevar Atli & ferdinni. Leiknismenn voru ekki
heettir eftir pessi tvd mork en peir héldu dfram med Saevar Atla
fremstan medal jafningja en hann beetti vid bremur mérkum & seinasta
stundarfjoroung leikins og batt lokahnit & frabara spilamennsku
Leiknis. Bedi 1id voru an stiga eftir fyrstu leiki sina i métinu

Seinni part vetrar hafa
slagsmal og groft likamlegt
ofbeldi medal unglinga verio
dberandi & hofudborgar-
sveedinu. Tveir unglingar
meela sér gjarnan moét a

¥p

Saevar Atli Magnusson skoradi

tilteknum stad og tima til ad

gera Gt um agreiningsmal

med slagsmalum einn &

moti einum. Sidan er sent

at bod & netmidlum um ad
viokomandi uppgjor sé i

veendum og hvatt til pess

a0 unglingar meeti til ad verda vitni ad
uppgjorinu. Endirinn er oft sa ad annar
adilinn verdur undir, h6pur einstaklinga
gengur 1 skrokk & honum par sem hann
getur ekki borid hond fyrir hofud sér og
ahorfendur fylgjast med an adgerda.

Ofbeldid er oft storhaettulegt og getur
valdid varanlegum skada & likama og
sal baedi polenda og gerenda. Um leid
og upp kemst um verknadi sem pessa
taka fagadilar s.s. logreglan, starfsfolk

Leiknismenn h6fou leikid einn leik en IR-ingar tvo.

fidgur mork fyrir Leikni gegn iR.

Leiknismenn i tveimur lidum

A dégunum voldu landslidspjalfarar Ul5 og
U18 ara landslids Islands trtakshdpa til sefinga a
naestu dégum.

Leiknismenn eiga fulltrda i sitt hvorum
hépnum en Shkelzen Vesali var valin i U15
hoépinn. Shkelzen Veseli er ettadur fra Kosovd
og er faaddur 2004. Hann kom & Leiknisvollinn
fijogurra ara og bad um ad fa ad vera med a4 mfl.
afingu. Tiu &rum seinna var meettur inna vollinn
14 ara. Vuk Oskar Dimitrijevic er 19 ara gamall

er uppalinn i Leikni. Hann hefur spilad 41 leik og
skorad fimm mork 1 deild- og bikar fyrir félagid
en hann var einn besti madur Leiknis i Inkasso-
deildinni sidasta sumar. Hann er soknarsinnadur
midjumadur med mikla teeknilega getu og gott
auga fyrir leiknum en hann hefur na skrifad undir
samning vid FH. i Ul8. Flottir fulltraar félagsins
parna & ferd og 6skum vid peim g6ds gengis &
komandi afingum.

skbélanna og velferdarpjénustunnar a
malum med videigandi heetti. Of oft lidur
po6 allt of langur timi fra pvi ad vitad er
um ofbeldisverk par til heegt er ad taka a
peim. Astaedan er einfold, unglingar sem
vita af atbur@inum fyrirfram eda verda vitni ad honum segja ekki
fra eda tilkynna ekki til 16greglu.

Purfa ad rada petta heima

AD verda vitni ad eda vita af 6loglegu ofbeldisverki og tilkynna
pad ekki til l16greglu eda yfirvalda er badi abyrgdarlaust og
saknaemt. bPad er vert fyrir unglingana ad ihuga hvada abyrgd beir
bera med adgerdaleysi sinu pegar peir horfa upp 4 félaga sina
mispyrma einhverjum pannig ad likamleg eda salreen Ororka, eda
jafnvel daudi hlyst af. Gast pta sem vitni komid i veg fyrir slikt? bad
vardar vio 16g a0 tilkynna ekki slik tilfelli. Unglingar og foreldrar
peirra eru bednir ad raeda pessi mal heima fyrir og fara ad 16gum.

prainn Hafsteinsson.

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Sverrir Einarsson

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242  *~

Fjorir Leiknismenn gera nyja samninga

Fjorir af leikm6nnum Leiknis hafa gert nyja
samninga vid félagio. Peirra reynslumestur
er Birkir Bjornsson sem spilar sem vinstri
bakvordur og midjumadur. Birkir er 26
ara og lék fyrst fyrir meistaraflokk Leiknis a4
Islandsméti arid 2012.

Varnarmadurinn Ernir Freyr Guonason skrifadi
undir samning Ut 2021 en hann 1ék brja leiki

lanaodur til KFG.

Varnarmadurinn havaxni Patryk Hryniewicki
skrifadi einnig undir en hann er kominn upp
ar 2. flokki félagsins. Hann hefur fengid mikinn
spilatima & undirbtiningstimabilinu og stadid sig
vel. P4 hefur David Jalian Jénsson, midjumadur
feeddur 2004, skrifad undir samning at 2022 en
hann hefur verio ad afa med U16 landslidi Islands.

me0 Leikni i 1. deildinni i fyrra 4&dur en hann var

Leiknir selur Vuk Oskar

FH hefur fest kaup a knattspyrnumanninum efnilega Vuk Oskari
Dimitrijevic fra Leikni Reykjavik. Vuk verour hins vegar afram hja
Leikni enn um sinn, sem lansmadur fra FH.

FH-ingar greina fra bessu i dag. Vuk Oskar er 19 ara gamall en
hefur spilad 38 leiki fyrir Leikni i naestefstu deild og skorad i peim
fimm mork. Hann & ad baki 10 leiki fyrir yngri landslio Islands og
hefur skorad i peim eitt mark. I yfirlysingu FH segir ad Vuk Oskar sé
»,havaxinn séknarsinnadur midjumadur med mikla teknilega getu
og gott auga fyrir leiknum® og tekid fram ad mikil gledi riki innan
herbtda FH med ad hafa nad i svo efnilegan leikmann. P4 pakka
FH-ingar Leiknismonnum fyrir g60 samskipti og kvedjast fullvissir
a0 peir nai ad halda afram pvi frabaera starfi med Vuk Oskar sem
Leiknir hafi unnio.

Leidandi i hagkvaemni og
rekstri hasfélaga

©® EIGNA

kgis ’

Vuk Oskar fer fra Leikni til FH.

www.eignaumsjon.is
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Bikarkeppni FRI, innanhiss

Pad var vid ramman reip adé draga hja iR-ingum
i Bikarkeppni FRI petta ario. Alls voru atta li6
sem oOttu kappi, par af maettu IR og FH med tvo
1io til keppni. IR meaetti sterkt til leiks eins og
FH-ingar en 1id IR purfti po a0 saetta sig vio annad
stid i heildarstigkeppninni eftir mikla barattu
um titilinn.

Pad var toluvert um baetingar og finan arangur hja
okkar folki og ad sjalfsogdou nadu nokkrir IR-ingar
bikarmeistaratitli. Andrea Torfadéttir, sem nyverid
gekk til lids vid IR fra FH, gaf toninn fyrir okkur med
yfirburda sigri i 60m og beetingu & sinum besta tima,
7,65 sek. Ingibjorg Sigudardéttir hélt afram ad baeta
sig 1 400m, hljop & 57,41 sek og vard Onnur. Anita
Hinriksdottir kom til baka 1 sitt fyrsta keppnishlaup
um hrio eftir erfid meidsli og hljép flott 1500m
hlaup, 4:48.22 min. Stella Dogg Eiriksdottir beetti sig i
stangarstokki, stokk 3,43 m og vard 6énnur. Konurnar
klarudu svo sinn keppnisdag med frabaeru 4 x 200m
bodhlaupi, pratt fyrir ad vera an Gudbjargar Jonu
og Tionu. )

Seemundur Olafsson hafdi i n6gu ad sndast en
hann sigradi i 1500m og hljép svo 400m fyrir A 1idid.
Gudni Valur Gudnason sigradi i kaluvarpi og var par
tvofaldur IR sigur en Kristjan Viktor Kristinsson vard
annar og beetti sig 1 15.79m. Einar Dadi Larusson,
stokk hastokk fyrir A 1idid og hljop 60m grindahlaup
og hafnadi 1 60ru sati i bAdum greinum, Einar Dadi

skilar alltaf sinu ad 6llum 6drum 6l6studum. Birgir
Jéhannes Jonsson vard pridji 1 pristokkinu og beetti
sinn besta drangur innanhdss.

Stigakeppninni lauk bannig ad FH bar sigur ar
bytum med 107 stig, IR var adeins 5 stigum & eftir
med 102 stig. IR B vard i 6. sati naest 4 undan FH B.
I kvennakeppninni sigradi FH IR med 2 stiga mun og
hj& koérlunum sigur FH yfir IR, 3 stig.

IR ingar geta gengid sattir fra bordi pratt fyrir
sigur FH bar sem allir 16gdu sig 100% fram og nokkud
vantadi upp 4 a0 allt okkar besta f6lk geeti tekid patt
vegna mei0sla, skéla og annarra verkefna erlendis.

IR fimleikar med félagshiining

IR fimleikar, sem nia hafa
verio starfandi i sidan ario 2014,
fengu 4 dogunum sinn fyrsta
félagsbuning og er stefnan
tekin & peirra fyrstu keppni a
Akranesi ni sidar i mars.

Hépfimleikalidio er skipad atta
stilkum feeddar 2009, 2010 og
2011 og keppa peer 1 4. flokki. Hér
ma sja mynd af 6llum stilkunum
sem zfa i Framhaldshé6pi IR
fimleika en einnig er bodid upp a
afingar fyrir byrjendur.

Fimleikastulkur iR
i hinum nyja
félagsbuningi.

Linda Hronn og Freyr
Islandsmeistarar i keilu

. Linda Hronn Magniasdéttir ar IR vard Islandsmeistarar
Oldunga 2020 a Islandsmoét 6ldunga dagana 7. til 9. mars.
Freyr Bragason iir KFR vard Islandsmeistari karla.

A laugardag og sunnudag fér fram forkeppni bar sem ad
11. karlar og 11. konur spiludu 6. leiki hvorn dag. Eftir pessa
12. leiki voru bad efstu 6 i hvorum hép sem ad spiludu round
robin og ad endingu voru pad efstu 3. 1 hvorum hép sem ad
spiludu til arslita.

Tolvur og gogn ehtf.

pekking og

o Office 365 bjonusta

¢ Gagnabjorgun og afritun
¢ Umsjon tolvukerfa

o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

o Tolvur og jadarbanadur

reynsla

Freyr og Linda Hrénn med
verdlaunagripina.

Parabakki 3, Mjdd
109 Reykijavik
Stmi: 696-3436
www.togg.is

ipréttafélag Reykjavikur
Skégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A60°

® AFRAM IR

TOE NS
1 I

e eem  em e
Pangbakka 10 (MJODD) » Simi: 557-2053

HEIMASIPA IR
WWW.Ir.is

Opnunartimar:

Ménud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00.

Y
SKA UTA( HOLLIN

R EY E J AV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is




Ny verslun Iceland
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pnar a Seljabraut

Gunnar Egill og Valdis Hronn bjoda Breidhyltinga velkomna i nyja verslun ICELAND vid Seljabraut.

Samkaup opnadi nyja Iceland-verslun
vid Seljabraut 54 sidastlidinn fostudag.
Ny verdstefna var innleidd i kjolfar
opnunarinnar og verda allar helstu
vorur til heimilisins 4 sama verdi og i
60rum helstu lagvoruverdsverslunum
landsins. Verslunin Seljakjor var lengi
starfraekt i hiisnae6inu en Samkaup
festi kaup a henni fyrir nokkrum arum.
Petta verdur sjotta Iceland verslunin
sem opnar a Islandi.

,Vi0 erum mjog spennt ad opna
verslun undir merkjum Iceland 1

o /
iV /

Gunnar Egill Sigurdsson, forstédumadur verslunarsvidis Samkaupa.

Breidholtinu. betta er r6tgréinn stadur
en verslun hefur verid rekin i pessu
sama husi i marga aratugi eda fra pvi ad
Seljahverfid var i byggingu. Vio stefnum
a0 pvi ad moéta verslunina ad pérfum
vidskiptavina okkar og breyta henni i
alvoru hverfisverslun,” segir Gunnar
Egill Sigurdsson, framkvaemdastjori
verslunarsvids Samkaupa.

Samhlida nyju lagvéruverdsstefnunni
verdur aukio vid pjonustuna og
opnunartiminn lengdur til midneettis alla
daga. Voruarvalid i Iceland er einstakt

en par verdur meodal annars bodid uppa
skyndirétti i miklu arvali, frosna voru i
haesta gaedaflokki og umhverfisveenar
vorur. P4 verdur bodid upp & sérsnidin
tilbo®. Bodid verdur upp & sérstdk
opnunartilbod meodal annars grilladan
kjakling & 995 kréonur og nautalundir a
undir 3 pasund krénur.

Iceland hefur umhverfisvitun ad
leidarljosi hvarvetna i verslun og
vidskiptum, jafnt i innkaupum og
neyslu sem og vidhorfi og nalgun
starfsmanna. Umhverfisstefnan

felur medal annars i sér ad minnka
matarséun, bjé6da umhverfisvaenar
vorur og minnka umhverfisfétsporid.
Iceland & heimsvisu hefur heitid pvi ad
fjarleegja allar plastumbidir ar eigin
vorulinu fyrir 4rid 2023. Fra bvi ad petta
heit var strengt hefur verslunin fjarlaegt
plast ar yfir 81 vorulinum. Tekist

hefur ad draga ur plastnoktun & yfir
1.500 tonnum af plasti arlega.

Valdis Hronn Sigmarsdottir, rekstrarstjoéri Iceland.
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