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4. tbl. 27. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Reykjavik vard ekki som

reioholtsbladio er med nokkud 60rum heetti ad pessu sinni.

bvi veldur pad fordeemalausa astand sem ni gengur yfir
heimsbyggdina i kjolfar kéronaveirunnar. Atvinnulif og raunar allt
mannlif er gengio ar skordum. Fyrirteeki eru moérg lokud eda vinna
& takmoOrkunum hrada. Fair eru 4 ferli og erfitt ad na til folks.

petta hefur leitt til pess ad purft hefur ad seekja & 6nnur mid i
efnisoflun. AD pessu sinni er so6tt i pa atburdi er urdu til pess
a0 Breidholtid var til. Ekki sem borgarhverfi pott pad heiti sé jafnan
notad. Heldur sem beer 1 borginni. Afmarkadur baer sem stendur
sjélfsteett fra 60rum byggoum.
A rum saman hafoi verkalydsbarattan verido hord. Verkfoll voru
tid og erfid. Arangur peirra var litill sem enginn. Einkum fyrir
tilverknad stjérnvalda sem felldu gengi gjaldmidilsins til pess ad na
umsémdum arangri af launpegum.

M €0 jani samkomulaginu 1964 og jalisamkomulaginu 1965
urdu breytinga i samskiptum launpega og atvinnurekenda.
Farido var a0 telja fleira til kjarab6ta en krénutéluheekkanir i
launaumslég sem sidan hurfu 1 dyrtio.

mbeetur i hisnadismalum voru eitt af pvi sem leiddi af kjara-
samningum. Hasnadisskortur hafoi verio mikill og vidvarandi
& timum ort vaxandi borgarbyggdar. Bygging Breidholtsins er enn
halfri 6ld sidar steersta atak sem gert hefur verio 1 htisnaeedismalum.

leira leiddi af jini og jali samningunum. Samskipti adila &

vinnumarkadi og samningagerd urdu med 60rum haetti. Med
timanum toékst ad koma bondum & vixlhaekkanir kaupgjalds
og verdlags. Verdoboélgudraugurinn lagdist i da. Demi um
breytta samningagerd ma nefna pj6darsattarsamningana 1990
og nylega lifskjarasamninga.

eykjavik var ekki som eftir pennan tima. Hviti midinn sem

Styrmir Gunnarsson ritstjori bar Gr Kopavogi til Reykjavikur og
sagt er fra & 60rum stad i bladinu hafdi varanlega ahrif & borgarlif,
land og bj60.

Einkarekio apotek i 60 ar

APOTEK

60%;{, %

Tillaga ad deiliskipu-
lagi fyrir borgargarod
i Ellidaardal

Ur Ellidaardal.

Nattara og lifriki, ativist
og upplifun og menning og
arfleio eru leidarljos i tillogu
a0 deiliskipulagi fyrir borgar-
gardinn i Ellidaardal sem ni
hefur verid auglyst. Skipulagio
byggir a grunni eldra deiliskipu-
lags sem var sampykkt ario
1994 og verdur fellt ar gildi
begar nyja skipulagio hefur
00last stadfestingu. I tillogunni
eru afmorkud og skilgreind
hverfisverndarsvaeo6i i dalnum,
ger0 grein fyrir helstu gongu-
og hjolastigum asamt nyjum
bverunum yfir Ellidaarnar og
skilgreind helstu ttivistar- og
aningarstadir.

[ frétt fra Reykjavikurborg
kemur fram ad vidfangsefni og
markmid deiliskipulagsvinnunnar
sé a0 skilgreina adalleidir

notendahdpa um svaediod.

Baeta tengingar gongu- og hjol-
reida; meta stigakerfi og mogulega
porf & nyjum stigum og bram
yfir &rnar. Meta og endurskoda
afmorkun hverfisverndarsvaedis
og skilgreina i skipulagi. Vinna
itarlega nattarufarsattekt, par
me0 talio kortleggja jardminjar,
lykilvistgerdir, grodurlendi og
bisvaedi dyra, einkum fugla.

Meta verndargildi nattiruminja
og leggja fram tillogur
ad verndarsvadum.

Vinna heildstaeda forn-
leifaskyrslu og hiisakdnnun
fyrir dalinn samhlida skipulags-
vinnunni. Skilgreina rj6dur og
aningarstadi. Vinna med Orkuveit-
unni ad 4kvordun um hreinsun
ofanvatns Gr gétum adur en pvi er
hleypt i arnar.

Taka saman upplysingar um
veidistadi og adgengi ad peim.

Samfelldir hjolastigar

Vardandi hverfisvernd koma
nokkrir kostir til greina, helst er
stungio upp a ad hverfisvernd
taki til sveeda me0 heerra verndar-
gildi, i peim valkosti eru svaedin
armegin vio stigana morkin &
verndarsveaedinu og allt svaedi &
milli stiganna.

Gert er rad fyrir samfelldum
hjélastig upp allan dalinn ad
sunnan- og vestanverdu og ad
gerdar ver0di nyjar gongu- og
hjélabryr & voldum st6dum til ad
greida leidir pvert yfir dalinn.

Frabeer nyjung fyrir alla lyfjanotendur:

Vefverslun med lyfe Lyfsedlar  Lyfjaverd ofil.

Lagt lyfjaverd - géd pjonusta

. APPOTEK

GARDS APOTEKS

APPOTEK GARDS APOTEKS
er notendavaent vefforrit (app)
fyrir tolvur og farsima
a vefsidunni www.appotek.is

Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar - gardsapotek.is - appotek.is



Garda- og
tomstundakerrur
fra:

155.900 kr.

BRENDERUP GADAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er arvalid mjog fjolbreytt. Paer eru
fyrir longu bunar ad sanna sig viod islenskar adstadur sem hardgerodar, 6ruggar og vel
smidadar kerrur med goda aksturseiginleika. Komdu i Bilanaust og fadu upplysingar

um Brenderup kerrur.

Takjakerrur

Idnadarkerrur
fra:

319.900 kr.
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Eg var kalladur “eftirlitsmadur”

- segir Eyjolfur Scheving kennari sem vann sumarlangt vio sniininga vid byggingu Bakkahverfi-

sins i Breioholti

iklar framkveemdir

foru af stad a

Breidholtsjoroinni

4 sidari hluta
sjounda aratugs lidinnar aldar.
I Breioholtslandinu hé6fust
framkveemdir vid byggingu
nyrrar ibadabyggoar utan
eldri byggoa i Reykjavik.
Pessar framkveemdir voru til
komnar vegna samkomulags
verkalydshreyfingarinnar
og rikisvaldsins ad loknum
kjaradeilum sem rekja ma aftur
til 1961. bzer nadu hapunkti
4 vormanudum 1964 og
leystust meo lofordi um miklar
hiisnaedisbaetur ari sidar 1965.
I jani manudi 1967 var hafist
handa vio framkvsemdir vio
Bakkahverfio i Breioholti sem
stundum er kallad Breidoholt I
begar byggdir par eru adgreinar
i pau prji megin svaedi sem
mynda Breidholt sem eina
heild. Fjoldi manna fengu
vinnu vi0 pessar framkvaemdir.
Taeknimenn, hiisasmidir og
verkamenn. Einn peirra sem
kom til timabundinna starfa
vid Breidholtsframkveaemdirnar
var ungur kennari Eyjolfur
Scheving. Hvada hlutverk
fékk hann. ,Eg var kalladur
eftirlitsmadur. Held pad hafi
verio sagt i einhverju grini
en hlutverk mitt var a6 vera
einskonar sendisveinn og
einnig ad halda utan um
ymsar skraningar sem fylgdu
framkveemdunum.“ Eyj6lfur
flutti eftir petta sumar a
ardogum Breioholtsins til
Borgarness par sem hann
stundadi kennslustorf um
arabil. I dag byr Eyjolfur i
Vesturberginu og hann rolti
faslega yfir gotuna at i Gamla
kaffihisio til ad rifja bessa
tima upp.

Eyjo6lfur segir ad fadir
sinn hafi verid steypustjori
hja BRU sem st60 ad .
byggingaframkvemdunum. ,Eg
kynntist pvi Sigurdi Jonssyni
sem var framkveemdastjori
Braar sem sidar vard Breioholt.
Eflaust ma rekja starf mitt i

Eyjolfur Scheving.

Breidholtinu til pessara kynna.
Sigurdur, Hafsteinn Baldursson
og Fridrik Helgason sem voru
murarameistarar komu ad mali
vio mig um hvort ég vildi taka
petta ad mér. Birgir Bjornsson
handboltahetja Gr FH var yfir
steypust6dinni. Allt lagdist
petta & eitt med mér. Eg hafdi
stundad hlaup. Var 1éttur 4 mér
og gat verio snoggur ad skokka
4 milli stada. Pad hefur eflaust
einnig ordid til pess ad ég var
fenginn i petta. Eg purfti ad fara
4 milli byggingasveedanna eda
hasgrunnanna beedi til ad lita
eftir og einnig ad skra ymsar
upplysingar einkum tolur. Eg
var nokkud godur 1 steerdfraedi
pott hin yroi ekki ein af minum

kennslugreinum & starfsferlinum.

Eg hef alltaf verio klaufi til
verklegrar vinnu. Pad meelti
ekki sérlega vel med mér en ég
var samilega lees og gat skrifad

goda tolustafi. Eg fylgdist med
flutningum & milli vinnusveaeda.
burfti ad halda utan um verkfeeri
pvi stundum vildu verda
vanhold a4 peim. S4 um ad halda
launasedlum saman og fleira.

Gzeta purfti ad allt
passadi saman vid
tilbiinu hisin

Eitt af pvi sem ég tok patt i
var ad flytja tilbanu hisin sem
voru sett upp vio Lambastekk og
Skridustekk. Pau komu i pértum
fra Danmorku og voru sett
saman a stadnum. Geeta purfti
vel ad pvi a0 réttir hashlutar
ré6oudust saman. A0 ekki feeri
gafl af einu husi 4 annad. betta
passadi ekki alveg hvort vid
annad svo ad réttir hlutar urdu
ao fylgja réttu hasi. betta var allt

nimerad og fylgjast vard vel med

ndmerunum pegar hashlutirnir

voru fluttir. Annars gat fario illa.
Bjoérn Emilsson og Gudmundur
Einarsson verkfraedingar hofou
umsjon med pessu verki og

ég var ao fylgjast meo. Eg er

ekki fra pvi ad parna hafi heitido
eftirlitsmadur” ordid til. Vinir
minir hentu gaman af bessu
hlutverki minu en skyldu ef til vill
ekki alveg hvernig st60 ad pvi ad
ég ungur kennarinn var farinn ad
sinna byggingareftirliti. A0 vera
,eftirlitsmadur” med storteekustu
byggingaframkveemdum sem

lagt hafoi verid 1 hér 4 landi &
peim tima. Eg held nt frekar

a0 ég hafi verid hlaupastrakur

& sveedinu en latum heitio
,eftirlitsmadur” standa.“

Steypuklefar yfir
verkalydinn

Eyjolfur litur til baka. Til bess
tima ad hann ungur madur var

Vinir minir hentu gaman
af pessu hlutverki minu
en skyldu ef til vill ekki
alveg hvernig stoo ad pvi
ao ég ungur kennarinn
var farinn ad sinna
byggingareftirliti. Ad
vera ,eftirlitsmaour*
med stortekustu byg-
gingaframkveemdum sem
lagt hafoi verio i hér a
landi d peim tima. Eg
held nu frekar ao ég hafi
verio hlaupastrakur a
sveedinu en latum heitio
ieftirlitsmadur* standa.

a0 sendast um byggingasvaedio
par sem Bakkarnir og Stekkirnir
i Breidholti voru ad risa. Til bess
tima a0 mikil hisnaedisvandraedi
einkenndu borgarsamfélagio

i Reykjavik og til pess tima

ao verkalyoshreyfingin og
stjornvold téku hondum saman
um ad vinna & mesta vandanum.
Hann segir ad lengi hafi menn
fylgst med ar fjarleegd hvernig
nagrannapjédirnar hafi allt fra
lokum sidari heimsstyrjaldarinnar
reist hareist ibidahverfi par
sem adferoum fjoldaframleidslu
var beitt til pbess ad vinna &
hisneedisvanda eftirstridsaranna.
»Lengi vel satu menn hér a landi
fastir i handverksadferoum

og hefdbundinni dherslu ad
menn byggdu yfir sig sjalfir.
bessar dherslur settadar ar
samfélagi baenda og fiskimanna
voru lifseigar med pj6dinni.

bad var ekki fyrr en & sjotta
aratugnum ad menn féru ad
horfa i adrar attir. Pa voru

fyrstu hahysin i Heimahverfinu

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaedl
VELKOMIN

1j00pid
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heimabzenum. Eg hafdi starfad vid
kennslu & Kjalarnesi og barna um
haustio baudst mér kennslustarfi
i Borgarnesi. Eg hafoi ekki setlad
mér ad hverfa fra kennslu og fara
i byggingaidnadinn enda kunni ég
fatt til verka par nema ad lita eftir
og skréa pad sem purfti ad fara &
blad. Eg held ad hvorki seskuvinur
minir eda peir sem ég kynntist

4 medan ég dvaldi i Borgarnesi
hafi skilid bessa radningu

mina sem ,eftirlitsmanns“ med
byggingaframkveemdum.*

. = Hefur unnio med

= ungmennum i

Talsvert snj6adi a vetrum a attunda aratug lidinnar aldar. Hér er  erfidleikum

vetrarmynd dr Békkunum. A myndinni méa sja hvernig bilafloti Sem ungur kennari hafdi
landsmanna leit ut a peim tima. Willys jeppar voru enn a ferd. Eyjolfur adra syna 4 hvernig
Rassneskir Moskovitsar a reykviskum bilasteedum. Austur Pyska ;x4 xtti 4 vanda unglinga sem
Trabanta matti sja og einnig hinar vinsaelu Volkswagenbjéllur.  sttu i erfidleikum heima fyrir
Ford Bronco bilar voru komnir til ségunnar. Broncoinn var fyrsti  og mep sjalfa sig. ,Eg var ekki

bpessi mynd var tekin i bokkunum i Breidholti & fyrstu arum
byggdarinnar. Trulega upp ur 1970. betta folk er ni komid & midjan
aldur.

byggd. Framkveemdanefnd
byggingaraeetlunar vard nokkru
sidar brautrydjandi ad pessu
leiti. Vid byggingu Fellahverfisins
sem byggt var & eftir Bokkunum
voru i fyrsta skipti notadir
byggingakranar sem voru
feeranlegir 4 teinum og var rennt
me0 fram byggingunum. Eg man
a0 i bj6oviljanum i september
1971 birtist mynd af Hannibal
Valdimarssyni paverandi
félagsmalaradherra taka fyrstu
skoflustunguna ad lengsta
ibadarhusi landsins sem reisa
atti i Fellahverfi i Breidholti.
Gudmundur J. Gudmundsson
lengstum kenndur vid Dagsbrin
sagoi sidar 1 aevisdgu sinni ad
bessi byggingarmati hafi ordid til
vegna sérvisku arkitekta sem hafi
langad til ad byggja lengsta hus
hér a landi. Hvad sem bvi lidur
mun einhverju hafa ra8id um
betta ad stifar krofur voru gerdar
um ad spara i byggingarkostnadi.
Med bvi ad fella gafla hiisanna
saman veeri haegt ad spara

g oy
v
\
« - A
Oskar R. }
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

og Jason G

einangrun. Einhverrar efasemdir
gerdu po vart vio sig um pennan
byggingarmata og matti lesa
grein 1 Pj6oviljanum par sem
fullum efasemdum var lyst og
vitnad til neikveeOrar reynslu
erlendis af byggja steypuklefa yfir
verkalydinn.*

Skiira- og braggadraslinu
utrymt

Eyjolfur segir ad Breidholtio
sé ad einhverju leyti barns sins
tima. Ovist sé ad menn myndu
byggja eins i dag. ,Einheefar
byggingaadferdir sem voru
notadar vio byggingu hluta
Breidholtsins voru lenska pess
tima. Malid var ad framkveemdir
i Breidholti voru hluti af
kjarasamningum og med peim
hafdi nadst ad skapa frid a
vinnumarkadi. Hisnaedisvandinn
ytti lika 4. Mikla naudsyn bar til
a0 Gtryma bradabirgdahtsnaedi
4 bord vio Hofdaborgina og
herbraggahverfin. Eda eins og

[ —

N

Jon Rafn Olafur Fi

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307

TN

Atli S. Sigvardsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 « 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is

nuatimalegi jepplingurinn sem kom til islands.

Gudmundi J. komst ad ordi

i aevisogu sinni var skara-

og braggadraslinu Gtrymt.
Einfaldlega voru settar jardytur a
pessi hreysi. Og ekki ma gleyma
pvi ad hiisaleiga i Reykjavik
laekkadi. Allt 1 allt voru byggdar
um 6.700 ibGdir i Breidholti og
stor hluti var byggdur fyrir
tilstilli jalisamkomulagsins.

Me0 bessu ataki tokst lika ad
tryggja tekjulagu folki 6ruggt
hasnaedi. bratt fyrir petta urdu
hiisnaedisvandraedi ekki ar
sOgunni. Borgarbtium fj6lgadi
stodugt og fjdlgar enn og vandi
hefur veriod a0 fylgja peirri proun
eftir & husnaedismarkadi.”

Domur ségunnar

Framkveemdirnar i Breidholti
voru gagnryndar. Einkum
af byggingameisturum og
félagasamtokum beirra. |

|
d
Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

o i Ry q -~

Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

dw

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

dn

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

Meo pér alla leid

Dagbladinu og Visi var bent

4 a0 byggingaframkveemdir {
Breioholti tefdu framkveemdir

i Fossvogsdalnum og ad
idnadarmenn flykktust
Breioholtid. Domur ségunnar yfir
peim sjénarmidum var hardur.
Vissulega tofoust framkveemdir

i Fossvosdalnum en bygging
Breidholtsins var af hinu g6da
0og opnadi monnum nyja syn i
hasnaedismalum laglaunafolks i
Reykjavik. Eg er ekki viss um a0
ungt f6lk i dag geri sér grein fyrir
pessu gridarlega ataki.“

Aftur ad kennslu

En hvad vard um Eyjolf
eftir skemmtilega lifsreynslu
sem ,eftirlitsmadur* med
byggingaframkveemdum
framkveemdanefndarinnar i Nedra
Breidholti. ,,Eg fér Gr Reykjavik.
EKkki fyrir a0 mér likadi ekki lifio

<

Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

-ﬁ

L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

P

-

s A

Helgi Jonsson

By i Yl

o B

Hilmar J6

Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

sattur vio b4 hugmyndafraedi
sem var rikjandi ad senda beeri
pa eitthvad langt i burtu. Eg
hafdi alltaf vonda tilfinningu fyrir
pvi. Enda kom margt & daginn
begar farid ar ad skoda rekstur
unglingaheimila sem sett voru &
stofn ati 4 landi. Margt sem ekki
hefoi att ad geta gerst. Eftir ad ég
kom fra Borgarnesi bjuggum vio
i Képavogi. Eg for ad taka drengi
sem attu i erfidleikum heim til
min, drengi sem visad hafdi verio
ar skéla. Vildi ekki ad peir lentu &
einhverjum heimilum ti 4 landi.
beir attu i ymsum vandaméalum
sem sneru ad hegdun, samskipt-
um vimuefnaneyslu, afbrotum og
namserfidleikum. Flestir pessara
stréka eru vinir minir { dag.”

Y

A VA

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Pé 6ttir Harpa Run Glad

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali
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Malbikad i Sungid vid Skogaba

[ mars komu margir ar hopi pekktra song- og COVID-19 sem nt ridur fyrir heimsbyggdina. Ibaar

0 o /
Brel hOltl l sumar tonlistarmanna saman fyrir utan Hrafnistu og starfsf6lk kom saman & svolum heimilisins til ad
Skoégarba 1 Breidholti til ad syngja fyrir ibta og hlyda & s6nginn.

starfsfolk & timum heimséknarbanns af voldum

Unnid vid malbikun i Reykjavik.

Arnarbakki, Alfabakki, Arskégar, Hjallasel og Hélaberg eru
a4 meodal peirra gatna sem aformad er ad malbika 4 komandi
sumri.

Alls er azetlad a0 malbika gotur fyrir teepan milljard i sumar.
Baedi er um ad raeda malbikun yfirlaga en einnig endurnyjun med
freesingu og malbikun. Vegalangt par em malbikun er fyrirhugud
er um 20,2 kilbmetrar. Ad auki verdur unnid vid hefdbundnar mal-
biksvidgerdir og er kostnadur vid peer asetladur um 207 milljonir
krona. Azetlud upphad malbikunarframkveemda 2020 er pvi alls
991 milljonir kréna. Framkveemdir arsins 2020 eru i samraemi vid
ataksaeetlun um endurnyjun & malbiki & gotum Reykjavikur sem
héfst arid 2018. A arunum 2018 til 2022 verdur um 6200 milljénum
krona varid til endurnyjunar & malbiki 1 borginni. Hépur sénglistarfélks syngur a stignum fyrir framan Skégabee.

Fjorir saekja um Olduselsskola

Fimm umsakjendur voru um sté66u
skolastjora Olduselsskola en einn
umszekjandi dré umsdkn sina til baka.

www.bilhusid.is

' HIH Umsoéknarfrestur rann it 18. april.
Véla-oghjélam“lngar' Umseakjendur eru: Elinroés
. g Benediktsdottir, Iris Anna Steinars-
TfmﬁrEimESklph, bremmagerair: dottir, bPordis Seevarsdottir og
. s : f Valgeir Jens Guomundsson. Elinrés
Smurbjnnusta 09 allr:lr alrnennar wégera!r. Benediktsdottir hefur gegnt starfinu

fra pvi & lidnu sumri ad Birna Sif
Bjarnadoéttir skoélastjori féll fra 16ngu
fyrir aldur fram. Elinrés var adur
a0stodarskolastjori Olduselsskola.

R40i0 verdur i stoduna fra og
me0 1. agast.

Olduselsskoli i Seljahverfi.

Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga

VEIDIKORTID

B

® EIGNA www.eignaumsjon.is

SEAT| |ar(W| | & || ECE
PIREEL | FiX | e st | Yol
LIS °
otk [0 e[ 2.
HEROo o ]
BILASMIDURINN HF
. Bildshofoa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
||

Barnabilstolar i arvali
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Journey in Style

Steersta /-'

verkstaeoi
landsins

i naesta i .

nagrenni -

2 esoek
Nesdekk Breidhofda 13.
Eitt fullkomnasta
hjélbardaverkst=di landsins.

Timapantanir & nesdekk.is

STZARPIN SKIPTIR EKKI MALI

Nyja verkstaedid ad Breidhofda 13 er sérhannad fyrir starfsemina, med taekjabunadi og adstddu til ad veita
ollum bilum fyrsta flokks hjolbardapjonustu. Petta glaesilega verkstaedi bydur m.a. upp a pa nyjung ad vera

gegnumkeyranlegt fyrir véruflutningabila. r
Breidhofdi 13 Grjothals 10 . . .

110 Reykjavik 110 Reykjavik Fadu radleggingar fagmanna okkar

590 2080 561 4210 vid val a réttum dekkjum.

561 4200 / nesdekk.is
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Bygging Breioholtsins

- byggt a skipulagi fra 1962 en framkvaemdir voru afleidingar kjarasamninga

V4
rbzer og Nedra
Breidholt eru fyrstu
raunverulegu athverfi
Reykjavikurborgar.
Hverfi af pessari gero eru
stundum ko6llu6 svefnhverfi pvi
ibaar peirrar sakja atvinnu a0
miklu leyti i 6nnur hverfi eda
borgarhluta. Arbzer og Nedra
Breioholt eru um margt timaméta
byggdir i Reykjavik. Allt fra pvi ad
Reykjavikurborg tok fyrir alvéru
ad vaxa var hiisnsedisskortur
viovarandi. Ymis hreysi 4 bord
vi0 skiira gerda ur kassafjélum til
aflagora herbragga stridsaranna
voru nytt til iveru i neydinni.
Hvorki borgaryfirvoldum né
landsstjorn hafoi tekist ad leysa
ar pessum vanda sem miklar
bisetubreytingar 4 landinu &
fjoroa aratug lidinnar aldar og
sioan hafa leitt af sér.

A sjotta og einkum sjounda
aratug lidinnar aldar var hafist
handa um ad leysa Gr pessum
malum eftir pvi sem kostur var.
baverandi borgaryfirvéld toldu
pad best gert med pvi ad byggja
ny borgarhverfi utan paverandi
byggdamarka og midudust
skipulagshugmyndir medal annars
vio byggingu nyrra Gthverfa
an beinnar tengingar vio fyrri
borgarkjarna. Arbaejarhverfid var
byggt i landi Arbaejar austan vio
Ellidadrdalinn en Breidholtid reis
4 landi jarBarinnar Breioholts sem
péa var nokkru utan byggdamarka
og alfaraleidar. Arid 1962 var
arkitektunum Bardi Danielssyni og
Stefani Jonssyni falid pad verkefni
a0 gera daetlun um byggdarproéun
austan Kopavogs og Ellidada i
tengslum vid nytt adalskipulag
Reykjavikur sem unnid var ad
um beer mundir. Verkefnid var i
fyrstu f61gio ad skoda landid og
afmarka byggdasvaedin og helstu
umferdarleidir. Sidar kom til
a0 skipuleggja nyja baejarhluta.
Med adalskipulaginu arid 1962
var moé6tad nytt umferdarkerfi
fyrir Reykjavik pbar sem gotur
voru flokkadar i hradbrautir,
tengibrautir og htisagétur eins
og enn tidkast. Gert var rad fyrir
byggd & haedunum en leegdirnar
yrou sem green lungu innan
byggoarinnar. Um leegdirnar
er gert rad fyrir samhangandi
gongustiganeti um borgina og upp i
atmorkin ofan byggodarinnar.

13% kauphaekkun -
13% gengisfelling

Eflaust hefur engum komid
til hugar & pessum tima ad
byggingaframkveemdir yrou jafn
skjotar og miklar & skommum tima
og vard. En b4 koma adrir atburdir
til ségunnar. A arinu 1961 var
blésid til verkfalls sem endadi eftir
mikil 4t6k med 13% launahaekkun.
[ kjolfarid felldi rikisstjérn landsins
gengi krénunnar um 13%. Flj6tt
vard ljost ad allir h6fou tapad &
pessum adgerdum og verdbolgan
hélt &fram. Um haustid 1963
urdu aftur miklar kjaradeilur
landinu. Flj6tt vard ljost ad paer
myndi ekki leysast &n adkomu
rikisvaldsins. Pann 9. n6vember
pad ar nadi Olafur Thors paverandi
forseetisradherra samkomulagi
vio verkalydshreyfinguna sem
Hannibal Valdimarsson var pa i
forystu fyrir. Undir hans forystu
nadi hreyfingin ad skipuleggja
eina samninganefnd og koma fram
sem einn samningsadili vorid og
sumarid 1964.

Hviti midinn

Styrmir Gunnarsson fyrrverandi
ritstjori greindi fra pvi i viotali i
paettinum Lifid er lag sem syndur
var & Sjénvarpsstddinni Hringbraut
hvernig upphaf Breidholtsins

kom til. Styrmir atti sem ungur
madur { ndnu sambandi vid
Bjarna Benediktsson eldri sem
bé var ordinn forsaetisradherra
eftir frafall Olafs Thors. Lysti
Styrmir pvi hvernig hann hafi
stundum verid sendisveinn &
milli tengdafodur sins, Finnboga
Rits Valdimarssonar br6dur
Hannibals Valdimarssonar og
Bjarna Benediktssonar. Gefum
Styrmi ordid ,Mér er bad mjog
minnissteett ad Ratur bad mig um
a0 fara med hvitan mida til Bjarna
og syna honum og sja hvad hann
segdi um hann. A bessum mida
voru tillégur Rats og Gudmundar
Jo®. hja Dagsbrin um byggingu
1250 ibda fyrir laglaunaf6lk

i Breidholti sem yrdu hluti ad
kjarasamningum sem pa voru
framundan. Eg man ad Bjarni

las bennan mida og hann sagoi
vid mig: ,,.Segdu honum ad petta
geti vel komi® til greina.” Pad
vard nidurstadan. Verkinu var
ytt Gr vor og pbannig urdu pessar
1250 ibuoir til.*

Sensk hugmyndafradi

Upphaf Breidholtsins ma pvi ad
verulegu leyti rekja til kjarabarattu
launpegahreyfingarinnar og
juni samkomulagsins svonefnda
sumarid 1964. bessari kjaradeilu
lauk med pvi ad ekki var fallist
& neinar launahakkanir en
fyrirheit gefin um Grbeetur
fyrir hina leegst launudu til
deemis med uppbyggingu i
hisnaedisméalum. Flestum maétti
vera lj6st ad samningar og
yfirlysing rikisstjornar & arinu
1964 gat verid forsmekkur ad pvi
sem koma skyldi. Arid eftir vorio
1965 gengu samningavioraedurnar
eins og oft erfidlega fyrir sig.
brjar nefndir voru skipadar til
vioreeOna milli rikisstjornarinnar,
verkalydshreyfingarinnar og
atvinnurekenda. Einna best mun
hafa gengid i hisnaedisnefndinni.
bar komu vid sdgu baedi Bjarni
Benediktsson og Finnbogi
Ratur Valdimarsson. Hugmynd
Finnboga Rits var ad eitt pasund
ibidir yrdu byggdar. Hugmyndin
var a0 einhverju leyti sétt til
Svibjédar - til hugmyndafraedi
sem nefndist Miljoprogrammet
4 seensku. bessi mal endudu
med ad byggdar voru 1.250
ibidir til handa félagsmonnum {
verkalydshreyfingunni. Rimar eitt
ptsund ibadir voru byggoar fyrir
tilstilli rikisvaldsins og um pad bil
250 byggoar af Reykjavikurborg.
A bilinu fjogur til sex pisund
manns skyldu fa pak yfir hofudio.
bar med var lagdur var grunnur
a0 Breioholtinu. [ Breidholti voru
1.786 ibGdir reistar med opinberum
studningi eda 23,4% af heildarfjolda
ibida par. b6 ad flestir vaeru
sammala pvi ad hasnadisvandi
laglaunafélks veeri verkefni sem
hid opinbera atti ad leysa pa
spunnust miklar deilur & sidum
dagblada og nadu jafnvel inni &
Alpingi. Sumum fannst gengid &
rétteinkaframtaksins.

Prju sjalfsteed hverfi

Oftast er talad um Breidholtid
sem eina heild. Skipulagi
byggdarinnar er b6 pannig
hattad ad um brja sjalfsteed
hverfi ad reeda. Nedra Breidholt
eda Bakkana. Seljahverfid og
Efra Breioholtio. Hverfi liggja
ekki hvort upp ad 60ru og eru
a0 morgu leyti sjalfsstaedar og
um sumt 6likar byggdaeiningar.
Breioholtid sem heild var pegar
ario 1999 ordin fjolmennasta
byggd Reykjavikurborgar med
22.030 ibtia sem bjuggu i 7.611
ibadum. Alls voru 5.317 ibGdir
i fjolbyli i Breidholti. Um 18% af

Breidholtskjor var verslun vid Arnarbakka. Skipulag Breidholts gerdi rad fyrir pjonustu i ibudahverfum og
aod folk zetti ekki ad purfa ad fara langar leidir til pess ad sinna daglegum innkaupum. Mjéddin var sidan
hugsud sem verslanamidst6d fyrir byggdina.

Hér ma sja unga menn vid byggingavinnu a
ardégum Breidholtsins.

ibtidarhiisnaedi 1 borginni var {
Breidholti arid 1999.

Margvisleg ahrif
Margvisleg ahrif urdu af
kjarasamningunum 1964 og
1965. Med peim var leystur
umtalsverdur htisnaedisvandi. Ekki
eingdngu peirra laegstlaunudu
heldur margra fleiri. Med byggingu
Breidholtsins jokst frambod af
168um umtalsvert en l6daskortur
hafdi hamlad uppbyggingu
Reykjavikur um aratuga skeid.
Ekki ma heldur vanmeta ahrif
bessara samninga & samskipti
verkalydshreyfingarinnar og
atvinnurekenda. Svonefndir
félagsmalapakkar urdu algengur
fylgifiskur kjarasamninga par
sem medal annars var samid
um margvislegar umbaetur
i hisnaedismalum. Segja ma
a0 pessir kjarasamningar

E|jo o8 B|IUEg

Vid byggingu Breidholtsins var gert rad fyrir
margvislegri pjonustu i byggdinni. bar & medal
var framhaldsskoli. Fjolbrautaskolinn i Breidholti
reis i beinu framhaldi af byggingaframkveemdum.
Skolinn vakti strax athygli fyrir natimalegt snid og

starfshaetti. Fyrsti skolameistari var Gudmundur

Sveinsson. Hann var é6traudur ad feta leid nyrra

tima i skélastarfinu. Skélinn var medal annars
pekktur fyrir fjolbreyttar namsleidir og afangakerfi.

hafi verio undanfari
pbjodarsattarsamninganna 2.
febridar arid 1990 og pess ad unnt
reyndist ad rada nidurlégum
verdboélgunnar sem lengi hafoi
gegnsyrt efnahagslif hér a

landi. Einnig ma geta nylegra
kjarasamninga sem kenndir

hafa verid vid lifskjor og nefndir
lifskjarasamningar. Ahrif bessara
samninga nadu fljétt Gt fyrir
ho6fudborgina par sem vidar
farid var ad huga ad umbétum

i htsnadismalum. bvi ma segja
a0 hviti midinn sem Styrmir
Gunnarsson bar ur Képavogi til
Reykjavikur fordum hafi valdio
préun sem engan gat 6rad fyrir.

Bimmi-rimmi-rimm-bamm
Til gaman ma geta ad
skemmtikraftar nyttu sér pessa
atburdi. Hinn kunni fréttamadur
og skemmtikraftur til margra ara

Omar Ragnarsson song eftirfarandi
texta fyrir pj6dina og lék Edvard
Sigurdsson formann Dagsbrinar
og Bjarna Benediktsson
forsaetisradherra a sinn hatt.

Hver er a0 berja?,
Bimmbi-rimmbi-rimm-bamm.
Pbad er hann Edvard,
bimmbi-rimmbi-rimm-bamm.
Hvern vill hann finna?
Bimmbi-rimmbi-rimm-bamm.
Elskulegan Bjarna sinn,
bimmbi-rimmbi-rimm-bamm.
Hvad vill hann honum?,
bimmbi-rimmbi-rimm-bamm.
Leysa kjaradeiluna,
bimmbi-rimmbi-rimm-bamm.
Hvad feer hann ad launum?,
bimmbi-rimmbi-rimm-bamm.
Annad jinisamkomulag,
bimmbi-rimmbi-rimm-bamm.
Allt i lagi, all-right,
bimmbi-rimmmbi-rimm-bamm.



~o

Aukin pjonusta
vio eldri borgara

[ 1jdsi adsteedna bjodum Vi eldri borgurum, sem
@ ekki hafa tok & ad nyta sér Islandsbankaappid eda

netbanka, ad hringja i okkur i sérstakt simanumer
440-3737 fyrir alla helstu bankapjonustu.

G6d pjonusta breytir 6llu
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Tekid a moti garda-
urgangi a premur
nyjum stodum

Umhverfis- og skipulagssvido Reykjavikurborgar hefur
akvedido ad bjoda upp a mottoku gardairgangs fra ibaum
borgarinnar ni i vor. Pessi pjonusta verdur i bodi & premur
stooum i borginni. Med gardadrgangi er att vid trjagreinar
og trjaafklippur en ekki jaroveg. Jardveg verdour ad skila a
endurvinnslust6d Sorpu.

Stadirnir prir eru ny hverfast6d borgarinnar vid Fiskisl6d 37c,
Seevarho6fdi 33 bar sem gamla sementsstodin var til hisa og
hverfast6din a Kjalarnesi vio Vallargrund 116.

bjonustan er hafin 4 Fiskislé0 en fer i gang & Saevarho6fda og
Kjalarnesi frd og med neestkomandi fostudegi, 24. april og verdur
i bodi til 16. mai. Opnunartimar & Fiskisl60 og Seevarhofda verda i
samraemi vid opnunartima endurvinnslustodva Sorpu.

Fiskisl60: Alla daga fra 11.30-19.
Saevarhofoi: Alla daga fra 11.30-19.
Kjalarnes: Virka daga 07.30-17 og 14 til 18 um helgar.

betta er sérstok radstofun i 1josi adsteedna 1 samfélaginu til ad
létta undir med endurvinnslust6dvum Sorpu en par hafa myndast
langar radir ad undanférnu. Reynsla sidustu daga & Fiskisl60 hefur
verid g60 og hefur folk Iyst dnzegju sinni med framtakid. Vonandi
geta sem flestir nytt sér pessa pjonustu vio tiltekt i gardinum
petta vorio.

Betra Breioholt

Umradur um reiohjolafolk

Nokkrar umraedur hafa spunnist a facebooksidu
Betra Breidholts um reidhjolafélk. Pykir sumum
bad vera frekt til fjorsins & stigum borgarinnar
og hjola af miklum krafti og hrada. Nanast nota
stigana eins og sefingabrautir.

Tinna Maria Magnisdoéttir skrifadi nylega a
siduna. “Hrikalega getur reidohjélafélk verid dénalegt
og eigingjarnt vardandi gongustigana. Var nylega ad
labba i Breidholtinu rétt hinu megin vio Gardheima.
Tek bad fram ad stigurinn sé ekki bara atladur
reiohjolafélki. Labba pennan stig daglega og veit af
hjélafélkinu par enda toga ég hundinn minn til min
pbegar ég verd var vido hjol. Umferdin kemur oftast
a0 aftan ad mér og kiki ég reglulega en ég greinilega
kiki ekki & tveggja minutu fresti sem er skiljanlegt.
Kemur reidhjolamadur & svortu hjoli og 1 svortum
fétum & fleygiferd og hundurinn minn er rétt ati i
graskanti og ég 4 stigunum. Engin reidhjolabjalla
enginn advorun. Eg rétt ne ad toga hundinn minn
til min sem er drullu hraeddur og madurinn spyr mig
hvort pad sé ekki i lagi med mig. Eg & bara ekki ord
yfir dénaskapnum. Gongustigurinn tilheyrir okkur
6llum en ekki bara pér.” .

Hronn Jonsdottir skrifar af pessu tilefni. “Eg sjalf
er reidhj6lamanneskja og eetla ekki ad réttleta
hegdun fyrrnefnda. Sjalf tel ég ad beir sem syna
tillitssemi séu betri i sportinu pvi pA munar ekki um
pad ad haegja ferdina til ad auka hana aftur. Eg verd
samt ad vidurkenna ad pad er oft erfitt ad spotta at
pegar f6lk er med sméa hunda i taumi ef hundurinn
er a0 kanna adstaedur. Hundurinn sést kannski ekki
fyrir umhverfinu og taumurinn afar finn og sést ekki
fyrr en madur er komin frekar naleegt. Vardandi

bessar konur eru teepast i lidi med pvi félki sem
kvartad er undan. bzer eru ad nyta sér reidhjolid
sem ferdamata. Gaetu verid ad koma ur budarferd.
Félk sem veldur vanda a géngu- og hjélastigu-
num er pad sem virdist nota pa til afinga. Hjdlar
oft & sérbunum hjélum og klzett i sérstaka hjol-
reidabuninga.

bjolluna ad pa er folk oftar en ekki med eitthvad i
eyrunum og heyrir ekki pegar madur reynir ad lata
vita af sér. bad er liti0 sem haegt er ad gera i pvi. En
allavega, pad eru ekki allir hjélreidamenn asnar eins
og allt folk er ekki asnar.” 3

Sigurgyda Prastardoéttir beetir um og segir. “Eg
kalla bau alltaf hj6l-REIDA- f61kid. Pau eru alltaf ad
hjéla eins og bau séu ad flyja land.”

Smida lik

GOPIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef pbarf ad skipta ut gleri,
hzeta péttingu glugya oy hurda,
lagfeera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur

1 2 3 4 g [ 7 ]
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FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

NOO

HARSTOF A

5672077 HOLMASELI 2,

109 RVK \r/

gooverk

idag

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

www.help.is

ER PLANIP SKITUGT?




Lokainnritun 10. bekkinga fer fram 6. mai til 10. jani
Lokainnritun eldri nemenda fer fram 6. april til 31. mai

= Fata-og textilbraut = Nattaruvisindabraut
= Myndlistarbraut = Opin braut

= Nyskoépunarbraut = Tolvubraut

= Félagsvisindabraut ~ =HUsasmidabraut

= Framhaldsskolabraut = Rafvirkjabraut

= Hugvisindabraut = Sjukralidabraut

= |prottabraut = Snyrtibraut

Frekari upplysingar veitir Berglind Halla Jonsd6ttir, afangastjori, bhj@fb.is

n Fiélbrautaskélinn i Breidholti

Fiolbrautaskdlinn i Breidholti ~ Austurbergb 111 Reykjavik ~ Simi5705600  wwwifb.is
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Proski og hagvo xtur

Oftar en ekki er venja
a0 vardveita vel fyrstu ord
barnsins og flokka sem dyrmeeta
edalsteina. Orodid er skrao,
dagsett, stadsett og vardveitt.
Fyrsta ordio er oftast tilkomid
vegna dhuga neerumhverfisins ad
leidbeina med endurtekningum
og hvetja barnid afram i gegnum
leik ad herma eftir ordoum. Smam
saman myndast ordin og smam
saman skyrast pau hvert af 60ru.

Nain tilfinningatengsl vid
barnio skiptir hér mali begar
um maltoku barns er reeda og
samvera eru afgerandi peettir.
Voéxtur taugatenginga i heila
barnsins kemur m.a. til vegna
Orvunar fra neerumhverfinu. A9
nema hlj60 og heiti orda vex svo
fram med almennum proska. Ad
endingu fa0ist talad ord pegar
taugaproski hefur nad malproska
i tima.

Barnid skynjar ahrifin sem
oroin gefa, prifast & athygli og
hvatningunni. Barnid er pannig
ekki bara a0 leera ad segja
or0 heldur einnig skilning &
hugtékum. Pegar maltaka er
hafin myndast samfella i mali og
skilningur, barnid er & aldrinum
eins til tveggja ara.

Oryggi og streitulaust umhverfi,

timi og g60 tilfinningatengsl vio

foreldri (a) er i grundvallaatridum
undirstada vaxtar og proska og
pad umhverfi sem born prifst
best i og dafna.

Ef 6ryggi barna er 6gnad med
ymsu sem bau ekki hafa pbroska
eda getu til ad skilja sokum aldurs
o.fl. er heetta & ad pau geti borid
tilfinningamein af 6likum toga inn
i lifid.

Ekki er pad nytt ad heyra
og lesa fyrirsagnir fjolmidla
a0 kapp sé lagt a velferd og
samfélagspréun. Liklega lifum
vi0 i dag einna bestu tima hvad
snertir adgengi ad upplysingum
og hradur voxtur i taekniproéun.

A sama tima hafa liklega sjaldan
verio eins morg bérn sem lidur
illa vegna kvida og dapurleika
eda eru ad glima vid 6énnur erfid
tilfinningaleg vandamal. betta &
ekki adeins vio hér & landi heldur
virdist lik proun eiga sér stad i
60rum l6ndum.

Grunnskoélanum er hlutfallslega
Gthlutad mestu fjarmagni af 6llum
skolastigum 1 landinu.

Hvad ma mogulega skyra ad
sum born eda neer pridjungur
drengja og fimmtungur sttilkna
eiga i erfidleikum med a0 lesa sér
til gagns og skilnings eftir ad 10
ara grunnskolagongu er lokio?

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

A60°

® AFRAM iR
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Metnadarfullir skélar
leggja starf sitt { a0 skila
bérnum med gott veganesti
yfir & neesta skolastig. Megin
verkfzerid er almennur les- og
hugtakaskilningur & médurmalinu
og aunnin feerni til sjalfssteedra
vinnubragda sem og g6d
sjalfsmynd.

Undir lok sidasta ars birtist
samanburdar 4 konnun a
namsgetu islenskra barna vid
jafnaldra vidsvegar um heiminn

en adallega born & nordurléondum.

Samanburdurinn leiddi i ljos
a0 islensk born standa sig ekki
jafnvel i lestrarfeerni, i hugtokum
og skilning & efnistdku i texta, og
jafnaldrar & nordurlondum.

Efling samveru er aukinn
daglegur timi fjolskyldunnar
a0 loknum vinnudegi. Timinn
gefur taekifeeri til ad fylgjast med
nami og lidan barna sem skapar
oryggistilfinningu, neerveru og
eflir tengsl barna og ungmenna
vi0 uppalendur.

Fjolskyldan er einn af
hornsteinum hagkerfisins.
Tryggar stodir { samfélaginu er
gott fyrir hagkerfio.

Vinnudagurinn er langur hér
4 landi og dvalartimar barna og
foreldra utan heimilis einnig.

Stytting vinnudagsins eetti

Heilsugaeslan i Efra Breidholti.

a0 vera hagsmunamal fyrir
samfélagio ekki sist fyrir ungar
barnafjolskyldur og uppalendur.

Um armot vakti athygli mina
bladagrein par sem pekktir
islendingar voru spurdir um
merkar stundir & arinu. bar
segir afi fra athyglisverori
samveru sinni med sex ara
goémlu barnabarni. A gongu, a
heimleid ar skélanum er spad
i pad sem fyrir augu ber, hvad
heitir petta og hitt eda hvernig
er pad stafad. Allt petta séd med
augum barnsins. Heima halda
peir samtalinu afram nd um
risaedlurnar.

Nam og pekking byggir
upp hagkerfi framtidarinna.
Ordin sem vid leerdum i
upphafi maltdku, almennur
hugtakaskilningur og lestrafeerni
verdur smam saman ad gjaldeyrir
i samanburdi pj60a & milli.

Oll born a llum aldri eiga
rétt & pvi ad bua vio fjarhagslegt
oryggi, vernd, vellidan, sjalfssatt,
hvatningu fr4 neerumhverfinu
sem og tilfinningalegt jafnveegi i
daglegu starfi vid nam og leik.

Elin Elisabet Halldorsdottir
Salfredingur.
Heilsugeeslunni i Efra Breiohollti.

Hja okkur starfa starfsmenn med aralanga reynslu af bilasprautun og bilaréttingum.

Verksta0id er vottad Cabas verkstaedi.

Vid notum hagada Sikkens bilalokk sem eru umhverfisvan
og standast hordustu kréfur bilaframleidanda.

Verksta0id er buid fullkomnustu taeekjum sem vol er a i faginu svo sem Autorobot
réttingabekk med 6llum peim maelitaekjum sem til parf til vidgerdar a bil eftir tjon.

Herkules lyftur og Omia sprautuklefi sem er einn sa fullkomnasti a landinu.

Vid sprautun a bilum er notast vid hagada Sikkens bilalokk sem eru umhvefisvaen
vatnslokk og standast hérdustu kréfur bilaframleidanda.

Verksta0io er vottad Cabas verkstaedi. Verkstaedid pjonustar allar biltegundir.

Pipulagnir

Endurnyjun lagna, &
RETTING &SPRAUTUN

578 5070

inntaksgrindur,
hreinlaetistaeki
og ofnaskipti.

Simi: 844 8200

Skemmuvegi 44m - Képavogi

@ B i

- www.bilarogtjon.is

CABAS
gy verkstedi

wvordur  pegar kemur ad vandadri vinnu
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Agiista Unnur Gunnarsdéttir raeddi vid Sigrinu Kloru
Saevarsdottur sjikralidanema i FB

I halfgerdu dai milli vakta
begar alagio var mest

Undanfarid ar hefur Sigran gat, préatt fyrir ad vera ad stefna Eg er mjog heppin ad eiga gott
Klara unnid meo nami 4 atskrift i vor og 1 7 afébngum { bakland og pokk sé rosalega
sinu 4 smitsjiikdémadeild skolanum vann ég alla daga og skilningsrikum og g6dum
Landsspitalans A7. Vegna var bara i halfgerdu dai & milli kennurum i FB hefur petta tekist
COVID-19 astandsins hefur hiin vakta pegar alagio var sem mest. eins og i g60ri lygasogu. Sigrun Klara Saevarsdéttir sjukralidanema i FB

leert 6venju margt undanfarid og
tekist a0 sameina nam og vinnu.

ory.gg.l,a ’ .
smitsjukdomadeild

,Pegar ég meeti 4 vakt er
buid ad skipta okkur nidur
& sveedi. bad er alltaf einn
hjikrunarfreedingur og einn
sjikralidi 1 teymi sem hjalpast
a0 vid a0 hjakra sjaklingum.
Vaktin byrjar & stooumati, pa
er okkur sagt hvad er nytt ad
frétta og vio lesum okkur til
um sjiklingah6pinn okkar.
Vi skiptumst & a0 vera inni &
deildinni i einn og hélfan tima
i senn. Deildin er lokud og vio
purfum alltaf ad vera i baningum
inni & deild. Madur klaedist
plastgalla, lambushettu eda hafu
med maska og hlifdargleraugu
og audvitad i honskum. Par sem
bianingarnir eru afar 6paegilegir
og meida hef ég purft ad plastra
enni og nef til ad fordast mar. Vio
verdum ad kledast tvofoldum
hoénskum pvi pad eydileggur
plastid 1 honskunum ad spritta pa
og ba verja peir mann ekki lengur
gegn veirunni. ,,

Besta akvordunin

Sigrn Klara segir ad pbad
a0 vinna & smitsjukdémadeild
sé besta akvOoroun sem hin
hefur tekid a sinum ferli. ,Eg
leeri svo margt & hverjum degi
og tel mig hafa g60an skilning
4 smitvornum. Eg hef unnid 4
deildinni i &r og pad er alltaf
jafn gaman ad meeta til vinnu.
bad er einstok upplifun ad fa ad
taka patt 1 pessu stéra verkefni
og pad magnada er ad madur er
aldrei hraeddur 1 vinnunni um ad
smitast. A smitsjikdémadeild
veistu ad hverju pa gengur, pba
veist hvada svaedi eru hrein og
hver ekki, pad eru meiri likur
4 pvi ad smitast Gt 1 bad en ad
meeta til vinnu.*

Heilbrigdisstarfsfolk
mikilvegt samfélaginu
Sigran Klara hefur 6dlast
mikla og dyrmeeta reynslu.
»,Mér finnst ég vera ad upplifa
hapunkt ferils mins 4dur en ég
utskrifast sem sjikralidi sem ég
veit ad gerist ekki oft. Eg finn
fyrir pvi hvad {61kio i samfélaginu
virdir heilbrigdisstarfsfolk
meira en adur og er farid ad
fatta hvad vid erum gridarlega
mikilvaeg. Petta er samt btiid
a0 taka verulega &, allt alagio

sem er & hejlbrigdisstarfsfolki er
gridarlegt. Eg leyfi mér ad tala
um heilbrigdisstarfsfélk sem 3

6eingjarnasta f6lk samfélagsins.

Framlinustarfsmenn férna sér £ 7
fyrir samfélagid og vinna vio :
adsteedur sem flestir geta ekki
hugsad sér ad vinna vio*“
Pakklat kennurum FB
Vegna samkomubanns d s '
hafa framhaldsskdlar verid :
lokadir undanfarnar vikur og i = L

kennsla fario fram 1 gegnum
fjarkennslubtinad en med dugnadi
og skipulagningu hefur Sigrinu
Kloru tekist ad sameina nam og
vinnu. ,Eg er einungis tvitug og
mér datt ekki annad i hug en ad
hjalpa eins mikio og ég mogulega

A HUSID

Reykjavikurborg Sja nanar: www.reykjavik.is/thjonusta/tokum-nagladekkin-ur-umferd
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Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

Markvordur Leiknis Viktor Freyr

Hvetjum krakkana
g Sigurdsson hefur skrifad undir nyjan

° ° ° y samning vid Leikni at 2022.
bessi 19 ara spennandi leikmadur gekk upp
e lr l e lr mal ur 2. flokki 1 haust og hefur vario mark Leiknis
o i vetur. A heimasidu Leiknis segir mikio

glediefni ad tryggja aframhaldandi veru pessa

toppdrengs i Stolti Breidholts. P4 ma geta
pess ad Robert Vattnes, 18 ara, hefur spilad
sjo leiki med meistaraflokki i vetur og stadio
sig med miklum séma. A heimasidunni segir ad spennandi verdi a0 fylgjast med Robba i Leiknistreyjunni
um 6komin ar.

Viktor Freyr. Rébert Vattnes.

Na pegar er tekio ad
vora og slakad verdur a
samkomubanni a0 hluta
til eftir 4. mai er samtal
foreldra og barna mjog
mikilveegt. Eftir 6venju
langt timabil par sem bérn
og margir foreldrar hafa
varid meiri tima heima vid
en oftast adur er um ao
gera a0 halda samverunni
og samtalinu afram i sem
mestum maeli.

www.leiknir.com

Eftir langt hlé fra iprétta- og
fristundaidkun vegna samkomubannsins
getur verio erfitt fyrir sum bérn ad koma
sér af stad aftur. T6lum saman, gerum
hluti saman, tokum patt og stydojum
krakkana okkar i 6llu sem vidokemur
skélanum, ipr6ttum og uppbyggilegum
fristundum. Skélinn tekur til starfa med
eOlilegum hetti 4. mai og sama ma
segja um flest iprétta- og fristundastarf
fyrir born 4 grunnskoélaaldri. Aflid
upplysinga um hveneer og med hvada
heetti iprotta- og fristundastarfid
sem barnid pitt var patttakandi i hefst
4 ny og hvetjid ykkar barn til ad klara
vordnnina med glesibrag. Finnum svo
it hvada sumarnamskeid eru 1 bodi og hvad af peim geeti verid
adhugavert fyrir pitt barn 4 taka patt i. Pa parf ad taka afstodu
til pess hvort unglingarnir saekja um vinnu hja einkaadilum eda
vinnuskoélann. A0 leera ad sakja vinnu og leera vinnubrdgd vid hin
ymsu storf er mjog proskandi fyrir unglingana fyrir utan pad ad
afla tekna. Um leid og vio hvetjum bornin okkar til dada i skéla,
iprottum og fristundundum eda vinnu purfum vid ad hafa virkt
eftirlit og leidbeiningu i gangi til ad koma i veg fyrir 6eeskilega
hegdun s.s. eftirlitslaus party eda 6eeskilega hopasafnanir. Sem
pj60 hofum vid Islendingar synt einstakan samtakamatt og arangur
4 heimsmaelikvarda med pvi ad virda reglur og leidbeiningar sem
okkar frabaera framlinuf6lk hefur sett okkur. H6ldum afram & sému

Sjalfbodalidarnir algjorlega
ometanlegir IR-ingar

Allt fra pvi ad iprottafélag Reykjavikur var
stofnad fyrir rétt raimum 113 arum sidan hefur starf
pess verid rekio afram af sjalfbodalioum Gr 6llum
attum. Islensk ipréttahreyfing hefur alla tio treyst
4 a0 oflugt félagsfolk sinni storfum innan félaganna
svo ad halda megi iti aeskulyos- og iprottastarfi
fyrir alla ibaa pessa lands.

IR-ingar hafa verid leidandi i sinum
sjalfbodalidastorfum enda er félagio stort og
fijolmennt med margar mismunandi ipréttagreinar
innan sinna rada.

Sjalfbooalidar eru margir og sinna beir
mismunandi storfum fyrir félagio allt fra pvi ad grilla,
selja mida eda sitja 1 stjornum og radum. Pratt fyrir
ad hlutverkin séu 6lik pa eru allir sjalfbodalidar jafn
mikilveegir fyrir starfsemi félagsins.

Rut Poérisdottir er ein bpeirra sem gengt

prainn Hafsteinsson. Ert bt hinn fullkomni iR-sjalfbodalii?

Veldu lit
[0 Hvitur (1 stig)
[ Blar (2 stig)
O Hvitur og blar (3 stig)

Uppahaldsstadur i Reykjavik
O Efra Breiholt (2 stig)
[0 Nedra Breidholt (2 stig)

Hvad gerir pu i fritima pinum?
O Stunda ipréttir med (R (2 stig)
O Horfi & ipréttir, pa helst R (1 stig)
O bjalfa ipréttir hja iR (3 stig)

4 - 6 stig: b ert sannur [R-ingur og hinn fullkomni sjélfbodalidi!
bu elskar ad gefa af pér og leggja pitt af mérkum. Svaradu|
kéllun pinn og skradu pig & ir.is.

braut og verum fyrirmyndir barna okkar vid ad virda almennar
reglur samfélagsins, reglur Almannavarna um Covit 19 og almennar

Gtisvistarreglum. Gledilegt sumar.

brainn Hafsteinsson
Verkefnastjori fristunda og félagsauds
bjonustumidstéo Breidholts
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Pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
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L

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ing6lfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 ““ -

ALUD VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Hannes O. Sampsted

|

hefur margvislegum sjalfbodastorfum fyrir
knattspyrnudeild en hin hefur alid upp prjia boérn
i fotboltanum: ,Eg hef verid 1 midasolunni fyrir
leiki meistaraflokks karla sidustu sumur. bar &dur
var ég i sjoppunni & leikjum og svo fararstjori a
fétboltamétum krakkanna. Tvisvar i Eyjum og einu
sinni férum vid til Barcelona.“ Adspurd hverjir
veru helstu kostir pess ad vera sjalfbodalidi
sag0i Rut: ,bPad er mjog gaman ad taka patt og
fylgja krokkunum sinum eftir med pvi ad gerast
sjalfbodalidi. Svo kynnist madur fullt af 68rum
foreldrum og bérnum lika.”

Sterk tengsl vid IR

Sigran Inga Kristinsdottir er ein 6metanlegu
sjalfbodalidunum sem skidadeildin hefur getad reitt
sig & 1 gegnum tidina: ,Tengsl fjolskyldu minnar
hafa alla ti® verid sterk vid IR og pa sérstaklega vid
skidadeildina. Eg byrjadi ad sinna sjalfbodavinnu
fyrir félagid pegar bornin min féru ad aefa skidi fyrir
rimlega 20 &rum en 48ur hafdi ég eeft med félaginu
og starfad sem bjalfari. Fyrst f6lust storf min adallega
i adstod vid pjalfun og moétahald. Sidustu ar hef
ég tekid ad mér sifellt fleiri verk fyrir deildina sem
varaformadur hennar og setid sem fulltrai félagsins i
Skidaradi Reykjavikur. bad eru 6tal storf sem parf ad
sinna svo haegt sé ad reka metnadarfullt starf eins og
IR hefur lagt sig fram vid ad gera. bvi er ekki ad neita
ad stundum er betta virkilega krefjandi og timafrekt
en alltaf skemmtilegt og gefandi. Pess vegna er svo
mikilveegt ad sem flestir komi ad starfinu til ad dreifa
vinnunni.“ Sigrin nefnir ennfremur: ,,Sa misskilningur
er algengur ad f6lk purfi ad vera 6llum hntatum
kunnugt til ad geta ordid ad gagni sem sjalfbodalivi
en stundum getur pad bara verid mjog gott ad fa
einhvern inn i starfid sem hefur ekkert vit & ipréttinni
til ad sinna peim 6tal storfum sem lata ad rekstri
deildanna og skipulagningu. [ gegnum starfid hafa
myndast 6rjufanleg vinattubond vio félaga sem eiga
pad sameiginlegt a0 hafa dhuga a nanast 6llu sem
viokemur Gtivist og hreyfingu.“

Hef gengid i flest verk

Steinar P6r Gudjonsson hefur starfad um arabil
fyrir korfuknattleiksdeild félagsins og m& med sanni
segja ad verkefnin hafi verid mjog fjolbreytt: ,Eg hef

7 - 8 stig: Hjartad bitt er bltt og hvitt og pu ert faedd/ur i hlutverk
sjalfbodalida! bu hefur haefileika sem nytast svo vel.
Svaradu kéllun pinni og skradu pig a ir.is.

Persénuleikapréf sem iR hefur 1atid hanna i
tilefni pess ad lyst er eftir sjalfbodalioum.

sinnt hinum ymsu stérfum fyrir korfuboltadeildina
og komid ad flestum verkefnum stjornarinnar
nema gjaldkeranum. Eg hof storfin & pvi ad vinna
i sjoppunni & yngri &rum en byrjadi svo { stjorn
fyrir um sex eda sjo arum ef ég man rétt. Eftir pad
hef ég gengio i flest verk sem barf ad sinna, allt
fra pvi ad smyrja samlokur, bda um ramin fyrir
erlendu leikmennina, deema & yngri-flokka métum
og semja vi0 nyja leikmenn. Svo hef ég hjalpad til
vio ad skipuleggja arslitakeppnisleikina sem er eins
og ad skipuleggja litla atihatid nokkrum sinnum
i viku!“ Adspurdur hvad sé skemmtilegast vid ad
vera sjalfbodalidi segir Steinar: ,Pad skemmtilegasta
vid ad vera sjalfbodalidi er ad sja lidinu ganga vel
og sja a0 vinnan sem madur hefur lagt til sé ad
skila drangri. Svo er lika mjog gaman ad meeta a
utileiki pvi pa parf madur ekki ad hafa ahyggjur af
umgjorod leiksins. Pad sem stendur helst upp tr
eftir a0 hafa fylgst med lidinu dafna ar eftir ar er
urslitakeppnin i fyrra. Pad geta flestir verid sammala
um ad han hafi ekki verid fyrir hjartveika par sem
strakarnir spiludu brjar seriur sem allar endudu med
oddaleik. Svo ma ekki gleyma pegar mér askotnadist
s& heidur ad fa silfurmerki IR sem vidurkenningu fyrir
sjalfbodalidastorf i pagu félagsins.“

Ljost er ad allir sem vilja a&ttu ekki ad eiga i
vandreedum med a0 finna verkefni vi0 sitt hafi hja
Iproéttafélagi Reykjavikur. Haegt er ad hafa samband
vio starfsfolk skrifstofunnar eda stjérnarmedlimi
deildanna ef dhugi er fyrir pvi ad leggja fram
hjalparhond. Enn fremur er haegt ad skra sig til leiks
inni & heimasidu félagsins www.ir.is.

Afram IR!

Isleifur Gissurarson - [préttastjori IR
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samkomubann

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

- Fra og med 4. mai ma aefa utandyra

V4
/4 []
P6 svo ad allt ipréttastarf hafi verid i lamasessi hefur 4 og toku starfsmenn hisanna péatt. bvi hefur sattar v1 a dra a
hja IR sem og 60rum félogum seinustu vikur pa vinnan okkar verid med orlitid breyttu snidi i ljosi

hafa hisnzedi IR-ingar fengid ad njota pess med adsteeOna. bPad er gott ad hafa starfsfolk sem er jafn

60rum heetti en venjulega. duglegt og handlagid og okkar f6lk, pa verda svona ° ° y °
Um leid og skellt var i las um midjan mars hofust framkveemdir bara skemmtilegar.“ segir Jakob
margvislegar framkveemdir og fegrunaradgerdir Hallgeirsson, rekstrarstjéri mannvirkja hja IR. 11616 “r keppnl
i hasakynnum félagsins. Sem betur fer eru 4. mai nk. verdur leyfilegt ad setja af stad
samkomuboénn sem pessi ekki algeng og pvi skipulagdar eefingar utandyra hja ipréttafélogum.
skapast sjaldan jafn g60 teekifeeri til ad prifa, Ljost er hins vegar a0 IR-ingar munu na bida enn
mala og stissast 1 hiisum sem alla jafna eru full af spenntari eftir a0 meeta aftur til leiks i ipréttahtisum ] thbS MF“N I
kappsmiklu ipréttafélki allan arsins hring. félagsins pegar efingar og leikir geta farid af stad af i z i 4 : T ;
,Vi0 akvadum ad radast i nokkra hluti sem legid fullum krafti. "'ﬂ

Kvennalid iR i handbolta.

Leikmenn kvennalids IR i handbolta eru osattar vid pa
4kvordun handknattleiksdeildar félagsins ad draga 1idio ar
keppni fyrir naesta timabil. Leikmenn IR voru ekki hafdir med
i radum begar komist var ad pessari nidurst6du. Peir halda i
vonina um a6 kvennali6id fai ad keppa afram a Islandsmétinu.

Margrét Valdimarsdottir, leikmaodur IR sagdi i samtali vio
Svovu Kristinu Grétarsdéttur i Sportinu & dégunum ad stor
hluti hépsins hafi ekki fengid ad vita betta fyrr en tilkynning
kom fra formanninum & Facebook. ,bvi midur lét enginn vita og
okkar tilfinning er ad ekki hafi verid bid ad reyna allt sem haegt

) - B - var a0 reyna. bad var ekki bid ad tala vid okkur, ekki biid ad
Snyrtingarnar fengu andlitslyftingu eda réttara fa okkur til ad koma 1 fjaroflun af fullum krafti eda lata vita ad
sagt golflyftingu. fjarhagsvandreedin veeru af bessari staerdargradu. Vonandi getum
vi0 haldid pessu lidi Gti og ad sjalfsogou pokkum vid alla hjalp.
Handboltasamfélagio er ekki tilbtid ad sampykkja ad kvennalidi
sé hent Gt. Pad er geggjad og studningurinn er frabeer,” sagoi

Borche Ilievski bjalfar i korfunni hja IR ™™™
y

Borche Ilievski hefur skrifad undir nyjan samning
um ad bpjalfa meistarflokk karla i korfubolta hja IR
neestu prji arin, eda til arsins 2023. Borche tok vio sem
adalpjalfari IR i n6vember arid 2015 eftir ad hafa verio

»y V 4
a6stodarmadur Bjarna Magniissonar. . H E I M ASI.D A I R
Borche mun pvi hafa styrt lidinu 1 atta leiktidir pegar nyi !

samningurinn rennur Gt. Undir hans stjérn hefur IR komist ¥
i arslitakeppni Domino‘s-deildarinnar sidustu fjogur ar f — H

og lidid komst 1 Grslitaeinvigio 1 fyrra par sem bad tapadi www. I r. Is
i oddaleik gegn KR. IR var { sjounda seeti og Oruggt um
saeti 1 Grslitakeppninni pegar timabilid var flautad af fyrr i
pessum manudi, vegna kérénuveirufaraldursins.

Borche er 47 ara gamall Makedoniumadur sem hefur
starfad & Islandi neer sleitulaust fra arinu 2006. Hann
pjalfadi 1io KFI fra 2006 til 2010, Tindast6l 2011-2012 og
Breidablik arin 2012-2015.

Opnunartimar:
Ménud., Pridjud. og Midvikud.

} 12:00 til 15:00.
L )
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.

SKA um( HOLLIN Fostudaga

. 13:00 til 19:00.
. R E Y E J A V¥V I K
pekking og reynsla Laugardaga og Sunnudaga
Simi: 588 9705 13:00 til 18:00.
www.skautaholl.is Skélar og sérhépar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00.

o Office 365 bjonusta
¢ Gagnabjorgun og afritun

¢ Umsjon tolvukerfa

o Vefsidugerd og umsion parabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436

o Tolvur og jadarbdnadur www.togg.is

o Tolvuvidgerdir
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