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Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tjénavidgerdir er réttinga- og malningarverksteedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgzedi med pvi ad nota fyrsta flokks teekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.
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Tjénaskodun
Vid skodum bilinn og undirbium
tjonamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Rétting og malning

Vid vinnum eftir stédlum framleidenda
og notum adeins vidurkennd efni og
taekjabuinad sem stenst itrustu krofur.

Framraduskipti

Skiptum um framradur og énnumst
annars konar raduskipti. Sjaum um oll
radutjon jafnt limdar radur sem og
adrar, dsamt glerhreinsun & bil.

Smavidgerdir

Sambhlida vidgerdum getum vid skodad
astand helstu slitflata og 6ryggispatta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR

Draghals 6-8
110 Reykjavik

simi 567 0690
netfang tjon@tjon.is
www.tjon.is
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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert his a Seltjarnarnesi

Oflugt
ungmennastarf

Fyrir um aldarfj6rdungi var vandi 1 malefnum ungmenna &
Seltjarnarnesi. Ungmennadrykkja var vidlodandi og krakkar
hofou ad litlu ad hverfa 60ru en slaepingi og 6heilbrigdu liferni.

b & akvadu bajaryfirvold ad vid svo baid matti ekki standa.
Félagsmidst6d var komid & f6t. Foreldrarolt var hafid og reynt
var a0 efla ungmennastarf eins og kostur var.

jorbreyting vard & lifi ungmenna & nokkrum &rum.
G Ungmennadrykkja ndnast heyrdi fortidinni til og margvisleg
verkefni voru skopud. Seltjarnarnesbaer st6d allt 1 einu framarlega ef
ekki fremst i flokki beejarfélaga ad pessu leyti.

U virdast baejaryfirvold atla ad draga Gr bessari mikilveegu
Nstarfsemi. Eflaust eiga erfidleikar i rekstri beejarfélagsins
einhvern batt i pvi. En pa vakna spurningar um hvort ekki sé
verio ad radast a pann patt i starfsemi baejarfélagsins sem er hvad
mikilveegastur. Framtid unga f6lksins.

Fullyréa ma ad engan langar til pess ad hverfa aftur til lidinnar
aldar i malefnum ungmenna & Seltjarnarnesi. bvi verda
beejaryfirvold ad finna leidir til pess ad 6flugt ungmennastarf sem

veri0 hefur i meira en tvo aratugi haldi 4fram.

Listafolk sest ad

a Seltjarnarnesi

Athygli hefur vakid ad margt listaf6lk hefur sest ad a Seltjarnarnesi.
Longum hefur listafolk sdst eftir ad biia & Nesinu en 4 undanférnum
arum hefur 4s6knin or6id meiri.

A medal listamanna sem flutt hafa 4 Nesid ma nefna Viking Heidar
Olafsson pianoleikara og Daniel Bjarnason hljomsveitarstjora. Af 6drum
tonlistarmonnum ma nefna Friorik Karlsson gitarleikara og Jén Jonsson
sOngvara med meiru. b4 hefur tonlistarmadurinn J6hann Helgason lengi
buid & Seltjarnarnesi og Freyja Gunnlaugsdéttir klarinettuleikari hefur
flust 4 sitt gamla heimili 4 Seeboli & Seltjarnarnesi. Gisli Orn Gardarsson og
Nina Dégg Filippusdéttir leikstjorar og leikarar hafa bid & Nesinu um tima
og einnig Elma Lisa Gunnarsdoéttir og Reynir Lyngdal. Hin danskaettada
Tina Dickow hefur flust & Nesid asamt eiginmanni Helga Hrafni Jénssyni
tonlistarmanni. Ari Eldjarn héfundur og uppistandari byr & Seltjarnarnesi
og einnig Kristinn Hrafnsson myndhoggvari. P4 bta honnudirnir Elsa
Nilsen og Sigga Heimis & Seltjarnarnesi og Kristin Gunnlaugsdéttir
myndlistamadur, Johann J6hannsson leikari og Arni Heimir Ingo6lfsson
baejarlistarmadur Seltjarnarness 2020 asamt rithofundunum Arnaldri
Indridasyni, Irsu Sigurdardottur og Sélveigu Palsdéttur.

FERSIUR HISIKUIR

DAGLEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA

VERID VELKOMIN

Nesvegur 100
Sfmar 562-1070, 896-4243
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STAFRZAN HONNUN

Tveggja ara diplomanam med mikla starfsmoguleika!
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Kostnadur
haekkar um
117 milljonir

Baejarstjorn  Seltjarnarnesbaejar hefur
sampykkt kostnad ad upphad 117 milljénir
krona vegna leidréttingar & fjarhagsadstoo,
barnavernd, malefnum fatlads folks,
heimgreioslur til foreldra ungra barna,
einkarekinna leikskéla og launabreytinga
skv. nyjum kjarasamningum og lang-
timaveikinda starfsmanna.

Tekjur beejarfélagsins munu aukast um
teeplega 45 milljénir kréna vegna aukinna
atsvarstekna i kjolfar kjarasamninga. Mismunur
skal greiddur af Beejarsj6di Seltjarnarness
og kostnadarauka skal meeta med leekkun &
handbaeru fé um s6mu fjarheed.

Rekstrinum ekki bjargad
med nidurskurdi Selsins

Rekstri  Seltjarnarnesbaejar  verdur
ekki bjargad med nidurskurdi & fagstarfi
Selsins en st adgerd mun hafa pung ahrif
4 félagsmiostod baejarins og pa faglegu
starfsemi sem ungmennum a Seltjarnarnesi
hefur verié bodid upp 4. Petta segir m.a.
i békun Samfylkingarinnar & sidasta
beejarstjornarfundi.

[ bokuninni er bent & ad ni i lok skélaars
hafi engin stefna eda framtidarsyn verid 16gd
fram um starfsemi Selsins. Bdid sé ad loka
félagsmidst6dinni, nemendarad skélans hafi
haldid sinn sidasta fund og félagsmalafraedin
hafi verid blasin af. Ekkert utanumhald eda
studningur hafi verid vid unglingah6pinn i
gegnum netid likt og adrar félagsmidstodvar
stoou fyrir { samkomubanninu. Pa hafi engin
skapandi sumarstorf eda jafningjafraedsla verid
akvedin i sumar likt og tidkast hafi hingad
til. Beejarfulltrdar Samfylkingarinnar skora i
békuninni & ad auglysa eftir 100% fagmanneskju
sem geti styrt starfi Selsins og byggt pad upp
a0 nyju. bPa segir ad félagsmidostodvar hafa
16ngu sannad gildi sitt sem veigamikill pattur i
uppeldi og menntun unglinga a Islandi en med
samstilltu ataki félagsmidstodva, foreldra, skdla
og iproéttafélaga hefur undraverdur arangur
nadst 1 forvarnarmalum 4 [slandi.

LAUSAGANGA HUNDA
ER STRANGLEGA BONNUD

Oll umferd hunda bénnud fré
1. mai - 31. juli vegna fuglavarps

Félags- og tomstundastarfi
verid vel sinnt

[ bokun meirihluta Sjalfstedismanna
4 sama fundi kemur fram ad félags- og
témstundamidstdd hafi verid sinnt med g6du
starfi til margra ara a Seltjarnarnesi. Tilgangur
fristundastarfs sé m.a. menntun, forvarnir og
afpreying. [ bokuninni segir ad 6ll patttaka
i skipulogou fristundastarfi { umsja fagfélks
i 6ruggu umhverfi hafi mikio forvarnargildi.
Pvi hafi pad alltaf verid stefna meirihlutans
a0 skapa vettvang fyrir bérn og unglinga par
sem fram fara jdkveaed samskipti og geta notid
samveru vid jafnaldra. P4 segir ad svidstjori
fjolskyldusvids hafi lagt til ad rada adila sem
haldi utan um daglegan rekstur og faglegt
fristundastarf hja félagsmidstodinni. Avallt hafi
verid 10g0 ahersla & metnadarfullt starf med
&herslu & lyoraedi og skipulagda dagskra, sem
innihaldi uppeldis- og menntunargildi.

SELTJARNARNESBAR
UMHVERFISNEFND
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Litrika skeidondin a sundi a Bakkatjérn a dégunum.

Skeidénd
a Bakkatjorn

bessi skeidond var a sundi & Bakkatjorn fyrir skbmmu. Skeidond er
ein sjaldgeefasta 6ndin sem verpir ni reglulega hér a landi en var 4dur
pekkt sem sjaldgeefur fleekingsfugl.

Ahugaverdar upplysingar um Skeidoéndina er ad finna a Fuglavef
Menntamélastofnunar sem er alhlida fraedsluvefur um islenska fugla,
atlit peirra, rodd, hegdun, busveaedaval, farheetti, varpheetti o.fl. Par ma
jafnframt finna ymsan frédleik um fugla og fuglaskodun. Ahugasamir ibtiar
um fuglalifio hér & Nesinu eru hvattir til ad fylgjast med hvort Skeid6ndin
atlar ad halda sig hér i sumar.

Rafskituleigan Hopp
Feer ad starfa a
Seltjarnai rmes:/

Skipulags- og umferdar-
nefnd  Seltjarnarnesbaejar
hefur heimilad stéovalausu
rafskituleigunni Hopp ad
veita ibium Seltjarnarness
pjonusta. Rafskiatur hafa
sidustu misserin verid sifellt
meira dberandi i umferdinni
i Reykjavik og & hofudborgar-
sveedinu. Rafskiturnar eru
umhverfisveenn ferdamati til
vioboétar vido ad vera snjoll
orflaedis-samgongulausn.

Rafskatur Hopp falla undir
pad sem & ensku kallast MaaS
(Mobility as a Service) eda
sampeettanlegar ferdalausnir.
Horfid er fra peirri hugmynd ad
ferdamati purfi ad vera eign einhvers i b4 att ad ferdamati sé pjonusta
vid einhvern. MaaS hefur pann tilgang ad tengja saman parfir f6lks sem
er 4 ferdinni og allar peer samgongupjénustur sem i bodi eru t.d. streaeto,
deilibila, deilihjol, deilirafskatur, leigubila, gdnguleidir og mynda eina
heildstaeda lausn fyrir ibda og gesti. Markmidid er ad audvelda f6lki med
6likar barfir ad ferdast med ymsum og 6likum leidum hverju sinni med
adgengilegum og audveldum heetti.

Komparjf

&

=

mh‘rrﬂﬂ fﬁ“

nl@kjotkompanl is @ kJotkompam




S .
g’fﬁ_ ol = .
el el _._-.l“;.":?:' o
. o 2 i ._._m‘; _Gﬁ-'rl,r-
i = : ;":e';-'-'-_...‘."-_l - :eﬂ.l_u_'...._\__..r... = il ™

GUBBJORG

Bankastreeti4 | simi: 551 2770

FRI HEIMSENDING HEIM AD DYRUM



8 Nesfréttir

Manneskjan er félagsvera.
Folki sem byr vio langvarandi
félagslega einangrun er haettara
vid ymsum likamlegum kvillum
og verri heilsu en 6drum.
Félagsskapur, ma bvi segja,
er pvi lyoheilsumal. Félagsleg
einangrun a sér gjarnan erfidan
fylgifisk: Einmanaleikann. Na &
timum Covid-19 eru margir ad
upplifa einangrun i fyrsta sinn
og eiga erfitt med ad takast 4 vio
tilfinningarnar, streituna og pa
vanlidan sem getur fylgt pvi.

Sjalfsefi, kvidi og erfidar hugsanir
geta leitad 4 folk. Pad er edlilegt
a0 eiga erfitt med ad takast & vid
adsteedurnar, vido hofum feest purft
a0 gera petta 40ur. Einmanaleiki er
ekkert til ad skammast sin fyrir, vid
getum 01l upplifad hann. Til allrar
hamingju er 4standid timabundid
fyrir flesta. Pvi midur er pad bannig
a0 sumir pekkja adstedurnar
alltof vel og hafa glimt vid slikt i
lengri tima. Félagsleg einangrun
og einmanaleiki eru allt of algeng
og fylgir folki & 6llum aldri i 6llum
kimum samfélagsins.

A medan vid sjaum folk fjalla um
askoranir sem fylgja pvi ad vinna
heima med alla fjolskylduna og
bornin i kringum sig pa eru margir
sem bua einir og hafa ekki pann
félagsskap 1 kringum sig. Ad bia
einn og vinna ad heiman, hafa litil
sem engin tengsl vid vinnufélagana
eda f6lkid sem madur hittir annars
oft 1 viku 1 likamsraekt eda 6drum
tomstundum. Parna skiptir miklu
mali ad atta sig & pvi ad pad er
edlilegt ad finna fyrir erfidum
tilfinningum i einangrun og pessum
6edlilegum adstedum. Pad skiptir
ollu mali ad atta sig & pvi ad petta
4stand tekur enda og 4 medan
getum vid 0ll leitad eftir adstod,
tengt okkur vid félagsskap, leitad til
Hjalparsima Rauda krossins 1717
og fengid Sima- eda Génguvin hja
Rauda krossinum til ad spjalla vid.

Vid berum 61l abyrgd

Vid berum 06ll abyrgd & pvi ad
gera pad sem vid getum til ad syna
nadunganum keerleik og eftirtekt.
Vid eigum 0ll erindi og skiptum
oll méli i samfélaginu. Folk sem fer
na Gt ad ganga: Takid eftir hvert
60ru, horfid a folk, heilsid, brosid
til hvers annars. Allir pessir litlu
hlutir sem kosta okkur ekki neitt
gera samt svo Otrilega margt til ad
baeta samskipti og samfélagio. Rétt
eins og vid erum 6ll almannavarnir
og 0ll barnavernd, ba erum vid 61l
mikilveegur hluti af samfélaginu
sem vio byggjum saman.

Margir kvidnir og hraeddir

A medan faraldurinn er enn
vidlodandi, eru margir kvionir,
hraeddir og smeykir vid ad fara
at ar hasi. A medan bydur Raudi
krossinn folki ad fa Simavin
eda GoOnguvin. Simavinir eru
sjalfbodalidar sem hringja daglega,
eda tvisvar i viku, i f6lk sem pess
oskar. A nokkrum vikum hefur
fjoldi patttakenda i simavinunum
margfaldast, margir eru timabundid
i einangrudum adsteedum 4 medan
a0rir glima vido pad til lengur.
Raudi krossinn kemur til méts vid

RAUDL
7T kopAVOGT

OSSINN

parfir hvers og eins. Folk sem vill
gjarnan fara Gt ad ganga, en vill
sidur gera pad eitt eda barf sméa

Félagsskapur er lydheilsumal

hvatningu til ad fara, getur fengio
Gonguvin. P4 midast samveran
vi0 ad farid sé i gongutir einu
sinni 1 viku og spjallad. Heegt
er a0 Oska eftir timabundnum
Gongu- og/eda Simavin &
kopavogur@redcross.is og bad
mé lika halda pvi opnu hvort
madur vill e.t.v. halda afram ad
hitta sjalfbodalida pegar Covid-19
takmorkunum verdur aflétt.

Silja Ingolfsdoéttir.
Deildarstjori
hja Raudakrossinum.

Velkomin
a Grandann

Komdu med bilinn & Hélmasléd 2
uti @ Granda og fadu skodun sem
gildir i &r eda lengur

Nu saekjum vid bilinn

Nuna i mai getum vid sétt bilinn og skilad honum skodudum
heim eda  vinnuna & héfudborgarsveedinu. 2.300 kr. beetast
vid skodunargjaldi®d. Sendu pdst & skutl@frumherii.is
med simanuimeri og sparadu pér tima og fyrirhéfn.

AFGREIDSLUTIMI mdn.-f&s. kl. 8.00-16.30

Simi 570 9090 e www.frumherji.is

Frumbherji




Garda- og
tomstundakerrur
fra:

155.900 kr.
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BRENDERUP G/EDAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er urvalid mjog fjolbreytt. bzer eru
fyrir Iongu bunar ad sanna sig vid islenskar adstaadur sem hardgerdar, 6ruggar og vel
smidadar kerrur med gdda aksturseiginleika. Komdu i Bilanaust og fadu upplysingar

um Brenderup kerrur.

Takjakerrur
fra:

1.359.900 kr.

Idnadarkerrur
fra:

319.900 kr.

A FULLRIFERD

STORVERSLUN Vatnag6roum 12 Dalshrauni 17 Hafnarg6tu 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDA 2 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi 260 Reykjanesbae 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst6dum
110 Reykjavik S. 5359000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S. 5359000
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Verkefnin eru naag

igurpoéra Bergsdottir

er stofnandi Bergsins

Headspace. Hin akvad

a6 stofna samtok um ad
baeta studningsumhverfi ungs
folks. Sigurpora hefur reynslu af
pessum malum sem adstandandi
en sonur hennar uppliféi mikla
vanlidan og erfidleika sem endudu
med pvi ad hann tok eigio lif 19
ara gamall ari6 2016. Sigurpora er
vinnuséalfaedingur og hefur unnié
ymis storf i gegnum tidina en auk
pess ad veita Berginu headspace
forst6ou situr hiin i baejarstjorn a
Seltjarnarnesi fyrir Samfylkinguna.
Sigurpoéra spjallar vid Nesfréttir ad
pessu sinni.

“Eg er faedd & Blonduési en er
griothardur Vesturbeeingur. Eg er
alin upp 4 Tansbergi. [ gula hasinu
sunnanvert vid Starhaga. Foreldrar
minir keyptu petta hts pegar pau
fluttu ad nordan til Reykjavikur
begar fadir minn Bergur Felixson
tok til starfa hja Reykjavikurborg.
Husid er enn i fjdlskyldunni pvi Felix
brédir minn og Baldur eiginmadur
hans keyptu husid af foreldrum
okkar pegar pau a4kvadu ad minnka
vi0 sig. Og nu er fjélskyldan enn
a0 breida Gr sér vid Starhaga pvi
Alfran Perla déttir peirra og Arni
madur hennar eru ad byggja his
vi0 hlidina & Tansbergi. Pabbi
og mamma fluttu & Skidlagoétuna.
Urdu Midborgarbtar og eru alseel
med pau skipti. Pau hafa gaman af
a0 fara at og hitta f6lk og pad er
gbour gongutar fyrir pau ad labba
um midbeeinn.“

Var tvo ar a Egilsstodum

Sigurpoéra segist hafa farid
pennan  hefdbundna  Vestur-
bajarveg 1 gegnum skolakerfio.
,Eg var i leikskéla i Vesturbanum
péa Melaskoéla og sidan Hagaskola.
Padan 14 leidin i MR og eftir
stadentspro6fio for ég 1 Héaskola
[slands par sem ég lagdi stund &
nam i salfraedi.” Sigurpodra hefur alid
aldur sinn ad mestu { Vesturbeenum
og sidan austast & Seltjarnarnesi.
,,Eg hélt poé adeins fram hja
Vesturbeenum bvi ég bjo austur &
Egilsstéoum i tvo ar. Eg bjo par med

Sigurpora Bergsdoéttir asamt eiginmanni sinum Ranari Unnpérssyni og bornunum Margréti Ran og
Eyjolfi Felix Ranarsbornum.

drenginn minn litinn og starfadi
sem forstédumadur fyrir sambyli
fyrir fatlad f6lk.”

Aftur & skolabekk

,Nei — ég hitti framtidar manninn
minn ekki fyrir austan. Eg hitti hann
begar ég var i helgarfrii i Reykjavik
og ba flutti ég aftur sudur. Eg
starfadi vid eitt og annad eftir
Egilstadadvolina. Eg styrdi 118 hja
Simanum i nokkur ar og setti upp
pjonustuver Reykjavikurborgar
4 sinum tima. Eg hafoi lokid
grunnnami { salfraedi og na fannst
mér kominn tima til pess ad ljika
pvi. Eg settist aftur a skolabekk
i salfreedideild Haskola [slands og
lauk nami i vinnusalfreedi.”

Eignudumst g6da nagranna
a Nesinu
Sidan fluttu pid & Seltjarnarnes.

,J& — pad var b6 ekkert markmid
ad flytja a Nesid. Eg vildi baa &
Vestursvedinu bar sem ég er
uppalin og hafdi baid lengst af.
Vid purftum ad fa& okkur steerra
htsnadi og férum ad leita. Tilviljun
réd ad Seltjarnarnes vard fyrir
valinu. Vid fundum htisneedi par og
sjaum ekki eftir pvi. Vid blum vid
hlidina & Saebdli vid Nesveginn og
par eignudumst vid strax frabeera
nagranna. Gunnlaug Astgeirsson
og Osk Magnasdéttur. bau voru
stundum ad passa fyrir okkur og
ég tok eitt sinn eftir pvi ad dottir
okkar var ordin les bétt hin
veeri ekki byrjud i skdla. P4 hafdi
Gunnlaugur verid ad kenna henni ad
lesa svo litid bar 4. Og nu er Freyja
déttir peirra flutt heim & Seebdl
eftir busetu erlendis. Hin og Egill
Arnarson madur hennar hafa pvi
beest i ndgrannahépinn.“

Gunnlaugur baud mér
a stofnfundinn

Sigurpéra situr  beejarstjérninni
& Seltjarnarnesi. Hvernig kom
til ad han for inn 4 pa braut. ,Eg
hef alltaf verid jafnadarmadur.
En bad er eiginlega Gunnlaugi
Astgeirssyni ad kenna ad ég for af
stad. Vid fluttum & Nesveginn ario
2006 og fjéorum arum sidar var
kosid til beejarstjornar & Nesinu.
b4 var akvedid ad endurvekja Sam-
fylkingarfélagid med formlegum
heetti. Adur hafdi Neslistinn starfad
sem var sambland af fleiri adilum
og hann starfar enn i samstarfi
vido Vidreisn. En barna var
komid & dkvednum kaflaskiptum
og Gunnlaugur baud mér 4
stofnfundinn. Hann sagdi ad ni veeri
kominn timi & mig ad taka patt i
samfélaginu. Eg 1ét til leidast. betta
préadist & pann veg ad vid Margrét

@ Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpj6dlegu samtokum sjélfsteedra endurskodunar og rédgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheaefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem &vallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flokin méalefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.

www.grantthornton.is
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Sigurpora Bergsdottir asamt syni sinum Bergi Snze.

Lind Olafsdéttir vorum i efstu
seetum nys lista Samfylkingarinnar
a Seltjarnarnesi. Vid fengum
einn mann i peim kosningum
og ég vard fyrsti varamadur i
beejarstjorninni. [ dag erum vid tvo
ég og Gudmundur Ari Sigurjéonsson
beejarfulltraar Samfylkingarinnar.“

Midaldra og eldra félk

Var Dpetta rétt &kvordun
hja Samfylkingunni ad bj6da
sérstaklega fram. ,,J4 ég held ad hin

%

Skor i fjallgonguna Snarl i ferdalagid Fot fyrir sumario

hafi verid rétt. Vid hofum haldid
fast vid pad sidan ad koma fram
undir eigin nafni. Pegar stofnad
var til Neslistans var pad svolitid
undir 4hrifum frad R-listanum i
Reykjavik. P4 var dnnur stemning
i samfélaginu og munadi minnstu
ad bau needu fjérda manni inn.
Vid teljum bad hafa sina kosti
fyrir okkur ad standa keik og vid
hoéfum gott bakland 1 flokknum sem
gefur aukinn styrk. Samfylkingin
verdur skyrari valkostur med

pessum hetti.” En meirihluti
Sjalfsteedisflokksins stendur enn
6haggadur. ,Ja petta er nokkud
fastur kjarni sem byggist & gomlum
merg. Seltjarnarnes er svolitid
sérstakt ad pessu leyti. Hér er
mikid um eldra f6lk sem hefur
fylgt Sjalfstaedisflokknum. Margt
fra dogum Sigurgeirs Sigurdssonar
sem var bajarstjori um langt arabil.
En betta getur tekid breytingum.
Kynsl60askipti verda og med nyrri
byggd kemur nytt folk & Nesid.
Vandinn vid stjérnunarheetti
Sjalfsteedismanna er einkum s
hversu erfitt er ad fa pa til pess
ad horfa & heildarmyndina i
baejarmalunum. bad er erfitt ad fa
pé til pess ad horfa & steerra plan.
Ef til vill er petta vegna pess ad
pau hafa alltaf radid og hafa litid
purft ad semja vid adra um lausn
mala. Eitt vandamélanna er ad
ekki méa hnika Gtsvarinu upp & vio
pétt vandi sé 1 ad nd endum saman
i rekstri bajarins. Vidvarandi
hallarekstur kemur til af pvi a0 farid
er yfir deetlanir i rekstri par sem
aaetlanir eru i raun ekki naegilega vel
unnar eda peim fylgt eftir. Ar eftir
ar er afkoman verri en rad var gert
fyrir. Vio vildum feera Gtsvario til

Gerdu eitthvad
skemmtilegt i sumar

med Auykakronum

Grill i gardinn

Kynntu bér Aukakrénur a landsbankinn.is/aukakronur

samraemis pvi sem er { Kbpavogi og
Hafnarfirdi. Med pvi veeri audvelt ad
ey0a hallarekstrinum.“

barf ad vinna it fra
sterra plani

Sigurpoéra segir ad beajaryfirvold
verdi a0 fara ad vinna ut fra sterra
plani i stad bess ad hnippa i eitt
og eitt mal i einu. A petta hafi pau
i Samfylkingunni lagt &herslu
i starfi sinu i bejarstjorn. Han
nefndir mélefni fatlads f6lks sem
demi. Pegar malefnin komu til
sveitarfélaganna var samid vid
Reykjavikurborg um pjénustuna
og svo bpeim samningi sagt upp
&4n varaplans. bad hefdi att ad
vera komin busetukjarni fyrir
fatlad f6lk fyrir 16ngu, pjonustan
fyrir floknustu malin er ad mestu
adkeypt og bvi dyrari en ella. Hegt
veeri a0 sinna pessu malaflokki mun
betur med vandadri grunnvinnu.
Pad  starfsfolk sem  sinnir
pessum malum hja okkur er b6
framuarskarandi og gerir sitt besta
en studninginn vantar stundum.”

Framhald a bls. 12

R

Ferdalog um landid
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Framhald af bls. 10-11

Radagerdi keypt an stefnu

Sigurpéra segir ad ferdamaéla-
stefna Seltjarnarness hafi verio i
vinnslu &rum saman en ekki tekist
a0 klara pratt fyrir gridarlegan
fjolda ferdamanna & nesinu sidustu
ar. “Fyrir sioustu kosningar var
rokid til pess ad kaupa Radagerdi
4n bess ad a&kvedid plan veeri
fyrir hendi um hvernig meetti
nota pad og hefur petta fallega
hiis stadid autt sidan. ,Eg tel ad
setja hefoi matt Radagerdi strax
i leigu med hlidsjon af nytingu
fyrir ferdapjonustu, en par sem
stefnuna vantadi pa var ekkert
gert. Annad sem ma nefna er
Midbejarskipulagid og framtid
Eidistorgs sem aldrei virdist hegt
a0 ljika vio. A9 auki eru hugmyndir

um byggingu leikskola svo storar
ad bpeer virtast Ovioradanlegar.
Vio  vildum fara heegar i
endurnyjun leiksk6lans. Byggja
hann upp i 4féngum 4 naverandi
leikskolasveedi. Verdlaunatillagan
sem kom ar samkeppninni er
mjog metnadarfull en verdur erfitt
ad framkveema midad vido stodu
fjairmala beejarins. Seltjarnarnes
er fremur lokad samfélag og til ad
f4 adgang ad pvi verdur ad fara
i gegnum Gréttu. Pad er i raun
kjarninn i samfélaginu okkar. b6
ma ekki gleyma bvi ad mjog margt
er vel gert hér & Nesinu og gott ad
bGa med béornum enda skolinn og
pjénustan par sérstaklega g60.”

Verkefnin eru neg

Sigurp6éra vikur ad megin
verkefni sinu bessa dagana.

Pad er Bergio headspace.

“Dag nokkurn fékk ég ba
flugu 1 hofudid ad bua til
betra adgengi ungs folks ad
gedheilbrigdispjonustu. begar
sonur minn féll fra fann ég mikinn
vilja félks i kringum mig til ad
gera eitthvad. bvi stofnudum vid
minningarsj6d um hann sem er
grunnurinn ad Berginu headspace.
Haustid 2018 stofnudum vid svo
samtok sem fengu mikla athygli
og gbodar undirtektir og margir
voru tilbGnir ad leggja 1id. Min
fyrirmynd ad bpessari stofnun
voru Samtok um kvennaathvarf,
par sem konur komu saman og
framkveemdu & stuttum tima.
Bergid hof starfsemi sina sidasta
haust og er 1 st6dugri proun. Vel
4 annad hundrad ungmenna hafa
komid og fengid studning og adstod

i Berginu og syna tolur okkar ad
pau eru ansegd med bjonustuna
og upplifa betri lidan og virkni
sem er markmidi0. Sigurpora segir
a0 Bergio Headspace sé byggt &
astralskri fyrirmynd. “Bergio byggir
& Headspace-hugmyndafraedinni og
er svokollud lagproskuldapjonusta.
Hugmyndafraedin byggist & pvi ad
ungt folk & aldrinum 12 til 25 ara
geti gengid ad pvi sem visu ad eiga
kost & pvi a0 leita til einhvers. Pad
eru engin takmork & pvi ao leita til
Bergsins headspace, adeins aldur,
Vid segjum alltaf ad pad sé ekkert
vandamal of 1iti0 eda of stort, allir
geta komid. Pad er buainn ad vera
mikill kraftur i pessu og ég vona
ad vid munum njota velvildar
til pess ad halda starfinu afram.
Verkefnin eru naeg.”

Minnum & vefverslun okkar vonarstraeti.is + heimkeyrslu i Reykjavik
VONARSTRATI - Laugavegi 27 - S.775 8808 - Facebook: @vonarstraeti.verslun - Instagram: @vonarstraeti
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eiginleika bilsins og veita
hdmarks 6ryggi.

ATH. Vid bendum vinsamlega & ad logreglan er byrjud
ad sekta fyrir akstur & negldum dekkjum -
20.000 kr. hvert neglt dekk.

Fadu radleggingar fagmanna
vid val a réttum dekkjum.

Nesdekk DEKK

Fiskisléd 30/ 101 Reykjavik / 561 4110 Sidan 1996
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Ipréttaario 2020 -

tadan pegar petta er
Srita6 pann 5. mai 2020 f

ipréttalifi okkar Seltirninga
er sennilega ekki eins og flestir
hofou hugsad sér i byrjun
ars. Sem leikmadur, bjalfari
og stjornarmadur hja Gréttu
sa ég fyrir mér ad bessi timi
sem vio lifum ndna yrdi einn
sa bjartasti i sogu félagsins og
medbyrinn mikill.

Ef allt veeri edlilegt hefdu
handboltalidin okkar verid nybiin
med Urslitakeppni um seeti i efstu
deild, karla-idid i knattspyrnu
baid ad spila sina fyrstu leiki i
Pepsi Max - deildinni, kvennalid
félagsins sem var endurreist fyrir
ekki svo morgum arum ad spila
sina fyrstu leiki 1 naest efstu deild og
fimleikadeildin okkar ad blomstra i
nyju glaesilegu fimleikahsi.

Magnadur arangur fyrir petta
Jlitla® félag af Seltjarnarnesi.

Stadan er hinsvegar allt 6nnur.
Handbolta timabilinu var aflyst

ADALFUNDIR

U-be

langt & undan &atlun, badi karla
og kvenna-lidid misstu af sinum
arslitakeppnum en karla lidio fékk
ad lokum seeti i efstu deild sem
byggir & godum arangri vetrarins.
Fotbolta 1idin okkar beedi eru
nybyrjud ad fa ad efa og eru enn
um 6 vikur i ad vid sjaum strakana
og stelpurnar okkar & steerstu
svibum knattspyrnunnar sem
Groétta hefur komist &.

Eg held ad flestir séu sammala
um bad ad [prottafélagid Grotta
kemst naleegt pvi ad vera hjarta
beejarins. [prottafélagid kemur i
storum meeli ad uppeldi barna og
unglinga & Seltjarnarnesi og motar
bau sem einstaklinga til framtidar.
Hugsid um allt pad sem ég nefni
hér ad ofan sem vi0 studningsmenn
hofum farid mis af sidustu
vikur og méanudi, efingarnar og
félagsskapurinn sem bornin okkar
og unglingar hafa misst af vegna
astandsins. Iprottafélagid okkar
skipar gridarlega stéran batt { lifi
okkar flestra hér & Nesinu.

beygija i bodil COVID-19

Ljost er ad umhverfi iprottalida
er breytt til framtidar. [ ljosi
efnahagsastandsins verdur o6flun
styrktaradila sem deildirnar
okkar eru keyrdar afram & mun
erfidari naestu vikur og manudi.
Einnig er ovist hversu margir
ahorfendur mega meeta og horfa
& knattspyrnulidoin okkar spila i
sumar eda handboltalidin 1 vetur.
AD reka deild innan ipréttafélags
er avallt krefjandi en astandido mun
gera peim sjalfbodalidum sem i pvi
standa ad styra pessum deildum
enn erfidara fyrir. Munum ad &
bakvid 6ll pau meistaraflokkslid
eda yngri flokka, hvort sem er i
fotbolta, handbolta eda fimleikum,
sem hafa feert beejarbtum mikla
gledi og minningar i gegnum tidina
standa 6eigingjarnir sjalfbodalidar
sem eyda 6meldum tima sinum i
a0 safna fjar og reka deildirnar sem
feera okkur allan pennan arangur og
minningar.

En hvad getum vid ibtar og
studningsmenn gert til ad hjalpa
til? Svarid er einfalt, ef bt hefur tok

Adalfundir stjérna og rada ipréttafélagsins
Gréttu fara fram fimmtudaginn 4. juni 2020

Adalfundirnir hefjast kl. 17.00 i hatidarsal Grottu og er gert
rad fyrir ad peim sé lokid kl. 18.00. Eftir ad adalfundum lykur
verdur ollum fundargestum bodid upp a léttar veitingar.

Tillogur ad breytingum a légum félagsins liggja frammi &

skrifstofu félagsins fra 25. mai.

Larus Gunnarsson.

& keyptu arskort hja liounum, pott
pu eetlir ekki & alla leiki. Ef pa eetlar
& vollinn og valid stendur & milli
pess ad kaupa bér hamborgara 4
vellinum eda elda sjalfur adur en
pd meetir, veldu hamborgarann.
Keyptu frekar hressingu i
sjoppunni 4 vellinum p6 svo hin
sé nokkrum hundradkoéllum dyrari
en Gt 1 Hagkaup. Kauptu trefil af
knattspyrnudeildinni, mida i bingd
af handboltadeildinni eda bakkelsi
og talipana af fimleikadeildinni &
laugardégum. Allt petta, ef pa hefur
tok &, feerir deildunum dyrmeetar
tekjur sem stydja vid peirra
starf sem feerir okkur ibGum svo
frabaerar minningar og arangur.

Taktu péatt, veljum iprottalidin
okkar og hjalpumst ad vid ad skapa
enn fleiri minningar og enn betri
arangur til framtidar.

Gledilegt sumar, og dfram Grétta!

Larus Gunnarsson

Hofundur er studningsmadur,
bjalfari og stjornarmadur og fyrrum
leikmadur hja Gréttu .

Lidur périlla i hjartanu?

1717
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Sjoiprottir 6heimilar
a Seltjorn

Baejarstjorn Seltjarnarness sampykkti 4 fundi sinum pann 29. april sl.
tillogu umhverfisnefndar pess efnis ad oheimilt verdi ad stunda
sjoiprottir a Seltjorn vid Gréttu fra 1. mai - 1. agist ar hvert.

Petta er gert til ad skapa naudsynlegt naedi & varp- og uppeldistima fugla.
Svaedid neer fra Ljoskastarahtsi i Sudurnesi ad Gréttu. Fjaran vid Seltjorn
eda Kotagrandi er opin almenningi til Gtivistar eins og avallt.

ﬂ} HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERDIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur a
Facebook

Eignaumsjon

® EIGNA www.eignaumsjon.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ing6lfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef dskad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Islandsbanki
lokar a Granda

Akvedid hefur verid ad loka utibiii islandsbanka 4 Granda.
Utibiiinu vid Hoéfoabakka verdur einnig lokad. bessi ttiba
voru ekki opnud aftur pann 11. mai pegar losad var um
samkomutakmarkanir vegna covid-19. Ni eru adeins prja atiba
eftir 4 h6fudborgarsvaedinu. I Nordurturni vid Smaralind, i
Laugardal og i Hafnarfirdi.

[ tilkynningu fra Islandsbanka segir ad vidskiptavinir hafa
i auknum meeli nytt sér stafreena pjénustu ad undanférnu og &
sama tima hafi GtibGaheimséknum faekkad. Faraldurinn hafi flytt
peirri proun en fra &ramé6tum hefur notkun & bankapjénustu i
appi aukist um 400%. P4 hafi heims6knum 1 Gtibt faekkad um allt
a0 70%. Efla & einstaklingspjonustu 1 Gtibdi bankans i Laugardal
en auk almennrar bankapjénustu verdur htisneedislanapjonusta
bankans par til hiisa. P4 verdur pjonusta vid litil- og medalstér
fyrirteeki & hofudborgarsvaedinu sameinud pann 8. jini { eina
Fyrirteekjamidstod i Nordurturni, hofudstodvum slandsbanka.
Fyrirteeki geta b6 leitad 1 61l Gtiba fyrir einfalda bankapjonustu.

BILAVIDGERPIR
GRANDA

—

S: 562 5999 &\@

S: 669 5999

FISKISLOD 83 - 101 REYKJAVIK

Nesfréttir simi: 511 1188

FELAGS- OG TOMSTUNDASTARF

Bjartari timar

A pessum skrytnu og fordeemalausu timum
sem vi0 hofum upplifad pennan veturinn
hafa eldri borgarar hér synt otrilega abyrgd
og skynsemi. F6lk hefur almennt fario mjog
varlega og farid ad reglum og virt bod og
bonn og pad er kannski pess vegna sem
vid getum pakkad pad ad enginn af okkar
pétttakendum hefur fengid veiruna skedu.
En nt er komid a0 afléttingum i skrefum og
vid getum horft fram & bjartari tima og lifid
fer vonandi a0 taka 4 sig edlilegri mynd. Ein
af deegrastyttingum undanfarnar vikur hefur
verid sjonvarpsitsending prieykisins par
sem beir hafa upplyst pjodina um st6du mala
og stappad i folk stalinu. Pad ma med sanni
segja a0 pid eldri borgarar hér a Nesinu hafid
tekid 6llum radleggingum og abendingum,
hlytt Vioi, pvegid og sprittad asamt pvi ad
vera 6endanlega jakvaed og bjartsyn.

Samvera i sumar, hreyfing og ttivera

Stadan nina i félagsstarfinu er pbannig ad
nokkrir af fostu lidunum okkar eru komnir
& dagskra aftur en okkur er uppélagt ad
skipta lidi bannig ad sem minnst blondun sé
4 milli peirra sem bia { hiisinu & Skdlabraut
og beirra sem skja félagsstarfio utan tr
be. Petta hefur gengio ageetlega og vonandi
getum vid opnad & sumarstarfio fljotlega i
jGni med pa staerri hopum, en fram ad pessu
hefur hdmarkid verid 20 manns og adskildir
sottvarnarhopar, en pegar pessar linur eru
skrifadar pa litur Gt fyrir ad pann 25. mai
verdi pessar takmarkanir felldar nidur ef
ekkert 6veent kemur upp 4. Pad sem helst
hefur verid opid hja okkur er kaffikrokurinn
alla daga eingdngu fyrir ibda Skélabrautar.
Namskeidin i leir og gleri eru farin af stad
i samrddi vido leidbeinendur sem skipta
hépunum. Jogatimarnir & manudégum
hafa verid fyrir ibda & Skoélabraut og a
fimmtudogum fyrir adra ibGa baejarfélagsins
og sidan hefur verid bodid upp a leikfimi
med Evu a fostudogum kl. 11.00 fyrir ibta
hassins og kl. 13.00 fyrir adra. Enn sem
komid er hefur handavinnan & manudégum
og midvikudogum eingdngu verid fyrir ibtia
a Skolabraut. bess mé geta ad pegar opnad
var fyrir pessa dagskrd pa kom pad nokkud
& ovart hversu timarnir eru vel so6ttir sem
synir okkur pad ad porfin fyrir samveruna
og hreyfinguna og bara ad fa ad hittast er
ordin mikil. Gonguferdirnar okkar 2-3svar {
vikur eru opnar 6llum. Pegar pessar linur eru
skrifadar pa voru sundstadirnir ad opna eftir
langa bid. Starfid { sumar verdur vonandi med
svipudu snidi og undanfarin sumur, b6 med
peim takmoérkunum sem okkur verda settar.
Vio komum til med ad fa til lids vid okkur
ungmenni sem starfa hja beenum og munum

ELDRI BZAJARBUA

vid 1 sameiningu skipuleggja sumarstarfio
med peim. Kennsla og leidsogn verdur i
spjaldtélvu- og snjallsimanotkun. Bodid
verdur upp 4 ymiskonar samverustundir,
spil, gongur og adrar uppakomur. Hvetjum
folk til ad afla sér upplysinga og taka patt.
Stor hluti af heilsueflingu eldra folks er
ad eiga samskipti og vera saman. Allar
nénari upplysingar liggja frammi i adstodu
félagsstarfsins & Skolabraut, einnig munum
vid upplysa folk i gegnum fb siduna og
einnig ma hafa samband & netfangid
kristin.hannesdottir@seltjarnarnes.is og eda
hringja i sima 893 9800.

Horfum vongéd fram & bjarta daga og
skemmtilegar samverustundir.

Vid eigum fullt inni i haust

begar haustar tokum vid aftur upp
bradinn par sem fra var horfio fyrr i vetur
vardandi skemmtikvold, ferdalog, leikhis
og spilastundir, hreyfingu ymiskonar og
adra dagskrarlidi. Pad er margt sem parf
a0 vinna upp. Leggjumst oll & eitt til ad
gera starfid &hugavert og skemmtilegt.
Vid hefjum vetrarstarfio i agtstlok med
opnun handverkssyningarinnar sem frestad
var ni { mai.

Leet hér fylgja upplysingarnar sem barust
fr4 almannavornum 12. mai par sem folk er
hvatt 4fram og ad taka hondum saman til ad
tryggja dframhaldandi g6dan &rangur gegn
Covid-19.

Samfélagssattmali i okkar hondum

Tryggjum godan arangur dfram og gerum
samfélagssattmala. Sattmala sem gildir i vor
og sumar og vid munum 6l virda.

Pvoum okkur um hendur

Sprittum hendur

Munum 2 metra fjarlaegd
Sétthreinsum sameiginlega snertifleti
Verndum vidkvaema hopa

Hringjum { heilsugesluna ef vid

faum einkenni

Tokum é&fram syni

Virdum sottkvi

Virdum einangrun

Veitum afram gda pjonustu

Midlum traustum upplysingum
Verum skilningsrik, tillitssom, kurteis og
stydjum hvert annad

Vid erum 6ll almannavarnir -
og veroum pad dfram

Barnabilstélar i arvali Q ’

Bildshofda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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Foreldrar
verum samtala

Otivistarreglurnar

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera ati - til ki. 22
13 - 16 ara horn mega vera uti - til kl. 24

1, september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iiti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera iti - til kl. 22

Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlogum. Borm mega ekki
vera a almannaferi utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma Ut af reglunum pegar born 13-16 ara eru & heimleid frd vidurkenndri
skdla-, iprotta- eda eskuljdssamkomu. Aldur midast vid faedingarar.
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Chriis Brazell framlengir
samning sinn viod
knattspyrnudeildina

Knattspyrnudeild Gréttu hefur framlengt
samning vio Chris Brazell sem yfirpjalfari yngri
flokka hja deildinni til haustsins 2022.

Chris, sem er 27 ara gamall, er med UEFA-A
pjalfaragradu og BA gradu i alpjédasamskiptum
fra University of Lincoln. Chris starfadi { fjogur
ar i akademiu enska storlidsins Norwich par sem
hann var m.a. adalpjélfari U14 ara lids félagsins
og vann med leikmdnnum sem voru ad stiga sin
fyrstu skref { adallidinu.

Chris hof storf hja knattspyrnudeildinni i
névember 4 sidasta ari og hefur strax sett mark
sitt & starf deildarinnar. Deildin fagnar pvi ad hafa na radid yfirpjalfara til
naestu tveggja dra sem mun halda afram ad studla ad beirri uppbyggingu
sem deildin hefur stadid fyrir undanfarin ar.

Um framlenginguna hafdi Chris petta ad segja: ,Pad er mér mikill heidur
ad framlengja samning minn vid Gréttu i tvo ar til vidbotar. A peim tima
munum vid halda 4fram med pa uppbyggingu sem hefur verid i gangi
og halda afram ad veita samfélaginu & Seltjarnarnesi framarskarandi
pjonustu. Klabburinn er afar heppinn ad bta yfir frabarum hépi bjalfara
og starfsfolks baedi & vellinum og & bakvid tjoldin, og bad er ekki sist
vegna bessa folks sem ad mér fannst ég strax eins heima hja mér og viss
strax a0 ég vildi vera dfram. bjalfararnir okkar, leikmenn og samfélagio
gera deildina ad pvi sem hin er og ég mun halda afram ad leggja mitt af
morkum til uppbyggingarinnar og njéta margra spennandi stunda
med ykkur 4 naestu &rum.*

SUMARNAMSKEID,
SELTTUARNARNE SBZEJAR

Chris Brazell.

Sumarstarfid verdour med hefobundu snidi og verdur gott frambod
af spennandi afpreyingu fyrir bdrn og ungmenni & aldrinum 6 -18 &ra &
Seltjarnarnesi, likt og undanfarin ar.

Innritun & eftirfarandi ndmskeid fer fram i gegnum rafraent
skraningakerfi Gréttu, Nora grotta.felog.is

Upplysingar fast einnig & skrifstofu Gréttu i sima 561-1133
4 milli kl 13:00 og 16:00 eda med pvi ad senda télvupost &
netfangid gullijons@grotta.is

Opnad var fyrir skraningu 6. mai.
Upplysingar um namskeidin ma finna a grotta.is/sumar-2020/

Bétur Mar
ibrottasélfraediradgjafi
knattspyrnudeildar

Pad er okkur mikil ansegja ad tilkynna um
nytt og umfangsmeira hlutverk Péturs Mas
Hardarsonar hja knattspyrnudeild Grottu.

Pétur kemur inn sem bjélfari 5. flokks karla
til vioboétar vido verkefni hans i 3. og 4. flokki
karla. Auk pess mun Pétur gegna nyju hlutverki
iprottasalfraediradgjafa hja félaginu. [ starfi
sinu sem iprottasalfrediradgjafi mun Pétur
vinna naid baedi med leikménnum og pjalfurum
knattspyrnudeildar. Um er ad reda nytt
hlutverk og verkefni innan félagsins par sem
16g0 verdur &dhersla 4 ad vinna med andlega patt
knattspyrnuidkunar, til vidbotar vid likamlega pjalfun idkenda.

Verkefnid er afar spennandi og metnadarfullt af halfu knattspyrnudeildar
Gréttu og Péturs sem ahugavert verdur ad fylgjast med og sja arangurinn af.

Pétur mun nyta nestu manudi til ad undirbda og skipuleggja starf
ipréttasalfraediraogjafa, asamt pvi ad hefja vinnu med pjalfurum og
idkendum knattspyrnudeildar. Asetlanir gera rad fyrir ad fra og med upphafi
ars 2021 verdi hlutverk ipréttasalfreediradgjafa skipulagt og ordid sampeett i
starfsemi yngri flokka félagsins.

Chris Brazell, yfirpjalfari um starf iprottasalfreediradgjafa: ,Eg er gridarlega
anaegdur med innkomu Péturs Mas i hlutverk iprottasalfreediradgjafa,
nokkud sem vio héfum unnid vid ad koma & f6t undanfarna manudi. Sifellt
meiri dhersla er 10g0 & andlega pattinn i knattspyrnupjélfun, beedi i barna- og
unglingastarfi og afrekspjalfun. R4dning Péturs er brautrydjendastarf af halfu
Gréttu og synir metnad félagsins i verki.”

SUMARNAMSKEID,
FIMLCETKADEILDAR

Pétur Mar Hardarson.

Fimleikadeildin verdur med fimleika-
og leikjaskola fyrir 6-9 4ra krakka
(£.2011-2014) i sumar.

Namskeidin verda fra kl. 9:00 - 16:00
alla virka daga og standa yfir { viku i senn.
Fyrir hadegi verdur farid i fimleika fra
kL. 09:00 - 12:00 med sma nestispasu kl.
10:30 og eftir hddegi verdur farid { ymsa
leiki baedi Gti og inni. Bodio verdur upp a
geeslu fréa kl. 08:30 - 09:00.

[ fimleikunum verda bérnunum
skipt i hopa eftir aldri og feerni i
fimleikagefingum. Bornin eiga a0 meta &
nédmskeidio med fimleikafatnad med sér
og kleedd eftir vedri. Pau purfa a0 hafa
me sér kjarngott nesti yfir daginn.

Umsjon med ndmskeidunum hefur
Vala Thoroddsen framkveemdastjori og
pjalfari fimleikadeildarinnar.

Néamskeioin eru sem hér segir:

9.-12. jini, 15.-19. jini, 22.-26. jini,
29. jani=3. jali, 6.-10. jali, 13.-17. jali,
4.-7. dagist og 10.- 14. dgist.

Némskeidsgjald fyrir hverja viku
(5 daga) er 17.000 kr. Skraning hefst
ménudaginn 4. mai og fer fram i
gegnum rafreent skraningakerfi Grottu,
Néra grotta.felog.is

Vinsamlega athugio ad takmarkad
plass er & namskeidunum. Jafnframt
askilur fimleikadeildin sér rétt til ad fella
nidur nimskeidio nist ekki naeg péatttaka.
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SELTIRNINGUR MANADARINS

Seltirningur manadarins ad pessu
sinni er Gudfinna Kristin Bjornsdottir
leikmadur meistaraflokks kvenna hja
Grottu i fotbolta. Hin hefur leikid
med KR og Protti sidustu ar en sneri
aftur i Grottu i haust og verdur
lykilleikmadur i lidinu sem spilar i
1. deild i sumar.

Fullt nafn?

Gudfinna Kristin Bjornsdottir.
Fedingard. og ar?

12. desember 1998.

Starf? Vinn i sértaeku starfi i
félagsmidstod og svo med tvo straka
i lidveislu.

Fararteki? Opel Zafira Artic Edition.
Helstu kostir?

Jakvaed og skemmtileg.

Eftirletis matur?

Innbdkud hnetusteik og tartalettur
med reyktu oumphi, kartGflum og
uppstdf a jélunum.

Eftirleetis tonlist? Allt med Drake og
JJ. Jhené Aiko er lika nytt uppahald.
Eftirltis iprottamadur?

Eliud Kipchoge.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Er ad horfa ntina & bandariska Office
og After Life a Netflix, badir geggjadir.
Besta bok sem pii hefur lesid?
Mattur Viljans eftir

Gudna Gunnarsson.

Uppahalds leikari? Jennifer Aniston.
Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
Jango og Forrest Gump.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Spila fétbolta og hitti vini og fjdlskyldu.
Fallegasti stadur sem pu hefur
komid a? Vestfirir.

Hvad metur pii mest i fari annarra?
Heidarleika, himor og fas.

Hvern vildir pu helst hitta? Held ad
Ghandi og Drake sitji jafnir & toppnum.
Geetum kannski gert okkur gladan dag
oll prjti saman.

Uppahalds vefsida? Visir.is og
fotbolti.net

Hvad vildir pu helst fa i afmeelisgjof?
pad eru flestir fateekir pegar ég a
afmeeli svo pad er fripassi a ad gefa
mér gjof en veeri til i afmaeliskoku
(nema ef mamma og pabbi eru ad lesa
petta pa langar mig i pening).

Hvad myndir pui gera ef pii ynnir

10 milljonir i happdreetti? Atliég
myndi ekki fara i eina g6da heimsreisu
og leggja svo rest inn & lan. Mégulega
uppfeera eitthvad bilkostinn.

Hvad myndir pu gera ef pii

veerir baejarstjori i einn dag?

Laekka launin min og rada aftur i Selid
fyrir peninginn.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Nuina stefni ég 4 leeknisfreedi, annars
bara ad njota lifsins med peim sem
standa mér naest.

Hvad stefnir pii ad gera i
sumarfriinu? Spila fotbolta og fara i
sund eins oft og ég get.

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

GLEDILEGT
SUMAR!

Utskriftargjafir. Segdu bad med montru/fallegum ordum.
Armbdnd og hilsmen. bau fegurstu og hin einu sénnu.

Tryggdu grunninn med Virdian
vitaminum og baetiefnum.

Wild Grace oliur, serum og ilmir fyrir
v'ata!piga é.?;lgafa. Einstok gaedi.

Nailberry sem nzera og anda eins og vorid.
An 12 skadlegustu efnanna og vegan.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Man: 11-16 systrasamlagid.is
) pri-fos: 11-18 @systrasamlagid
Setasanlg Lau: 11116 Simi: 5116367

N esfréttit www.borgarblod.is
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Aukin pjonusta
vio eldri borgara

Vid bjodum eldri borgurum, sem ekki hafa tok &

@ ad nyta sér Islandsbankaappio eda netbanka, ad
hringja i okkur i sérstakt simanumer 440-3737
fyrir alla helstu bankapjonustu.

G609 pjonusta breytir 6llu




