Breidholtsbladid

Erum einnig & visir.is og mbl.is

Dreift fritt i 61l hus i Breidholtinu

9. tbl. 29. arg.

Vertu

tilbdin/n pegar
draumaeignin
kemur i solu

Skradu eignina til sélu hja mér.
Eg sendi atvinnuljésmyndara
ad taka myndir pér ad
kostnadarlausu.

Eg geri allt klart og pegar
draumaeignin kemur i sélu pa
setjum vid pina eign i sélu og
holdum opid hus adur en opna
husid i draumaeigninni er haldid.
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SEPTEMBER 2022

F]orlM]oddmm 2. september

Sudurmidstéd (adur Pjonustumidstéd Breidholts), hélt i samstarfi vid
iprétta- og fristundaadila Breidholts, skemmtllegan dag 2. september
sidastlidinn. Ollum adilum sem bjéda upp. a 1protta 0g fristundastarf i
Breidholti baudst ad vera med kynningar 4 starfi sinu i géngugétunni i
Mj6dd auk pess sem Pepp var ad kynna nyjan markad 4 fatnadi og biinadi
sem verdur til skipta fritt hja peim i Arnarbakkanum.

Lang flestir sem bjéda upp a starf maettu og nyttu vel til ad kynna starfid
og einnig til ad taka nidur skrdningar. Fulltrdar ir hépnum Sendiherrar {
Breidholti voru til adstodar til ad tilka og hjilpa peim sem burftu en einnig

OPNUNARTIMAR ICELAND i BREIDHOLTINU:

Vesturberg - Arnarbakki - Seljabraut:
Virka daga 07:00-24:00 - Helgar 09:00-24:00

Heyrumst 510 7900

Marginlogou leid:sina i fjorid i Mjéddinni.
IVIynd Jbéhannes Gublaugsson

til ad utskyra fyrir f6lki af erlendum uppruna gildi pess ad boérn og unglingar
takd patt { iprétta- og fristundastarfi, sem er mikilvaegt. Gotubiti Rvk Streetfood
meettu einnig & stadinn sem gerdi pad ad verkum ad fleiri meettu & pessum
tima, milli 17.00 og 19:30, sem var kjorio fyrir marga til ad afgreida kvoldmatinn
4 fostudegi. Milli 150 og 200 einstaklingar meettu 4 pessum tima sem var
frébeert pvi flestir voru ad skoda bad sem er { boda og margir skrddu bornin sin
til patttdku. Er petta eitt af fjolmorgu sem verkefnid Fristundir { Breidholti vill
leggja fram til ad fjolga patttakendum i Breidholti { iprétta- og fristundastarfi.
Fleiri myndir frd fjorinu { Mjodd eru d bls 8.
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 = 172 Seltjarnarnes = Pésthdlf 171
Ritstjori: PArdur Ingimarsson = Simi 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 5111188 = 5521953 = 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkveemda- og auglysingastjori: Kristjan J6hannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Pdstdreifing ehf.

9. tbl. 29. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l his i Breidholti

Gerouberg
menningarmiostoo

Geréuberg var opnad 1983. Pad er fyrsta menningarhusid sem
opnad var { Reykjavik og raunar pad eina par til starfsemi
Borgarbdkasafnsins var feerd til fjolpeettari menningar en dtldna
4 békum.

pegar Gerduberg hof starfsemi var rekstur hussins nénast eins og
6skrifad blad. Undir forystu Elisabetar Périsdéttur var smdm saman
préad o6flugt menningarstarf. Sidar komu adrir ad. Borgarbdékasafnid
vard strax hluti af starfsemi hussins og styrkri starf pess.

Félagsstarfi heldri borgara var fljétt fundin samastadur { Gerdubergi
og par hendi Gudrun Jénsdéttir pennan aldurshép til sin med
margvislegum tilbodum um mannleg samskipti. Pessar konur unnu
parft brautrydjendastarf sem adrir toku sidan vid.

I(affihﬁs var snemma opnad { Gerdubergi en 4tti lengi erfitt
uppdréttar. Allt til ad Evelin Rodriguez ték vid rekstri pess og
sameinadi matarmenningu frd Dominikanska lydveldinu islenskum
matarhefdum og venjum. Han heftir ndd frébseerum arangri.

’bessu télubladi er rett vid Ilmi Dégg Gisladéttur ntverandi

forstédumann Gerdubergs. Han er kynnt fyrir Breidhyltingum og med
henni er farid yfir fjlbreytileika pess sem verdur & dofinni { Gerdubergi
4 komandi vetri.

ull 4steeda er til ad hvetja Breidholtsbta og adra til pess ad nyta sér
hvad er { bodi { Gerdubergi. Einkum er dsteda til pess ad hvetja
foreldra og ungt f6lk til pess ad kynna sér starfid og nyta.

Félagsstarfi6 er 4 sinum stad og er ad eflast ad nyju eftir tima
samkomutakmarkana. Kaffihasid er jafnan fullt um hddegissbil en
meetti vera pad lengur fram efir degi. Par er perla { Breidholtinu.

Breiéhyltingar eru rikir af ad eiga Gerduberg. Aldrei verdur g6d visa
of oft kvedin segir gamalt spakmeeli. Pessi ord eru ad sénnu pegar
Gerduberg menningarmidst6d { Breidholti er til umraedu.

GARPS
APOTEK
- rétt leid

Hafdu lyfin tilbuin pegar pu saekir
eda fadu lyfin send heim

Pantadu a appotek.is
eda i sima 568 0990

Gards Apotek - i yfir 60 ar

Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid 9-18 virka daga.

Framkvemdir hefjast vio Vetrargardinn
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Skidabrekka efst i Seljahverfinu par sem vetrargardurinn a ad koma.

framkveemdaleyfi. Leyfid felst { méttoku 4 jardvegi
og motun skidabrekkna og lands innan sveedisins.
Jarovegur verdur fluttur 4 sveedid 4 timabilinu
september til oktéber 2022 og til loka juni 2023.
Vegagerdin setur pad skilyrdi ad yfirbordid a pvi svaedi
par sem nyr og 6hulinn jardvegur verdi rykbundid.

Bratt muni hefjast framkvaemdir vid Vetrargard
sem byggja 4 efst i Seljahverfi i Breidholti. tlunin er
ad par verdi haegt ad skipuleggja alls kyns iprottamot
og adra vidburdi allan arsins hring. Petta svaedi hefur
verid vinsaelt hja ungum sem 6ldnum a veturna.

Skipulagsfulltriii Reykjavikur hefur sampykkt umsékn
skrifstofu framkvaeemda og vidhalds fra 8. jdli sl., um

Fjolskyldumidstodin Gerdubergi

Nagrannavarsla i Breidholti — fyrirhugadur upplysingafundur
med ibaum og logreglu 28. september, kl. 17:00.

Aldrei erum vid of oft minnt & mikilvaegi adgeeslu og forvarna gagnvart heimilum okkar og
eigum, hvort sem vid erum heima eda ad heiman. Vid purfum raunar alltaf ad syna adgat.
Pad hefur synt sig ad virk ndgrannavarsla er géd leid til ad sporna vid innbrotum, pjéfnudum
og skemmdarverkum af ymsu tagi.

Nagrannavarsla hefur verid vid lydi vida i Breidholti fra arinu 2006. Um er ad reeda
samstarfsverkefni Reykjavikurborgar og l6greglu, par sem markmidid er ad fa ibua
viokomandi goétu eda fjdlbylishuss til ad taka hondum saman i peim tilgangi ad sporna gegn
afbrotum og eignatjoni, sem ad sama skapi studlar ad samheldni félks og 6ruggara umhverfi.
ibuar verda ma segja eftirlitsadilar i sinu neerumhverfi og hafa auga med umferd og
umgengni. Pad getur verid hughreystandi, ef til stendur ad fara ad heiman um tima, ad geta
leitad til gddra granna og bedid pad um ad lita til med heimilinu.

Saekja parf sérstaklega um nagrannavorslu — gott ad fa leidbeiningar

Pegar sott er um nagrananvorslufer akvedid ferli fer i gang (sja vefsidu okkar https://
revkjavik.is/nagrannavarsla-i-breidholti). fbGar vidkomandi gétu sameinast um ad skrifa undir

patttokubeidni og tilnefna gotustjéra. begar umsdkn er komin i gegn, eru sett upp par til gerd
skilti i gétuna og ibdum afhentir limmidar a gluggarudur. Tekid er vid umséknum
Fjolskyldumidstddinni i Gerdubergi. Starfsmenn Fjolskyldumidstodvarinnar geta veitt frekari
upplysingar i sima 411 6196.

Fundur um nagrannavorslu i Fjolskyldumidstddinni 28. september nk.

Ahugi hefur verid fyrir pvi ad efla ndgrannavérslu hér i Breidholti og lengi stadid il ad fa
l6gregluna til lids vid okkur og halda upplysinga- og radgjafarfund med ibdum, en covid-19
faraldurinn setti strik i reikninginn. NU er timinn kominn og blasid verdur til fundar i
Fjolskyldumidstodinni Gerdubergi (a4 nedri had bodkasafnsins) midvikudaginn 28. september
naestkomandi, kl. 17:00. Vonast er til ad sem allra flestir maeti, baedi gdtustjorar, peir sem
fyrirhuga umsdknir svo og adrir dhugasamir ibdar um nagrannavorslu hér i Breidholti. Verid

oll velkomin.
NAGRANNAVARSLA NAGRANNAVARSLA NAGRANNAVARSLA NAGRANNAVARSLA




Fella- og Holakirkja
www.fellaogholakirkja.is
Simi 5573280

Sunnudagar
Messa, barnastarf og kvoldverdur kl. 17
Samvera fyrir alla fj6lskylduna.
Eftir messuna og barnastarfio er bodid
upp & léttan kvéldverd.

bridjudagar
Kyrrdarstund kl. 12
Léttur hadegisverdur ad stundinni lokinni

Opid hiis fyrir eldri borgara kl. 13
Hefst med kyrrdarstund og hadegisverdi kl. 12,
Dagskrain er fjilbreytt og faum vid oft géda
gesti til okkar. Umsjon med samverunum
hefur Steinunn borbergsddttur,
djakni asamt prestum kirkjunnar.

Midvikudagar
Fermingarfraedsla kl. 15
Fermingarfraedslan er hafin, skraning fer
fram & www.fellaogholakirkja.is

Fimmtudagar
Vinadeild KFUM og KFUK fyrir 6-9 ara born
kl. 16 - 17.30

Skemmtilegt og gefandi barnastarf fyrir
hressa krakka. batttaka er ckeypis.

Leikjafjor KFUM og KFUK fyrir 10-12 ara born
kl. 16-17.30
Hdpeflandi leikir og uppbyggileg verkefni.
batttaka er okeypis.

Unglingastarf fyrir ungmenni i 8.-10. bekk

kl. 20-21.30.
par er farid i ymsa skemmtilega leiki
og slegid & Iétta strengi.

Fostudagar

Foreldramorgnar kl. 10
Verda i vetur a fostudagsmorgnum fra kl. 10-12.
Bodid verdur upp a Iéttar veitingar og
freedandi erindi fra godum gestum.

Karlakaffi kl. 10
Sidasta fostudag i manudi er karlakaffi
i kirkjunni kl. 10-11:30. ba faum vid til okkar
g60a gesti sem segja fra lifshlaupi sinu og
60rum hugdarefnum. [ karlakaffi
er alltaf heitt 4 kénnunni og
tjtikandi vinarbraud.
bann 30. september n.k. verdur
Bogi Agtistsson, fréttamadur,
gestur samverunnar.

Breioholtskirkja

www.breidholtskirkja.is
Simi 5871500

Sunnudagar

Messa kl. 11
Gudspjonustur alla sunnudaga nema
sidasta sunnudag i manuoi.

International Church service at
14 o‘clock
Services in English are every Sunday
except the last Sunday of the month.

bridjudagar
Fermingarfraedsla kl. 15
Fermingarfraedslan er hafin, skraning
fer fram a www.breidholtskirkja.is

Midvikudagar

Kyrrdarstund kl. 12
Léttur hadegisverdur ad stundinni lokinni

Opid hus fyrir eldri borgara kl. 13
Glens, gledi og lifsins alvara [ fyrirrumi.
Steinunn borbergsddttir djakni,
Valgerdur Gudmundsddttir, Emilia
Svavarsdottir, hiismddir kirkjunnar
og sr. Magnus Bjorn Bjérnsson hafa
umsjén med samverunum.

Vinadeild KFUM og KFUK fyrir 6-9 ara
born kl. 16 - 17.30
Skemmtilegt og gefandi barnastarf fyrir
hressa krakka. batttaka er okeypis.

Leikjafjor KFUM og KFUK fyrir 10-12 ara
born kl. 16-17.30
Hdpeflandi leikir og uppbyggileg verkefni.
batttaka er okeypis.

Fimmtudagar
Foreldramorgnar a fimmtudégum
fra kl. 10-12.

Fyrsta samvera 29. sept.

Unglingastarf fyrir ungmenni i
8.-10. bekk kl. 20-21.30.
bar er fario { ymsa skemmtilega leiki
og slegid 4 Iétta strengi.

Seljakirkja
www.seljakirkja.is
Simi 516701’;0

Sunnudagar

Barnagudspjonusta k. 11:00
Ségur, séngur og gledi. Geedastund fyrir alla fj6lskylduna,
Avaxta og litastund i lokin.

Gudshjonusta kl. 13:00
Gudshjonustur alla sunnudaga.
Kaffi og med pvi eftir gudspjonustu.

Manudagar
TTT-Barnastarf fyrir 5.-7. bekk kl. 14:45-15:45
Leikir, fjor og skemmtun. Allir velkomnir og patttaka er Skeypis.

Barnakor 1.-4. bekkur kl. 14:15-15:15
Skemmtilegt kdrastarf fyrir alla krakka sem hafa gaman af séng.
Koraefing hja Kirkjukor Seljakirkju ki, 19
Organisti kirkjunnar stjdrnar kdraefingum. Séngelskir velkomnir.

bridjudagar
Fermingarfreedsla kl. 15:10
Fermingarfraedslan er hafin, skraning fer fram & www.seljakirkja.is
Menningarvaka eldriborgara k. 18:00
(sidasta pridjudag i manudi)

Ymsir fyrirlestrar og skemmtiatridi. Kvéldverdur ad stund lokinni.
Kvenfélagsfudur Kvenfélags Seljasoknar kl. 18:00
(fyrsta pridjudag i manudi)

Fundaefni eru fj6lbreytt med fraedslu,
skemmtun og ndmskeidahaldi.

Midvikudagar
Opid his kl. 10:30
Allir hjartanlega velkomnir i kaffi og spjall.

Fermingarfraedsla kl. 15:10
Fermingarfraedslan er hafin, skraning fer fram & www.seljakirkja.is

Barnakdr 5.-10. Bekkur kl. 16:00-17:00
Skemmtilegt kdrastarf fyrir alla krakka sem hafa gaman af séng.

Fimmtudagar

Helgistund i Arskégum kl. 10:30
Prestar Seljakirkju annast stundina.

Fyrirbaenastund kl. 12:00

Prestar kirkjunnar halda stundirnar.
Léttur hadegisverdur i bodi  lokin.

Fermingarfraedsla kl. 15:10
Fermingarfraedslan er hafin, skraning fer fram & www.seljakirkja.is
STN-Barnastarf fyrir 1.-4. bekk kl. 16:15-17:00
Leikir, fjér og skemmtun. Allir velkomnir og patttaka er dkeypis.

[Eskulydsfélagid SELA fyrir 8.-10. bekk kl. 19:30-21:30
Fjolbreytt og skemmtileg dagskrd. Mikid fjor fyrir hressa unglinga.

Fostudagar

Gudshjonusta i Seljahlid ki 11 (sidasta fostudag i manudi)

Prestar Seljakirkju leida stundina, félagar tr Gerdubergskdrnum
leida sénginn og & orgelid leikur organistinn Kari Fridriksson.
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Oflugt og fjolbreytt starf

i Geroubergiivetur

- segir llImur D6gg Gisladéttir forstodumadur

argt verdur a dagskra i Menningarhiusinu

Gerdubergi i vetur. Starfsemin er komin a fulla

ferd eftir laegd covid timabilsins. Full astaeda er
til pess fyrir Breidholtsbiia og raunar adra til pess ad kynna
sér hvad fram undan er. Dagskra Gerdubergs er snidin ad
porfum flestra. Oflugt barna og ungmennastarf er i bodi og
einnig vidburdir 4 ymsum tungumalum sem ekki sist eru
atladir folki sem & sér annad modurmal en islensku. Ilmur
Dogg Gisladéttir veitir Gerdubergi Menningarhusi forstéou
i dag og settist htin nidur med Breidholtsbladinu til ad fara
yfir og fjalla um pad fjolbreytta starf sem er i bodi.

Adur en lengra er haldid m4
spyrja. Hvadan kemur Ilmur. Hin
Hafnarfirdingur og bjé par til nitjdn
ara aldurs. Han 4 bakgrunn sinn {
békmenntum og békmenntafraedi
par sem hun lauk BA préfi. ,Eg
er einnig med mastersprof {
menningarmidlun fr4 Héskéla
Islands og hef einkum starfad ad
menningartengdum malefnum
fr4 pvi ad ég lauk nami. Adur en
ég kom hingad var ég vio storf hja
Listahéskéskola Islands og par 4dur
var ég um sjo ara skeid { Norrena
husinu! Hvad kom til ad hun séttist
eftir ad starfa { Gerdubergi. ,Eg
sa petta starf auglyst og hugsadi
a0 petta veeri spennandi starfs-
vettvangur. Auk bdkasafnsins er
um ad reeda skipulagningu fjélda
vidburda par sem sjénum er beint
ad ibuum { Breidholt sem 60rum.
bétt Gerduberg sé stadsett { midju
Fell- og Hélahverfinu p4 midast
starfsemi pess vid ad na til sem
flestra utan og innan vidkomandi
byggoar likt og um adrar starfstéovar
Borgarbdkasafnsins. Pbratt fyrir pad
er augun ekki sist beint ad nénara
umbhverfi - ad Breidholtinu og ymsir
vidburdir sem stofnad er til eru
midadir vid ad félk ur neerliggjandi
bygg0 seeki pa

Sjonum er beint ad
yngra félki

IImur segir ad sjénum sé ekki sist
beint ad yngra félki. ,I pvi sambandi
vil ég sérstaklega nefna Okid. I
OKinu er haegt ad leera, skapa, fikta,
eiga { samtali og einfaldlega hanga.
OKinu hefur verid tekid mjog vel
pétt starfsemi pess takmarkadist a
tima covid. Nu er allt komid 4 fullt
ad nyju og ég vil hvetja kennara og
starfsmenn fristunda- og félags-
midstodva til ad notfeera sér OKid
til eigin nota, beedi til kennslu og
einnig leik. Ungmenni sem vilja
koma & eigin vegum geta bdkad
rymid og fengid adstod vid ad lata
drauma sina verda ad veruleika.
IImur segir margt vera i bodi. ,Pad
sem vi0 kollum verkstedi er 16g0
dhersla & fikt og skopun fyrir yngri
kynslédina og eru ymis spennandi
t6l 4 stadnum. Par md nefna
prividdarprentara, barmmerkjavél,
vinylskera og saumavélar. Tolvu-
notkun er ékeypis og einnig er
haegt er ad koma sér vel fyrir og lesa
dagbl6d, timarit eda annad efni.
Notendur geta fengio ad ljosrita,
prenta eda skanna gégn gegn vaegu
gjaldi. Eg vil endilega nota teekifeerid
til bess ad hvetja krakka og unglinga
i Breidholti til ad koma og notfera

.

-

Iimur D6gg Gisladéttir forstodumadur Gerdubergs menningarhdss.

sér bad sem OKid hefur upp 4 ad
bj6da. Par er nanast endalaust heegt
a0 finna sér vidfangsefni*

Klubbastarf, adsto0 vio
heimandm og margt fleira

Ilmur segir margvislegt kltibba-
starf sé i bodi { Gerdubergi. Einnig
megi nefna adstod vid heimanam
4 timabilinu fra oktéber til april I
OKinu eru t.d. bordspil, myndaségur
og békmenntir fyrir ungt félk.
“Rymid er opid & opnunartima
hussins. Klabbastarfid er hins vegar
bara fyrir ungmenni og er pad
auglyst sérstaklega 4 vefsidunni
okkar. Medal klubba eru Anime

klibburinn sem er skipulagdur
med [slenska myndaségufélaginu.
Stranger things klibbur er til stadar
og svo er haegt ad koma og profa sig
afram { greejunum okkar 4 fiktdogum
annan hvern pridjudag.”

Foreldramorgnar 6hadir
tungumali

Annad sem Ilmur vill vekja
sérstaka athygli 4 eru foreldra-
morgnar sem eru fyrir alla
foreldra 6had tungumali. Geda
samverustundir fyrir fjélskyldur
barna & leikskdlaaldri par sem
blandad er saman ténlist, sgum og
leik. Pessar stundir kallast Memmm

og eru einskonar opinn leikskéli
og fara fram 4 midvikudégum.
yPetta starf hofst { mars 2020 pegar
samkomubannid vegna Covid
skall 4. P4 stédu leikskolar landsins
skyndilega uppi med framandi
skipulag sem peir urdu ad spila af
fingrum fram. Paer vinkonur Birta
og Imma upplifou pa visst tomardm
sem var0 til pess ad peer urdu ad
endurhugsa starfid og finna leidir
til ad vidhalda neistanum. Paer voru
vanar ad fara med sdgustundir og
songstundir & milli milli deilda og
fundu vid pessar adstedur rika
porf fyrir ad vidhalda tengslunum
vid 61l pau bérn sem peer voru
ekki ad sja vikum saman. Pannig

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel @ maoti pér

Naeg bilastazol
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Birta og Imma hafa séd Gerdubergi fyrir efni fyrir yngsta félkio.

vard hugmyndin til um ad nyta pa
daga sem sem ekki var starfad {
leikskélanum til ad bua til paetti med
samverustundum. Peer voru sidan
sidan settir & You tube undir nafninu
Birtu- og Immustund.*

Eitthvad fyrir sem flesta

IImur segir ad starfsemin { OKinu
og klibbastarfid sé fyrir alla sama
af hvad uppruna peir eru. Engu ad
sidur purfi ad huga sérstaklega ad
f6lki og pé einkum krokkum sem eigi
sér annad modurmadl en islensku.
,Vi0 erum med ségustundir fyrir
born 4 arabisku. Oussama Mabrouk
les skemmtilegar barnasogur &
arabisku og stundum er féndrad,
hlustad 4 ténlist, sungid og fleira
skemmtilegt. Nu { haust setlum
vid ad bjéda upp & ségustundir
a filippinsku, pélsku og speensku.
Vid erum einnig med vidburdi sem
heitir Spilad og spjallad. Peir er
hugsadir fyrir f6lk sem er ad afa sig
i ad tala islensku. P4 ma geta pess

a0 Hrekkjavakan verdur & sinum
stad. bé verda skori it ut{ grasker og
horft 4 ,hreedilegar hryllingsmyndir“
med Onnu Worthington De Matos
frd& Munasafninu RVK Tool Library.
Grasker verda 4 stadnum og
verkfeeri. einnig trval D mynda og
gotterf verdur 4 stadnum. Skraning
mikilveg til ad haegt verdu ad aeetla
fjolda graskerja.

Kristinn R. Olafsson
kynnir nyja bék

Ilmur segir mikinn dhuga
fyrir spensku. Badi 4 medal
Islendinga sem lart hafi méalid
eda séu ad leera pad og peirra sem
eru tengdir pvi med 6drum heetti.
Speenskan verdi ekki it undan pvi
Kristinn R. Olafsson, rith6fundur,
fararstjori og fyrrverandi fréttaritari
Rikisutvarpsins { Madrid til margra
dra mun heimsakja Gerduberg
og kynna nyja bék sina. ,Bdkin
heitir ,Peir lita aldrei undan“ og

Embla Vigflsddttir, Svanhildur Halla Haraldsdéttir, IImur D6égg
Gisladéttir og Rén Flygenring, Tilefnid myndarinnar var opnun &
syningunni ,,Heimsodkn til Vigdisar*,

er smagagnabdk. Békin er sérstok
ad pvi leyti ad hun er 4 tveimur
tungumdlum. Skrifud beedi a
islensku og speensku. Eins og peir
pekkja sem hlyddu & fréttapistla
Kristins { Rikisitvarpinu er hann
med afbrigdum frdsagnagladur
og ordhagur. Ollum er velkomid
ad taka pétt en vidburdurinn sem
etladur 6llum sem hafa ahuga og
fer fram 4 spaensku. Békasafnid
bydur upp a kaffi og te 4 medan
erindid stendur yfir*

Fraedakaffi um o6lika
menningu

“Eitt af pvi sem mig langar ad
nefna er freedakaffi. Naesti vioburdur
af peim toga vedur midvikudagur
19. oktéber n.k. Par verdur kafad {
undirdjap kéreskrar menningar
og f4 deemi um K-drama sem heegt
er ad horfa 4 4 streymisveitum,
hvada ténlist trénir & toppnum {
K-poppinu og hvada skaldsdgur

vio getum sokkid ofan 1 til ad
komast naer bessu fjarleegja landi
en nilega menningarheimi. Pessi
vidburdur mun fara fram 4 ensku
og umsjonarfdlk verdur Park Hye
Joung sem er uppruninn frd Sudur-
Kéreu en hefur buid 4 Islandi af
og til frd 4rinu 1997 og Hye Joung
sem er listakona og kennir vid
Myndlistaskéla Reykjavikur og
Listahaskoéla Islands 4samt ad
vinna ad studié verkefnum. P4
mé nefna Choi Kyoung Eun sem
er feedd og uppalin { Sudur-Kéreu
og utskrifadist sem Jazz songkona
hja The Royal Conservatory of The
Hague. Par kynntist htin eiginmanni
sinum og kom til fslands. Htn er
sérstok dhugakona um K-dromu
og tonlist og hafa pau verid henni
innan handar fjarri heimalandi
sinu. Hin er spennt ad fa ad deila
pessum ahuga med ykkur. Greta
Vazhko tekur einnig patt { pessum
vidoburdi. Hun er frd Lithden en hefur
buiid { Sudur-Kéreu sl. tvd ar. Hin

leerdi teeknibrellur og stafraent efni.
[ augnablikinu byr htn 4 Islandi
og starfar sem grafiskur honnudur
og markadsstjori 4samt pvi ad vera
mikil dhugamanneskja um kiltir og
g6dan mat.”

Islensk skald og
lj6dahsfundar

Ad lifa og deyja { 1j6di verdur
midvikudaginn 12. oktéber n.k.
Par munu Anton Helgi Jénsson,
Hrafnhildur Hagalin og Alda Bjork
Valdimarsdéttir meeta & fyrstu
Kveikju haustsins med ljédlegan eld
i farteskinu og fjalla um innbléstur
og efnivid { nylegum ljédabékum
sinum. Pau munu svara spurningum
um kveikjur og flytja brot dr nyjustu
verkum sinum sem komu ut fyrr 4
pessu éri. Rit- og sjénping voru ein
af adalmerkjum Gerdubergs 4 fyrri
drum. Par komu beedi héfundar og
myndlistarmenn og reettu vid gesti
um lif sitt og verk. Ritpingin eru enn
& dagskra og verdur naesta ritping 4
vordogum.

Handverkskaffio
Omissandi

Ad lokum mé ekki gleyma
Handverkskaffinu. Fyrsti vidburdur
haustsins fér fram 28. september.
bar var fjallad um leyniprj6nio
sem virkar pannig ad hluti
prjonauppskriftarinnar er birtur {
hverri viku 1 fjérar vikur alls. “Allir
patttakendur prjéna eftir s6mu
uppskrift, peir vita hvad peir eru ad
prjéna og hve margir litir eru, en
ekki hvernig verkid kemur til med
lita 1t fyrr en pvi er lokid. Ad rada
saman og velja liti { prjénaverkefni er
dhugamal t af fyrir sig sem kallar oft
& miklar vangaveltur og er oft alveg
jafn skemmtilegt og ad prjona sjélfa
uppskriftina,” segir lmur Dogg.
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Ibudakjarni fyrir

Leysa parf vandamal
a Breioholtsbraut

bung umferd er & Breidholtsbrautinni a dlagstimum.

Kolbrun Baldursdéttir borgarfulltrai segir ad astandid a
Breidholtsbrautinni sé verulega slemt. Spottinn & milli Jafnasels
og Sudurlandsvegar atti ad sjalfsogdu ad vera tvofaldur eins og
Breidholtsbrautin nedar. ,,Pegar brautin verdur einbreid stodvast
01l umferd pvi pa parf sifellt verid ad hleypa inn bilum af endadri
akrein. Pessi stifla kemur nidur 4 6llum bilum sem staddir eru &
brautinni alveg nidur ad Mjédd. Tvofoldun 4 Breidholtsbrautinni etti
ad vera i algjorum forgangi. Astandid parna bitnar 4 mérgum ibtrum
Breidholts,“ segir Kolbriin.

Kolbrun hefur lagt til i umhverfis- og skipulagsradi ad tafarlaust verdi
leyst ur umferdarvandamali 4 Breidholtsbraut. Skoda purfi ljosastyringu
og losa um pa hindrun sem veldur pvi ad bilar sitja fastir { brautinni meira
og minna. Hin segir einu edlilegu framkvemdina 4 pessu svaedi sé ad
tvofalda Breidholtsbrautina fra Jafnaseli ad Raudavatni en pad gerist ekki
4 einni néttu. Leysa purfi petta mal nti pegar. Um halftima taki fyrir bil ad
fara upp brautina 4 annatima og er ekki vid pad unad. ,,I [josi pessa dstands
er rangt ad leggja aherslu 4 ad greida leid inn 4 einfalda Brei6holtsbrautina
fré Kopavogi, med Arnarnesvegi. Ahersluna 4 ad leggja 4 tvofoldun
BreiSholtsbrautar,“ segir Kolbrun.

fatladavio Hagasel

P ERRR—

Félagsbustadir afhentu velferdar-
svidi 4 dogunum ibudakjarna
fyrir fatlad félk i Hagaseli i Breid-
holti. Ibidakjarninn er i svans-
vottunarferli og er fyrsta fj6lbylis-
hisid sem Félagsbustadir byggja
af pvi tagi. Par munu sjo fatladir
einstaklingar eiga heimili.
ibiarnir f4 studning starfsfélks
velferdarsvids sem hefur adsetur i
einni ibud i huisinu.

Fjolbylishusid ad Hagaseli er afar
fallegt timburhts & tveimur heedum.
Sérinngangur er ad hverri ibid sem
er um 70 fermetrar, med fallegum
innréttingum og nattirulegum kork
4 gblfum. Husio er fallega stadsett {
gotunni og frd pvi liggja fallegar
gonguleidir ad neerliggjandi tjorn og
gréonu opnu svaedi. Litlar svalir eru
4 efri haed og litil verénd framan
vid ibudir 4 jarohed. Gardurinn
er sameiginlegur og gert rad fyrir
a0 par sé hagt a0 rakta greenmeti.
Vid athéfnina afhenti Alfheidur
Hafsteinsdottir, forst60umadur i
Hagaseli, ibium lykla ad sinum
ibtidum og { framhaldinu gafst
vidstoddum kostur & ad skoda hverja
og eina peirra. ,Hversu heppinn er
madur { lifinu ad fa ad vinna { svona
fallegu htsnadi og kynnast pessu
frébeera f6lki sem er ad fara ad
flytja hingad? Eg held ad pad verdi
svakalega gott ad btia hérna,” sagdi
Alfheidur. Pad var ekki annad ad sja
og heyra 4 ibium en ad peim litist
mjog vel 4 ny heimili en peir munu
flytja inn um midjan nesta manud.

£
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Aldis Osk Diego ték vid lyklunum tr hendi Alfheidar Hafsteinsdéttur

forstédumanns.
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Margt ad gerast Fi ori Mi(')ddilllli

4 /4 o
Milli 150 og 200 einstaklingar maettu i Mjéddina Medfylgjandi myndir voru teknar vid bad teekifeeri.
l l u sem var frabaert pvi flestir voru ad skoda pad sem Myndir: J6hannes Gudlaugsson.

i Arskogu

Nég ad gera i smidastofunni i Arskégum.

Vissir pti ad i hverfinu pinu er
Félagsmiost6d 4 vegum Reykja-
vikurborgar sem allir mega sekja? i
Félagsstarfinu Arskégum 4, er opid
starf 4 virkum dégum sem bydur upp 4
margvislegar témstundir og félagsstarf
sem geeti hentad pér. Starfid er fyrir
fullordna atjan ara og eldri og er
valdefling og vinna 4 lydraedisgrunni i
fyrirrimi hja okkur.

Vid viljum ad notendur méti starfio
en ekki ofugt. Ert pa t.d. med hugmynd
a0 tomstund eda hépastarfi en vantar
adstodu? Komdu og reeddu vid okkur
eda heyrdu { okkur { sima og vid sjdum
hvad vid getum gert. bt getur alltaf fylgst
med okkur & Fésbékinni en vid erum
med 6fluga sidu par sem alltaf er haegt
a0 sja hvad er 1 bodi. Vid bjédum upp &
flotta smidastofu med leidbeinanda par
sem haegt er ad gera allt mogulegt s.s.
utskurd, smidi, laga hluti og pappamodel
en heaegt er ad bua til alls konar ur
békbandspappa eins og t.d. 6skjur, his
og fleira. Vid erum med hressa tima {
léttum ztiimbadansi par sem rikir gledi
og fjor 4samt ymsa adra hreyfingu og
samsong svo eitthvad sé nefnt.

Kiktu vid eda heyrdu { okkur { sima
411-2600, pad er einnig heegt ad senda
tolvupdst 4 arskogar4 hja reykjavik.is

er i boda og margir skradu bornin sin til patttoku i
iprétta- og félagsstarfi.

Félk settist nidur. Krakkar féru i utileiki og adrir
spj6lludud saman.

Margt var um manninn i gongugétunni. Sumir stédu  F6lk af ymsum pjédernum var maett 4 sveedid. Hér
lengi vid og adrir komu og féru eins og gengur. spjallar Maria Sastre vid ungan Breidholtsbua. Maria
er attud fra Spani og hefur biid darum saman
Breidholtinu.

Ahugamélin eru mérg.
Einn ad gera upp orgel i
adstédunni sem er i bodi
i Arskégum.

P ert hjartanlega velkomin, starfsfolk Félagsstarfsins Arskégum 4. Stulkur fra Dansgardinum kynntu starfsemi. Maria Sastre og fleiri voru maettar fyrir Samték um
tvityngdi.

Kaeru Breidholtsbuar!

Eg byd ykkur alla velkomna
til skrafs og radagerda ad
Alfabakka 14a, 3 had

6 og 20 oktober 2022
klukkan 17.00-19.00 i

Sjalfstedismanna, Mjoddinni.

) N HELGI ASS GRETARSSON
félagsheimili
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bessi saga a erindi ut um allt

- segir Magdalena Mejia sem hefur skrad barattuségu Minervu Mirabal

Magdalena Mejia kemur fra Déminiska lydveldinu
en hefur buid hér 4 landi i 27 ar. Hin kemur tr stérri
fjolskyldu i heimalandinu par sem hin var alin upp i
dreifbyli. Hin s6tti sér menntun og nam 1ogfraedi sem
hun starfadi nokkud vid asamt bladamennsku adur
en leid hennar 14 hingad 4 norrsenni og kaldari sl6dir.
Hun segir dstina hafa dregid sig hingad til lands en
sambylismadur hennar i um tvo aratugi og barnsfadir
er islenskur. Déttir hennar er hjikrunarfradingur
og starfar a4 hjartadeild en sonurinn er enn i
framhaldsskdla. Hiun hvarf ekki af landi brott eftir
sambandsslit vid eiginmann og hefur fengist vid eitt og
annad hér 4 landi. Breidholtbladid settist med henni hja
samlanda hennar Evelin Rodrigues 4 Cosina Rodrigues
eda Kaffi 111 i Gerdubergi par sem hin adstodar
vinkonu sina vid reksturinn 60ru hvoru.

Magdalena hefur ekki getad starfad sem 16gfreedingur
hér 4 landi. Til pess hefdi htn purft ad fara { gegnum hluta
l6gnams ad nyju. Umtalsverdur munur er & 16gum og
lagaumhverfi { Déminiska lydveldinu og hér a landi. Hin
atti ekki greidan adgang ad lagandmi vid Haskola Islands
en segir ad tilkoma Héskélans { Reykjavik hafi breytt miklu
fyrir dtlendinga sem vilja hefja eda framhalda haskélanémi
hér 4 landi. Hin dkvad ad skra sig i islensku i Haskola
Islands til ad leera annad tungumal en for sidan { BA ndm
og sidar MA nam { spaensku. Afrakstur speenskunamsins
er nu aod lita dagsins lj6s. Pessa dagana er ad koma 1t bok
eftir hana sem byggir 4 lokaritgerd hennar. Pad leitar hin
1 sj60i sogu heimalands sins. Békin heitir "Entre Minerva
Mirabal, T4 y Yo ..lecciones de una heroina dominicana
para la mujer de hoy".

Hun fjallar sérstaklega um lif Minervu Mirabal, einnar
af Mirabal systranna. Mirabal systurnar “Las Hermanas
Mirabal” sem voru pekktar and6fsmanneskjur f{
Déminiska lydveldinu um midbik sidustu aldar par sem
einreedisstjorn Rafael Lednidas Trujillo Molina var vid
vold og beitti pdlitiska andstedinga og adra ofbeldi.
Mirabal systurnar gengu 4 sjétta aratugnum til 1ids vio
andspyrnuhreyfingar gegn stjérn Trujillos og myndudu
eigin hép. Leynihreyfingin eda hépurinn sem bzer voru
hluti af, var k6llud "Movimiento 14 de Junio eda Hreyfingin

UGMYNDASOFNUN ER
AFIN A HVERFIDMITT.IS

HH

H
H

14. juni. Innan pessarar stofnunar voru paer pekktar sem
Las Mariposas eda fidrildin par sem enginn var kalladur
sinu rétta nafni til af tryggja sér persénulegt 6ryggi.

Alpjodlegur dagur gegn
kynbundnu ofbeldi

baer téku patt { ar6ori. Medal annars med tutgafu
dreifirita um férnarlémb Trujillos og s6fnudu einnig
hrdefnum { vopn og sprengiefni. Systurnar voru oft
handteknar fyrir adgerdir sinar en téku barattu sina upp
eftir ad peim var sleppt ur haldi. Pann 25. névember
1960 voru prjar peirra myrtar af ttsendurum Trujillo
stjérnarinnar. Pad vard til pess peer urdu tdknmynd
hetjulegrar barattu kvenna og férnarlamba ofbeldis {
heimalandinu. Arid 1999 4kvad allsherjarping Sameinudu
pjédanna ad lysa daudadag peirra 25. névember,
alpj6dlegan barattudag gegn kynbundnu ofbeldi peim til
heidurs. Magdalena segir ad pétt hiin saeki { pessa sogu
heimalands sins p4 eigi baratta 4 bord vid pa sem Mirabal
systurnar unnu ad erindi til allra. At6k séu vida um 16nd og
hugmyndir og tilhneigingar um einreedi séu alltaf ad koma
frama. Einreedi eigi ekkert skylt vid mannréttindi. Heiti
békarinnar A milli Minerval Mirabal og min og pin segir
flest sem segja parf um efni hennar og sogu sem sifellt er
ad endurtaka sig med einhverjum heetti 4 hinum ymsu
stédum. Magdalena kvadst segja pessa sogu 1 tengslum
vid sina eigin ségu og kanna hvad hin og niatiminn eigi
sameiginlegt med peim. Parna er & ferdinni forvitnilega
nalgun. B6k Magdalenu var kynnt { Gerdubergi 17. pessa
ménadar. Békin kemur ut 4 speensku en Magdalena kvedst
vonast til ad hin geti einnig komio ut 4 islensku. Sagan
eigi erindi langt ut fyrir hinn speenskumeelandi heim. Pad
ofbeldi sem Mirabal systurnar urdu fyrir eigi sér stad tt
um allt. f mérgum heimshornum. Pvi sé naudsynlegt ad
halda henni 4 lofti. Magdalena er barattukona. Htin er med
ras 4 YouTube sidu og 4 Instagram. Par vinnur htn ad pvi
a0 varpa ljosi 4 pa vinnu sem speenskumeelandi busettir 4
Islandi vinna. Nafnid sem htin notar 4 samfélagsmidlum er
Magdalena Mejia P eda @magdalenamejiap

Magdalena Mejia med nyju békina sina sem komin er (it a spaensku
en hin vonast til ad sagan geti einnig komid ut & Islensku.
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GO0 maeting i
felagsmiostoovarnar

G0 maeting eftir opnun sidsumars.

Félagsmidstodvarnar Bakkinn, Hélmasel og 111 opnudu aftur 23.
agust. Meetingin er biiin ad vera mjog g6d i alla stadi og mikil dnaegja
med ad félagsmidstodvastarfid sé farid aftur af stad.

Opid er fimm til sex sinnum { viku fyrir 8. til 10. bekk og tvisvar { viku
fyrir 5. til 7. bekk. Nénari upplysingar um opnunartima og dagskra mé
finna 4 heimasiounni: midberg.is Hlokkum til ad sja sem flest { vetur.

Born i skapandi leik
i Bakkaseli

Nt pegar nokkrar vikur eru s
lidnar af nyju skélaari er lifio
a fristundaheimilum Midbergs
00um ad komast i fastar
skordur. P6 eru enn born a
bidlistum vida og hagt gengur
ad rada i lausar stoour.

Vedurblidan ad undanférnu
hefur komid sér vel og bornin
eru jafnvel heilan dag 1 tiveru, {
alls konar leikjum og verkefnum.
Medfylgjandi myndir, sem
teknar voru 4 fristundaheimilinu
Bakkaseli, syna born { skapandi
leik, par sem pau nyta pappa og
annad efni sem fellur til, sem
byggingarefni 1 hus, kastala og
hvad sem peim dettur { hug.

Lif ,starf og
fjor i Midbergi.

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og r&dum skipulag sé pess dskad

&

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Jéhanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

sﬂﬁs www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi sms

Margt nytt a dofinni
i Fella- og Holakirkju

Breytingar verda a starfi Fella-
og Hélakirkju med komandi
vetri. Fyrst ma telja ad presta-
kollin i Fella- og Hdlakirkju
og Breidholtskirkju hafa verid
sameinud i eitt prestakall sem
nefnist Breidholtsprestakall. Pad
merkir ad i vetur verdur aukid
samstarf 4 milli kirknanna sem
a eftir ad skila sér i 6flugu starfi i
badum kirkjum. Séra Jén Omar
Gunnarsson hefur starfad sem
prestur i Fella- og Hoélakirkju
i nokkur ar og séra Pétur
Ragnhildarson ték vid prestsstarfi
par a sidasta ari. Magnus Bjornsson
prestur Breidholtskirkju mun lata
af storfum fyrir aldurs sakir sidar a
pessu ari og gert er rad fyrr ad tveir
prestar starfi i hinu nyja sameinada
prestakalli. Nt eru nyir herrar og
edlilegt ad peim fylgi einhverjar
nyjungar. Jén Omar og Pétur settust
nidur med Breidholtsbladinu a
dégunum til ad kynna hvad verdur a
dofinni i vetur.

Séra Gudmundur Karl 1ét af
storfum fyrr & pessu éri eftir 35 ara
prestskap vid kirkjuna og séra Svavar
Stefdnsson nokkru fyrr. Jén Omar
kom til starfa pegar Svavar heetti og
Pétur hefur verid kirkjunni innan
handar um tima einkum vid barna
og ungmennastarf par til hann ték
vid prestskap. Segja ma ad hann sé
uppalinn { Fella- og Hélakirkju pvi
m6dir hans Ragnhildur Asgeirs-
déttir sinnti starfi djakna vid
kirkjuna um érabil.

Messad klukkan fimm

Eitt af pvi sem safnadarfdlk
og kirkjugestir munu fljétt verda
varir vid er breytt messuform.
Um rétteka nyjung er ad reda
sem er ad fera messutimann a
sunnudégum til kl. 17.00 - kl.
fimm { eftirmiddag 4 sunnudégum.
betta er eftirtektarverd breyting &
messutima innan kirkjunnar sem
hefur verid nokkud fastheldin 4 ad
messur 4 sunnudégum séu haldnar
fyrir hadegi. Med pessu er b6 ekki
verid ad hverfa fr4 hinum gamla og
grona messutima ad fullu vegna pess
ad fimm messurnar verda haldnar
i Fella- og Hélakirkju en afram
verdur messad { Breidholtskirkju a
hefobundna timanum kl. 11.00 fyrir
hadegi. Peir Jén Omar og Pétur segja
ad messusokn { Breidholtskirkju sé
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Pétur Ragnhildarson og J6n Omar Gunnarson prestar i Fella- og Hélakirkju.
beir segja kirkjuna eiga morg taekifaeri. Hiin verdi ad laga sig ad ti0 og tima
eins og sja megi af peim nyjungum sem nd eru ad fara af stad.

g060 og ad hopurinn sem meeti par sé
samheldinn og trifastur. Peir hyggjast
skiptast 4 ad messa 1 efra og nedra og
pjéna pannig badum s6fnudum.

Malsverdur eftir
messu kl. 17

Onnur athyglisverd nybreytni er ad
bodid verdur upp & léttan malsverd {
Fella- og Holakirkju ad lokinni messu
4 sunnudégum. P4 getur folk sest
nidur, neert sig og spjallad saman.
Reett nyjustu tidindi af landi og
umheimi og bara um lifid og tilveruna
eda daginn og veginn eins og pad var
stundum kallad hér adur fyrr. Peir
segja ad ekki sé verid rddast gegn
hinni hefdbundnu sunnudagsmaltio
4 heimilum enda ymsar samfélags-
breytingar ad baki { peim efnum.
Lambaleeriod sé oft & bordum & 60rum
timum hafi bad ekki vikio fyrir annarri
matargerd. Peir Jén Omar og Pétur
segjast vona ad f6lk kunni ad meta
pessa nyjung og notfeeri sér hana.
Parna geti skapast skemmtilegt
samfélag 4 medal kirkjugesta.

Na betur til safnadarfolks

Peir segjast vilja né betur til
safnadarfolks. T covid hafi margir
misst tengslin vid kirkjuna sina.
[ Breidholtskirkju og Fella- og
Hélakirkju hefur verid 6flugt og
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lifandi safnadarstarf { gegnum arin
sem verdur byggt 4. Reglulegar
samverur fyrir alla aldurshépa
eru { kirkjunum tveimur og 6flugt
fermingarstarf. Samverur eldri
borgara eru 4 pridjudégum i Fella-og
Hélakirkju og & midvikudégum {
Breidholtskirkju. Foreldramorgnar
eru { Breidholtskirkju & fimmtudégum
og Fella- og Holakirkju 4 fostudogum.
Barnastarf er fyrir 6 til 12 4ra {
Breidholtskirkju 4 midvikudégum
og unglingastarfi 4 fimmtudégum.
Barna - og unglingastarf er i Fella-og
Hélakirkju & fimmtudégum. Heegt
er a0 kynna sér starfid betur &
heimasidum kirknanna.

Fara med fadirvorid a sinu
tungumali

bPeir segja ad messutimi og
matarvenjur séu po alls ekki pad
eina sem sé ad taka breytingum.
Breidholtsbyggdin sé ad breytast og
ba ekki sist su efri. Margt f6lk hafi
flust { Breidholtid fra 6d0rum l6ndum
og menningarsvedum. Bérnum af
erlendum uppruna fjolgi stodugt.
Pad sé skylda kirkjunnar ad stydja
nytt folk til buasetu burtséd fra hvada
kirkjudeildum eda traarsamfélogum
pad komi. Af pessum sokum faekki
fermingarbérnum en b6 sé talsvert
um ad bérn sem komu dr 60rum
traarsamfélogum lati fermast. Peir
segjast hafa veitt pvi athygli ad félk
af erlendum uppruna sem komi {
messur eda kirkjulegar athafnir fari
oft med fadirvorid ,pater noster”
hvert 4 sinu tungumaéli sem minnir
okkur & ad kristin tru er alpj6dleg
og ad vid eigum truasystkini
um allan heim.

Kirkjan & morg tekifeeri

Peir Jén Omar og Pétur segja ad
fermingarfraedslan hafi einnig breyst
pratt fyrir ad innihaldid standi alltaf
fyrir sinu. Lif og starf Jest sé eftir sem
adur kjarninn { fermingarfreedslunni
en nalgunin hafi breyst auk pess
sem brotid hafi verid upp 4 ymsum
nyjungum. Vid héfum stadio fyrir
spurningakeppnum { timum, verid
med samverur 4 laugardogum
og bornin hafa farid 1 tveggja natta
ferd 1 Vatnaskég sem hefur meelst
vel fyrir. Jén Omar og Pétur segjast
hafa ordid varir vid vaxandi dhuga
& unglingastarfinu og par hafi verid
uppgangur ad undanférnu og ungt
folk ar unglingastarfinu sé ni komid
i séknarfnefndina. Peir segja kirkjuna
eiga morg tekiferi. Han verdi ad
laga sig a0 tid og tima eins og sja
megi af peim nyjungum sem nu
eru ao fara af stad. Peir hlakka til ad
taka & moti Breidhyltingum 1 vetur {
kirkjunum sinum, Breidholtskirkju og
Fella- og Hélakirkju.
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Vidhaldsframkvaemdir i fjolbylishusum:

Lykillinn a0 vel
heppnuoum fram-
kvaemdum er godur
undirbuningur

bérhallur Sveinsson, pjénustufulltrdi hja Eignaumsjon.

»Lykillinn ad vel heppnudum vidhaldsframkveemdum er gédur
undirbuningur husstjornar; badi vardandi uttekt a astandi
hiseignarinnar, med vali 4 verktaka, gerd verksamninga og med
oflugu eftirliti 4 framkveemdatimanum, segir Pérhallur Sveinsson,
bjonustufulltrii hja Eignaumsjén. Hann segir ad haustid sé rétti
timinn fyrir stjérnir hisfélaga ad byrja ad huga ad framkvemdum
neesta ars.

,Vidhaldsporf hiseigna byrjar ad tikka strax og byggingu beirra er
lokid og bvi bendum vid gjarnan peim hiisfélogum sem eru { pjénustu
hja okkur a ad huga fyrr en seinna ad vidhaldsframkveemdum og safna {
vidhalds- og framkveemdasj60 til ad leekka innheimtur 4 eigendur, pegar
til framkveemda kemur,” segir Pérhallur. Hann beetir vid ad pad sé géo
»pumalputtaregla“ fyrir stjérnir hisfélaga ad yfirfara hiiseignina a.m.k.
einu sinni & ri og framkveema strax vidgerdir ef med parf.

,Pad 4 t.d. vid um leka og annad pad sem skemmir hratt it fr4 sér. b4
parf stjérn husfélagsins ad bregdast strax vid og ttvega verktaka sem
getur annast viogerd hratt og vel. Ad sjalfsogdu adstodum vid félog sem
eru hja okkur { peim efnum.*

Mikilveegt ad standa rétt ad akvardanatdku.

Samrad eigenda

Undirbuningur og dkvardanir um sterri vidhaldsframkvemdir
hja husfélogum taka alla jafnan nokkurn tima. Stjérnir husfélaga og
eigendur burfa beedi ad vega og meta vidhaldsporf, forgangsrédun og
eigin fjarhagsgetu. [ pvi ferli er samrad eigenda 4 loglega bodudum
hasfundum, par sem rétt er stadid ad akvardanatokuy, lykillinn ad
farseelli nidurstdou.

Tilbod kynnt 4 pridja husfundi

,Vid rddleggjum stjérnum husfélaga sem stefna & umfangsmeiri
vidhaldsframkveemdir ad geeta pess ad boda til 16glegs fundar med
eigendum par sem astand eignar og vidhald naestu éra er fundarefnid.
Fyrsta skrefid er ad veita stjérn heimild til ad rdda fagadila til ad gera
astandsskyrslu dsamt kostnadarmati vegna vidgerda. Peer nidurstéour
parf sidan ad kynna eigendum 4 60rum hudsfundi og taka par dkvordun
um forgang viohaldsverkefna og veita stjérn heimild til ad afla tilboda
1 verkid. Tilbodin sem berast eru svo kynnt & pridja husfundinum, med
sundurlidun & adgerdum og kostnadi. Neest er svo ad taka dkvordun,
annad hvort 4 sama husfundi eda sérstokum fundi, um hvada tilbodi
skuli taka og semja { framhaldinu vid verktakann sem 4 tilbodid sem
tekid er, sem og um eftirlit med framkveemdunum.”

Leggjum husfélégum 1id

Timabeert ad byrja ad undirbtia vidhaldsframkveemdir neesta sumars.
borhallur aréttar jafnframt ad oftar en ekki purfi ad halda pé nokkra
husfundi, adur en endanleg nidurstada og dkvordun liggur fyrir og
pvi sé timabeert ad byrja undirbiningsvinnuna nuna, ef stefnt er ad
framkveemdum neesta sumar. P4 megi elki gleyma pvi ad ef hisfélogin
vilji tryggja sér verktaka 4 peim tima sem husfélaginu hentar, parf ad
leita tilboda timanlega.

,Vi0 leggjum ad sjalfségdu husfélogum sem eru i pjénustu
hja okkur 1id 1 pessu ferli, baedi vid bodun funda, undirbining
vidhaldsframkveemda og 6flun tilboda fré fagadilum { dstandsmat
vegna slikra framkveemda, til ad tryggja ad rétt sé stadid ad ollu
dkvardanatokuferlinu,” baetir Pérhallur vid og aréttar lika ad ny husfélog
séu velkomin { pjénustu til Eignaumsjénar.

S

Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

eljurnareruad
hefja vetrarstart

- skemmtileg samvera sem ekki er haegt ad heetta

Seljurnar kvennakoérinn i Selja-
hverfi er ad hefja vetrarstarf.
Zfingar eru ad hefjast i Seljakirkju.
Konurnar eru a4 aldrinum 35 til
75 ara. Léttur og skemmtilegur
félagsskapur eins og Svava Kristin
Ingdlfsdéttir stjornandi kérsins
komst a0 oroi.

Svava Kristin segir ad hépurinn
standi saman af hressum og
kraftmiklum konum 4 aldrinum 35
til 65 4ra sem eigi pad sameiginlegt
a0 hafa gaman af ad syngja. Konurnar
geri fleira en ad hittast 4 kéraefingum
og syngja saman hvort sem er &
songskemmtunum eda vid 6nnur
teekifeeri. ,Vid skreppum stundum
i ferdaldg. Ekki mjog 16ng svona
adeins til ad lyfta okkur upp. Hétel
Ork { Hveragerdi hefur verid vinszall
afangastadur hja okkur. Hann er
matulega langt fra Reykjavik og par
er g6d adstada ad ollu leyti. Vid litum
4 a0 vid séum ao fara { afingabidir”

Alltaf haegt ad beeta
nyjum vio

Svava Kristin segir ad pott fjoldi
kennanna { kérnum hafi litid breyst
sé alltaf teekifeeri til pess ad taka &
méti nyjum félégum og beetir vid ad
gaman veeri ad sja nd andlit koma
4 efingar. P6tt kérinn hafi ordid til
i Breidholti og hafi sterka tengingu
vid Seljakirkju er buseta i hverfinu
engin skilyrdi fyrir patttoku. Margar
kvennanna { kérnum eru busettar {
Breidholti en adrar koma vidar ad.

Syngja med Karlakor
Hveragerois

Svavar Kristin segir ad nd verdi
farid ad efa vor prégrammid og

Seljurnar dsamt Svévu Kristinu Ingélfsdéttur sem er fyrir midri mynd.

einnig jélaténleika. Atlunin sé ad
halda péa 4 adventukvoldi { Selja-
kirkju 4samt Karlakér Hveragerdis.
Tilbreyting sé ad blanda karla-
roddum vid sénginn. Seljurnar eigi
lika gé0 tengsl vido Hveragerdi par
sem afingabudir hafi verid haldnar
i baejarfélaginu. Svava Kristin segist
vonast ad koérstarfid muni eflast
eftir ad covid timabilid hafi sett
nokkurt strik { reikninginn eins og
vida annars stadar. ZAfingatimi sé &
midvikudégum 1 Seljakirkju & milli
kl. 6.30 og 8.30. Afingatiminn hafi
verid fram fram til pess ad hann néi
ekki eins langt fram & kvoldid. En
hvad purfa konur ad kunna til pess ad
koma i kérinn.

Ekki naudsynlegt ad lesa
nétur

Svava Kristin segir ekki
nauﬁsynlegt ad kunna ad lesa
nétur. Ahugi 4 séng sé adalatridi og
ad hafa gaman af félagsskapnum.
Raddpjalfun fari sidan fram a
kérefingum. Svava Kristin tekur
fram ad ekki um neina fjar6flun ad
reeda 1 kérstarfinu. Ekki sé verid ad
baka eda selja reekjur eda neitt pess
hattar. “Petta lifir bara 4 dneegjunni.
Eru hin skemmtilegust konukvéld
og bad er ekki hegt ad heetta,”
segir Svava Kristin.

Sjalfsteedismenn

endurvekja félagsstarf
i Breioholti

Gamall félagsskapur er ad vakna
til lifs & nyjan leik i Breidholti. Er
bad félagsstarf sjalfsteedismanna
i hverfinu. Litil starfsemi hefur
verid 4 medal félaganna ad undan-
fornu en nu segja dhugasamir
menn ad timi sé kominn til pess
ad endurvekja pad. Huga betur ad
félagsstarfi og bara ad hittast og
spjalla saman.

A medal peirra sem eru ad taka
ad sér endurreisn félagsstarf-
semi eru Helgi Ass Grétarsson
l6gmadur, stérmeistari { skak og
varaborgarfulltrii og Jén Kristinn
Snaehdélm stjérnmalafraedingur.
Hann var 4 sinum tima adstodar-
madur Vilhjalms P. Vilhjalms-
sonar pegar hann var borgarstjori
en hefur einnig starfad erlendis.
beir hafa dkvedio ad efna til spjall-
funda { félagsheimili flokksins
i Alfabakka 14a 4 pridju heed i
Mjéddinni. “Vid etlum ad hittast
4 tveggja vikna fresti alla vega til
ad byrja med,” sagdi Jon Kristinn
i spjalli vid Breidholtsbladid. Peir
Jon Kristinn og Helgi segja 1itid
félagsstarf hafa h4d sjélfstedis-
monnum og tilfinning fyrir hverfinu
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Félagsmidstod Sjalfsteedismanna er { Alfabakka 14 & pridju hzed. bar
verda spjallfundirnir i vetur.

sé af skornum skammti. “Vid
a@tlum okkur p6 ekki ad einskorda
spjallid vid malefni Breidholtsins
pétt pau muni koma vid ségu Allt
mogulegt mun verda til umradu,
pj6dmal og alpjédamal ef pvi verdi
a0 skipta en einkum er pé atlunin

a0 koma saman, f4 sér kaffi og eiga
gb0a stund og efla med pvi félag-
sandann,” segir J6n Kristinn. “Vid
viljum bjéda alla dhugasama um
Breidholti og adra velkomna.”
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Fiorilda-
verkeini

Verkgreinakennarar budu upp a
patttokuverk i galleriinu Listafelli i Fellaskdla
aviodtalsdegi i haust.

Nemendum og fjolskyldum bpeirra
var bodid ad koma { heims6kn og taka patt
i fiorildaverkefni par sem hver og einn setti
fidrildalimmida & vegginn eftir eigin hofdi.
Galleriinu var breytt { upplifunarrymi med
frumskégarhlj6dum, lykt og ljésum. I lok dags
hafdi myndast stér og mikill fidrildagardur.
Rymid verdur svo notad neestu vikurnar sem
slokunarherbergi til lesturs. Fridrildi sett 4 vegg.

Myndir 4 veggjum og fidrildi 8 bordum.

Hugum ad trjagrodri .
vid lodarmork B

Trjagrodur sem vex ut fyrir lodarmork getur skapad
opaegindi fyrir vegfarendur. Umferdarmerki eiga ad

sjast vel og trjagrodur ma ekki byrgja gotulysingu.

Geeta parf ad lagmarkshaed trjagrodurs par sem
vélsopar, snjérudningsteeki og sorphirdubilar
purfa ad fara um.

Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin
sé greio allt arid!
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Er hledsla rafbila
hausverkur

i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir husfélég um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdaaaetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» barf staerri heimtaug?

» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?
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fijolbreyttar adgerdir til ad na

til barna en ekki sidur foreldra.

A hverju hausti sendum vid upplysingar
til foreldra i gegnum télvupdsta og fleiri
leida, hittum kennara til ad fara yfir peirra
hlutverk p.e. ad finna dvirka einstaklinga,
gongum i bekki til ad raeda vid bérnin og
svo erum vid nina ad bata vid ad hitta
foreldra sem vidast. P.e. vid forum a
kynningarfundi i skélunum, bjédum adstod
pegar foreldravidtolin eru i skélunum og
vid vorum med sérstakan skrdaningar og
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Eftir samt6l okkar & sidasta vetri, vid
bornin, foreldra, kennara og adra innan
hverfisins, komu fram ymsar ébendingar um ad auka burfi 4 fjélbreytileika
iprétta og fristunda { hverfinu. Vid héfum sidan pa unnid ad auknum
fjolbreytileika til ad maeta peirri porf. Til ad geta pad parf adst6du og hefur
rekstri Austurbergs verid breytt til ad rymbka til fyrir slikri starfsemi, auk
annarra urraeda.

Nyjungar sem fara af stad { vetur:

o Korfuknattleiksfélagio Apena (i samstarfi vid Leikni) mun bj6da
upp efingar { Austurbergi, fyrir born, unglinga og fullordna. L4 AR
. : 'II 1 ]
e IR mun bj6da aukid frambod korfuknattleiks- og handboltazefinga : U IVI
fyrir yngstu idkendur 1 nyju htisnaedi { Mjédd og i Seljaskéla. i *
«  Aukio frambod blakaefinga { Austurbergi og Fellaskola. 4 RE G I U RN AR
. Bandyeefingar verda 1 Austurbergi fyrir 10-12 4ra, annars vegar og e,
13-16, hins vegar. Sidan verda fingar fyrir fullordna i Fellaskéla. . * Skv. 92 gr. |Ggq nr. 80 / 2002

. Badminton efingar verda 4 vegum Leiknis 1 Fellaskdla.

. Ipréttahépur fyrir unglinga, sem ekki vilja keppa, verda prisvar
viku og verdur auglyst sidar.

o Gym-hépar verda { bodi fyrir unglinga (var reyndar einnig sidasta
vetur) og verdur starfid aukid { samstarfi vido unglingadeildir
grunnskdlanna pennan veturinn.

o Nokkrir sjélfsprottnir hépar af bérnum og fullordnum med
erlendan bakgrunn hafa fengio tima til ipréttaidkunar.

1. september til 1. mai

. ” ri
a born og Yng
24 ELr ra uti til ki. 20

Auk pessa verdur 1 bodi myndlistar- og eda télvuhénnunarnamskeio
1 samstarf Myndlistarskéla Reykjavikur vid grunnskdlanna til ad maeta
6skum barna og unglinga og sjaum vi0 fram & stéraukna pétttoku a pessu
svidi med adstodu { skélunum. l
Pad er sannfeering okkar sem vinnum ad verkefninu ad fjolbreyttar
adgerdir skipta skopum pegar kemur ad pvi ad auka & patttoku. Ad pvi
s6gou hafa Sendiherra { Breidholti, sem vid hofum kynnt hér { bladinu mega |en95t ve
nokkrum sinnum, skipt sképum til ad meeta pessum porfum. Auk pess hafa
samtdlin vid bornin 1 skélunum verid afar dyrmeet til ad fa hugmyndir ad

(]
nyju starfi, en einnig til ad adstoda med skra einstaklinga { bad sem hver og 1 3 — 1 6 a’ ra b Or n m ega

einn parf.

Ad lokum viljum vid hvetja alla til ad vera { sambandi vid okkur med 6skir l e n g S t ve ra lz ti ti l k l ) 2 2

og hugmyndir ad nyju starfi en einnig ef adstodar er porf.

Johannes Gudlaugsson.
Fristundatengill Sudurmiostoovar.

LEIKNIR www.samanhopurinn.is

GETRAUNIR.IS FORELDRAR VERUM SAMTAKA!
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Nyttibrottahus IR v1gt

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori vigdi nytt og stérglaesilegt
ipréttahts IR vid Skoégarsel.
athdéfnin fér fram 27. agust.
Parketh6llin svokallada mun
i framtidinni pjona sem heima-
vollur baedi handknattleiks- og
korfuknattleiksdeilda félagsins.

Arid hefur svo sannarlega verid
vidburdarikt hja fpréttafélagi
Reykjavikur en { mai var Frjéls-
ipréttavollurinn vigdur og { byrjun
agust tok Reyljavikurborg aftur vid
rekstri ipréttahussins { Austurbergi,
sem verid hefur heimavollur
handknattleiksdeildar IR. Nyja
parkethtisid er enn einn steinn
i vérou IR-inga og fégnudu ibtar
hverfisins og adrir gédir gestir
afanganum 4 IR-deginum sem fram
fér i dag. Sr. Olafur J6hann Borg-
porsson, séknarprestur 1 Seljakirkju,
blessadi nyju husakynnin og
nutu gestir samveru og veitinga a
medan beir kynntu sér svedid og
starfsemi félagsins.

Nvja husio er & tveimur haedum
og er alls yfir 4200 fermetrar. Par
af er ipréttasalurinn um 2400
fermetrar og par verdur heegt ad
ioka ymsar iprottir, baedi eefingar og
keppni, en midad er vid ad kr6fum
til keppni i handbolta og korfubolta
verdi meett. Mun husid rima um
900 dhorfendur.

Omar Einarsson svidsstjéri iprétta- og témstundasvids Reykjavikur-
borgar, Vigfls borsteinsson formadur iR, Dagur B. Eggertsson
borgarstjéri, Ingigerdur Gudmundsdéttir fyrrverandi formadur iR og
Rundlfur Sveinsson.

ALLTAF FULLT BORD

AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

*n6o°

® AFRAMIR

Bronsleikar 8. oktober

Bronsleikar IR verda ad pessu sinni haldnir 8.
oktober og fognum vid pvi ad geta haldid leikana an
pattékutakmarkana. Ad venju verdur bodid upp a
fjolpraut fyrir 9 dra og yngri og fjérpraut fyrir 10 til
11 ara. Opid er fyrir skraningu i gegnum thor.fri.is og
bar ma einnig sja timasedil motsins.

Bronsleikar IR eru haldnir ad hausti ar hvert.
Leikarnir eru til heidurs Vélu Flosadéttur sem vann til
bronsverdlauna { stangarstokki 4 Olympfuleikunum {
Syndey 4rid 2000. A Bronsleikum er keppt { Fjolpraut
barna sem samanstendur af prautum sem reyna a styrk,
snerpu, uthald og samheefingu. Prautirnar eru préadar
sérstaklega fyrir pann aldur sem peer eru lagdar fyrir svo
allir eettu ad fa skemmtileg viofangsefni vid heefi.

Leikarnir 4rid 2022 verda haldnir { Laugardalsholl

8. oktober og hefst keppnin
klukkan 9:00. Ollum keppendum
verdur radad { hépa sem byggoir
eru a félogum sem peir koma
fra en einnig verda settir saman
hépar ur smeerri félogum og
einstaklingum. Pann 6. oktéber
verda upplysingar verda sendar
4 foreldra og/eda bjalfara lidsins
sem skrair keppendurna. Par
verda upplysingar um meetingu,
réstima og hvenzer keppni lykur hja
hverjum hépi. Hver keppnishépur ma hafa 3 lidsstjora
me0 sér og hvetjum vid félégin til ad skipuleggija pad vel.

HEIMASIPA iR
A AVTATA LS
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Voffsalega skemmtileg gaeldudyrabod!

Smida lik

GODIR | GLUGGUM OG HURDUM

Ef parf ad skipta ut gleri,
heeta péettingu glugga oy hurda,
lagfaera glugga oy hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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STARFSMANNA
DJAMM

KEILA, MATUR, DRYKKUR OG ALLTAF GOTT VEDUR

HOPEFLID HEFST 0G ENDAR A EINUM
06 SAMA STADNUM I

Hvar er betra ad pjappa HAPPY HOUR a barnum og
hépnum samanenigéduvedri  RUTA i BZEINN alla fostudaga
innandyra hja okkur par sem og laugardaga.

allt er a einum stad.

OPNUM FYRR A FOSTUDOGUM

FADU TILBOD FRA OKKUR FYRIR PINN HOP A
KEILUHOLLIN@KEILUHOLLIN.IS
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