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e Lysingin hlaut

Skrééu eignina til s6lu hja mér.
Eg sendi atvinnuljésmyndara

Pantaou lyfin
a lyfjaval.is

Veldu ad saekja i

naesta apotek eda
fadu sent heim.

Lyfjavalo

Lysing 4 nylega endurnyjudum
torgum i Mjéddinni hlaut heidur-
svidurkenningu i flokknum
landslagslysing 4 alpj6dlegu
LIT-lysingarverdlaununum.
Ho6nnunin ljésanna var i héndum
Lisku i samstarfi vid Landmétun.

Lysingin hefur vakio tluverda
athygli og glatt gesti og gangandi

5 tak dir bér ad e o o & bessum fallegu torgum {
= heidursvidurkenningu ;- ..
stakkaskiptum. Ahersla er 16gd 4 ad

Eg geri allt klart og pbegar
draumaeignin kemur i sélu pa
setjum vid pina eign i sélu og
holdum opid hus adur en opna
husid i draumaeigninni er haldid.

Ef pbu faerd ekki draumaeignina
pba greidir pu ekkert.

/

" Fritt verdmat!

PORLAKUR
S: 699 4675
thorlakur@fastlind.is

FASTEIGNASALA
fastlind.is | nyjaribudir.is

- bls. 4-5
Agnieszka
segir fra jolahaldi
i Pollandi ‘s

Lysingin hefur vakid mikla athygli.

pPitt hverfi hefur haekkad
einna mest sidastlidid ar.

LATTU OKKUR SELJA FYRIR bIG. Heyrumst 510 7900

OPNUNARTIMAR ICELAND i BREIDHOLTINU:

Vesturberg - Arnarbakki - Seljabraut:
Virka daga 07:00-24:00 - Helgar 09:00-24:00

auka yndi og anaegju vegfarenda
med lit og lysingu. Parna er ad

finna spennandi ljésalistaverk

i morgum litum, litskriduga og
60ruvisi hjélaboga, tilipanasaeti og
ljéslinur { hellulégn. Heildarh6nnun
sveedisins feer ad njéta sin 4 6llum
arstidum og allan sélarhringinn.

bu faerd
jolagjofina
hja okkur

Systrasamlagid

Erum 4 Odinsg6tu 1

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is
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eidholsblagiy | Alpjoolegar frum-
wimtes | KVOOlAbUOIr 1FB

Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 5111188 » 552 1953 - 895 8298 Pessir flottu nemendur FB,
Guilherme Roque, Stefan Darri
Bjornsson, Gabriela Einarsdéttir
og Sara Hanna Jéhnnsdéttir téku
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson pétt i keppni um bestu sjélfbeeru

Umbrot: Valur Kristjansson fimm daga ferdina um fsland.
Keppnin er lidur { Erasmus+
frumkv6dlabidunum European
Voice of Tomorrow sem er alpj6d-
12. thl. 29. drgangur legt verkefni sem FB tekur patt {
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l his i Breidholti 4samt nemendum og kennurum fra
Ttalfu, Porttigal, Finnlandi og Noregi.
Skipt var 1 fjogur fimm manna lid
pvert & 16nd. Fyrir sjalfa keppnina
l.l.a ‘ta n fér hépurinn medal annars { Blda
u ga ga 16nid, skodadi Pingvelli og Gullna
hringinn. P4 fékk hépurinn frébzera
kynningu 4 sjalfbeerum ferdum
um fsland hj4 Artic Adventures
sem veitti nemendum innblastur
fyrir sjalfa keppnina. Pess ma geta
Rekstur beirra hefur sjaldnast stadir undir sér - hvorki efnahagslega | ap Stefin Darri var i sigurlidinu og

e0a undir veentingum um notkun. keppir pvi til drslita { Finnlandi {
febriar 2023.

Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is

Prentun: Landsprent ehf.
Dreifing: Pdstdreifing ehf.

Saga almenningssamganga er prautaganga hér 4 landi. [ ner nfu
aratugi hefur peim verid haldid uppi af naudsyn.

’slendingum virdist ekki edlisleegt ad nyta sér almenningssamgongur.
Par kann eitt og annad ad kom til.

A blid vedratta er eitt af pvi sem til greina kemur. Annad ad folki
finnist peer pungar { vofum. Ferdir taki af langan tima. I pridja lagt
finnst félk of dyrt ad kaupa sig inn { straeté. T fjéroa lagi vard einkabillinn
allsradandi 1 samgongum pegar alviru biladld hoéfst hér a landi { byrjun
sjbunda aratugar lidinnar aldar. f fimmta lagi hafa fslendingar vanio sig 4
allskyns skutl & milli stada { tfma og 6tima.

U er svo komid ad samgongukerfi borgarinnar ber ekki lengur pann
fjolda einkabila sem bruna um géturnar. ba verdur ad bregdast vio.

Nl’l er unnid ad pvi ad skipuleggja samgongubdt sem felst { ad
almenningsvagnar fari um a sérstokum brautum sem ekki eru
etladar til annarrar umferdar. Peir séu ekki trufladir af almennri umferd
einkabila eins og er { dag. Fyrirmyndir pess eru sdttar til annara landa.

N}’f samgongubdt er umdeild. Hun er kostnadarsém 1 byrjun par
sem slikar vagnbrautir eru ekki til. Adrir horfa til einkabilsins og
vidurkenna ekki pann vanda sem hann er farinn ad valda.

purning er um 6keypis almenningssamgongur geeti ordid pjodhags-

lega hagkveemar. Ef peer yrou hradvirkar og fengju augljésa kosti
fram yfir einkabilinn. Peer myndi fljétt draga tr orkueydslu og mengum.
baer myndu einnig draga ur streitu sem pjdir marga. Kannski 4 prauta-
gOngunni eftir ad ljika.

Nl’l er komin kynsl6d par sem margir hafa btiid eda ferdast erlendis
og kynnst 60rum samgéngumoguleikum en einkabilnum.
Spurning um hvort yngra félk muni ekki umbylta einkabilismanum.
Einkabillinn verid framvegis meira til ferdalaga og annarrar fristunda-
notkunar en skutls 4 vinnutimum.
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Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid 9-18 virka daga.

Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661




Helgihald aoventu
ogjolai Breioholti

Fella- og Holakirkja

www.fellaogholakirkja.is
Simi 5573280

18. desember - 4. sd. i adventu
Jolaséngvar vid kertaljos kl. 17.
Sr. Helga Kolbeinsdédttir predikar.
Kor Fella-og Hélakirkju syngur.
Organisti: Arnhildur Valgardsdottir.

Adfangadagur
Aftansongur kl. 18.
Sr. J6n Omar Gunnarsson pjénar og sr.
Pétur Ragnhildarson predikar.
Kor Fella-og Hélakirkju syngur.
Xu Wen syngur einséng og Reynir Pormar
périsson leikur & saxafén.

Organisti: Arnhildur Valgardsdottir.

Joladagur
Hatidargudshpjonusta kl. 14.

Sr. Pétur Ragnhildarson predikar.
Kor Fella-og Hélakirkju syngur.
Inga J. Backman og Bjarki P6r Bjarnason
syngja einsong.

Reynir bormar bdrisson leikur a saxafon.

Organisti: Arnhildur Valgardsdottir.

Nyarsdagur
Hatidargudshpjonusta kl. 14.
Sr. Pétur Ragnhildarson predikar.
Kor Fella-og Hélakirkju syngur.

Organisti: Elisa Eliasdottir.

Fylgist med a facebook og

a www.fellaogholakirkja.is

Breioholtskirkja

www.breidholtskirkja.is
Simi 5871500

18. desember - 4. sd. i adventu
Oskalog jélanna kl. 11
Sr. Helga Kolbeinsddttir predikar.
Kor Breidholtskirkju syngur.
Organisti: Orn Magnusson.

Adfangadagur
Aftansongur kl. 18
Sr. Bryndis Malla Elidottir predikar.
Kor Breidholtskirkju syngur.
Organisti: Orn Magnusson.

Joladagur
Hatidarguodspjonusta kl. 14.
Sr. J6n Omar Gunnarsson predikar.
Kor Breioholtskirkju syngur.
Organisti: Orn Magnusson.

Annar joladagur - 2nd Day of Christmas

Christmas service on December 26th at
2:00 pm.
English service/messan er & ensku.
Kaffi eftir stundina.
Prestar Alpjooalega safnadarins pjona.
Organisti Orn Magnusson.

Gamlarsdagur
Aftansongur kl. 18.
Sr. J6n Omar Gunnarsson predikar.
Kor Breidholtskirkju syngur.
Organisti: Orn Magnusson.

Kyrrdarstundir alla midvikudaga kl. 12.
Fyrirbzenir og tonlist.
Prayer service all Wednesdays at 12am.
Intercession and music.

Fylgist med & facebook og
a www.breidholtskirkja.is

Seljakirkja
www.seljakirkja.is
Simi 5167011JO

18. desember - 4. sd. i adventu
Jélaball sunnudagaskélans kl. 11.
Gudspjonusta kl. 13.

Sr. Sigurdur Mar Hannesson predikar.
Félagar ur Kor Seljakirkju syngja.
Organisti: Sveinn Arnar Seemundsson.

Adfangadagur
Gudspjonusta i Seljahlid kl. 11.
Sr. Olafur Jéhann Borgpérsson predikar.
Félagar ur Gerdubergskdrnum syngja.
Organisti: Kari Frioriksson.

Aftansongur kl. 18.
Sr. Olafur J6hann Borgpérsson predikar.
Kor Seljakirkju syngur.
Organisti: Douglas A. Brotchie.

Midnaeturgudspjonusta kl. 23.30.
Sr. Sigurdur Mar Hannesson predikar.
Erla Bjorg Kéraddttir syngur einsong.

Schola cantorum syngur.
Organisti: Sveinn Arnar Seemundsson

Joladagur
Hatidargudshpjonusta kl. 14.
Sr. Olafur J6hann Borgpérsson predikar.
Kor Seljakirkju syngur.
Organisti: Arngerdur Maria Arnadéttir

Gamlarsdagur
Aftanséngur kl. 17 (athugio breyttan tima).
Sr. Sigurdur Mar Hannesson predikar.
Einar Clausen syngur einsdng.
Kor Seljakirkju syngur.
Organisti: Douglas A. Brotchie

Nyarsdagur
Gudspjonusta kl. 14.
Sr. Sigurdur Mar Hannesson predikar.
Félagar ur Kor Seljakirkju syngja.
Organisti: Sveinn Arnar Seemundsson.

Fylgist med & facebook og
a www.seljakirkja.is
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Jolin skipta miklu mali

- segir Agnieszka Genowefa Bradel sem segir fra jolahaldi i Pollandi

gnieszka Genowefa Bradel er feedd Gdansk en

oOlst upp i Gdynia i Péllandi. Huin er er biin ad

vera hér a landi i 15 ar. Kom hingad arid 2007.

“M6dir min haféi flutt til islands. Hiin kynnst
islenskum manni og settist hér ad. Eg kom fyrst hingad til
pess ad heimsakja pau og madurinn hennar kenndi mér
fyrstu ordin sem ég lerdi i islensku. Eg hafid pvi fengid
sma pekkingu um landid pegar ég dkvad ad flytja hingad.
Breidholtsbladid settist nidur yfir kaffi og medlaeti med
Agnieszku i bakariinu i Mjoddinni.

“Eg kom hingad bedi til ad fa
mér vinnu og einnig ad sekja
mér menntun. Eg fann fljétt ad
lykillinn ad pvi var ad na tokum &
tungumalinu. Islenska og Pélska eru
6lik tungumadl. Baedi délitid flokin
og fatt sem tengir pau saman. bvi
var ekki um annad ad ad reda en
a0 taka islenskuna féstum tokum.
Agnieszka talar géoa islensku en
vidurkennir ad erfitt hafi verid {
fyrstu ad adlagast tungumalinu. En
paod hafi lagast fljétt eftir ad hiin fér
ad skilja malid og betur eftir ad hin
fér ad geta tjad sig. Agnieszka hefur
starfad nokkud fyrir Sudurmiost6d
i Breidoholti sem “sendiherra” og
vinnur pé vid ad hafa samband
vid landa sina og kynna fyrir peim
moguleika og réttindi hér & landi.
Sendiherraverkefnid er til ad tengja
adkomid félk betur vid samfélagio.

Hef mikinn dhuga a
ferdoamalum

“Eg for strax eftir ad ég flutti
hingad ad leita fyrir mér um
atvinnu. Eg for { fyrstu ad starfa 4
veitingastooum en eetladi mér aldrei
ad vera par um alla tid. Eg hafdi
dhuga a ferdapjonustu og for pvi
flijétlega a4 ferdamaélabraut til pess
ad leera hagnyta ferdapjéonustu. Eg
fér lika i flugfreyjundm { Flugskdla
fslands og grunnnam til bess
ad geta starfad sem tdlkur. Eg hef
mikinn dhuga 4 ferdamdlum J4 - og
ég get baett vio ad ég for 1 islensku
og bokmenntafredi vio Haskdla
Islands. Eg hef s6tt nam { békhaldi

og sidast en ekki sist tok ég svonefnt
meiraprof & bil og fékk réttindi til
pess ad aka stérum bifreidum. Niina
er ég til deemis ad aka 19 mann riatu
og annast medal annars akstur med
f6lk sem notar hjélastéla” Hvernig
likar henni pad. “Ageetlega. Félki
finnst stundum svolitid sérstakt ad
kona komi akandi 4 svona stérum
bil. Einkum eldra félki. En pad
venst pvi. Konur eru lika ad koma
inn { mun fleiri verkefni og storf &
vinnumarkadi en 40ur var. Eitthvad
sem poétti 6hugsandi 40ur pykir
sjalfsagt na.”

Jélin skipta miklu mali
Agnieszka segist alltaf hafa haft
ahuga 4 fjolbreyttri menningu. Eg
6lst upp vid pad. Attir mina liggja
vida og mismunandi sidir og venjur
einkenndu lif mitt. “Pélska er
moédurmal pélverja. Ymis afbrigdi
og madllyskur eru po til innan
tungumadlsins. Heima voru alltaf
taladar tveer adrar mallyskur fyrir
utan pad sem vio kollum pélsku.
Afi og amma kenndu mér lika
ymsar venjur sem haldist héfou {
fjolskyldunni. Par var af ymsu ad
taka. Talinu vikur ad jélahaldi
fjolskyldunnar { Péllandi. “Eg
man vel eftir j6lunum pegar ég
var barn og unglingur. Jélahaldio
var med talsvert 60rum haetti
en ég hef kynntist eftir ad ég kom
hingad til lands. Jélin skiptu miklu
mali { 1ifi f6lks og mikid var lagt {
undirbuning peirra. A medan
Pélverjar voru einangrud pjéod

var algengt ad félk keemi mikid
saman um jolin. Beedi fyrir jélin
og um sjalfa jéladagana. Petta
breyttist nokkud eftir ad Pélland
fér undan oki Sovétrikjanna. Félk
fékk ferdafrelsi og pa dré ar pessum
heimséknum og samkomuhaldi.
Folk for ad ferdast stundum og
meira til itlanda.”

Félagslif i kringum
jolahaldio

Eg man begar allt til j6lanna var
unnid heima. Oll matargerd fér
fram 4 heimilinu og mikid var lagt
upp ur matnum. Amma stjérnadi
pessu. Huan fér 4 feetur um midjar
neaetur til pess ad undirbua alla
matreidslu fyrir j6lin. Afi s hins
vegar um vinid. Amma sd beedi um
ad skreyta og bua til mat. Hun vildi
ekki ad vid veerum mikid { kringum
hana 4 medan. Vildi sinna pessu {
needi. Svo var félki bodid ad koma
og njéta matar med okkur. Petta
var dkvedid félagslif { kringum
jélahaldid. Svo hittist 6ll fjdlskyldan
og bordadi saman 4 jéladag. Hann
var hapunktur jélanna en allt
jélahaldid var eiginlega ein hatidleg
maltid. Petta voru helstu réttirnir
sem vid vorum me0 4 jélabordinu 4
hverju ari. Blandadir jélaréttir, kjot
med surkdli, ramneskar dumplings,
raudréfusipa, kilur med hvitkali
og sveppum, griskur fiskur, sild,
karpi sem var adalréttur, kuita,
ostkaka og piparkokur. Pad er getur
verio erfitt ad finna islensk ord yfir
alla rétti par sem samberilegur
matur er ekki til hér 4 landi. Petta
getur verid nokkud breytileg eftir
landshlutum og svaedum en einnig
eftir fjolskyldum. Eftir pvi hvernig
jolahefdir hafa préast 4 hverjum
stad og tima en grunnhefdirnar eru
skyldar. Sa sidur var { heidri hafour
ad 4dur en sest var ad bordum
badst félk fyrirgefningar 4 pvi sem
midur hafdi ordid arinu og 6skad
einnig g6d gengis. “Eg ®tla ad
elska pig frd pessum degi og breyta
minni hegdun.” Prestur kom lika
i heimsékn fyrir jélin til ad blessa
heimilin og spjalladi vio f6lkid.

Agnieszka Bradel.

Oplalek sem er punn hvit vaffla var
gefin sem tdkn fyrir likama Krists.
Svipad og { fermingum hér 4 landi.
Hvita vafflan er kollud oblata sem

Daemigert jélabord i Péllandi.

merkir altarisbraud. Likast eru
baedi ord og athdfn skyld. Pessir
sidir eru komnir ur kapélsku en
triarvitund var og er mjog rik 4

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel @ maoti pér

Naeg bilastazol
VELKOMIN

1joopid
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medal Pélverja. Sérstada joladags
og neetur hefur verid skrifud i
almennum vidhorfum sem lifad
hafa i pjédlegum hefoum { gegnum
4rin. Pessar hefdir eru sterkar
pétt ymislegt hafi breyst 4 sidari
timum. Einkum eftir ad stjérnarfar
landinu breyttist.”

Umbhyggja fyrir
natturunni

Agnieszka segir ad umhyggja fyrir
nattirunni hafi einkennt jélahaldid.
“Hegdun heimilisins vid j6labordid
hefur alla tid verid merki um
umhyggju fyrir uppskeru, miklum
plontugrdédri og velgengni 1 starfi
gestgjafans. Petta er rikt { fjolskyldu
hefdinni og 4 sér dkvednar reetur {
polsku samfélagi. En pad snyr ekki
allt ad gr6dri. I Péllandi er einnig
mikil hefd fyrir fiski og hann er hluti
af j6lamatnum.” Agnieszka segir ad
jélamaltidir geti verid mismunandi
eftir svedum { Péllandi og einnig
eftir fjolskyldum. Agnieszka vikur
ad jolatrénu. “J6latréid var ad
sjalfsogou sott ut { skog. Hoggviod
og flutt heim og skreytt. Jélatréd var
hluti af jélahaldinu likt og hér en
pad voru engin gervitré.”

Undirbtningurinn
0g samverunnar
minnisstaedust

Hvad er Agnieszku minnissteedast
fra j6lahaldinu heima { Péllandi.
“Allur undirbiningurinn og ad f6lk
var ad hittast. Oll vinna sem unnin
var 4 heimilinu. En félagsskapurinn
er einnig minnissteedur. Folk hittist.
Bordadi saman og naut gestrisni,
sem er lika mjog minnissteett.
betta hefur haldist ad einhverju
leyti en pjéofélagsbreytingar hafa
att sér stad.

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

Framirskarandi
fyrirtaeki

Fiskur er mikilvaegur & pdlskum
jolabordum.

Sumir koma bara til ad
afla tekna

Margir Pélverjar hafa flust til
Islands 4 undanférnum arum.
Margir hafa komid til pess ad
vinna um tima en ekki hugsad sér
ad dvelja nema timabundid. Par
er einkum um ad reda karlmenn
sem koma hingad til pess ad vinna
timabundid og fara heim ad pvi
loknu. Sumir eigi fjolskyldur sinar
afram { Péllandi, jafnvel eiginkonur
og born. Peir horfi adallega til pess
a0 afla tekna til a0 halda lifinu afram
1 heimalandinu. Margir koma lika til
a0 setjast ad.”

Eiga margt sameiginlegt
Fleiri hafa pé komid med
fjolskyldur og sest ad. Sumir hafa
tengst Islendingum fjélskyldu-
bondum. Er eitthvad sérstakt
sem dregur ba hingad. Agnieszka
hugsar sig um. “Margt er 6likt
med Pélverjum og Islendingum
einkum pegar kemur ad venjum og
tungumali en peir eiga einnig margt
sameiginlegt. Margir fjolskyldur
hafa beinlinis komid til ad finna sér
vinnu og eignast hiisnadi. Finna
sér framtid. Félk finnur eitthvad
hér sem bad adlagast og kann ad
meta. Félk frd sama landi myndar
oft med sér bond eda samfélog par
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Jon Rafn Olafur Finnbi

L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520

6gg. fasteignasali
simi: 822 2307
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Atli S. Sigvardsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 - 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Jolatré skiptir miklu mali
Péllandi.

sem bad hittist og deilir menningu
hvad med 60ru. Hér hefur myndast
polskt samfélag. Pélverjar halda
talsvert saman bétt peir hafi einnig
mikil samskipti vid fslendinga og
blandist ageetlega. Eitt af pvi sem
ég hef tekid mér fyrir hendur med
pvi ad verda einn af sendiherrum
Sudurmidstédvar er ad efla
samskiptin enn frekar” Kaffio er
buid. Heegt hefdi verid ad spjalla
daglangt vid Agnieszku. Han hefur
fra morgu ad segja sem varpar ljési &
Pélverja og pdlskt samfélag.

e
Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Gunnar S. Jénsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856
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Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

h

Pall Pérélfsson

aodstm. fasteignasala
simi: 893 9929

AHUGAVERPAR
B/AKUR!

HRAFNINN

- storbrotin bok, stutfull

af sbgum og frodleik,

um heimsins klokasta fugl.

HRAFNINN

STAFROF FUGLANNA

- afar falleg bok, eftir Arna
Arnason, fyrrum kennara
og nu fuglaljésmyndara.
Sannkollud fjolskyldubok!

STUNDUM VERDA
STOKURTIL ...

- skemmtileg atvik og vidburdir
verda ljoslifandi i gledi og gaska
par sem skeytin fljuga i allar atti.

Bokautgafan Holar
holabok.is / holar@holabok.is

h FiA

Préstur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Asgrimur Asmundsson
hdL og |6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

~ -~

5
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Hilmar J6
L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

P
=

lj%

Helgi Jonsson
aodstm. fasteignasala
simi: 780 2700

ir Harpa Run Glad
hdl og 6ggiltur
fasteignasali

hdl og 6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Jolapeysur
hannaoar
i Geroubergi

Gomul og ldin peysa ordin sem ny jélapeysa.

Hannadu bina eigin jélapeysu er ruslfri og jolaleg
fjolskyldustund og par sem venjulegum peysum verdur breytt i

»mjog ljéta jolapeysi“ med adstod Onnu Worthington laugardaginn
17. desember.

Félk er hvatt til a0 koma me0 sinar eigin peysur en allur efnividur til
a0 skreyta peysurnar verdur 4 stadnum. Gestir eru einnig hvattir til ad
gripa med sér pad sem peir telja ad geti nyst vel { fondrid. Verid med
og umbreytid peysum sem bid erud heett ad nota { hreint einstakar
jolapeysur, segir i frétt fa Gerdubergi.

[
Netverslun: systrasamlagid.is

Systrasamlagid

UTFARARSTOFA ISLANDS
0 www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi 0

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og radum skipulag sé pess skad

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jén G. Bjarnason
S: 793 4455

Jéhanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
iﬂﬂ* www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi i’"s

oyt Bo w8

Asmundur Einar

heimsotti FB

" n'f,umr’;

Asmundur Einar Dadason spjallar vid nemendur og kennara i FB.

Asmundur Einar Dadason, mennta- og barna-
malaradherra kom { heimsékn { Fjdlbrautaskélann
i Breidholti skélann 7. névember sl. I fylgdarlidi
hans voru prir starfsmenn raduneytisins, pau Gylfi
Arnbjérnsson, Maria Porgerdur Gudfinnsddttir og
Sigurlaug Yr Gisladoéttir.

Skélameistari ték 4 moéti rddherra og sagdi stuttlega
frd skélanum og okkar helstu dherslum sem skéli
Heimsmarkmida Sameinudu bjédanna, skéli par sem
rikir virding og 4hersla er 16g0 a velferd nemenda - skéli
sem er svo stér og fjolbreytilegur ad peir sem okkur
heimseekja upplifa ad peir gangi 4 milli dlikra heima er
peir fara milli ndmsbrauta, dr einni kennslugrein { adra.
Rafvirkjun, t6lvur og forritun, snyrtifreedi, sjukralidanam,
textilgreinar, myndlist, fjolmidlafraedi, ndm & starfsbraut,

hiisasmidi, islenska og FabLab var medal pess sem
heimsétt var. Einnig var nemendapjénusta skélans
skodud, med bdkasafni og fjdlbreyttum studningi og
raogjof vid nemendur.

I svo stuttri heimsékn er ekki mogulegt ad sja nema
brot af starfseminni, en allir t6ku rddherra fagnandi. I
mottokunefndinni var 6ll yfirstjérn skdlans og formadur
NFB, J6hanna Birna Gudmundsdéttir sem syndi rddherra
adstodu nemendafélagsins. Fagstjorar, kennarar og
nemendur téku vel 4 méti gestunum 4 hverjum stad,
utskyrou storf sin og hugdarefni og svérudu spurningum.

Vid erum pakklat radherra fyrir heimséknina og
pokkum starfsfélki rdduneytisins fyrir dneegjulega sam-
veru sem styrkir tengslin milli skdlans og raduneytisins.

Tilbuningur verour opnuod
i Geroubergiijanuar

Tilbtiningur nefnist s;’rning sem Valgeréur Yr
Walderhaug mun opna i Geréubergl 14. januar n.k.
Valgeréur hefur veriod busett i Tromsd i Noréur-Noregl
og i Oslé. Ari eftir ttskrift hlaut hiin listamannalaun {
Noregi. Valgerdur hefur tekid patt i fjslda samsyninga
baedi hérlendis og erlendis og verdur syningin
Tilbtiningur hennar fimmta einkasyning.

[ kynningu 4 syningunni segir m.a. ad listreen
iokun Valgerdar snuist um aframhaldandi kénnun a
samtimamoguleikum malverksins sem vidattumikils
midils. Hin notar fundna hluti sem hdn blandar saman
vi0 malaraidkun sina til ad bua til malverk sem spanna
allt frd tvivid upp { upplifun. Hugmyndir hennar eru
préadar meo kénnun a efnum, hvernig heegt er ad bua til
6veenta liti og tengsl milli hluta og tilfinningar sem peir
kalla fram. Valgerdur er med B.A gradu fra Listahaskéla
Islands og MFA gradu fré Listahaskélanum { Prandheimi.
Hun hefur jafnframt stundad ndm vid Glasgow School

OE NS
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Pangbakka 10 (MJODD)  Simi: 557-2053

Valgerdur YR vid eina af myndum sinum.

of Art og Haute école des arts du Rhin { Strasbourg i
Frakklandi. Arid 2018 hlaut Valgerdur styrk tr sj6di
Gudmundu Andrésdéttur listmalara.

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m - Képavogi
www.bilarogtjon.is

RECARO

Barnabilstolar i urvali

1
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E} t’ﬁg -'|_-!:'l"l: o) || LNGHT. WO
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BILASMIDURINN Hr

Bildshafda 14, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - wwwe.bilasmidurinn.is
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Sirius Rjomasuikkuladi er allt sem parf

PU veist hvert pu att a0 leita, pegar pig langar i eitthvad virkilega gott.
Sirius Rjomasukkuladi bydur upp & einstaka bragoupplifun sem hittir alltaf beint
rk, sama hvert tilefnid er. Silkimjik aferdin og einsték geedin svikja engan.
irius Rjomasukkuladi, fyrir hio ljufa lif.
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Sudurmidstod, i samstarfi vid iprotta- og fristundaadila
Breidholts, mun halda skemmtilegan dag 6. janiiar n.k. i samraemi
vid hatidina sem var 2. september sidastlidin.

Peir adilar sem bj6da upp 4 4 iprétta- og fristundastarf { Brei6holti
verda med kynningu i géngugdtunni { Mjédd. I stad Gotubita, sem
var 2. september, verdur alpjédleg matar og menningarhétio inni {

Mjéddinni og mun Alpjédateymi Reykjavikurborgar i samstarfi vid
Sendiherra { Breidholti standa fyrir peirri hatid.

Vid munum auglysa betur.
Fristundir { Breidholti

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Nytt sorpflokkunar-
kerfi a vordogum

- tveer til fjorar tunnur & heimili

Sveitarfélogin 4 héfudborgar-
svedinu munu taka upp nytt
og samramt flokkunarkerfi a
heimilistirgangi 4 nesta ari. Med
16gum um hringrasarhagkerfi,
sem taka gildi um aramétin,
verdur skylt ad flokka heimilis-
urgang i fjora flokka vid
heimili: pappir, plastumbudir,
lifreenan urgang og blandadan
urgang. Stefnt er ad pvi ad
innleiding breytinganna hefjist a
vormanudum 2023.

[btiar munu ekki purfa ad
hafast neitt { tengslum vid pessa
breytingu annad en ad tileinka sér
nyja flokkunarsidi. Tunnum fyrir
pessa fjora flokka verdur komid
fyrir vio ibudarhts eftir pérfum.
Meginmarkmidio er ad fjolga ekki
tunnum hjé ibdum meira en haegt
er og { flestum tilfellum verdur
leitast vid ad koma tunnum fyrir {
pvi rymi sem er pegar til stadar vid
ibtidarhts. I hinu nyja kerfi verda
pvi ad jafnadi tveer til prjar tunnur
vid sérbyli en { fjolbylishtisum fer
utfeersla eftir adsteedum 4 hverjum
stad. Heegt er ad sja mogulegar
utfeerslur 4 vefnum flokkum.is.

Matarleifar flokkadar vio
oll heimili

N pegar flokka langflest heimili
plast og pappir frd blondudum

Hefdbundnar sorptunnur eins og flestur pekkija. i hinu nyja kerfi verda ad
jafnadi tveer til prjar tunnur vid sérbyli.

heimilistirgangi en 1 nyju flokkunar-
kerfi mun heimilum verda
skylt ad flokka matarleifar fra
60rum urgangi. Til ad audvelda
breytinguna f4 6ll heimili 4 h6fud-
borgarsveedinu gefins sérstaka korfu
undir matarleifarnar og pappirs-
poka sem fara { hana.

Med pvi ad flokka matarleifar
fra blondudum heimilistrgangi
er hegt ad endurvinna peer {
metangas og moltu. Hid samraemda

flokkunarkerfi sveitarfélaganna mun
pvi draga stérlega tr urdun og sidar
brennslu 4 trgangi og stydja vid
innleidingu hringrasarhagkerfisins.

Samhlida pessum breytingum
verdur grenndargdmum gefid nytt
hlutverk vid ad taka 4 ma6ti méalmi,
gleri, textil og skilagjaldsskyldum
umbtidum, sem samkvaemt l6gum
ber ad flokka sérstaklega og safna {
négrenni vio ibda.

PU FZERD SKOTUNA, SALTFISKINN, HUMARINN,
RAEKJUNA, HORPUDISKINN, LAXINN,

HATIDARSILDINA FRA OSNES OG
TADREYKTU FJALLABLEIKJUNA HJA OKKUR.

FISKBUD

*1160°

Opnunartimi:

HOLMGEIRS

Man - fimmtudaga kl. 9-18:30 « Féstudaga kl. 9-18:00




ZONNIC NIKOTINUDI

HAGKVAMUR KOSTUR
TILAD HATTA AD REYKJA

ZONNIC
peppermint
1mg/spray

nicotine

_Nicotine spray

ZONNIC' TAKTU STJORNINA!

Zonnic Pepparmint munnholsudi inniheldur nikétin 1mg/uda, og er aetladur til medferdar vio tobaksfikn. Radlagdur skammtur er 1-2 udar a peim tima sem sigaretta
veeri venjulega reykt eda ef longun gerir vart vid sig. Uda skal munnholsudanum a milli kinnar og tanna. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir

notkun Lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir, sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is.
Niconovum AB. NIC220801 - Agust 2022




FRISTUNDASTYRKUR
RECREATION CARD
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75.000 kr. styrkur fra og med arinu 2023

[brétta og fristundastyrkurinn tryggir ad 6ll born & aldrinum 6 -18
ara i Reykjavik, geti tekio patt i uppbyggilegu fristundastarfi.
Foreldrar/forradamenn radstafa styrknum i samstarfi vid born sin
til namskeids sem haegt er ad borga med styrknum.

Frekari upplysingar ma finna a www.fristund.is og hja
Sudurmidstod i sima 411 1300 eda a breidholt@reykjavik.is

2023 the recreation grant will be 75.000 kr.

The recreation card is a grant system to ensure all children age
6-18 years old living in Reykjavik the opportunity to participate
In constructive recreation.

Parents or guardians with the help of their children decide what
recreation/course the child wants to attend and use the
recreation grant to pay.

More information about the recreation card is accessible here;
https://fristund.is. South Reykjavik service center
Phone number 411-1300. breidholt@reykjavik.is
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Almenningssamgdngur

Getur verio pjoohagslega hagstaett
a0 paer veroi gjaldiriar?

Niu aratugir eru fra pvi ad almenningssamgéngur hoéfust i
Reykjavik. A pessum tima hafa pzer ekki nad hilli almennings
eins og ad var stefnt. Rekstur peirra hefur oft verid erfidur
og er enn. Talid er ad gjaldfrjalsar samgongur myndu auka
notkun peirra. Nii er unnid ad undirbiiningi ad sérleidum fyrir
almenningssamgongur 4 héfudborgarsvaedinu. Med peim ma
baeta flutningsgetu og auka ferdahrada. Spurning er um hvort
pjodhagslega geti verid hagkvaemt ad almenningssamgongur

verdi gjaldfriar.

Um 20% bta héfudborgar-
sveedisins nota Streetd einu sinni
eda oftar { manudi. Petta kemur
fram 1 skyrslu Verkfraedistofunnar
Eflu um hvernig beeta megi
kerfi almenningssamganga a
hoéfudborgarsveedinu. Par kemur
fram ad aukin tioni ferda, styttri
ferdatimi, 6dyrara fargjald og
audveldari skiptingar skipti mali
fyrir pa sem svérudu konnuninni.
[ samantekt kénnunarinnar kemur
fram ad mogulegar adgerdir til ad
beeta geedi almenningssamgangna
og auka notkun peirra séu ad veita
peim meiri forgang { umferdinni.
Endurskoda verdi leidakerfi Street6
og studla ad aukinni upptoku
straetGkorta og endurskoda gjaldskra.
Einnig purfi ad hvetja vinnustadi til
a0 taka upp samgongustefnu.

Tifaldur kostnadur ad fara
ileigubil

begar Streetisvagnar Reyljavikur
héfu gongu sina fyrir um nfu
4ratugum kostadi farid med Streetd
5 og 10 aura. P4 kostadi nokkrar
krénur ad fara somu vegalengd 1
leigubil. P4 sungu krakkar 4 gotunni,
allir { Streeto, allir { street6. Einnig var
sungid, allir med streetd enginn med
Steindori, en bifreidast60 Steinddrs
var ba 6flug leigubifreidastoo
i Reykjavik. Pessi gladveeri
morgunsdngur er b6 bagnadur fyrir

16ngu. Mikilveegi streetisvagnanna
komu fljétt 1j6s og vida vid sogu
hins daglega lifs. Streetisvagnar

voru taldir til brynna naudsynja
borgarbtia og beim émissandi um
ofyrirséda framtid. Petta gerist 4dur
en einkabiflaveedingin kom af fullum

punga.

Einkabifreio meo 1,2 til 1,4
farpega - streetisvagn meod
10 til 80

A 40 4ra afmeeli Streetisvagna
Reyljavikur 1971 reeddi Eirikur
Asgeirsson, paverandi forstjori peirra
litillega um hlutverk streetisvagnanna
4 komandi arum. Hann sagdi medal
annars. ,A sidari 4rum hefur gildi
almenningsvagna aukist mjog,
eftir ad pad er ordid meiri héttar
vandamal { baejarskipulagi, hvernig
eigi a0 fa rymi & vegum og steedum
fyrir sivaxandi fjolda einkabifreida.

[ einkabifreid eru ad medaltali 1,2
til 1,4 manneskjur en 1 streetisvagni
10 til 80. Vids vegar um heim fer
fram endurmat 4 gildi pessara
fararteekja og hvad gera purfi til bess
ad almenningsvagn geti keppt vid
einkabifreidina. Ljdst er ordid, ad
petta er ekki adeins mal fyrirteekja,
sem starfraekja almenningsvagna,
heldur einnig borgar-, skipulags-
og logregluyfirvalda, sem standa
munu, eda standa ni pegar
frammi fyrir neer éleysanlegum

Er hledsla rafbila
hausverkur

i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir husfélég um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdaaaetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» Parf staerri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

|'- e _-'._.'

Streetoar a ferd. Morgum finnst ferdatimi of langur og of dyrt i vagnana.

vanda, sem leidir af 6takmarkadri
notkun einkabifreida { verslunar-
og athafnahverfum borga. Eigi
streetisvagnar ad gegna sliku
hlutverki, sem hér hefur verid

lyst, eru grundvallarskilyrdi

pessi: Leidakerfi parf ad na yfir
pad péttbylissveedi, sem um er

a0 reeda, pannig ad gonguleidir
milli hiisa og vidkomustada séu
yfir leitt innan heefilegra marka.
Beint og greitt samband & ad

vera & milli ibtidahverfa og helstu
athafnasvaeda og stefna ber ad sem
bestri samstillingu & tima desetlunum
og akstursleidum. Ferdationi,
ferdahradi, stund visi, seetafjoldi
og 6nnur peegindi eiga ad vera slik,
a0 f6lk telji almenningsvagna vera
raunveru legan valkost gagnvart
einkabifreidinni.‘

Styttri ferdatimi -
raunhaefari valkostur

Reglulegar samanburdarmaelingar

4 ferdatima Street6 og einkabilsins
eftir véldum leidum innan
Reylkjavikur { dag syna ad oft tekur
um 10 mintdtur eda lengri tima

a0 ferdast med Straetd. Er pvi ljst

a0 med bvi ad stytta ferdatima

me0 Street pa ma buast vid ad

fleiri liti 4 almenningssamgongur
sem raunhaefan valkost. Hvada
Urbeetur 4 niverandi almennings-
samgongukerfi eru mikilveegastar.
[ kénnun Eflu var spurt um mikil-
veegustu Urbaetur 4 ntverandi
almenningssamgongukerfi. Flestir
t6ldu ad mikilveegustu trbaeturnar
veeru aukin tidni ferda, styttri
ferdatimi, 6dyrara fargjald og beettur
greidleiki vid skiptingar.

Fargjo6ldin heekka um
12,5%

Enn i dag eru straetisvagnagjoldin
a0 heekka. Nt hafa pau ad
heekkad um 12,5%. Stok fargjold
og timabilskort munu 611 taka
somu verdbreytingu, en sem
deemi haekkar stakt fargjald ar 490
krénum { 550 krénur. Pa heekkar 30
daga nemakort tr 4.000 krénum
14.500 krénur. T tilkynningu
fra Street6 BS. kemur fram ad
gjaldskrain hafi verid sampykkt
4 fundi stjérnar 16. september. A
verdheaekkunin ad meeta almennum
kostnadarverdsheaekkunum &
adfongum Streetd, svo sem & oliu og
kostnadi vegna vinnutimastyttingar.
Segir 1 tilkynningunni ad
vinnutimastyttingin hafi haft veruleg

Bestu oskir um

gledileg jol

og larselt komandi ar.

Pékkum vidskiptin & drinu.

&hrif 4 reksturinn. Pa geeti enn ahrifa
kévid heimsfaraldursins i rekstrinum
og utlit er fyrir ad uppsoéfnud dhrif a
tekjur félagsins yfir faraldurinn sé 4
bilinu 1,5 til 2 milljardar. Gera mé rad
fyrir ad gjaldtaka fyrir ad ferdast med
streetisvognum eigi umtalsverdan
patt i hversu erfidlega hefur gengio
a0 gera almenningssamgongur ad
samkeppnishaefum ferdamata likt og
hann er { mérgum 60rum l6ndum.
En adrir peettir koma lika til.

Ekki rymi &
umferdargétum

Liklegt ma telja a0 gjaldfriar
almenningssamgongur myndu fjolga
farpegum sem velja peer fram yfir
einkabil. Eftir stendur p6 spurning
um pau peegindi sem margir telja sig
hafa af notkun einkabils. En 6nnur
spurning er einnig leitin. Hversu
legni er rim fyrir fjolgun einkabila {
hlutfallid vid ibtiafjolgun Reykjavikur
og hofudborgarsveedisins alls. Pessu
vilja sveitarstjérnir meaeta med
flytiakstursleidum um buisveedio.
Félksflutningavognum sem aki
um & sérleidum sem adrir hafa
ekki adgang ad. Pessi leid hefur
ekki verid 6umdeild einkum
vegna kostnadar vid ad byggja
pessar sérleidir inn { umferdarkerfi
hofudborgarsveedisins. En pa er
6talinn hugsanlegur kostnadur
af miklum umferdarpunga og
teppum sem myndast & alagstimum.
Og steerstu spurningunni er
6svarad. Hvad myndi kosta hinn
almenna borgara ad nota hinar
nyju umferdaraedar. [ 1j6si pess ad
fargjold med streetisvognum eru
ekki 6umdeil og hafa ad einhverju
leyti stadid gegn notkun pessarar
bjénustu mé spyrja hvar kostnadur
og sparnadur kunni ad meetast.
Annad er b6 6umdeild. Ad sa fjoldi
einkabila sem kominn er & gétur
hofudborgarsveedisins og mun
vaxa verdi einkabillinn adalfarateki
félks til frambuidar likt og nu er. ba
hafi einkabillinn ekki neegt rymi &
umferdargétum lengur.
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Er Breioholtslaug

sprungin?

Breidholtslaug er si vinszel og vinsaeldirnar virdast hafa vaxid eftir ad World Class opnadi likamsraektarst60

a stadnum.

Er Breioholtslaug sprungin. Mikid af fastagestum
Breidholtslaugar sem busettir eru i Seljahverfi hafa
gripid til pess rads ad undanférnu ad fara frekar i
Salalaug i Képavogi sem er ekki langt fra Seljahverfi.

Asteedan mun st ad Breidholtslaug er ordin ofsetinn
og bvi talid naudsynlegt ad byggja adra sundlaug {

hverfinu. Petta mun medal annarrs hafa gerst eftir ad
World Class fékk adstodu par og skdparnir eru flesta
dagana allir yfirfullir. Pad virdist svo sem ad pegar ad
World Class kom { Breidholtslaug pé hafi verid beett vid
of fium skapum. Naudsynlegt er ad baeta vid fleirum - ja
eda byggja nyja sundlaug.

Endur heim-
s@kja Kronuna
iSeljahvertfi

S e W T

Endur vid Krénuna i Seljahverfi.

Endur hafa verid tidir gestir vid Kr6nunna i Seljahverfi
ad undanfornu. Um er ad raeda andahdép sem hefur gert sig
heimakominn fyrir utan verslunina svo athygli hefur vakio.

Endurnar hafa vakid athygli vioskiptavina og ibta i ndgrenninu.
»Folk segir ad peer viti hvar eigi ad snikja mat,* skrifar ibti nokkur {
umreedum um endurnar & samfélagsmidlum en f6lk hefur verio ad
kasta til peirra ymsu gédgeeti. En langflestum likar petta. Endurnar
virka vel & félk ad peer virdast vera katar med athyglina sem peer.
Mogulega er b ekki 6llum vidskiptavinum jafn skemmt yfir Sndunum
sem geti verid nokkud agengar. Endurnar koma oftast um hadegisbil
en eru sjaldan 4 ferd snemma 4 morgnana enda myrkur fram eftir
morgni 4 pessum arstima.

HOLAGARDUR

- Personuleg pjonusta i vinalequ umhverfi -
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Dofri settur upp
vio Ellioarstoo

- verOmeetasta einstaka vinnuvél
Islandsségunnar
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Gufuborinn Dofri ad stérfum a héfudborgarsvaedinu.

Gufuborinn Dofri verdur settur upp vid Ellidarastodina i
Ellidaardal. Orkuveita Reykjavikur, HS Orka og Landsvirkjun hafa
saman lagt til 36 milljénir til ad gera upp gufuborinn Dofra og mun
hann verda til synis vid stédina i framtidinni.

Dofri gerdi landsménnum kleift ad fara ar oliukyndingu { hitaveitur
Hann olli straumhvérfum { borun eftir heitu vatni og gufu hér a landi
pegar utbreidsla hitaveitna hér 4 landi var 6rust. I 1j6si pess mikla
sparnadar, baedi fyrir buddur almennings og umhverfio, sem hitavei-
tunni fylgja ma segja ad borinn sé einhver allra verdmeetasta einstaka
vinnuvél Islandsségunnar.. Borinn sjalfur var fyrst notadur vid ad bora
eftir oliu 1 Bandarikjunum en Reykjavikurborg og rikid sameinudust
um kaup 4 honum 4rid 1957. Fyrsta holan var borud med honum vid
gatnamo6t Noatdins og Sigtins 1 Reykjavik og st sidasta arid 1991 vid
Kroflu { Myvatnssveit.

VEIDIKORTID

2023

Eitt kort
37 votn
8.900 kr

veidikortid.is

‘1‘

v‘# 33
-

veidikortid.is

Adisendau

pplitigbros;

- j6lahugvekja eftir sr. Sigurd Ma Hannesson

hatio lj6ss og fridar, hatid gledi og kerleika

- og hatid gjafanna. Pad fer nu ekki
framhja neinum, ad petta er vist hatid pakkanna.
[ ttvarpinu hljémar ténlist i anda arstidarinnar,
bar sem vid erum oftar en ekki minnt & sess og sati
jolagjafarinnar i hatidarh6ldunum.

Margir mogla skiljanlega yfir pvi ad purfa ad eyda
pessum annars yndislega arstima { bidarrapi, og velta
pvi fyrir sér hvort sannur bodskapur hétidarinnar sé
endanlega glatadur. En stadreyndin er p6 su, ad
desember er s& ménudur, par sem langsamlega mest
er gefid til géogerdarmadla og hjalparstarfs. Vid vitum
pad pvi ad ndungakeerleikurinn hefur ekki drukknad
i neyslufl6dinu. Nei, bvert & méti eru orletio og
gjafmildin litir j6lahatidarinnar. Andi pessarar tidar er
sd, ad hann vekur upp 1 okkur umhyggju, ekki adeins
fyrir astvinum okkar, heldur 6llum okkar ndungum.

Vida eru styrktaratok { gangi medal liknarfélaga, sem
bj60a okkur ad leggja géou malefni lid. Teekifeerin til ad
vinna keerleiksverk og lata gott af sér leida eru allstadar {
kringum okkur - hvort sem pad felur 1 sér ad gefa vinnu
sina, tima sinn eda med pvi ad opna fjarhirslur sinar
peim sem purfandi eru. Hvad sem okkur finnst um
pakkafl6did, b4 mé pé segja um jolagjafirnar ad paer eru
lika gott teekifeeri til ad gledja pa sem vid elskum - ef vid
hofum ja rddram til ad gefa slikar gjafir.

En einu ma pé aldrei gleyma, og pad er hver
dyrmeetasta gjofin er, hver hinn sanni fjérsjéour er. bad
kemur nu sjalfsagt feestum 4 évart hvad presturinn er
a0 visa { hér. Pad er ju sa fjarsj6our, sem hirdarnir fengu
fyrstir ad vita um - og féru og vitjudu hans, par sem
hann 14 { j6tunni, vafinn reifum. Litid, berskjaldad barn.
Eitthvad pad allra dyrmaetasta sem hugsast getur. Og par
er frelsarinn feeddur, Jests Kristur. Gud gerist madur.

Paod er heldur ekki af dsteedulausu ad sjalfur Gud
birtist okkur parna sem litid barn. A0 matturinn
opinberast okkur { slikum veikleika. Pad minnir mig

Nli lidur ad jolum - faedingarhatid frelsarans,

raunar a4 pad pegar ég var { |
gudfreedinni 4 sinum tima -

og sat inni { kennslustofu. Par
beid ég asamt 60rum eftir pvi
a0 kennarinn kemi inn til ad
lesa yfir okkur. Svo pegar hann
loksins kom, bar bessi annars
gladlyndi madur, betta 6venju
breida bros. Raunar lysti hann
upp kennslustofuna med pessu

stéra og mikla brosi. ‘
Hann be}t’) SVO elfkl lengi met’j. Sigurd M4
pad ad opinbera dstedu gledi H
annesson.

sinnar. I Ijés kom a0 kennarinn
var nyordinn afi. Hann lysti svo
fyrir okkur peirri innilegu hamingju, sem nybakadur
afinn hafdi upplifad, er hann horfdi nidur { végguna a
gleenytt og agnarsmatt, sofandi kraftaverkid, ad pad svo
gerist a0 litla barnid sendir litid bros upp til afa sins.

Hann tjadi okkur pad, ad betta litla bros hafdi gefid
honum alveg gleenyja syn 4 trina. Raunar hafdi pad
varpad nyju ljési & samband hans vid Gud. Hann sagdist
nu skilja pad enn betur, eftir pessa lifsreynslu, hvernig
Guoi lidur pegar hann horfir nidur til barna sinna; ad
rétt eins og afinn gledst yfir barnabarninu, sem brosir
upp til hans ar svefninum - 4n pess p6 jafnvel ad vita
af neerveru hans og ventumpykju - pannig gledst Gud
yfir keerleiksverkum barna sinna hér a j6rou, sem lifa og
hreerast { pessum flokna heimi, sem oft getur verid svo
erfitt ad skilja og na utan um. J4, keerleiksverkin okkar
geta veri0 eins og petta litla bros, sem barnid sendir
upp til pess sem horfir nidur { vogguna, jafnvel pé ad vid
getum verid fullkomlega 6medvitud um narveru hans
og umhyggju fyrir okkur.

Gerum pad ad verkefni okkar, pessa adventuna, ad
senda upp litid bros, til pess sem horfir nidur til okkar {
alltumvefjandi kaerleika.

Laugarnar i Reykjavik

GJAFAKORT
1 SUND EPA FJOL-
SKYLDUGARBINN
ER GOD JOLAGJOF

’L[

Skodadu afgreidslutima sundstada

og Fjolskyldugardsins um jél og aramot

awww.itr.is
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Seljaskali

Breidholtsbladid

Ballio a Bessastooum sett upp

Nemendur i fimmta bekk
i Seljaskola settu & svid leikritid
Ballid 4 Bessast6dum i lok
névember en afingar hafa stadid
yfir sidan snemma i haust.
Leikritid er byggt 4 samnefndum
bdékaflokki eftir Gerdi Kristnyju.
Sandra Omarsdéttir dans- og leik-
listarkennari i Seljaskdla hafdi veg
og vanda af syningunni.

Hun hafdi dhuga 4 ad setja
upp leikrit med 16gum og textum
eftir islenskan hoéfund. Ekki verra
ef til veeru lestrarbeekur til ad efla
édhuga nemenda enn freka. Ballid
4 Bessast6dum hafi pvi fallid
fullkomlega vid pad sem verid var
ad leita ad. Leikritid inniheldur
morg skemmtileg 16g og mikid af
grini og glensi. Leikritid héfoar
einnig vel til allra aldurshépa. Eins
eru margar personur { leikritinu en
pad er naudsynlegt pegar sett er upp
leikrit med svona stérum hép segir
Sandra. Baekurnar { békaflokknum
um prinsessuna 4 Bessast6dum
hafa lika verid einstaklega vinselar
4 skélasafninu 1 tengslum vid skéla-
leikritid og pad hafa myndast langir
bidlistar eftir békunum.

Ellefu haeoa kransakaka

ZAfingar hoéfust { september og
hittist hépurinn einu sinni { viku
til ad byrja med en svo oftar pegar
lida ték ad syningu. Krakkarnir {
fimmt bekk voru afar dhugasamir
og duglegir og ferlio allt einstaklega
leerdomsrikt. Beedi fyrir nemendur
og okkur kennarana. Pad fer fram
heilmikid ndm { svona ferli og
frabeert teekifeeri fyrir oklkur kennara
ao vinna pvert & fog { skdlastarfinu
segir Sandra. Nemendurnir leerdu
ekki einungis heilmikid af nyjum

Stérkostlegt ad sja hépinn blémstra a svidinu.

dénsum, l6gum og leiktextum
heldur unnu pau jafnframt ad pvi
ad bua til svidsmynd og leikmuni
fyrir syninguna. Pau bjuggu m.a. til
11 heeda kransakoku og landnams-
heenu Ur pappamassa og teiknudu
upp Bessastadi & maskinupappir.
Zfingar gengu mjog vel og pad
var gaman ad sja soguna lifna og
kynnast pessum nemendum
4 annan hatt { gegnum betta
ferli segir Sandra.

~o

Margir 16gdu hond a plog
Eg var leikstjéri og dans-
héfundur syningarinnar auk pess
ad vera leikmynda- og buninga-
hénnudurinn. Vilborg Pdrhalls-
déttir ténlistarkennari adstodadi vid
ténlistarflutning og sd um undirleik
og Porir Brjann Ingvarsson hjélpadi
til vid teeknimal. Umsjénakennarar
i fimmta bekk, Maggy, Ingibjorg
og Lalli adstodudu nemendur vid

Gjof sem
hittir allta
i mark

framsdgn, leikmunagerd og margt
fleira. Svona syning verdur ekki til
nema med go0ri samvinnu géds félk
og samstarfsfélagar minir 16gdu sig
allan fram vid a0 gera pessa syningu
ad verulega. Pad var svo stérkostlegt
ad sja hépinn blémstra 4 svidinu
eftir alla bessa vinnu segir Sandra.

Syndar voru fjérar syningar fyrir
fullu husi og ahorfendur skemmtu
sér konunglega eda kannski
prinsessulega.

Gjafakort
Islandslbanka

sandra Omarsdéttir dans- og
leiklistarkennari.

Krakkarnir bjuggu til ellefu haeda
kransakoku.
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Sannkollud leikgledi var

Alio Breioholtsskola
i pridja saeti

skélanum.

J6laskakmét grunnskdla Reykjavikur var haldid s.l. sunnudag. Tveer leiksyningar undir styrkri
Tefldar voru sex umferdir med fimm minttur fyrir hverja skak stjé6rn Déru leiklistarkennara
asamt premur sekiindum sem baetist vid hvern leik. voru haldnar og var foreldrum,

Breioholtsskoli sendu tvé efnileg 1id til leiks skipudum nemendum nemendum 4 yngsta stigi dsamt
ar 9. og 10. bekk. A- 1idid Breidholtsskéla gerdi sér litid fyrir og lenti { nemendum leikskélanna bodid ad
3. seeti & moétinu med 14,5 sigra, B-1i0i0 std0 sig einnig med séma og sj4 syningarnar. Allir skemmtu sér
neeldu séri6,5 sigra. vel og syningarnar heppnudust afar

Gleesilegur arangur hja upprennandi skakmonnum. vel.

parna hefur Mikki refur
sofnad undir tré vid
song Lilla klifurmus.

Lotta heimsotti Olduselsskola

Lelkhopurlnn Lotta heimsétti
Olduselsskéla 4 dsgunum og voru
med syningu fyrir nemendur i 1.
til 4. bekk i Hatidarsal skélans.

Syningin vakti mikla lukku og
var hun med jélaivafi til a0 koma
okkur 6llum { jélaskapid. Nemendur
skemmtu sér frébzerlega og ekki sist
kennarar og starfsfélk skélans.

Krakkarnir i
Lid Breidholtsskola. Olduselsskdla skemmtu
sér vel a syningu Lottu.

6. januar

B Netverslun: systrasamlagid.is

Systrasamlagid

Bestu oskir um gledileg jol
og farselt komandi dr.
bokkum vidskiptin 4 drinu.

Eyrartrdd 16, 220 Hafnarfirdi Bﬁl'g stemnar | |

simi: 537-1029, www.bergsteinar.is legsteinagerd

Skraningar og kynningardagur
iprotta og fristunda i Breidholti

Fostudaginn 6.januar kl. 17:00-19:30

Hatid i Mjodd, Tulipanatorginu sudurhlutanum.
Petta verdur svipud hatid og var 2.september
sifastlidinn.

Nanar _aljg_lyst sidar
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Hinsegin Vika i Félags-
midstoovam i Breioholti

Fjolbreytileikanum var fagnad i félagsmidstodvunum i Breidholti
vikuna 28. né6vember - 3. desember, par sem bodid var upp a dagskra
og vitundarvakningu tengda hinsegin malefnum. Samtékin 78 komu
inn a kvoldvaktir i Hélmaseli, Bakkanum og Hundradogellefu med
hinsegin fraedslu fyrir unglingana par sem var farid i helstu hugtok tengd
kynvitund, kyntjaningu og kynhneigdum.

A féstudeginum var haldinn sameiginlegur vidburdur fyrir alla unglinga
1 hverfinu par sem bodid var upp & bingé med drag pema. Bingéstjérinn
drag drottningin Uh lala delish hélt uppi stemningunni og voru flottir
vinningar { bodi fyrir bau sem téku patt. Alla vikuna var vakin athygli 4
hinsegin mélefnum 4 samfélagsmidlum, méladir fanar og fondradar neelur,
og tonlist eftir hinsegin ténlistarfélk spilad a voktum { félagsmidstodvunum.
Vio { félagsmidstodvunum { Breidholti leggjum 4herslu 4 ad vekja athygli
& pessum mikilveegu malefnum og fognum fj6lbreytileikanum. Einnig ma
vekja athygli 4 Hinsegin opnunum Breidholts a4 fimmtudagskvéldum kl.
19:30-22:00 { Hellinum, sem eru fyrir alla unglinga sem tengja vid hinsegin
malefni 4 einhvern hatt eda hafa 4dhuga & peim.

[ névember féru 8. bekkir tr Hélmaseli og Hundradogellefu { einnar
neetur ferd { skdla { Blafjollum. Ferdirnar heppnudust badar mjog vel og
var patttaka g6d. I ferdunum var skemmtileg dagskrd { bodi, medal annars
hépeflisleikir og kvoldvokur med pvi markmidi ad pétta hopinn saman.

é_;,_,

B|E

Benedikt Bualfur
i Olduselsskola

Born ur fristundaheimilunum Alfheimum, Bakkaseli,
Vinaheimum og Vinaseli settu upp leikritid um Benedikt Bualf i
hatidarsal Olduselskoéla. Verkinu var skipt upp i fjéra hluta og 1ék
hvert fristundaheimili sinn hluta.

Bornin voru buin ad zefa sig fyrir leikritid { nokkrar vikur og sau lika
um ad adstoda vid ad bua til leikmynd og buininga. Petta heppnadist
afbragds vel hja peim og st6du bornin sig frabzerlega. Pad var greinilegt
ad bau ho6fud lagt mikio { ad aefa og undirbtia og mogulega einhverjir
framtidarleikarar { pessum hép.

Bornin a svidinu { Olduselsskdla.

Helstu hugtok tengd kynvitund voru kynnt.

Breigholtsbladid

Oskum Breidholtsbium gledilegra jola
og farsaeldar 4 komandi dri,

VERSLADU MED HJARTANU!

!

Odinsgotu 1

Man: 10-16
Pri-fos: 10-17
Lau: 11-16

101 Reykjavik systrasamlagid.is

Afgreidslutimi:

@systrasamlagid
Simi: 511 6367
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Litio til baka

iarslok og teeki

feerin a nyju ari
Fjolmargt hefur nadst arid

2022 til ad auka a patttoku

barna og unglinga i ipréttum

og fristundastarfum i Breio-

holti. 1 pistlum okkar héfum

vid farid yfir pbad mesta en

samstarfid innan hverfisins

er pad sem stendur upp ur.

Pad er pad dyrmeetasta pegar

kemur ad arangri verkefni-

sins, mikil og vidtaek sam-

stada hefur nadst um verk-

efnid fristundir i Breidholti og viljum

vid pakka 6llum samstarfsadilum okkar,

sem koma ad starfi barna og unglinga.

Skilningur allra & pvi ad ,, pad tekur heilt

borp til ad ala upp barn“ a betur og betur
vid i pvi samhengi.

¥%

A neesta 4ri mun fristundastyrkurinn
haekka tr 50 pdsund { 75 pusund 4 hvert
barn og er pad vel. Atti pad ad vera 6llum
foreldrum hvatning til ad hvetja b6érnin sin
til iprétta og fristundastarfs. Foreldrar attu
ad skra til patttoku hio fyrsta 4 nyju éri og
ad ganga fra sem fyrst. Auk pess viljum vid
hvetja adila sem starfa med bérnum og ung-
lingum ad vera vakandi til ad adstoda pa
sem purfa vid ad skrd og velja sér eitthvad
vid heefi.

Vid hja verkefninu fristundir { Breidholti
eru bodnir og bunir ad til ad adstoda hvenaer
sem er, vid skrdningar, val til idkunar
og einnig ad hjalpa vid ad koma 4 nyjum
moguleikum fyrir b6érnin ef peim finnst
eitthvad vanta.

Um leid og vid 6skum 6llum gledilegrar
héatidar og velfarnadar { framtidinni, pa
hlokkum vid til aframhaldandi samstarfi 4
nastu misserum.

Jéhannes
Gudlaugsson.

brainn Hafsteinsson.

Joi og Prdinn
Fristundir { Breidholti

NOO

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

LEIKNIR

GETRAUNIR.IS

Stundum veroda stokur til

- séra Hjalmar fer a kostum

Ut var ad koma hja Békatitgafunni
Hoélum békin Stundum verda stokur
til eftir séra Hjdlmar Jénsson fyrrum
alpingismann og démkirkjuprest.
bar rekur hann sig fram um @vina
i kvedskap, skemmtileg atvik og
vidburdir verda ljoslifandi, samfer-
darmenn eru kalladir til leiks og
gaskafull skeytin fljuga i allar attir.
Auk pbess er parna ad finna salma
og skirnar- og minningarlj6d. Raudi
pradurinn er po alltaf hjartahlyjan
og himorinn. Hér 4 eftir verdur
gripid nidur i bokina og hefjum
leikinn i fyrsta prestakalli séra
Hjalmars, Bélstadarprestakalli:

Fyrsta veturinn okkar nyrora
bjuggum vid { kennaraibud i
Grunnskoélanum 4 Hunavollum,
en par sinnti Signy, kona min, fullri
kennslu og ég halfri, auk prestsstar-
fanna. Einn af samkennurunum var
Guodlaugur Arason, b4 nybuinn a0 fa
verdlaun fyrir skaldsdgu sina, Eldhu-
smellur, sem hann vard landsfreegur
fyrir. Ymsir téldu ad slikur héfundur
etti alls ekki a0 kenna bérnum, enda
hlyti hann ad vera varasamur. Sifellt
var spurt hvernig hann veeri, pessi
héfundur békarinnar med tvireda
nafninu. Eg bjé til stadlad svar vid
peirri spurningu:

Hefur brellid hugarpel,
haus af dellu bélginn.
Annars fellur okkur vel
vid eldhismelludélginn.

Svo yfir i Skagafjordinn

Seeluvikan er ddsemdarvidburdur
i Skagafirdi. Par fara saman mennin-
garvidburdir og skemmtun.

Einhverju sinni vid upphaf seeluviku
var ég a0 undirbtia messu. Su venja
hafdi skapast fyrir mina tid ad messad
var fyrri sunnudaginn en daginn
eftir lokaballid var talid rétt ad gefa
fri fra helgihaldinu. Nt var sem sagt
fyrri sunnudagurinn fram undan,
margir listvidburdir og mannamaét.
Messan var ad jafnadi mjog vel sott.
Um morguninn var ég slemur {
halsinum, rimur og greinilega einhver

kvefpest ad btia um sig. Eg hringdi
{ vin minn, Oskar Jénsson laekni, og
bad hann nd ad duga mér vel, senda
mér eitthvad fljotvirkt og krassandi
pannig ad roddin feeri ekki alveg og
ég geeti messad. Reyndar pétti Oskar
sparsamur 4 lyf ad heetti géora leekna,
likaminn skyldi vinna & sleemskunni {
lengstu 16g. Pvi var pad ad einhver orti
sem fékk ekki lyf sem hann eda hiin
taldi sig vanta:

EKKi vill hann Oskar minn
ausa ut medulonum.
Margur dddadrengurinn
ma drepast fyrir honum.

En { eymd minni og raddleysi setti
ég saman pessa bon til Oskars:

Stadan er baedi teep og treg,
tarvot augun og bolgin kverk.
N verdur messan neydarleg
nema pu gerir kraftaverk.

Oskar bra vid skjétt, ég fékk syklalyf
og sterka dropa. Um hadegid hafoi
astandid po ekki lagast, heldur
versnad til muna. Eg var ordinn
pbegjandi has og 6feer um ad sinna
embeetti minu { kirkjunni. Signy
min hringdi p4 fyrir mig { sr. Gunnar
Gislason { Glaumbe, sem pd var
nyhettur prestsskap, og bad hann
a0 bjarga bessu med messuna. Séra
Gunnar brést vid vel og drengilega
eins og hans var von og visa. Hann
var meettur { Saudarkréokskirkju rétt
fyrir kl. 14 og gengur fyrir altarid undir
forspilinu. Nu er frd pvi ad segja ad
leknishjénin, Oskar og Adalheidur
Arnérsdéttir, komu til messunnar.
Pau komu bara rétt fyrir klukkan
tvO pannig ad pau fengu seeti uppi &
svolum { aftari r6d og séu ekki nidur.
Pegar svo séra Gunnar byrjar ad téna
var roddin talsvert 60ruvisi en { mér.
Adalheidi sagdist svo fra sidar ad
Oskar hefdi sprottid 4 faetur og gad
fram af skorinni, litid inn ad altarinu
og tautad fyrir munni sér: ,Hvad gaf ég
honum eiginlega?“

Séra Hjalmar prydir ad sjalfségdu
forsidu békarinnar.

Sidan er pad Alpingi:

AJ birtum kjaradémi haustio 1995,
par sem laun pingmanna hakkudu
talsvert, bra svo 6venjulega vid ad
pingmenn fordudust fjolmidla og
vildu helst ekki 14ta pa na { sig:

bj60félagio prautir ber
og pingid & { raunum.
Margur huldu hofdi fer
sem haekkadi { launum.

Margir muna pegar Ossur Skar-
phédinsson og Ingibjorg Palmadat-
tir voru saman 1 sjénvarpsviotali sem
fékk skjétan endi. Ingibjorg fann fyrir
brjéstpyngslum og virtist vera ad fa
hjartaéfall. Ollum var illa brugdid
en athygli vakti ad Ossur st6d sem
myndastytta og hafdist ekkert ad:

Alpj6d veit ad Ossur var
6llum ménnum seinni
pegar hans ad hondum bar
hjartastopp { beinni.

betta er adeins litid kvedskapar-
brot Gr bék sem koma atti 6llum
i gott skap.

Holar i Breioholti
gefur utbok um hrafninn

Hrafninn: pj6din, sagan, pjéodtriiin
er ein peirra boka sem Bokattgafan
Hélar ehf. gefur ut fyrir pessi jol.
Hin er rumlega 400 bladsidur ad
steerd og rikulega myndskreytt.
Hofundur er Sigurdur ZAgisson. Hér
er gripid nidur i hana & nokkrum
stédum.

Saga hrafnsins med {slensku
pjédinni neer samkvemt ritudum
heimildum allt aftur til 9. aldar, pegar
hann leiddi Fléka Vilgerdarson upp
a0 IslandsX_stréndum. Visindin segja
pennan fugl med gafudustu dyrum
jardar. bvi til sanningamerkis maetti
nefna pad sem Hallfridur Nanna
Franklinsdéttir sagdi bokarhofundi 16.
februiar arid 2010 og hvergi hefur birst
& prenti 40ur. Petta gerdist { Fljotum {
Skagafirdi. Georg Hermannsson béndi
4 Ysta-Moi, fékk ur Siglufirdi eitthvert
arid tunnu med prérri saltsild {, kom
henni fyrir nokkurn spél fra hisinu og
etladi hestum ad fa sér, ef peir vildu.
Hann sa fljétlega, ad peir hofoi litinn
éhuga 4 pessu, en alltaf minnkadi b6 {
flatinu. Hann f6r pvi ad vakta stadinn.
Birtist pa ekki hrafn, kreekir { sild og
flygur med hana a brott, samt ekki
langt, pvi hann kemur henni fyrir { laek
par skammt fra, hverfur & braut en ad
dkvednum tima lionum meetir hann a
stadinn aftur og seekir hana, Gtvatnada
og fina, og étur.

Hrafninn er stridinn med
afbrigdum. A Jokuldal greip taminn
hrafn einhverju sinni 4 20. 61d reykjar-
pipu at Ur ungum manni, flaug med

hana yfir sté0uvatn par neerri og 1ét
hana gossa. I Neskaupstad var annar,
sem rédist 4 dreng, sem var ad koma
ut ur bakarfinu med rjémais { hond,
og stal af honum dyrindinu. En pad
er ekki bara mannfélkid sem verdur
fyrir bardinu 4 krumma, pvi oftar en
ekki hafa samskipti fuglsins vid hunda
verid dalitid réstusom. I Borgarfirdi
eystri var til deemis stridinn hrafn,
taminn, sem &tti pad til ad koma
fra Hélalandi og Ut ad Desjarmyri,
kanna sveedid nakvemlega, leedast
svo gangandi aftan ad hundunum,
sem oft voru pa bara 1 afsloppun og
attu sér einskis ills von, bita 1 r6funa
& beim og flégra svo gladklakkalegur
rétt utan seilingar peirra. Og veeri
pvottur & sndrum, fjarleegdi hann allar
klemmurnar og radadi peim snyrtilega
4 botninn & olfutunnu sem var par &
hladinu. En tauid fér audvitad { svadid.

Pad er lika skap 1 krumma og pessi
annaladi prakkari gat audveldlega
méogast vid félk, sem annars gaf
honum reglulega ad borda. Sigurlina
Halld6ra Dadadéttir saumakona, alin
upp a Borg 1 Skotufirdi, var til deemis
med ungan hrafn 1 feedi part ur &ri.
Eitt sinn &kvad htin ad préfa ad gabba
hann med pvi ad bjéda honum stein,
sem leit Gt eins og mjélkurostur, en
hann s4 muninn undir eins. Odru
sinni var Sigurlina bdin ad hengja tt
pvott & sndrur. Hvitt ramteppi fér mjog
{ taugarnar 4 kostgangaranum; hann
stokk 4 pad og reyndi ad né i kogrio.
Hasmo6durinni var pa nég bodid og

HRAFNINN

for ut vopnud strakasti. Fuglinn hvarf
4 braut og sagdi med pvi upp vistinni.

Ornefni tengd hrafninum eru
rumlega 550 talsins 4 fslandi, ad pvi er
lesa m4 4 vefslédinni Nafnid.is, sem er
4 vegum Arnastofnunar, og { nokkrum
60rum heimildum til vidbétar, og
ornefni tengd ordinu krummi eru um
70 — pad er ad segja ef einungis er
tekid mid af sjdlfum ordmyndunum.
Dreifingin er svo annad maél.
Hrafnabjorg virdast algengust, koma
fyrir 4 ramlega 100 st6dum 4 Islandi,
og Hrafnaklettar eru bar fast & eftir
og sidan Hrafnagil og Hrafnaklettur.
Til samanburdar eru arnardrnefni
(4samt lobbu og loddu) um 350
talsins. Hrafninn er pvi { algjéorum
sérflokki hvad petta vardar, eins og
i svo morgu 60ru.



Andrea Kolbeinsdottir ALLTAF FULLT BORB
iprottakona Reykjavikur V== w7 0
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OG FISKRETTUM
2022 er Andrea Kolbeinsd()ttir,
frjalsipréttakona i IR. Andrea er .
sigurselasti hlaupari kvenna 4
Islandi 2022.

Andrea var { 21. seeti & Heims-
meistaramoétinu { utanvegahlaupum
i Teelandi. Andrea nddi einnig
2. seeti 1 sterku utanvegahlaupi {
Wildstrubel { Sviss & drinu. Andrea
hefur synt pad 4 arinu ad hun getur
sigrad hlaup allt frd 5 km upp { 55
km. Andrea er [slandsmeistari {
maraponi, en hin sigradi Reykja-
vikurmaraponid & 60rum besta
tima kvenna fra upphafi. P4 er hin
Islandsmeistari { 5 km, 10 km og 8
km Vidavangshlaupi. Andrea sigradi
1 Laugavegshlaupinu 4 nyju brautar-
meti kvenna, dsamt pvi ad sigra 61l
steerstu hlaupin hér 4 landi eins og
Tindahlaupid, Fimmvérouhdls-
hlaupid, Sdlur Vertical, Sneefells-

jokulshlaupio og fleira. Andrea Kolbeinsdéttir, frjalsipréttakona i iR med vidurkenninguna.

S]alfboaallaal‘ helal‘aall‘ HEIMASIDA IR

WWW.ILLIS

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD f/-=J HOLMGEIRS

*n6o°

® AFRAMIR

Fimmtudaginn 8. desember
fengu iprottafolk og iproéttalio
Reykjavikur vidurkenningar
i Radhusi Reykjavikur.Vid sama
tilefni fengu godir sjalfbodalidar
vidurkenningar.

IR byr svo vel ad hafa { 1idi sinu
fjolmarga o6fluga og frdbeera
sjalfbodalida og verdur peim sjaldan
noégu vel pakkad.

Fr4d IR fengu eftirfarandi
sjalfbodalidar vidurkenningu fra
Borginni:

BASARINN

Nytjamarkaaur
Austurveri
Prainn Hafsteinsson, frjalsar

Kristinn H. Gislason, ski0i
Kristin Adalsteinsdéttir, handbolti

Simi 562 6700
Opid virka. daga 12-18

Frabeert petta! og pakkar félagio
peim enn og aftur fyrir vel unnin
storf i pagu félagsins.

Silfurleikarnir 2022 Smida lik

GODIR | GLUGGUM OG HURDUM

Silfurleikar IR féru fram laugardaginn 19. névember i 25. sinn eftir
tveggja ara hlé.
Um 550 keppendur & aldrinum 5-17 4ra téku pétt { métinu sem eru

fleiri kg.ppendur en t(:)ku pé}tt' érin'2018 og 2019. ?aé er fagnadar efr}i ad . Ay Ef harf aa Skipta l’lt gleri,

halda fjolmennara mét en 4rin fyrir Covid og synir pad best hversu 6flug
frjlsiprottahreyfingin er.

| I 4

~ Mjog énaegulegt var ad sja hversu margir dhorfendur komu { héllina en k hata I]etti n g “ g I u g ga og h “ raa’

dhorfendastikur og salur voru pétt setin og mikil stemmning. vy
Keppendur stédu sig med prydi og frabaert ad sja hversu flott frjalsiprétta- =3 H

f6lk vid eigum en alls ngééust u11;1y 500gb&3tingar | m]étin‘l]l. : i Iagfa ra g I “ g ga 0 g h “ ra I r

eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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keiluleik, pizza og shake.

Pantadu rmn jolapakka
a keiluhollin.is

keiluhollin.is f s. 5915300

EGILSHOLL

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA
OPNUM KL 11:30

EIN,TVEROGFRi : EINN, TVEIROGFRR :  EIN PIZZA 0G SVO § R
PIZZAEFPUS/AKIR  SHAKEEFPUSAKIR ONNURA 1.000 KR. A FOSTUDOGUM

— BORGAR EKKI FYRIR ODYRUSTU PIZZUNA — GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM KAUPIR PIZZU AF MATSEBLI 06

BZETIR ANNARRI VID A 1.000 KR.
- BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

Pantadu a
shakepizza.is
edali sima

517 1819 PIZZA AF \PIZZA AF SEBLI +

KYNNINGARTILBOD MILLI 11:30 06 13:00

SEDLI + GOS \ KALDUR A KRANA
2990KR.

shakepizza.is Sh&k@ #shakeandpizza

3.490 KR.
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