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draumaeignin
kemur i s6lu

Skradu eignina til sélu hja mér.
Eg sendi atvinnuljésmyndara

ad taka myndir pér ad
kostnadarlausu.

Eg geri allt klart og pbegar
draumaeignin kemur i sélu pa
setjum vid pina eign i sélu og
holdum opid hus adur en opna
husid i draumaeigninni er haldid.

Ef pbu faerd ekki draumaeignina
pba greidir pu ekkert.

Fritt verdmat!
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Viotal vid
Sigurd Ma -
Hel t Agust Orri Hjalmarsson var Semidtx skélans sem lauk studentsproéfi af opinni braut med einkunnina
eigason pres 9.20. A myndinni er Agust Orri dsamt fj6lskyldu sinni. Fra vinstri Salka Sél Eyfeld systir hans,
vio Seljakirkju Hjalmar Oli Hjdlmarsson eldri brédir, pa Agust Orri med békaverdlaun i fanginu og sidan Gudbjérg

Léa Olafsdéttir médir peirra og 4 endanum er Hjalmar Hjalmarsson leikari fadir peirra.

pPitt hverfi hefur haekkad

Pantaou lyfin
a lyfjaval.is

Veldu ad saekja i

naesta apotek eda
fadu sent heim.

Lyfjavalo

Alls utskrifudust 107 ein-
staklingar fra Fjolbrautaskélanum
Breidholti. Utskriftarhatid fér
fram i Hérpu 21. desember sl. Tiu
nemendur luku badi starfsnams-
profi og stidentsprofi.

Stidentar voru 46, 25 hisasmidir,
17 rafvirkjar, 19 sjukralidar og 10
utskrifudust af snyrtibraut. Gudrun
Hrefna Gudmundsdéttir skdla-
meistari styrdi athofninni og Vidir
Stefansson adstodarskdlameistari
flutti yfirlitsdvarp. P4 var Gudbjorn
Bjorgolfsson enskukennari kvaddur
eftir farseelan 45 ara feril vid skdlann.

Ndnar frd utskrift FB d bls. 7 og 10.
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Lau 11-16
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 = 172 Seltjarnarnes = Pésthdlf 171
Ritstjori: PArdur Ingimarsson = Simi 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 5111188 = 5521953 = 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkveemda- og auglysingastjori: Kristjan J6hannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Pdstdreifing ehf.
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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l his i Breidholti

Fristundastyrkur

Orn eiga rétt 4 fristundastyrk ad upphaed 75 pusund krénur
B 4 pessu ari. Iprétta og fristundastyrkurinn tryggir ad 61l born
4 aldrinum sex til 18 4ra { Reykjavik geti tekid patt { uppbyggilegu
fristundastarfi. Foreldrar og forrddamenn barna radstafa styrknum
i samstarfi vid born sin til ndmskeids sem heegt er ad borga
me0d styrknum.

p ott morg born sekja namskeid af ymsum toga hefur pé ekki
pytt ad 61l born saeki ndmskeidahald eda eigi kost & pvi.

A stedur pess ad born taka ekki patt fristundastarfi geta
Averi6 af ymsum toga. Mismunandi hugsunarhattur
félks. Mismunandi uppruni getur komid vio ségu. Félk sem
er frd 16ndum eda btisveedum par sem ekki er sama hefd fyrir
fristundastarfi og hér attar sig ef til vill ekki & peim moguleidum
sem felast 1 fristundastarfi. Efnahagur félks 4 einnig patt { mali.
Med fristundastyrknum er medal annars verid ad koma til méts

vi0 pann vanda.

ull asteeda er til ad hvetja foreldra, forrddamenn og boérn til
F pess ad notfeera sér pad fristundastarf sem er { bodi. Med
fristundastarfi gefst bornum teekifeeri til pess ad leera og
proskast umfram pad sem hefobundio skdlastarf bydur upp 4&.
Fristundastyrkurinn er til pess ad gefa f6lki kost 4 pessum sjalfsagda

moguleika { uppeldisstarfinu.

www.borgarblod.is

GARPS
APOTEK

- rétt leid

Hafdu lyfin tilbuin pegar pu saekir
eda fadu lyfin send heim

Pantadu a appotek.is
eda i sima 568 0990

Gards Apotek - i yfir 60 ar

Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid 9-18 virka daga.

Starfsnamsaostadoan
staekku

iFB

Dagur B. Eggertsson borgarstjéri, Gudrin Hrefna Gudmundsdéttir skélameistari og Asmundur Einar Dadason.

Mynd: Pérdis Erla Agustsdéttir.

Stér vidburdur vard i sgu Fjolbrautaskélans i
Breidholti 19. jantar sl. P4 undirritudu Asmundur
Einar Dadason mennta- og barnamalaradherra
og Dagur B. Eggertsson borgarstjori vidauka vid
samning um stekkun a starfsnamsadstédu vid
Fjolbrautaskélann i Breidholti. Steekkunin nemur
alls um 2.400 fermetrum og er fyrir ndm i hlisasmidi,
rafvirkjun og listgreinum. Hin nyja verknamsbygging
mun risa a byggingarreit skélans vid Hraunberg sem
viobét vio Smidjuna par sem ni er kennd hisasmidi
og myndlist.

bessi uppbygging 4 hiisakosti skdlans er bryn og afar
keerkomin sem vidbragd vid aukinni ads6kn nemenda {
verk- og listgreinar. Fjolbrautaskélinn { Breidholti er einn
steersti starfs- og listndmsskdli landsins og hafa umséknir
um skolavist aldrei verid fleiri. Buist er vi0 frekari fjolgun

& naestu misserum og mun pessi steekkun gera skélanum
kleift ad veita nemendum sem { skélann seekja fyrirtaks
adstodu og pjénustu.

Husio verdur byggt samkveemt stodlum um sjalfbaerni,
enda mikilveeg fyrirmynd fyrir pa kennslu sem par
skal fara fram. Vid honnun byggingarinnar verdur gert
rad fyrir ad htin uppfylli skilyrdi um BREEAM vottun {
samraemi vid Loftslagsaeetlun Reykjavikurborgar 2021 til
2025. Kostnadarskipting milli rikis og borgar er 60% og
40% eins og kvedid er 4 um { 16gum um framhaldsskdla.
A9 undirritun lokinni var rddherra og borgarstjéra bodio
til hddegisverdar { métuneyti nemenda dsamt yfirstjérn
skélans, formanni og varaformanni nemendafélagsins,
svidstjéorum rafmagns, hisasmioi og listgreina asamt
fulltrium nemenda af pessum brautum.

Orkustooin vio
Sudurfell rompud upp

i} LA yndmm
Oryrkjabandalaginu) m&iﬁﬁm

i barnamalalabuneytmu.

Orkust$din vid Sudurfelli i Breidholti hefur verid
rémpud upp. Var pad gert i samstarfi RoGmpum upp
Island og S]alfsb]org landssamband hreyfihamladra.
Orkust6din i Sudurfelli er fyrsta bensinst5d landsins
sem er adgengileg fyrir hreyfihamlada.

Ramparnir voru formlega teknir { notkun pegar
buridur Harpa Sigurdardéttir formadur Oryrkjabanda-
lagsins, og Margrét Lilja Arnheidardéttir formadur

i
Sjalfsbjargar, meettu og fylltu 4 tankinn. A6geng1 hreyfi-
hamladra er baett med pvi ad heekka stéttina { kringum
prjar bensindelur og fera greidsluvélarnar nedar.
Bilasteedin hafa einnig verid breikkud og allt adgengi ad
og inn { verslunum verid rampad upp. Auk orkugjafa
pa eru Lyfjaval og Sbarro med verslun og pjénustu {
Sudurfelli Breidholti og settir hafa verid sjalfvirkir
hurdaopnar, adgengilegt salerni og bord 1 réttri haed.



NORDURAL

Viltu vinna hja

Umhverfisfyrirtaeki

arsins i sumar?

Pokk sé hreinni islenskri orku skilur alido okkar eftir
sig eitt minnsta kolefnisspor i heimi. Framtidin er
spennandi i alframleidslu & Islandi og mun fram-
préun graennar alframleidslu hafa raunveruleg ahrif
a utblastur grodurhusalofttegunda & heimsvisu.

Hreint al ar islenskri orku

Vid erum ad leita ad metnadarfullu og duglegu félki
af ollum kynjum i fjolbreytt og vel launud storf.
Nordural leggur aherslu a heilsusamlegt, oruggt og
anagjulegt starfsumhverfi i ndgrenni Reykjavikur.
Velkomin i hopinn!

2022
Nanari upplysingar a nordural.is

UMHVERFISVERBLAUN
ATVINNULIFSINS
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Seljakirkja er akvedinn pattur

i felagslifi i Seljahverti

- segir Sigurdur Mar Helgason prestur vid Seljakirkju

igurour Mar Helgason tok vid starfi prests vid

Seljakirkju 4 lidnu eftir ad Bryndis Malla Elidottir

vard profastur i Reykjavikurprofastsdeemi eystra.

Sigurdur Mar er Reykvikingur faeddur 1990. Hann
lauk stidentsprofi fra Verslunarskéla Islands 4rid 2010,
stundadi nam i vidskiptafrsedi vid Haskoéla Islands en leidin
1a svo i gudfraedideildina. Sigurdur Mar ttskrifadist med
mag. theol. prof fra Haskola Islands vorid 2020. Hann var
vigdur til prestspjonustu hja Kristilegu skélahreyfingunni
i mars 2021. Eiginkona Sigurdar Mas er Heiddis Haukadal
Reynisdottir, verkefnastjori i rafreenum kennslumalum hja
Haskola Islands. Pau eiga eina déttur.

Hvadan er Sigurdur uppruninn?
,Eg er ekki Breidhyltingur en
kem engu ad sidur ur Reykjavik.
Eg er { minnihluta ad pvi leyti
sem prestur. Margir sem koma {
gudfreedideildina eru utan af land
eda eiga ettir 4 ymsum st6dum
vitt og breytt um landsbyggdina.
Eg var einn af peim f4u sem var
eingdngu ur Reykjavik. Eg hef
heldur aldrei starfad Ut 4 landi og
endadi { Breidholtinu.“ Sigurdur
Mar er ettadur dr Leitunum {
Austurbee Reykjavikur. Fyrst {
Midleitinu og sidan { Hvassaleitinu.
begar hann stofnadi til fjolskyldu
og for ad bua festu hann og kona
hans kaup 4 ibid 4 Grensasveginum
sem er 4 sama reitnum og Leitin {
borgarbyggdinni. ,Vid erum fjogur
systkinin og btium 61l hringinn
{ kringum foreldra okkar sem btia
enn i Hvassaleitinu. Ymsir kostir
fylgja pvi ad stoérfjolskyldan bui
ad sama svaedi. Stutt ad skreppa
4 milli og stutt ad fa péssun hja
skyldfélkinu.“

Merkilegt val midao vid
fjolskylduségu

Sigurdur Mar valdid gudfreedina
pegar koma ad haskélandmi. Hvad

styrdi honum inn 4 p4 braut. Hann
segir valid merkilegt midad vid
fjolskyldu bakgrunn sinn. ,,Félk byst
ef til vill einhverri sé6gu um kollun
sem svar vid pessari spurningu. En
i minu tilfelli er engin slik saga til. Eg
var { Verslunarskélanum. Verslunar-
og vidskiptanam hefur verid halfgert
fjolskyldusport hja minu félki.
Fadir minn er vidskiptafredingur
og systkini min leerdu hagfraedi. Oll
brjt systkini min starfa banka Eg er
pvi svarti saudurinn { pessari hag-
og vioskiptafraedifjolskyldu. Valdi
mér adra leid.”

Fann mig ekki i fjolskyldu
sportinu

En hvernig kom gudfraedin til.
,Eg byrjadi { vidskiptafreedinni en
fann mig ekki 1 fjolskyldu sportinu
ef ég orda pad bannig. Eg var
meira ad leita fyrir mér um hvad ég
etti ad gera. Pott ég komi ekki ar
kirkjureekinni fjolskyldu pa hef ég
alltaf att mina tri. Eg er alinn upp
vid ad bera virdingu fyri tranni. Eg
fér ad reekta traarvitundina meira
eftir ad ég komst & unglingsar.
bessi ar pegar madur er ad
mynda sitt sjalf. Akveda fyrir hvad
madur vill standa. bPegar ég sa

Sigurdur Mar Helgason prestur vid Seljakirkju.

fram 4 ad ég myndi ekki endast {
vidskiptafreedinni fér ég ad horfa
meira { kringum mig og pa var pad
gudfreedin sem fér ad heilla mig.
Guofredindmid er mjog fjolbreytt.
bad byggist medal annars 4
tungumalum og heimspeki, sidfreedi
og salgeeslu. Petta ndm er med
marga anga. bad eina sem vantar er
steerdfreedin. Henni er alveg sleppt
i gudfreedindminu. Eg byrjadi 4 ad
taka eitt ndmskeid. Athuga hvernig
mér 1ikadi petta og pad vard ur,
ég hélt afram.

Gallinn vio Kaupmanna-
hofn er danskan

Sigurdur Mar og Heiddis 16gdu
lykkju 4 leid sina & ndmsarunum
og fluttu til Kaupmannahafnar.
Sigurdur stundadi skiptindm
pann tima. Pau hjénin véldu sér
4fangastad sem pau gatu beedi
verid { ndmi. Hin { markadsfreedi
en hann 1 gudfraedi. Hann segir ad
megin gallinn 4 Kaupmannah6fn
sé danskan sem neer 6mdgulegt
sé ad skilja. ,Eg var svo heppinn
ad geta stundan ndmid ad miklu
leyti 4 ensku. Eg held ad ég hafi

leert eina setningu { dénsku. Ad
bidja um poka undir innkaupin
»en pose“ 1 verslunum. Einu sinni
var ég staddur 4 krd ad panta mér
bjér sem hét nimer 16. Eg atladi
ad sld um mig og panta hann &
donsku. Konan & barnum skildi mig
ekki og vildi greinilega ekki koma
neitt til méts vid mig. Svo benti
ég 4 bjorinn sem ég vildi. ,Ahh,
saksten“ sagdi hun pé og ég hafdi
borid donsku téluna fram med of
héroum hreim. £-hlj66i6 hafoi eldi
heyrst nagilega vel. Engin leid er
ad na pessum framburdi. Hann er
svakalegur. Peir eru lika ad skipta

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel @ maoti pér

Naeg bilastazol
VELKOMIN

1joopid
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meira og meira yfir { ensku. En ég
sigldi til hafnar. Ekki b6 til ad nema
einhver fraedi eins og Megas kvad
um Jén Sigurdsson fordum. En ég
hafdi gott af pessari dvol. I ndminu
var medal annars fjallad um danska
gudfreedinginn og heimspekinginn
Soren Kirkegaard og st kennsla for
fram 4 ensku. Eg var langt kominn
med gudfredineemamid hér heima
og betta nyttist mér 1itid upp &
einingarnar ad gera. Eg atti eftir
afanga 1 grisku. Griskukennslan var
ekki { bodi nema 4 donsku og @tla
a0 reyna ad leera grisku & donsku var
ekki mjog spennandi. Allavega ekki
fyrir mig. En pad var gaman a0 prufa
petta. Allt nytt eykur vidsyni.*

Attadi mig ekki 4 ad fa
prestsstarf i Reykjavik
svona fljétt

»Pegar ég lauk ndminu 4kvad ég
ad gudfreedin skyldi verda min hilla
i lifinu. Eg 4ttadi mig hins vegar ekki
4 pvi ad ég myndi fa prestsstarf og
pad i Reykjavik svona fljétt. Konan
min var ad vinna { haskélanum a
pjénustusvidinu. Einhverju sinni
var hun med fund fyrir kennara {
efnafreedi. Fundarefnid mun hafa
verid hvernig bregdast etti vid
nyjum svedum sem urdu til vegna
kévid og samkomutakmarkana sem
peim fylgdu. Mikil pressa myndadist
innan hdaskélasamfélagsins um
ad halda kennslu afram bpegar
félk matti helst ekki hittast. Eftir
fundinn kom einn kennarinn
til hennar og spurdi hana um
prikrossinn sem htn var med um
hélsinn. Hin gengur med prikross
sem modir hennar 4. Um leid og
hann benti 4 krossinn spurdi hann
um hvort hann meetti spyrja hana
persoénulegrar spurningar. Henni
bré adeins vid spurninguna. Nu
vildi efnafredipréfessor fara ad

Margvislegt félagsstarf fer fram i Seljakirkju. Parna er verid ad afa barnakor.

spyrja hana um krossinn. Hun
bjést jafnvel vid ad hann etladi
a0 fara ad rakka trdna nidur. Hin
jatadi spurningu hans og hann
spurdi pa hvort hiin beeri krossinn
af trdarlegum 4astedum eda
eingodngu til skrauts. Han kvadst
bera hann ef triarlegum asteedum
og ba féru pau ad spjalla meira.
P4 kom { ljés ad hann var { stjérn
félags, Kristilegri skélahreyfingu.
Hreyfingu sem vinnur med ungu
félki og starfar 4 sama grundvelli og
pjéokirkjan og er { miklu samstarfi
vid hana. I ljés kom ad pau voru
ad leita eftir nyjum starfsmanni.
framhaldi spurdi hann hana um
hvort hin pekkti einhvern sem
veeri ad vinna 4 pessu sama svidi.
J4, hin kvadst pekkja hann og
sagdi a0 madurinn sinn hafi verid
ad utskrifast ur gudfreedindmi og

veeri ad leita sér ad einhverju ad
gera. Eg bjost vid a0 fara ad sekja
um hjd dtfararpjéonustu, heimilum
fyrir eldri borgara eda jafnvel vid
leikskdla eins og stundum gerist &
medal nyutskrifadra gudfreedinga.
Eda pé ad sekja um braud uti
4 landi eins og margir gera. Hefja
starfsferilinn par. Eg gerdi mér grein
fyri ad ég byrfti ef til vill ad hefja
starfsferilinn par pott ég sé feeddur
og uppalinn { Reykjavik og hafi
aldrei buid annars stadar fyrir utan
arid 1 Danmorku og eigi allt mitt
tengslanet hér i borginni.

Hvatti mig til a0 saekja um
starf hja KSH
betta samtal endadi med ad hann

hvatti hana til pess ad hvetja mig
til pess ad szekja um sem ég gerai.

Eg hafdi ekki heyrt um petta félag
aour. Eg hafoi komist { gegnum alla
gudfraedina 4n pess ad hafa heyrt
4 bad minnst. Eg sétti um og ték
sidan vid sem starfsmadur par.
Konan min var mjog dnaegd med ad
purfa ekki ad elta mig tit 4 land enda
innfeeddur héfudborgarbi likt og
ég sjalfur. Komin med g6da vinnu
hér og vid btiin ad eignast barn. Eftir
nokkurn tima var dskad eftir pvi ad
ég fengi mig vigdan. Agnes biskup
sampykkti pad og ég var vigdur
sem eskulydsprestur vid Kristilegu
skélahreyfinguna, stundum kalladur
skolaprestur. Eg starfadi parna fyrir
KSH { hélfu starfi og sidan fyrir
KFUM og KFUK a méti.

ZAskulyosstarfid hjalpadi
mér

Sigurdur kvedst hafa @tlad sér
ad stoppa adeins lengur hja KSH.
En ba hafi st stada komid upp ad
hafa verid hvattur til ad sakja
um prestsstarf vido Seljakirkju.
Preststarfid losnadi pegar Bryndis
Malla Elidéttir ték vid préfaststarfi
af séra Gisla Jénassyni pegar hann
vard emeritus og for & eftirlaun.
Eg vissi ekki um hversu mikla
moguleika ég etti enda séttu a
annan tug presta og gudfraeedinga
um starfid. Eg var biinn ad vinna
sem eskulydsfulltrai og éaleit
ad pad geeti hjalpad mér. Eg geeti
a4tt einhverja moguleika. A0
60rum kosti hefoi ég tralega ekki
lagt inn umsékn. Eg pekkti Olaf
Jéhann Borgpdrsson séknarprest
ekkert fyrir en vid sdum strax
ad vid0 myndum geta ordid
g00ir samstarfsfélagar.

Frabeer hopur i Seljakirkju

Sigurdur Mér kvedst kunna
vel vi0 sig { Seljakirkju. Hann eigi
frabeert samstarfsfélk. Samstarf
prestanna i Seljakirkju hefur til
ad mynda gengid einkar vel. ,Vi0
héfum ordid gédir vinir og pad
er frabeer hopur sem starfar hér {
kirkjunni. Safnadarvitundin {
kringum Seljakirkju er sterk og
margt frabeert f6lk kemur hingad 1
kirkjuna. Kirkjan er einnig h6nnud
pannig af hendi Sverris Nordfjéro
arkitekts sem teiknadi hana ad
huin nytist lika sem félagsheimili.
Margir eiga pvi leid hingad hvort
sem um eiginlegt kirkjustarf sé
ad reeda eda adra félagsstarfsemi.
Seljakirkja er dkvedinn pattur {
félagslifi { Seljahverfi.
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Hverfissjédur

Haegtao
sekjaum
tvisvar a ari

Sé0 yfir Nedra Breidholt.

N er haegt ad saekja um i hverfissj6d tvisvar a ari. Hegt verdur
a0 saekja um i sj6dinn fra 15. mars til 15. april og fra 15. september
til 15. oktéber ar hvert. Med pvi ad hafa umséknartimabil tvisvar a
ari pykir jafnreedi aukast 4 milli umsakjenda hvad vardar tthlutun
ar sj6dnum yfir arid. Einnig verdur petta til pess ad einfalda feril
umsokna og uthlutunar auk pess sem afgreidsla styrkumsékna i
ibtiaradum Reykjavikurborgar yrdi markvissari.

Breytingin gerir styrkumsaekjendum kleift ad skipuleggja verkefni
sin enn frekar med tilliti umséknartimans par sem verkefnin eru oft
4 tidum arstidabundin. Tilgangur hverfissj6ds er ad efla félagsaud,
samst6du og samvinnu fbtia { hverfum Borgarinnar, studla ad fegrun
hverfa, auka 6ryggi og audga mannlif med fjélbreyttum heetti bannig
a0 tekid sé mid af pérfum ibuda. Sjédurinn styrkir pa sem vilja leggja
sitt af morkum og standa fyrir hverfistengdum verkefnum og/eda
vioburdum. Logo er dhersla 4 ad styrkja verkefni sem nytast 6llum
eda stérum hluta ibda hverfisins, studla ad patttoku fjolbreyttra hépa
1 mannlifi hverfisins eda mida ad fegrun eda uppbyggingu svaeda sem
nytast strum hluta ibta.
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Fjolskyldumidstddin i Gerdubergi

Nytt ar meo

fjolbreyttri dagskra

Fjiilskyldumiéstﬁéin og félagsstarfid i Gerdubergi
byggir 4 traustum grunni eftir 4ratuga starfsemi. [
oktéber sl. 1étu af stérfum paer Elisabet Karlsdéttir
forst6dumadur og Alfhildur Hallgrimsdéttir
verkefnastjori sem styrt h6fou starfinu med farsaelum
haetti undanfarin ar. Vid peirra storfum téku Mariska
Kappert félagsradgjafi sem forstbdumadur og Mirela
Protopapa sem verkefnlsst]0r1 I byrjun nys ars
er 16g0 dhersla 4 ad halda farseelu starfi gangandi
og ad bzeta vid starfsemi sem eftirspurn er eftir i
samfélaginu hverju sinni.

Kaffistofan og hannyrdaadstadan { Bukollulaut er
opid alla daga fra 08:30-16:00 og allir eru velkomnir
1 kaffi, spjall, handavinnu eda ad lesa bladid. Hinir
vinseelu danstimar Audar Hérpu er komnir af stad a ny
svo allir geta byrjad vikuna med glans 4 mdnudégum.
Vinseeli félagsvistarh6purinn okkar kemur saman a
midvikudégum kl. 13:00. og linudansinn 4 sinn sess
fimmtudagsmorgnum fra kl. 11:00. Prj6nakaffid okkar
er fra kI 10:00 & fostudégum bar sem stér hopur kemur
saman til ad prjéna og spjalla. Songfuglar geta komid
vi0 & médnadégum og féstudégum kl. 13:00 en pa eefir
Gerdubergskérinn og er nég pléss fyrir fleiri songvara.
Auk pess sem hér er nefnt er fjoldi annarra atrida 4
dagskrdnni alla vikuna. P4 hefur TINNU-verkefnid
adsetur { Fj6lskyldumidstodinni en tilgangur pess er ad
auka lifsgeedi foreldra og barna, rjufa vitahring fateektar
og um leid félagslega arfinn p.e. ad auka likurnar &
ad bornum pessara foreldra vegni betur { framtidinni
en foreldrunum.

Ny starfsemi

Med breyttri ibiasamsetningu { Breidholti undanfarin
ar hefur skapast porf fyrir ad skapa adst6ou og teekifeeri
fyrir f6lk med fjolbreyttan bakgrunn til ad hitta f6lk,
taka patt 1 félagsstarfi og mynda tengsl til ad verda
virkir pétttakendur { samfélaginu. Fyrir utan reglulega
starfsemi okkar eru nyir og spennandi hlutir ad gerast.
Pélska bdkasafnid hefur na flutt starfsemi sina {
adstodu Fjolskyldumidstodvarinnar 4 nedri hedinni
i Gerdubergi. A midvikudégum milli 15:30 og 18:30 er
folk velkomid til ad fa lanadar pdlskar baekur. Formleg
opnun pdlska békasafnsins { Gerdubergi verdur svo i
febraar og auglyst nanar pegar neer dregur. Vid hofum

Raektun hefur verid eitt af verkefnum i félagsstarfinu i
Gerdubergi og notid vinszelda.

Télvunamskeio i félagsstarfinu { Gerdubergi.

einnig sett af stad zumba-ndmskeid fyrir konur af
erlendum uppruna sem ganga { hijab. Ahugafélk um
skék er velkomid & midvikudégum milli 18:30 - 20:30.
A nyju 4ri verdur lika komid ad stad heimandmsadstod
fyrir born { samstarfi vid grunnskoéla hverfisins.

Kallad eftir hugmyndum og tillogum

Hvetjum folk til ad kynna sér starfsemina og taka patt {
starfi hinna ymsu hépa. Allar hugmyndir eru vel pegnar.
Haegt er ad sja dagskrana okkar a facebook https://www.
facebook.com/gerdubergl11 eda { Morgunbladinu.

[btaradd Breidholts

Leggur aherslua
starfforeldrafélaganna

A sidasta fundi ibtiardds Breidholts kom
fram ad vart verdi metid til fjar hversu mikilvaegt
samfélagslegt framlag sé af starfsemi foreldrafélaga.
Dzmi og rannsoknir syni ad patttaka og synileiki
foreldra skipti miklu mali pegar kemur ad forvérnum
barna i skéla- og témstundastarfi.

P4 kemur fram { békun rédsins ad samvinna og
samkennd virdist einkenna starfsemi foreldrafélaganna
i Breidholti. bvi einstaklega virdinga- og pakkarvert
samfélagslegt framlag foreldrasamfélagsins 1 Breidholti.
Ibtiar4dio vill hvetja foreldrafélégin afram til d4da { peirri
4skorun sem fram undan er eftir veirufaraldurinn ad
auka patttoku, takast a vid hegdunarvanda og finna leidir
til ad virkja fjolbreyttari félagsaud foreldra og barna {
starfinu sem fram undan er.

Styrkir veittir

R40i0 sampykkt einnig ad veita Foreldrafélagi
Breidholtsskodla styrk ad upphad kr. 150.000 vegna
verkefnisins J6lafondur. Sampykkt ad veita IR styrk
ad upphed kr. 730.000 vegna verkefnisins Porrablot

Sara Bj6rg Sigurdardéttir formadur ibtiarads Breidholts.

[R. Sampykkt var ad veita Hollvinum Arskéga
styrk ad upphed kr. 400.000, vegna verkefnisins
Likamsraktarhorn Arskéga og sampykkt ad veita
Steinunni Pérarinsdottur styrk ad upphaed kr. 50.000,
vegna verkefnisins Afram krakkar.

Barnabilstolar i urvali
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Margir vioburoir
vio utskrift FB

Margir vioburdir vid utskrift FB i desember. Ma par
nefna ad Asta Bina Larusdéttir Long nysttident séng
tvo 16g. Vid flygilinn var Palmi Sigurhjartarson og
trompetleikari var Jakob von Oosterhout.

Tveir nemendur fluttu reedur nyutskrifadra, pau
Eva Bjork Eggertsddttir og Témas Aron Gislason.
Fjolmargir nemendur hlutu verdlaun og vidurkenningar
fyrir g6dan ndmsarangur. Einnig var sigurvegaranum

i jélakortasamkeppni skélans veitt verdlaun, en pad
var Emma Noviczski nemandi & myndlistarbraut
sem sigradi. Dux skdlans var Karin Rés Sigurdarddttir
Wium sem lauk stidentsprofi af myndlistarbraut med
einkunnina 9.24. Semidtx skdlans var Agtst Orri
Hjalmarsson sem lauk stidentspréfi af opinni braut
med einkunnina 9.20.

Témas Aron Gislason og Eva Bjork Eggertsdéttir fluttu raedur vio

Hépurinn sem utskrifadist fra FB ad lokinni hausténn 2022, utskriftina.
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upp a eftirfarandi fjolda namskeida m.a.

B-réttindi a islensku og ensku
Namskeid vegna akstursbanns
Bifhjolanamskeid

Meirapréfsnamskeid

Afleysingamannanamskeid a leigubil og Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Samgongustofu

Endurmenntun Atvinnubilstjéra
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Grantul pentru activitati sportive si de recreere creste
anul 2023 si va fi de 75.000 kr.

Grantul pentru activitati sportive si de recreere face parte din sistemul de
granturi care asigura tuturor copiilor cu varsta cuprinsa intre 6 si 18 ani care
traiesc in Reykjavik oportunitatea de a participa la activitati sportive si de rec-
reere constructive.

Parintii sau tutorii, cu ajutorul copiilor lor, decid la ce activitate de recreere/
curs doreste sa participe copilul si folosesc acest grant pentru a plati. Mai
multe informatii despre cardul de agrement sunt accesibile aici;
https://fristund.is. Centrul de servicii sociale South Reykjavik

Numar de telefon 411 1300. breidholt@reykjavik.is

Beca de ocio y deportes de 75.000 coronas para usar

durante el ano 2023 .

Esta beca asegura que todos los ninos de 6 a 18 anos que residen en Reyk-
javik puedan participar en actividades de ocio y deportes.

Los padres o tutores junto con sus hijos, deciden en qué tipo de actividad
desean registrarse. Mas informacion en www.fristund.is y en el centro social
“Sudurmidstod” en el teléfono 411 1300 o en breidholt@reykjavik.is

75.000 kr. dofinansowania od roku 2023.

Karta rekreacyjna-sportowa ma gwarantowac wszystkim mieszkajacym w
Reykjaviku dzieciom w wieku 6 do 18 lat okazje do uczestnictwa w kon-
struktywnej rekreacji. Rodzice/Opiekunowie we wspotpracy z dzieckiem
przydzielajg dofinansowanie na wybrane zajecia wspierane wspomnianym
grantem. Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na stronie www.fristund.
is lub w Centrum Potudnie (Sudurmidstod) pod telefonem 411 1300 lub tu:
breidholt@reykjavik.is

@ breidholt.is o breidholtid



75.000 kr. styrkur fra og med arinu 2023

Ibrétta og fristundastyrkurinn tryggir ad oll bérn 4 aldrinum 6 -18 &ra i Reykjavik,
geti tekid patt i uppbyggilegu fristundastarfi.

Foreldrar/forradamenn rddstafa styrknum i samstarfi vid born sin til namskeids
sem haegt er ad borga med styrknum.

Frekari upplysingar ma finna @ www.fristund.is og hja

Sudurmidstod i sima 411 1300 eda a breidholt@reykjavik.is

2023 the recreation grant will be 75.000 kr.

The recreation card is a grant system to ensure all children age 6-18 years old
living in Reykjavik the opportunity to participate in constructive recreation.
Parents or guardians with the help of their children decide what recreation/
course the child wants to attend and use the

recreation grant to pay.

More information about the recreation card is accessible here; https://fristund.
is. South Reykjavik service center

Phone number 411 1300. breidholt@reykjavik.is
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Foreldrar
eru ao bugast

- segir Kolbrun Baldursdéttir
salfraedingur og borgarfulltrdi

[y, T ] 4.'1‘7 : .I‘:- - H!;.' T :*_ _f

Kennslustund i leikskodla.

Kolbrin Baldursdottir salfraedingur og borgarfulltrii segir ad
eins og vandinn blasi nu vid sé vissulega engin ein téfralausn.
Morg hundrud born bidi eftir plassi. Plassum hafi verio lofadi i
leikskélum sem ekki hofdu verid byggdir eda fullklaradir sem var
afall fyrir foreldra.

,»Ekki kann gé0ri lukku ad styra ad lofa upp 1 ermina & sér og purfa
sidan aod svikja lofordin. Pad er ekki adeins vandamal ad pad vanti
pléass heldur berast titt fréttir af pvi ad leikskélar sendi born heim
vikulega eda jafnvel oft i viku vegna manneklu. Pad gengur heldur
ekki til lengdar ad foreldrar ungra barna hafi ahyggjur og ad starfsfélk
leikskélanna sé ad bugast vegna mikils dlags 1 starfi, segir Kolbrtn.

Hun segir heaettu & ad svipad 4stand geti skapast og sé &
bradaméttoku Landspitalans. Par hafi margt starfsfélk sagt upp vegna
mikils alags og sleemrar vinnuadstéou.

»Borgin, sem er { hrodum vexti, stefnir 4 fjolgun leikskdlaplassa
um allt ad 500 4 neesta ari. Margir leikskdlakennarar hafa flutt sig yfir
til grunnskélanna par sem peim kann ad finnast stérfin par meira
adladandi. [ Reykjavik parf ad lada folk til starfa i leikskélum medal
annars med baettum kjérum og starfsadsteedum. Pad kann ad vera
erfitt par sem fjarhagur borgarinnar er 4 heljarprom.*

Kolbrin segir ad hladbord lausna purfi til ad vinna tr st6dunni
sem komin er upp. ,Ein peirra eru heimagreidslur til foreldra medan
peir bida eftir leikskolaplassi fyrir born sin. St lausn er édyrari fyrir
sveitarfélagio en dyrt leikskdlaplass ef midad er vid yngstu bérnin. Vid
hofum einnig itrekad lagt til ad bjéda f6lki upp 4 sveigjanleg starfslok.
I hépi eldri borgara er dyrmaetur mannaudur, mannaudur sem vid
viljum njéta sem lengst.* segir Kolbrun.
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Fann migiFB

- stefni & framhaldanam i leiklist

Agist Orri Hjdlmarsson
vard semidix 4 studentsproéfi i
Fjolbrautaskélanum i Breidholti i
lok lidinnar haustannar. Hann er
attadur tir Kopavogi og segir skdla-
sogu sina i grunnskoéla ekkert til
a0 hropa hurra fyrir. “Mér fannst
ég aldrei finna mig nzegilega vel i
skéolanum. Pad var ekki fyrr en
ég kom i FB ad ég ték vido mér,”
segir hann i spjalli vid Breidholts-
bladid. Pessi vidsniiningur hans
4 namsbrautinni vard til pess a0
hann var semidix eda neest efstur
nemenda 4 stidentsprofi.

Talid berst fyrst ad pvi af hverju
Agtist Orri hafi valid FB begar kom ad
framhaldsskélanami. Var pad dhugi &
einhverri sérstakri ndmsgrein. Hann
neitar pvi. Segist ekki hafa hugsad
svo langt a4 peim tima. “&Etli pad
hafi ekki verid einkunnirnar minar
ur grunnskoéla sem rédu pvi ad ég
foér 1 Breidholtid. Peer voru ekkert
sérstakar. Hvorki dr Sneelandsskdla
par sem ég var i sex ar og sidar
Képavogsskola. Eg var ekkert ad skara
fram tr { grunnskélanaminu. N4odi
ekki ad tengja huganna neegilega vel
vid ndmid. Pad er ekki fyrr en ég kem
i FB ad deemid fer ad snuast vid. Eg
byrjadi & hépvinnubraut og hélt mig
pad a allri menntaskélagéngunni.
Kerfid er pannig ad madur barf
ad fylla upp { 77 ndmseiningar {
kjarnandmi skélans en getur sidan
valid 6nnur fog eftir dhugamalum.”

Var hluti af listahdpi

“Eg var hluti af listah6pi og starfadi
i leikfélagi innan skélans. Eg var
kominn négu langt til ad koma ad
4kvoroun hvada leikrit setti ad taka
til syninga og vinna vid undirbtining
pegar Leikfélag FB Arist6fanes syndi
leikritid Hvislarana { Breidholtsskdla
pann 9. mai arido 2019. Leikritid
fjallar um Lisu sem heldur fram hja
Gudmundi sem leetur ekki bj6da
sér pad lengur. Petta er stuttur
gamanleikur eftir hinn {talska Dino
Buzzati. Petta voru p6 ekki min fyrstu
afskipti af leiklist” Agtist Orri segist
hafa erft einhver leiklistagen. “Petta
er { eettinni. Fadir minn er leikari og
ég kom fyrst ad pessu 1 deegradvol
pegar ég var { grunnskéla. Eg hef lika
leikid i kvikmynd og tekid patt { ad
leika 1 stuttmyndum. Svo er ég lika
mikill ehugamadur um kvikmyndir.
Fer oft { bi6.

Af hverju semidux

Aftur ad FB. Hvernig for Agtst Orri
ad pvi ad semiduxa. “Eg spyr mig ad
bvi sama. Sennilega er ekkert eitt
svar vio pvi. Pad kom fljétt { ljos eftir
ad ég kom 1 FB a0 ég hafoi gaman af
heimalerdémi. Eg naut pess einnig
a0 meeta { skélann og sinnti ndminu
mjog alvarlega. Eg var ekkert endilega
ad reyna a0 fa haestu einkunnirnar
en bad f6r ad enda pannig. Eg var

Agust Orri hampar verdlaunaskjali fyrir gédan namsarangur og patttoku
i félagsstarfi FB fra Rétaryklibbnum Reykjavik Breidholt.

a0 vinna adeins med naminu fyrstu
tvaer annirnar og svo hetti ég ad
vinna a skélatima og fér ad einbeita
mér alfarid ad skélanum. Eg held
a0 pad hafi hjélpad til ad nd pessum
arangri. Eg for sidan ad vinna aftur
eftir dtskriftina. Er ad vinna hja
Oliudreifingu hér & Grandanum.
Agtist Orri ordar pad med pessum
heetti pvi vid hittumst skammt fra
vinnustad hans & Kaffivagninum.
“Eg hef mikinn ahuga 4 leiklist og er
nu ad safna fyrir framhaldsnami. Eg
hef lika verid ad hugleida ad skoda
ellisfredi og tengdar nattiru-
greindar. Eg kynntist peim talsvert {
FB og bad vakti ahuga minn a peim.
Mér gekk ageetlega 1 steer0fraedi en
hafdi { fyrstu ekki mikinn dhuga 4
freedifogum en dhuginn opnadist
smam saman fyrir peim.

Flj6tandi heimur

Agust Orri segir ad gera megi 140
fyrir sér 1 Listahdskdlanum { haust.
I leiklistinni. Hann kvedst p6 ekki
buinn ad innrita sig pvi lokad hafi
verid fyrir skraningar 4dur en hann
hafi kldrad studentspréfio. Hann
segir a0 foreldrar sinir hafi tekio
misvel { ad hann feeri { leiklistina.
“Hugsanlega sja pau ekki naegilega
g60a atvinnumoguleik & pvi svidi.
Mamma horfir meira 4 idngreinarnar.
Leiklistin er svolitid fljétandi heimur.
Eg stefni ad komast { ndm erlendis
sidar. Par er mun steerri heimur.
Vissulega er mikil samkeppni en
teekifeerin eru lika morg,” segir Agtist
Orri Hjalmarsson leikarasonur ur
Képavoginum, semidux ur FB og
stefnir 4 framhaldsnam { leiklist.
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Kolbrun Baldursdottir salfreedingur og borgarfulltrui skrifar

Hjalparsamtok hafa
ekkiundan

I samfélagi okkar finnst mérgum
bad sjalfsagt ad born séu dhyggju-
laus, geti notid bernskunnar og
hlakkad til ymissa vidburda i lifinu.
Allt um kring eru allsnaegtir og
urvalio hefur aldrei verid meira
hvort heldur af mat, fatnadi, leik-
fongum eda 60ru afpreyingarefni.
bad skytur pvi skikku vid ad vita ad
hér bia fataekar barnafjolskyldur
sem hafa pad slemt og lidur illa.
Hisnzdisvandi og hatt leigu-
verd eru medal patta sem standa
fyrir prifum. Pad hafa ekki allar
barnafjolskyldur hisaskjél. Sumar
fa ad halla h6foi hja vinum eda
ettingjum i skamman tima i senn
eda buia i husnadi sem ekki er
moénnum bjédandi.

Fateekt er { morgum tilfellum fylgi-
fiskur eda afleiding annarra vanda-
maéla t.d. veikinda, par med talid
gedrenna veikinda eda fiknivanda.
Born foreldra sem glima vid langvinn
veikindi, likamleg eda gedren, sitja
oft ekki vid sama bord og born heil-
brigdra foreldra. Sama m4 segja um
born sem buia & heimilum par sem
afengis- eda fiknivandi er til stadar

pott slikur vandi spyrji ekki um félags-
lega stodu eda efnahagslega afkomu.
Annar hépur barna sem lida pjaning-
ar eru born sem bua a ofbeldis-
heimilum. Heimilisofbeldi finnst {
6llum tegundum fjolskyldna, 6héd
efnahag og félagslegri stodu.

Hvad er pdlitikin ad gera
til a0 baeta st6ou peirra
verst settu

Pad er ekki nég ad hafa stért hjarta
og skilning. Pad parf ad framkveema
og beir sem hafa valdid eru peir einu
sem geta gert raunverulegar breyting-
ar. bratt fyrir hin ymsu studnings-
urraedi { samfélaginu, pokk sé folki og
hjalparsamtdkum sem lata sig fateekar
fjolskyldur varda og frjdlsum félaga-
samtokum sem bj6da upp a radgjof
ba dugar pad skammt ef folk byr vid
6vidunandi adsteedur eda glima vid
alvarleg veikindi sem bau fa hvorki
leekningu né medferd vid.

Flokkur félksins er i minnihluta
beedi 4 Alpingi og { borgarstjérn.
Pingmenn og borgarfulltriar
flokksins hafa ekki 14tid sitt eftir

Kolbrun Baldursdéttir.

liggja { barattunni fyrir betri pjénustu
sem er { dag, pvi midur 6vidunandi
eda abotavant. bad gengur haegt og
stundum alls ekki neitt en kjornir
fulltrdar Flokks félksins eru baedi
prautseigir og prjéskir. Pétt flest okkar
mal verdi felld af meirihlutanum {
borginni og af rikisstjérninni & Alpingi
pé latum vid ekki deigan siga heldur
berjumst 4fram { peirri von og tra
ad med endurtekningu og itrekun 4
framlagningu gédra méla mun drop-
inn ad lokum hola steininn.

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Ny namsleid og namskeio hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 68ru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad

Daglegt lif med ADHD

Aukin pekking og skilningur & ADHD. Betri leidir til ad
takast a vid algenga erfidleika sem oft fylgja ADHD
eins og til deemis skipulagsvanda, frestun, timablindu,

Hver er stada barna
sem bida efir pjonustu
rikisstofnananna

Mér er oft hugsad til barnanna
sem nu bida eftir ad komast til skdla-
sélfreedinga og talmeinafreedinga og
fleiri sérfraedinga til ad fa adstod med
sin mal. A peim bidlista eru nu 2048
born en { fyrra 2021 voru pau 1600 og
4rid 2018 voru bau 400.

Hver er stada pessara barna nud
4 nyju ari. Hver er stada allra hinna
barnanna sem bida eftir pjéonustu
rikisstofnana t.d. Proska- og hegdunar-
stoovar og Barna- og unglingadeildar.
Hver er stada barna sem bua vid

erfidar heimilisadsteedur t.d. gedren
vandamal foreldra, 4fengis- og vimu-
efnavanda foreldra og/eda gedraen
vandamal peirra sem eiga ad annast
pau. Hver er stada barna sem hafa
leidst 1t { fikn? Hver er stada foreldra
sem bida eftir naudsynlegri adstod
fyrir sig og/eda born sin sem ekki feest
fyrr en eftir dik og disk ef pa nokkurn
timann? Eg hef ekki svirin en pad
stoovar mig pé ekki vid ad varpa fram
pessum spurningum { peirri von ad
beir sem halda 4 valdasprotanum leiti
svara og gripi til adgerda til ad laga
stoouna. Pad sem ma alls ekki gera er
a0 gera ekki neitt.

Erum ao taka upp nyjar vorur
VOR 2023

llobelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f

DARTVORUR
[ URVAL

komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgaeda og fleiri valkosta i
nami eda starfi.

Pin
Pc?ng.is

hvatvisi og gleymsku.

Kenndar leidir til ad beeta lidan og lifsgeedi med
arangursrikum heetti.

\
A _ I Na betri tokum a reidi . 4
Egheiti - l 55 tilfinni Utfararstofa Islands
Svala Br eidfjord Ly 1 0g ogrum tuifinningum www.utforin.is « Audbrekku 1, Képavogi
Arnardottir I Freedsla um reidi, likamleg einkenni hennar,
Eg er [6ggiltur bokari I hugsanir og adrar erfidar tilfinningar. Kenndar eru ) .
hja Hringsja nams- og I /eidir til ad né tékum & erfisum hugsunum, Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892
starfsendurhaefingu. 1 tilfinningum og vidbrégdum. Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad
Eg var nemandi i ! L )
Hringsja nams- og : Matsbraut - ny namsleid
starfsendurhaefingu. | Tveggia ménada némsleid fyrir b sem purfa ad auka
,Hringsja breytti lifinu til hins betra. I daglega virkni og sem stefna & nam. Dagskrain midar
[ dag er ég i draumastarfi og elska I ad pvi ad styrkja sjalfsmynd patttakenda og studla ad
ad vakna & morgnana.” P jakvaedu vidhorfi til nams eda starfs. Nalgun er

’ einstaklingsmidud og efnistok fidlbreytt.

H,

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda
a stadnum ad Hatuni 10d.

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Hringsja
g j . Heimasidéa: www.hringsja.is
Nams- og starfsendurhaefing Netfang: hringsja@hringsja.is

Facebook: facebook.com/hringsja

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is ¢« Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi
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Umsoknir um

byggingarleyfi
oronar rafranar

Umsoéknir um bygg-
ingarleyfi hja Reykjavikur-
borg urdu rafrenar fra
og med manudeginum
12. desember sl. Med
rafreenum byggingar-
leyfisumsdéknum sparast
timi baedi ibtia og starfs-
félks. Somuleidis dregur
tr kolefnisfotspori vegna
starfseminnar vt af minni
ttblaestri vegna bilferda og
minni pappirsnotkunar.

Talsverdar breytingar
verda a skilum gagna og
medhondlun umsékna
hjé byggingarfulltria. Na
verdur 6llum umséknum
um byggingarleyfi skilad { gegnum Minar sidur Reykjavikurborgar og
svarbréf verda rafreen. Skraningin byggir 4 umsdknargatt Hisneedis- og
mannvirkjastofnunar. Um 300 kg. af pappir munu sparast 4 4ri vio pessa
breytingu og um 18 heims6knir 4 dag sem er um 270 minutur 4 dag
ef midad er vid 15 minttna ferd samtals fram og til baka. Teikningum
verdur skilad rafreent og parf ad sameina peer { eins faar PDF skrar og
mogulegt er. Rafreenar teikningar sem parf ad undirrita geta ekki verio
steerri en 20 mb. Pad er naudsynlegt ad vera med rafraen skilriki fyrir
pessar skrdningar. Nénar er haegt ad lesa um skraninguna og ferlid
allt & vef borgarinnar.

Nu er haegt ad szekja um byggingar-
leyfi vid eldhisbordid heima.

Er hledslarafbila
hausverkur

»y »y y [ ]

I hisfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir husfélég um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkveemdaazetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» parf sterri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buiid dlagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

thjonusta@eignaumsjon.is | eignaumsjon.is

BfLH US]EJ

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Simi B57 2

© uRa g o LT Fa] .
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Margt ai) gerast i Mlbbergl

Fra aefingu i Midbergi.

Nég er um ad vera hja fristundamidstédinni
Midbergi eins og endranzer. A sidasta 4ri hlut Midberg
Regnbogavottun Reykjavikurborgar en Markmidid
med Regnbogavottun Reykjavikurborgar er ad gera
starfsemi Reykjavikurborgar hinseginvanni, baedi
fyrir starfsfolk og pjonustupega og pannig koma i veg
fyrir beina og 6beina mismunun i gard hinsegin félks.
Pessa vottun erum vid i Midbergi stolt og 4nzegd med
ad hafa fengid enda viljum vid ad okkar starfsstadir
bj6di 61l velkomin bzdi starfsfolk sem og bérnin og
unglingana sem vid pjénustum. Vid erum svo i stodugri
vinnu vid ad fylgjast med og vera vakandi fyrir pvi ad
starfsstadirnir okkar séu hinseginvaenir og purfum ad
vidhalda vottuninni reglulega.

Annad sem starfsstadirnir okkar eru bunir ad gera
atak { eru greenu skrefin en flestir starfsstadir okkar eru
komin med ad minnsta kosti 1. skrefid par og sum komin
lengra en greenu skrefin hja Reykjavikurborg mida ad
pvi ad ad efla vistveenan rekstur { starfsemi borgarinnar
og minnka umhverfisahrif sveitarfélagsins i fjérum
skrefum. Vid eetlum 61l ad stefna 4 ad ljtika fleiri skrefum

4 érinu og pannig leggja okkar af morkum vid ad auka
umbhverfisvitund baedi okkar og barnanna.

Nu var ad hefjast ny 6nn { badi barna og
unglingastarfinu hja okkur en unglingastarfsf6lkid okkar
byrjadi arid a starfsdegi par sem Indiana Rés Agisdottir
hélt kynfredslunamskeid, til pess ad auka kunnéttu
starfsf6lks sem er reglulega ad freeda ungmennin okkar
1 Breidholtinu um pau mal. Ad sjélfs6gdu vorum vid lika
med klassiskt hépefli eftir ndmskeidid, medfylgjandi er
mynd af hopeflisleik sem starfsfolkio for 1.

Framundan eru svo hinir ymsu vidburdir 4 vorénninni
eins og t.d. Danskeppni SAMFES 20. jantiar og sama
dag er Hénnunar og buningakeppnin Still sem er
einnig 4 vegum SAMFES. I febrtiar hyggjumst vid
svo halda Breidholt Got Talent keppnina okkar baedi
fyrir bornin & fristundaheimilunum og unglingana {
félagsmidstodvunum og hlékkum vid til ad geta sagt ykkur
frd pessum skemmtilegu vidburdum sidar.

Vid hlokkum til ad eiga afram gott samstarf vio félkio {
hverfinu 4 nyju 4ri.

Silly Suzi og
Momo tilvalin
skemmtun
fyrir born

Silly Suzi og Momo eru bestu trida-vinkonur i
heimi. Pzr tala mismunandi tungumal og eiga pvi
stundum erfitt med ad skilja hvor adra.

Krokkum er bodid ad koma i Gerduberg og taka patt
i trddslatum med pessum frabaeru vinkonum og sja
hvernig peer sigrast 4 agreiningi og leera tungumal.

Silly Suzi og Momo me?d triidanefin & syningu.

Syningin inniheldur djégl, loftfimleika, trida og margt
fleira og er tilvalin stund fyrir 4 til 9 dra en syningin er
skemmtileg fyrir alla fj6lskylduna.

Opin leikskoli
i Geroubergi

Viltu vera Memmm er opinn leikskéla Memmm
Play og er alla midvikudaga kl. 10 til 12 & nedri
haedinni i Gerdubergi.

Memmm eru félagasamtdk sem vinna ad fj6lskyldu-
vaenna samfélagi. Par vinna dhugasamir einstaklingar
ad pvi ao skapa teekifeeri fyrir fjolskyldur til ad njéta
samveru og geedastunda 4 fjolbreyttan hétt. Markmidid
er ad gaman sé ad hitta adra foreldra og forsjaradila
med bérnin sin, syngja saman, leika og leera. Oparft er
a0 skrd sig og allir eru velkomin. Stundirnar eru einkum
hugsadar fyrir fjolskyldur med ungabdrn og bérn
4 leikskolaaldri.

Gaman ad leika
og leera i Memmm.

m“[!'\\%
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Viltu heetta ad reykja?

Folk fer mismunandi leidir
a0 reyklausu lifi og til ad
fordast bakslag er mikilvaegt
ad kynna sér hvada tirraedi og
studningsmedferdir eru i bodi
4dur en kemur ad deginum
sem pui setlar ad haetta
ad reykja.

Dzemi um studningsmeoferdir
eru t.d. rddgjof fagadila i reykleysis-
medferd og nikétinlyf. Samkvaemt
Berglindi Arnadéttur lyfjafreedingi
hja LYFIS/Icepharma hafa rann-
sOknir synt ad sampeaetting faglegs
studnings og nikétinlyfja gefi
g60a raun fyrir p4 sem vilja heetta
ao reykja.

[ mérgum tilfellum eru pad ekki
bara frahvorfin sem eru erfid heldur
allt petta félagslega og andlega sem
tengist reykingunum. Hafou { huga
a0 erfidleikarnir og 6peegindin
sem pu upplifir pegar bt heettir ad
reykja eru timabundin. Mikilveegt
er ad gera sér grein fyrir hverjar
asteedurnar eru fyrir pvi ad vilja
heetta ad reykja. Gott er ad minna
sig & pessar asteedur reglulega, til
deemis pegar reykingalongunin gerir
vart vio sig.

Nikétinlyf

Pegar pti heettir snogglega ad
utvega likamanum nikétin ar tébaki
finnur pu fyrir ymiss konar vanlidan
sem kallast fréhvarfseinkenni.

Med notkun nikétinlyfja getur
pti komid { veg fyrir eda dregid tr
pessari vanlidan og 16ngun til ad
reykja. Pad er vegna pess ad pu

Berglind Arnadéttir, lyfjafreedingur hja LYFIS/Icepharma.

heldur afram ad ttvega likamanum
litid magn af nikétini 1 stuttan tima &
medan hann er ad venjast pvi ad fa
ekki lengur nikétin tr tébaki.
Nikétinlyf fast an lyfsedils {
ap6tekum. Til eru margar gerdir af
nikétinlyfjum svo hver og einn aetti
a0 geta fundid nikotinlyf vid sitt
heefi. Margir kjésa nik6tin munn-
holsuida frekar en 6nnur nik6tinlyf
par sem hann er audveldur {
notkun og dhrifin koma fram 4 um
1 minttu. Samanborid vid nikétin-
tyggigimmi eda nikétinmunn-
sogstoflur frasogast nikdtin hradar

ur munnholstida og getur nikétin
munnholsidi pvi hentad pbeim sem
vilja sla fljétt 4 reykingalongunina.
bad tekur innan vid minutu fyrir
nikétinid ad frasogast inn { likamann
fr4 pvi ad madur dregur ad sér
sigarettureyk. Nikotinid fer upp {
heila oglosar par taugabodefnid
dépamin, sem framkallar vellidan.
Pad eru pessi ahrif sem reykingafélk
saekist eftir og dnetjast. [1jési pess
hversu fljétt nikdtinid frasogast inn
ilikamann telur Berglind ad notkun
skjétvirkandi nikotinlyfs geti verid
lykilatridi { ad heetta ad reylja.

Zonnic - taktu stjornina!

Zonnic Pepparmint munnholstdi

er notadur til ad hjalpa bér ad heetta
ao reykja pegar bt vilt haetta eda til

ad hjélpa pér ad draga tr reykingum

pegar pti getur ekki eda vilt
ekki heetta reykingum.
Munnholsidinn inniheldur
1 mg af nikétini { hverjum
Uda og er skjotvirkt lyf gegn
reykingal6ngun.

,Pegar reykingalongunin
gerir vart vio sig viltu hafa
skilvirkt rad vid hondina sem
virkar hratt og 6rugglega.
Zonnic munnholsidi er med
piparmintubragdi og koma
ahrif hans fram 4 1 minatu
eftir ad udaskammtur er
notadur” segir Berglind.

Zonnic munnholsidi inni-
heldur ekki tjoru, kolsyring
eda dnnur eiturefni sem
eru i sigarettureyk.

,Udaglasid er med
Gdastiti sem er sérhannad-
ur til ad audvelda notkun.
Beina skal iidastitnum
& milli kinnar og tanna par sem
nikdtinid frasogast hratt inn {
likamann { munnholinu. Med pvi
ad beina idanum 4 milli kinnar
og tanna ldgmarkar pad einnig
magn nikétins sem berst nidur {
héls og maga, par sem bad getur
valdid ertingu”’

“Rédlagdur skammtur er 1-2 tidar
4 peim tima sem sigaretta veeri
venjulega reykt eda ef 16ngun gerir
vart vi0 sig” upplysir Berglind.

Zonnic munnholsidinn er
einnig gé0 leid ef pu vilt minnka

mgusoray

rEoting spray oty el

Iy
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Zonnic pepparmint munnholsidi.

fjolda sigaretta sem pu reykir yfir
daginn. Pt getur notad idann til ad
vera laus vi0 longunina { sigarettu,
pvi hver einasta sigaretta sem p
sleppir felur { sér stéran avinning
fyrir pig og pina heilsu.

Lesid vandlega upplysingar 4 umbtdum
og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid
til leeknis eda lyfjafreedings sé porf a
frekari upplysingum um dheettu og
aukaverkanir. Sjd ndnari upplysingar um
lyfio d www.serlyfjaskra.is. Niconovum AB.
NIC230101 - Januar 2023

Odinsgdtu 1

. AFSLATTUR AF VIRDIAN VITAMINUM,
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vitamins
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Mikilvaegt ao foreldrar
nyti aukio framlag
borgarinnar til
iprotta og fristunda

Fristundakortid er hvatn-

ing Reykjavikurborgar

til barna og unglingar til

idkunar iprétta og fristunda.

Pannig er 6llum bérnum

og unglingum gert kleift ad

stunda eitthvad vid hafi 6h4ad

efnahag. Allir geta stundad
uppibyggilegar ipréttir og

fristundir. Framlagid hefur

verid aukid i 75.000 kr. og

aetti pad a0 vera enn frekari

hvatning. Fjolmargt er i bodi

og fjolbreytnin hefur aukist til muna i
Breidholti sidustu misserin, hvort sem
um raedir frambod i ipréttastarfinu en
einnig fristundum ymiskonar. Daemin hafa
verid tekin fram i fyrri pistlum okkar eins
og badminton, blak, bandy, namskeid 4
vegum Midbergs og listir ymiskonar.

I byrjun ars viljum vid hvetja foreldra til ad
nyta framlagid sem best. Oll bérn sem hafa
16gheimili { Reyljavik hafa rétt til ad nyta
pessar 75.000 kr. vid skraningu.

Born sem eru 4 fyrstu tveimur
aldursskeidum grunnskola geta par ad
auki nytt sér ad préfa tvo moguleika,
ipréttafélogin fa greidslu & moti. bad virkar
pannig ad med pvi ad skra sig{,,tvennu“

(& sidu ipréttafélaganna) greidir barnid halft gjald pvi borgin greidir
helminginn 4 méti. Pannig geta foreldra nytt fristundastyrkinn enn betur
og barnid getur préfad sig dfram { tveer greinar i stad einnar.

Fyrirkomulag Reykjavikurborgar hefur synt sig vera hvetjandi til
i0kunar 4n nokkurs vafa og hafa morg sveitarfélog tekid kerfid upp. Auk
pessa hafa morg sveitarfélog fré 1ondunum 1 kring komio og skodad ba
virkni sem fristundakortid er ad gera fyrir okkur og tekid pad upp.

Pad ma pvi segja ad vid hofum gott kerfi til ad hvetja til iprétta og
fristunda hér 1 borginni. En betur ma ef duga skal. Vid hofum sidastlidin
tvo ar, { verkefninu fristundir i Breidholti og i raun miklu lengur, unnio
hoérdum héndum ad pvi ad hvetja bérn og foreldra til ad vera virk og
nota styrkinn. Vid erum { vegferd par sem allir eiga ad vera virkir. St
vegferd mun taka tima, p6 tilraunaverkio fristundir { Breidholti endi { 4,
og aetlum ad na peim arangri { samvinnu vid ykkur 611.

Joéhannes
Gudlaugsson.

Nytum petta framlag fyrir bérnin okkar.
Johannes Guolaugsson.

www.leiknir.com

NOO

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

LEIKNIR

GETRAUNIR.IS

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

Séknarmadurinn Omar Sowe hefur
skrifad undir samning og leikur med
Leiknislidinu i Lengjudeildinni & nzesta
timabili.

Omar Sowe skoradi tvé mork { sautjan
leikjum fyrir Breidablik { Bestu deildinni
sidasta sumar.

Omar Sowe er 22 dra Gambiumadur sem
var hja New York Red Bulls i Bandarikjunum
4dur en hann fér 4 14ni til Breidabliks.

Leiknir bindur miklar vonir vid pennan
heefileikarika framherja.

Bj6dum Omar Sowe hjartanlega velkominn
1 Leiknis-fjolskylduna.

Omar Sowe asamt Vigfusi pjalfara
meistaraflokks Leiknis.

Davio Julian til reynslu i Hollandi

David Jilian Jénsson var a reynslu hja hollenska lidinu NEC
Nijmegen i viku. David steig upp sem einn af bjértu punktum
seinni helmings timabilsins i Bestu deildinni i fyrra. Hann
hafdi fyrir pann tima verdi 4 lani hja Protti Vogum fyrri part
sumars 4n pess ad fa morg teekifzeri.

Kappinn er 18 dra midjumadur sem var fyrirlidi 2. flokks
40ur en hann steig endanlega upp i meistaraflokk i fyrra. Davio
er virkilega spennandi Leiknismadur og pad verdur gaman
a0 fylgjast med honum 4 neestunni, hvort sem hann ilengist
erlendis eda leggi sin 160 4 vogarskalarnar fyrir Stoltid { sumar.

NEC-félagid pekkja Islendingar 4geetlega en Hannes Por
Halldérsson spiladi par um &rid og pad var par sem hann
kynntist Guy Smit sem st6d 6skrandi milli stanganna { 111
pangad til fyrir ekki svo 16ngu sidan.

LIERRAK VOLD
EFRI VEITINGASTAD
DRAFNAREELLI

Uppistane
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Stefan Gislason hefur verid ttnefndur skidakarl
IR 2022 og Signy Sveinbjornsdéttir var titnefnd
skidakona IR 2022.

Signy héf arid & pvi ad keppa 4 HM unglinga {
Kanada og st60 hun sig mjog vel. Einnig keppti
Signy & Olympiuleikum @skunnar { Finnlandi
i fyrravetur. Ogleymanleg upplifun og reynsla
fyrir Signyju. Signy var krynd bikarmeistari
Skidasambands f[slands i kvennaflokki f{
alpagreinum 4 Landsm6ti sl. vor og Stefdn st6d sig
somuleidis vel & pvi méti og var medal annars 4 palli
1svigi { U18 éra flokknum.

Signy og Stefan eefa fyrir hond skidadeildar
IR, med sameiginlegu skidalidi Reykjavikur og
Breidabliks. ZAfingatimabilid fyrir veturinn 2022 til
2023 hofst { hitabylgju 1 agust 1 skidahusi 1 Hollandi.
I oktéber var ferdinni heitid 4 Hintertux jokul {
Austurriki par sem pau afdu vid toppadstaedur.
névember var farid { efingaferd til Senales 4 Ttaliu,
somuleidis mikid eefingagledi og toppadstedur
fyrir okkar félk. I desember var svo stefnan sett 4
skidamét i Austurriki og ftalfu og ad peim loknum
var stutt jélafri heima 4 Islandi. Ntna { lok &rs
dvelja bau svo med skidalidinu sinu { Olpunum
og er stefnan sett 4 fjoldann allan af skidamétum {
Austurriki og ftalfu.

Signy Sveinbjérnsdéttir og Stefan Gislason
skidafélk IR 2022. Myndin var tekin a8 Landsméti
vorid 2022.
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Hafdis nyr framkvaemda-
stjori IR

Hafdis Hansdéttir hefur verid
radin framkvemdastjéri IR.
Hafdis lagdi stund & félags- og
kynjafraedi og er einnig med
diploma i rekstrar- og vidskipta-
freedi asamt nami i markpjalfun.
Fyrstu arin eftir haskélanam
vann Hafdis hja Félagspjonust-
unni i Reykjavik en lengst af
hefur hin unnid i fjarmaila- og
tryggingageiranum.

Hafdis hefur fjolbreytta reynslu
ar atvinnulifinu sem vid teljum ad
henti vel inn { rekstur IR. Hun var
sidast framkveemdastjori Pjénustu
hj4 VIS og par 4dur vann Hafdis
hja Arion banka { 18 4r m.a. sem
utibusstjéri og 1 margvislegum
storfum par sem rekstur, mann-
audsmal og bjénusta vid vidskipta-
vini var { forgrunni. Hafdis hefur
buid i Breidholti ndnast alla eevi
og bekkir hvad IR skipar stéran
sess { Breidholtssamfélaginu. Hin
segir flest dhugamadl sin tengjast golf og gonguskidi sem deemi. reynslu ar atvinnulifinu auk pess ad
hreyfingu og hefur nefnt fjallgéngur, Hafdis kemur med sjénarhorn og finnast ipréttaidkun ahugaverd.

Hafdis Hansdéttir og Vigfiis borsteinsson formadur iR

Gledi og glaesileiki a porrabloti IR

Porrablét IR einkenndist af
gleesimennsku og gledi. IR pakkar
styrktaradilum fyrir studninginn.
Flotgolf sem byggdi ipréttahis IR
var aﬁalstyrktaraélh porrablétsins
a0 pessu sinni og auk pess styrktu
Nivea, Toyota, Orugg verk-
fraedistofa, Byko og GG verk porra-
blétid arid 2023.

Sidast en ekki sist ber ad pakka
6llum sjalfbodalidunum sem
téku pétt { ad undirbiia og ganga
fré porrablétinu pvi an beirra veeri
petta ekki heegt. Porrablétsnefnd
IR sendir peim pusund manns sem
meettu & bltid pusund pakkir fyrir
frabeera skemmtun og samveru.
Sjadumst eldhress 4 neesta éri. Vid
erum strax farin ad hlakka til naesta 3
ars, segir 4 facebook sidu félagsins. Gleesilegur veislusalur og fjor a dansgdlfi & borrabléti IR.

Hafpor og Linda eru keilarar arsins hja IR

Hafpoér hefur um arabil verid einn fremsti keilari landsins.
Hann vard 4 arinu Islandsmeistari einstaklinga i keilu i sj6tta
sinn, Reykjavikurmeistari einstaklinga i fimmta sinn dsamt pvi
sem hann hafnadi i 60ru seeti 4 Reykjavikurleikunum.

P4 er hann Islands-, deilda- og bikarmeistari med 1idi sinu
IR-PLS.

Hafpér vard einnig { pridja seeti 4 slandsmeistaraméti para og 1
pridja seti 4 Islandsmeistaramati { tvimenningi.

Linda Hrénn Magntsdéttir. Linda vard Islandsmeistari
einstaklinga 4 4rinu { fyrsta sinn. Htin vard Islandsmeistari para
og htin vard 4samt lidi sinu IR-TT { 6dru seeti { deildarkeppni
fyrstu deildar og { 6dru seeti 4 [slandsmeistaraméti og bikarkeppni
lida. Linda vard einnig { pridja seeti { sitnum flokki & Evriépumoti
6ldunga (ESBC).

Keilararnir Linda Hronn
og Hafpor med verdlaunagripi.

ALLTAF FULLT BORD

AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD f/-=J HOLMGEIRS
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IR og CCEP
gera samning

IR og CCEP (Coca-Cola 4 Islandi) hafa undirritad
styrktarsamning til 3ja 4ra. Fra pvi ad nyja
parkethis félagsins var opnad hefur verid leitad ad
styrktarsamningi til ad efla og styrkja veitingasdlu
okkar i hisinu.

Samstarfssamningurinn mun fera IR huggulega
kaffiadst6du inn { parkethtsinu, sem dhorfendur leikja
munu geta nytt sér en einnig sjalfsala par sem verdur
heegt ad kaupa drykki eins og Létt hdmark, Minute Maid
og Powerade. Samningur CCEP og IR undirritadur.

Smida lik

GODIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef barf ad skipta ut gleri,
hata pettingu glugga og hurda,
lagfaera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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ZONNIC NIKOTINUDI

HAGKVAMUR KOSTUR
TILAD HATTA AD REYKJA

ZONNIC

peppermint
1mg/spray

nicotine

_hicotine spray

ZOoNNIC® TAKTU STJORNINA!

Zonnic Pepparmint munnholsudi inniheldur nikétin 1mg/uda, og er aetladur til medferdar vid tobaksfikn. Radlagdur skammtur er 1-2 udar a peim tima sem sigaretta
vaeri venjulega reykt eda ef longun gerir vart vid sig. Uda skal munnholsudanum a milli kinnar og tanna. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir

notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé pérf a frekari upplysingum um ahazettu og aukaverkanir, sja nanari upplysingar um lyfié & www.serlyfjaskra.is.
Niconovum AB. NIC220801 - Agust 2022
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