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Hafin er bygging 210 ibuda auk
bilakjallara sem rima 4 167 staedi
4 byggingarreitnum sem 16ngum
hefur verid kenndur vid vélsmidjuna
Hédinn. Stefnt er 4 ad athenda fyrstu
ibudirnar sumarid 2024.

Reiturinn hefur fengid heitir
Vesturvin par sem dhersla verdur
16gd 4 adladandi og mannvent
umhverfi. Ymsar nyjungar verdur ad
finna { pessum nyja byggdakjarna.
Ein er ad allir ibuar munu koma til
med ad hafa adgang ad inngéroum
og {budar 4 jardhad verda med sinn
eigin gardreit. P4 er einnig gert fyrir
adstoou par heegt verdur ad efna til
hverfistengdra vidburda.
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A0 birta upp med frosti

p ad birtir upp med frosti sagdi amma pegar hun leit Gt um
eldhussgluggann og horfdi 4 sidustu gusu stérhridarinnar lida
hja. Hiin bjé & Nordurlandi par sem stérhridar og frosthorkur voru
hluti af vetrinum.

rostid kom 4 undan snjékomunni sem angrad hefur
héfudborgarbia og landsmenn alla undanfarnar vikur. En
frostid var vidar en 4 hér 4 landinu blaa.

m aldamétin h6fdi ordid breytingar 4 efnahagslifinu. Sumar af

hinu géda en vandamal og dekkri hlidar voru ekki langt undan.
Sterk neysluhyggja hafi gripid um sig og var farin ad skilja eftir
sig mikinn halla 4 vidskiptum vid utlond og sivaxandi skuldahala
heimilanna { landinu. En vid férum { pad svarta og silfurgrada. Hinna
klassiskum vidhafnarliti og fégnudum.

jartsyni var rikjandi hér sem vidar { verdldinni. Gloggir
skyrendur t6ldu sig sja jardabta vilja fara ad deemi Dyranna {
Halsaskogi. Heetta ad borda hvert annad og verda vinir.

Sovétrl’kin voru hrunin. Vestrid og austrid virtust aetla ad né
saman. Arabiska vorid rann upp. Menn eygou frid um hinn
muslimska heim. Par feeru menn ad vinna saman ad velferd og
velvild. Arabiska vorid hvarfjafn flj6tt og pad rann upp. fllvig aték eru
helstu minjar um pa fau vordaga.

U tveimur dratugum sidar hefur austrid synt sinar verstu hlidar.
Allt adrar en menn 16gdu vonir til.

Stj(’)rnvﬁld i Rasslandi hafa fest sig { gomlum hugmyndum
um hin einu sénnu Sovétriki. Ad Russland med fylgirikjum
veeri einskonar heimsdlfa. Pau hafa fario med hervirki 4 hendur
nagronnum sinum. Hervirki sem engum tilgangi pjéonar 60rum
en reyna ad leggja undir sig landssvedi med manndrdpum og

eyoileggingu.
etta er su heimsmynd sem blasti vid. Ekki { vidhafnarkleedum.

Fremur { litum sem herfreedin hefur tilreiknad sér. Pessir
atburdir hafa breytt hugsunum um heiminn. Par sem 4dur var talin

‘[ﬁ HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur a
Facebook

Fyrstu ibuodirnar veroa
athentar sumario 2024

bannig mun Vesturvin 4 gamla Hédinsreitunum lita Gt ad framkvaemdum loknum. Hafnarsvaedid og Orfirisey
adal verslunarsvaedi Vesturbaejarins eru i naesta nagrenni.

Vid Ananaust i Vesturbaznum eru ad risa
priju gleesileg allt ad sjo hada borgarhis. A horni
Vesturgotu og Seljavegar risa einnig prju his, en
pau eru leegri og fingerdari og adlaga sig lagreistri
byggd Vesturbajarins. Alls verda 210 ibiudir byggdar
i pessum sex hisum auk bilakjallara sem rimar 167
staedi. Framkvaemdir eru hafnar og stefnt er 4 ad
afhenda fyrstu ibtdirnar vid Ananaust sumarid 2024.
A pessu byggingasvaedi var 4dur idnadarbyggd og aud
svaedi sem var kallad Hédinsreitur. Nafnid var dregid
af vélsmidjunni Hédni sem st6d vid Seljaveginn.
Smidi og solu véla var heatt 4 pessum sl6dum fyrir
allléngu og hefur gamla Hédinshisinu verid breytt i
Hotel og ferdamannastad. Nt gengur petta nyja hverfi
undir nafninu Vesturvin.

Saga madlsins er ad arid 2016 keypti félagid Festir
l60ina 4 Hédinsreitnum. Var pa radist { gerd nys
deiliskipulags fyrir sveedid. Strax voru sett markmio
Metnadarfull ad byggja borgarumhverfi par sem geaedi
veeru 1 fyrirrami og myndu audga borgina og lif ibtianna
sjalfra. Reiturinn er & morkum priggja hverfa sem eru
ibtidahverfi, hafnarsvaedi og midbejar. [ skipulaginu
var 16g0 dhersla & ad nyta kosti reitsins svo sem utsyni
til sjdvar og fjalla, naleegdina vid midborg Reykjavikur

og strandlengjuna til nordurs, auk pess ad laga sig ad
ibudabyggd Vesturbajarins. [ skipulagi Vesturvinjar
er ymsar nyjungar ad finna. Ein er ad allir {bdar munu
koma til med ad hafa adgang ad innigéroum og ibtar
4 jar0heed verda med sinn eigin gardreit. Gardarnir
eru hugsadir fyrir alla aldurshdpa og gert rad fyrir
ad unnt verdi ad bjéda upp vidburdi 4 torginu, til ad
mynda markadi og ténleikahald, eda adra hverfistengda
vidburdi, sem treysta bondin milli ibianna. Mikil
dherslan verdur 16g0 4 lysingu medal annars til pess
horfa megi yfir gardana pegar myrkva tekur.

Um 900 fermetrar af atvinnurymi

Gert er rd fyrir ad um 900 fermetrar af atvinnurymi
verdi 4 svaedinu 4 voldum svaedum. I ntitima skipulagi
er mikilveegur pattur ad skapa réttu samvirknina og
pad lifandi borgarumhverfi sem stefnt er ad. Gert er
réo fyrir ad jardheed inngardshussins verdi hjartad {
pjonustu vid pa sem par bua, par verdi til deemis haegt
ad sazkja par matar- og vérupantanir, fot ir hreinsun
og fleira. Aherslu verdur 16gd 4 ad { atvinnurymum
verdi starfsemi sem verdi ibidabyggdinni ekki til
trafala vegna 6needis.

32 hotel i Mioborginni

- borgarstjori telur ad huga purfi ad 6drum sveedum

Iceland Parliament Hotel vid Austurvéll. Eins og sja ma er nyrdri hluti pess i gamla Landsimahusinu.

Iceland Parliament Hotel vid Austurvéll hefur verid
opnad. Hételid er i gamla Landsimahisinu dsamt
vidbyggingu. Hotel i midborginni eru pvi ordin 32 og
hafa aldrei verid fleiri. Vid petta baetist 4 fimmta tug
gistiheimila og vel 4 annad hundrad ibtida sem eru
leigdar til ferdamanna.

Rimlega 16 pusund ibdar eru nu 4 pvi svaedi
sem kennt er vid hundrad og einn. Atla ma ad
fjoldi ferdamanna sem par dvelja hverju sinni yfir
hdannatimann sé litlu minni ef mid er tekid ad fjolda
hételherbergja og annarra gistiryma. Margir ibuar
fagna fjolgun ferdamanna og telja pd setja fjolbreyttan

og skemmtilegan svip 4 midborgina. Skodanir eru p6
eitthvad skiptar eins og gengur. Formadur Ibtiasamtaka
Midborgar Reykjavikur telur nég komid af hételum {
midborginni og vill sja uppbyggingu beirra annars stadar.

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori segir stefnu
borgarinnar hafa legid fyrir fr4 4rinu 2018. Hann telur
borgina komna upp i pad pak med pessum nyju hételum
pannig ad farid sé ad beina uppbyggingunni annad.
Hann bendir a reiti medfram Seebraut, & Kirkjusandi,
Lauganesi, Sudurlandsbraut og medfram fyrirhugadri
borgarlinu, baedi fra midborg upp ad Artiinshifda og fra
midborg tt & Kérsnes.
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Stoost ekki tilbo0iod

- segir Ingibjorg J6hannsdaéttir sem hefur styrt Landakotsskoéla i atta ar en hverfur nu a braut

til Listasafns islands.

ngibjorg Johannsdéttur hefur verid skipud til ad gegna
embeetti safnstjéra vid Listasafn slands. Ingibjorg hefur
verid skodlastjori Landakotsskola i um atta ar en adur
styrdi hin Myndlistaskélanum i Reykjavik. Samanlagt styroi
hin pessum tveimur skélum i Vesturbae Reykjavikur hatt

i tvo dratugi. Adur en hin ték vid skélastjérn hafdi hiin

starfad um priggja ara skeid vid Listasafn Islands, verid

stundakennari vid Listahdskoéla Islands og fleiri skéla.

Ingibjorg stundadi nam vid Myndlistaskdélann i Reykjavik

og Myndlista- og handidaskéla islands en hélt sidan

til Vesturheims.

Gladveer songur meetti tidinda-
manni Vesturbeejarbladsins pegar
hann ték hus { Landakotsskéla
4 dogunum til ad spjalla vid
Ingibjorgu. Ys og bys var 4 gongum
og flj6tt matti heyra ymis tungumal
hljéma. Eitt af pvi sem préad
hefur verid { Landakotsskdla &
undanférnu arum er alpjédadeild
sem @tlad er ad sinna bornum af
erlendum uppruna. Badi bérnum
félks sem sest hefur hér ad eda
dvelur um skemmri tima vegna
timabundinn starfa hér a landi.
Ingibjorg bydur komu manni inn &
skrifstofu skélastjéra og neer 1 kaffi
sem er naudsynlegt { kuldanum sem
rikt hefur. Komumadur hefur ord a
a0 skrifstofan sé ekki stér. Ingibjorg
segir hana vera um helming af
peirri skrifstofu sem var. ,,En htin
dugar vel,“ segir hin og réttir
komumanni kaffibollann.

Eftir pao vard ekki
aftur snuiid

Hvadan kemur Ingibjérg. ,Eg
er feedd 1 Reykjavik og alin upp
i Laugarasnum. Eg gekk { Laugar-
nesskéla og padan 14 leidin {
Menntaskélann { Reykjavik. Eftir
menntaskdla er pad stundum svo
ad folk hefur ekki lagt framtidina
nidur fyrir sér. Veit ekki alveg hvad
pad langar til ad gera. Eg var ein af
peim. Eg byrjadi { vidskiptafredi
en fann fljétt ad par var ekki
mina hillu { lifinu ad finna. Eg
hafdi dhuga 4 myndlist og fér ad
undirbtia mig ad fara { Myndlistar-
og handidaskdlann. Eg hafdi verid

1 Myndlistaskélanum { Reykjavik.
Byrjadi par & menntaskéladrunum.
Um 15 til 16 4ra aldurinn. Fér ad
taka ndmsleid par en sa skoli var {
Tryggvagotu. Eftir arin { Myndlista
og handidaskélanum férum vid
hjénin til New York. Eg hafoi fengid
Fulbright styrk til ad stunda listndm
vid Pratt Institute { New York padan
sem ég lauk Master of Fine Art profi.
Eftir pad vard ekki aftur sniid. Listin
og skdlastarf atti hug minn.“

Lei0 vel i heimsborginni

Hvernig var { Now York. “Okkur
leid vel { heimsborginni. Vid vorum
par { eitt ar eftir ad ég lauk ndmi.
betta er stérkostlega spennandi
stadur. Eg var med heimpra fyrst
eftir ad vid féorum 1t en ég var med
jafn mikla heimbpra til vesturs eftir
ad vid komum til baka. Pad segir
nokkud um hversu vel vid véndumst
borginni. New York er pottur fyrir
alla sem hafa dhuga 4 listum. N6g
til ad fylgjast med og skoda. Lifid
getur verid spennandi & alla kanta.
Eftir ad ég kom heim f6r ég ad hugsa
um hvernig ég geeti gert menntun
mina praktiska. Eg fér pvi { Haskéla
Islands. I ndm sem gaf feeri 4 ad f4
kennsluréttindi dsamt pvi ad vinna
i Listasafni fslands. Eg var pvi 4
tveimur vigstd0vum eda réttara
sagt bremur pvi ég for fljétlega ad
kenna vid Myndlistarskélanum
eftir ad ég kom til baka. Eg var par
samfellt { 18 4r. Fyrst ad kenna, sidan
deildarstjori og sidast skdlastjori.
Alveg par til ég kom hingad.”

Ingibjorg Johannsddttir.

Std0st ekki tilbodid

Hvad kom til ad Ingibjorg snéri
sér fra listinni og ték ad styra
grunnskoéla. ,Eg hef aldrei snuid
mér fra listinni en ég var buin ad
édkveda ad heetta i Myndlistar-
skélanum til ad prufa eitthvad
nytt. Hafdi p6 ekki hugsa mér
ad radast { ad stjérna grunnskéla
pott ég veeri bdin ad vinna
nokkud vid adalndmskré fyrir
menntamalardduneytid par sem
medal annars var verid ad renna
styrkari stodum undir skapandi
starf. Eg var lika btinn ad vinna
nokkud med grunnskélum. Eg var
btin ad rdda mig 1 starf vio Haskola
Islands og var vid ad taka vid pvi.
En deemid snerist vid pegar ég fékk
sfmhringingu hédan. Eg st6dst ekki
petta tilbod fra Landakotsskdla.
ba hafdi So6lvi Sveinsson styrt
skélanum 1 fjégur ar og var ad
heetta. Stjérnendur skélans hofou
édhuga 4 ad fa einhvern sem veeri
med listrenar dherslur og geeti

skapad honum sérstodu 4 pvi
svidi. Nokkur éréleiki hafdi verid
i kringum skdélann eftir ad hann
var gerdur ad sjélfseignarstofnun.
Séra Hjalti Porkelsson hafdi styrt
honum sidustu arin 4 medan
hann heyrdi beint undir kapdlsku
kirkjuna en eftir ad breytingar urdu
4 eignarhaldinu ték nytt f6lk vid og
meiningar urdu deildar. S6lvi kom
i kjolfar peirra deilna og fljétt var
nokkur sérstada sképud medal
annars med pvi ad kenna heimspeki
og einnig var farid ad leggja mikla
dherslu 4 tungumal. Stjérnendur
skélans vildu sidan auka & pessa
sérstodu ekki sist med pvi ad efla
kennslu 4 svidi lista. Pa var leitad til
min pvi ég kom tr peim geira. Eftir
a0 hafa hugsad mig um akvad ég ad
sl til. Heimantdkin voru heeg pvi
S6lvi Sveinsson er magur minn. Eg
gat pvi alltaf hringt { hann og spurt
ef ég var ekki viss. Eg s4 ad ég atti ad
geta radid fram tr hlutunum:

Meiri breidd i
skolastarfinu

Svo férstu ad taka til hendinni.
,Pegar ég var buin ad vera hér
i eitt &r kom si hugmynd upp ad
fara af stad med alpj6dadeild. Pad
hefur verid heilmikid eevintyri.
Laurie Anne Berg kom hingad
ad skélanum og er deildarstjéri
alpjédadeildar. Okkur hefdi aldrei
dottid { hug ad gera petta upp &
einsdeemi. Hin kom med bessa
hugmynd. Hefur unnid ad pvi ad
framkvaema hana sem hefur skapad
skélanum sérst6du. Petta efldi
tungumélanamid mjog. Einkum
nam i ensku. Med pvi ad vera med
pessar tveer deildir hefur ordid
til meiri breidd { skélastarfinu og
dherslan & skapandi og listrent
ndm vaxid. Ymsar hugmyndir {
pessari alpjédlegu namsskra sem
er fr4 Cambridge samtokunum
hafa aukid moéguleikana. Eitt af
pvi er ad blanda saman visindum
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HEIMSHARKHIO
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Verkefnid Heimsins steersta kennslustund var formlega sett af stad i Landakotsskdla pridjudaginn 6.
desember sl. Eliza Reid, forsetafrii og verndari Félags Sameinudu pjédanna 4 islandi hélt erindi um mikilveegi
menntunar. Heimsins steersta kennslustund er verkefni sem midar ad pvi ad efla freedslu um heimsmarkmio
Sameinudu pjédanna og auka vitund nemenda um alpjédamal og sjélfbaerni.

og honnun. betta starf neer lika
inn 1 {slenskudeildina. Vid eigum
édkvedna hefd um menningu og
listir { islenskri ndmsskrd sem
alpjédadeildin nytur gé0s af 4 moti.
Okkur finnst pvi hafa gefist vel ad
hafa pessar deildir hlid vid hlid.
bear veita hvor annarri studning

Utsalal

fyrir utan ad auka a fjolbreytnina {
skélastarfinu. Gefa skélanum styrk
og sérstoou.”

Ahugi 4 framhaldsdeild
Fyrsta ndmsdarido voru 24

nemendur { alpjédadeildinni en
nu stunda 120 nemendur nam vid

00-.
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deildina. ,A pvi m4 sja hversu hratt
hin hefur vaxid. Stjérnmalamenn
hafa synd bpessu mikinn ahuga.
Beadi stjérnvdld 1 Reykjavik og
einnig 4 landsmalasvidinu. Félk
gerir sér grein fyrir naudsyn pess
a0 hér sé haegt ad stunda alpjédlegt
nadm & grunnskdlastigi fyrir bérn

pess folks sem kemur hingad
til ad sinna ymsum stérfum, oft
timabundnum sérfredistorfum
sem lata ad stjérnun og rekstri
samfélagsins og nysképun. Félk
spyr oft fyrst ,pegar pad er ad velta
fyrir sér ad flytja & nyjan stad, hvort
born komist 1 skéla sem sé hugsadur
ut fré alpjédlegu umhverfi og unnio
eftir alpj6dlegri ndmskrd. Oft fer
petta f6lk til baka eftir einhvern
tima og bé purfa bornin ad geta
dottid aftur inn { sambeerilegt kerfi.
Néamskrain { alpjédadeildinni
gerir miklar kréfur. bvi getur verid
erfitt fyrir nemendur ad na tékum
4 henni og purfa a0 tileinka sér
alveg nytt tungumal { leidinni.
bvi fer kennslan ad mestu fram &
ensku. Pessu fylgir lika ad hingad
streyma 6lik menningardhrif sem
er spennandi og skemmtilegt
ad upplifa.” Ingibjorg segir ad
born hefji ndm { fimm éra bekk {
Landakotsskéla. Préunin hafi
ordid su ad bidlistar séu nd { dllum
bekkjum. Flestir kjési ad ljuka
sjounda bekk. ,Vid pau aldursmork

finnist sumum spennandi ad breyta
til og fara yfir { Hagaskéla sem er
safnskoli fyrir attunda til tfunda
bekk Vesturbnum. A lidnu hausti
féru b6 mjog fa born yfir og eru flest
afram hér 1 dttunda bekk. Krakkar
sem byrjudu hér 1 fimm é&ra bekk
pegar ég tok vid skélastjéra starfinu
eru flest { skélanum { dag. Nu
hefur vaknad ahugi { ad koma upp
framhalds bekk vid Landakotsskdla.
,Flestir alpjédlegir skdlar sem
vid erum ad vinna med eru med
samfellt ndm upp { télfta bekk. Vid
erum buin ad vinna adeins ad pvi
mali en h6fum ekki ndd lendingu
enn sem komid er. En hver veit.
Ljést er b6 ad tima Ingibjargar
vid Landakotsskola verdur lokid
pegar par ad kemur pvi hin er nd
4 leid a0 taka vio starfi safnstjora
Listasafns fslands.

BUUM VEL
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Sjosund
vio Agisiou

Framkvaemdir vido Agisiduna. Myndin var tekin adur snjéa for
a jolafostunni.

Nytt lif er ad ferast i fjoruna vid gomlu grasleppuskiirana a
ZAgisiou. Hafnar eru framkvaemdir vid byggingu 4 adstodu fyrir
sjésundsidkendur. Par munu bratt risa buningsklefar og utisturtur
fyrir f6lk sem hyggst stinga sér til sunds.

Samkveemt verklysingu 4 ad hanna adst6duna 1 svipudum stil og
gomlu skirana en fyrir um pad bil ari var annar skiranna gerdur
upp. P4 er deetlad ad tengingin vid seinn og atvinnusogu skiranna
yrdi { hdvegum ho6fd. Sem demi verdur sjavargrjéti hladid upp vid
veggi skylisins. Um er ad reeda hugmynd sem hlaut gédar viotdkur
i hugmyndas6fnuninni Hverfid mitt fyrir um pad bil tveimur drum.
Aetladur kostnadur vid verkefnid er 10 milljénir kréna.

Nytt sorpflokkunar-
kerfiivor

Sorphirda i Reykjavik.

A vormanudum 2023 verdur innleitt nytt samrzemt flokkunar-
kerfi 4 hofudborgarsvadinu par sem fjéorum urgangsflokkum
verdur safnad vid hvert heimili. Pratt fyrir ad 16g um hringrasar-
hagkerfi taki gildi um dramoét hefjast tunnuskiptin ekki fyrr en i
vor og pvi urdu engar breytingar vid heimili um lidin aramétin.

Meginmarkmid er ad fjolga tunnum hja ibidum eins litid og haegt
er og i flestum tilfellum verdur leitast vid ad koma tunnum fyrir { pvi
rymi sem er pegar til stadar vio heimili. Breytingar 4 tunnum ibta, ef
einhverjar verda, hefjast 1 fyrsta lagi { vor. Ibuiar { Reykjavik purfa ekki
a0 gera neinar radstafanir pegar tunnuskiptin koma til framkveemda.
Med 16gum um hringrasarhagkerfi, sem téku gildi um lidi aramétin
vard skylt ad flokka heimilistirgang { fjéra flokka vid heimili: pappir,
plastumbuidi, lifreenan drgang (matarleifar) og blandadan trgang.

/Agisida

Bensinstooinni ekki
lokao um aramotin

Bensinst6d N1 vid Agisidu.

Borgarrad sampykkti fyrir aramot ad fresta tima-
morkum samkomulags vid Festi ehf. vegna fyrir-
hugadrar uppbyggingar 4 1608inni ZAgisidu 102. bvi
var rekstri bensinstédvar N1 og smurstédvarinnar vid
Agisiou ekki haett um lidin aramot likt og tiltekid var
i samkomulagi sem gert var sumarid 2021.

Astaedur frestunarinnar eru ad ekki hefur verid gengid
fra sampykkt & nyju deiliskipulagi 4 16dunum Zgisidu
102 og Fiskisl6d 15 til 21 vegna atvika sem ekki mé rekja
til 160arhafa voru teknar upp vidraeedur um endurskodun
4 pvi timamarki sem rekstri eldsneytisstodvar &

ZAgisidu 102 hafdi verd sett. [ greinargerd skrifstofu
borgarstjéra og borgarritara kemur fram ad nt sé
bedid eftir nidurst6du Borgarségusafns um verndun
bensinstédva auk pess sem skipulagsfulltrtii sé ad vinna
ad minnisbladi um uppbyggingu a peim 16dum par
sem samid hefur verid um ad bensinstodvar viki. Pegar
rekstri bensinstédvarnar verdur heett verdur heimilt
a0 taka 1 notkun tveer deelur vid verslun Krénunnar &
Fiskisl6d 15 til 21.

Tvo fjolbylishus a0

risavio Snorrabraut

Nu stendur yfir bygging tveggja  Sjuust=g T
fjélbylishiisa og verslunarryma iy 1
vid Snorrabraut. Aformad er ad
pridja fjolbylishuisid muni risa 4
160 bensinstédvar OB a horni
Snorrabrautar og Egilsgotu.
Byggingavinnan er lengst komin
4 Snorrabraut 62. Par eru atvinnu-
rymi 4 jarohed pegar komin {
s6lumedferd. ba stendur til ad
hefja s6lu 35 ibtida i vor. Athygli
vekur ad engin sérmerkt bilastedi
fylgja pessari husbyggingu. Engin
aukabilasteedi munu fylgja hisinu
heldur verdur um lagmarksfjolda
bilasteeda ad reda sem eru nu
pegar flest & 160inni. Verid er ad
hofoa til félks med billausan lifsstil
og bent hefur verid 4 ad medal
annars 4 a0 petta sé mjog heppi-
leg stadsetning fyrir félk sem starfi
4 Landspitalanum og { naesta
nagrenni. A nastu 160 4 Snorra-
braut 54 er verid ad grafa grunn

fyrir bilakjallara og vidbyggingu vid
husid. Stefnt er ad athenda megi
ibudir par haustid 2024 en beer

Tolvugerd mynd af dsynd Snorrabrautar ad byggingu lokinni.

verda 39 talsins. P4 verda brjatiu
bilastae0i { bilakjallaranum.
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ZONNIC NIKOTINUDI

HAGKVAMUR KOSTUR
TILAD HATTA AD REYKJA

ZONNIC
peppermint
Tmg/spray

nicotine

ZOoNNIC: TAKTU STJORNINA!

Zonnic Pepparmint munnholsudi inniheldur nikdtin 1mg/uda, og er aetladur til medferdar vid tobaksfikn. Radlagour skammtur er 1-2 Udar a peim tima sem sigaretta
veeri venjulega reykt eda ef longun gerir vart vid sig. Uda skal munnholstdanum a milli kinnar og tanna. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir

notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé pérf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir, sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is.
Niconovum AB. NIC220801 - Agust 2022
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Maturistad

Matholl hefur verid opnud i
gamla Pésthisinu pdsthissins
vid Posthusstraeti 5. Posthisinu
var lokad skommu fyrir jél
2018. Petta er lidur i akvednum
kynslédaskiptum a pjénustusvidi
hér 4 landi. A sama tima og
poéstpjonustan hefur gerbreyst
hefur matarmenningin tekid
akvednum stakkaskiptum. Post-
hiisid var reist 4 arunum 1913
til 14 eftir teikningu Régnvaldar
Olafssonar arkitekts. Husid var
fridad af menntamalaradherra 19.
april 1991 og tekur fridunin til ytra
bords pess.

Upphaf Pdsthusstreetis mé rekja
til ad arsins 1801 pegar teiknadur
var stigur 4 milli Démkirkjunnar
og Austurstraetis. Gatan var nefnd
eftir fyrsta pésthusi Reykjavikur
sem st6d par sem Hoétel Borg
stendur nd. Neaesta posthus st6d
einnig vid gétuna og hid pridja
var reist 4 horni Pdsthusstreaetis og
Austurstreetis - Posthusstreeti 5. Elsta
hus vid gotuna er Pdsthusstraeti 3
byggt 1882. Pad var fyrsti eiginlegi
barnaskdli Reykjavikur. Glasilegt
hisnaedi Eimskipafélagsins var
reist ad Pdsthusstraeti 2 4rid 1919 og
4rid 1930 var Hotel Borg byggt ad
Pésthusstreeti 11. Fleiri stérhysi setja
svip sinn 4 Pésthusstreeti en teljast
pau pé til Austurstreetis 4.

Tali0 er ad fyrsta husid sem
reist var 4 160inni Austurstreeti 17
hafi verid pakkhiis Mdéllers kaup-
manns 4rid 1824. Jén OV. Jénsson
reisti bokunarhis & sydsta hluta
l6darinnar 4rid 1889. Skurar voru
byggdir vid husid 1897 og 1898
og bad sidan lengt 4rid 1904. Arid
1915 var pvi breytt { verslunarhdus.
Arid 1963 voru husin 4 16dinni rifin
og reist sex heeda verslunar- og
skrifstofuhs Silla og Valda.

Mikil breyting i
pOstpjonustu

En aftur ad Pésthusinu. Lokun
posthtssins i Posthusstraeti var
lidur { miklum breytingu a starf-
semi pdstsins. Péstpjonustan hafdi
smam saman verid ad breytast ur
bréfapjéonustu yfir 1 pakkabjénustu.
b4 hentudu sumar af stadsetningum
pésthisanna ekki lengur. Par 4
medal var starfsst6din { Posthus-
streeti par sem erfitt er um adgang
fararteekja. Mikill samdréttur vard {
sendingu bréfaposts eftir ad neestum
6ll bankastarfsemi og margvisleg
pjénusta 4 vegum hins opinbera
feerdist 4 netid. Auk pess hafa
samskipti f6lks feerst 4 netid, { formi
tolvupésts og samfélagsmiodla og
bréfaskriftir neestum horfid. A sama
tima hefur verslun { gegnum netid
stor aukist. P4 kom til kasta post-
pjonustunnar ad koma sendingum
til vidtakenda.

Albert og Oli bladasali
Akvedin timamét urdu { Pésthus-

streeti { midbee Reykjavikur pegar

skellt var 1 1as & pésthusinu { sidasta

sinn. Ymsir létu { 1j6si vonbrigdi
pegar pésthtisinu var lokad. I
gegnum arin var pad viokomustadur
margra. Sumra daglega par sem
p6sthisferdin var auk pess ad
teema pdstholfin farin til ad hitta
mann og annan og raeda efni dags
og vegar. Haft var 4 ordi ad einn af
pekktari borgurum lidinnar aldar.
Fétboltamadurinn, kaupmadurinn
og stjérnmdlamadurinn Albert
Gudmundsson hafi haldid utan um
fylgjendur sina 4 pdsthushorninu
par sem hann sast oft 4 ferli.
Annar pekktur borgari Oli Sverrir
Porvaldsson eda Oli bladasali atti
sér stedi 4 horni Pésthuasstreetis
og Austurstretis padan sem
hann dreifdi daglegum fréttum til
vegfarenda. Margir gerdu sér ferd
4 hornid til pess ad kaupa blod af
Ola - einkum siddegisdagblddin.
Visi og sidar Dagbladid DV. Félk
sem komid er 4 midjan aldur man
margt eftir rullu Ola pegar hann
songladi néfn bladanna sem hann
var ad selja likt og hann veeri ad fara
med montru. Alltaf { sama takti hvad
sem bl6din hétu.

Ymsum bra

Ymsum bré vid pegar pésthisinu
var lokad. Ein peirra var Guofridur
Lilja Grétarsdéttir fyrrum pingkona
sem nu er busett { Frakklandi. Hun
bjé 1 Vesturbeenum pegar endalok
posthussins runnu upp. Htun kvadst
hafa heyrt { Gtvarpsfréttatimanum
i hddeginu ad verid veeri a0 loka
pésthisinu og hin hafi hlaupid
eins og feetur togudu til pess ad
vera viostédd & bessari sdogulegu
stund og eftirsjar i pessu fallega
hisi. Guofridur nytti tekifeerid og
sendi pakka til vinkonu { Belgfu.
Fridrik Brekkan ferdapjonustu- og
leids6gumadur var einn af sidustu
vidskiptavinum pdsthussins. Hann
kvedst eiga margar gédar minningar
padan, sérstaklega frd peim tima
pegar adalinngangurinn var &
annarri hlid hudssins og pé6sthélfin
voru par. Vid ad fara einu sinni
eda tvisvar 4 dag { pdsthdlfin
hafi verid heegt ad hitta mikio af
skemmtilegu félki. Hann sagdi
synd hvad bréfasendingum hafi
feelkkad mikid og samskiptin feerst &
samfélagsmidlana.

Jon Adalsteinn - mistok ad
selja husio

Jén Adalsteinn Jonsson mal-
visindamadur og frimerkjasafnari
ritadi grein i Morgunbladio af
pessu tilefni par sem hann 1ét pad
sjonarmid { ljési ad sala gamla
Pésthussins i Reykjavik hafi verio
mistok { ségu postmadla 4 Islandi.
bar hefdi ad sjalfsogdou verid kjorid
teekifeeri til ad setja 4 fét safn.
Safn sem hysti badi peer minjar
ar sogu postsins, sem til séu fra
upphafi péstflutninga arid 1776,
og eins um leid pau frimerkjasofn,
islensk og erlend, sem séu i eigu
postyfirvalda. Par hefdi verid

Gamla Pésthusid nd matholl.

Oli bladasali ad selja Visi 4 horninu
i Pésthusstraeti.

Fétboltamadurinn, kaupmadurinn
og stjéornmalamadurinn Albert
Gudmundsson var tidur gestur &
Pésthishorninu.

verdugt hlutverk hussins, pegar allt
virdist & hverfanda hveli um notkun
frimerkja til burdargjalds fyrir
pOstsendingar { upphafi 21. aldar.
Jén Adalsteinn var gagnryninn {
grein sinni og kvadst hissa & pvi ad
samgonguradherra sdsti madur

bréfa og pakka

Ur mathéllinni { Pésthusstraeti.

postmala skyldi ekki hafa tekid {
taumana og komid 1 veg fyrir pessi
misték stjérnar Islandspdsts hf.
Hann sagdi ad sala hussins hefdi
audvitad att ad fera Péstinum
einhverjar kronur { kassann. Pess
hafi hins vegar ekki verid geett ad
hér hafi att 1 hlut { hlut eign, sem
Pésturinn og poéstmalayfirvold
hefdu att ad vera hreykin af og
hefdu audveldlega geta nytt { pagu
sina og islenskra frimerkjasamtaka
um 6komin ar. Peir sem radio hafi
ferd hafa ekki hugsad petta mal til
enda. Svo mikil hafi skammsynin
verid. Ekki megi heldur gleyma pvi,

ad Postur og simi eda e.t.v. réttara
ad segja postyfirvold hafa allt fra
um 1920, begar 6ll yfirrdd pdstméla
Islendinga hafa feerst inn { landid
fra D6num, annast 61l samskipti
vid Alpjédapé6stsambandid (U.P.U.)
i Bern { Sviss. ,I samreemi vid pad
fengu postyfirvold okkar, ad pvi
er ég bezt veit, prju eintok af
hverri frimerkjautgafu, sem adrar
poéststjérnir innan sambandsins
stédu ad. Pbar hlytur ad vera
samankomid mikid og merkilegt
safn, sem fair hafa augum litid og ég
veit ekki hvar er nidur komid pessa
stundina,’ skrifadi Jon Adalsteinn.

VALHOLL

Framarskarandi

fyrirtaeki

Sidumula 27 | 588 4477 | www.valholl.is| Reykjavik | Snzfellsha | Hofn Hornafirdi

Holmfridur

Ingolfur Geir Heidar Hildur Snorri Pétur Steinar AnnaF.
Gissurarson Fridjénsson Hardardéttir Snorrason Bjorgvinsdottir Johannsson Gunnarsdottir
Framkvaemdastjori, logg. Solustjori, Ioggiltur Lagfraedingur, [6ggiltur Loggiltur fasteignasali Ritari Adstodarm. fasteingasala Laggiltur fasteignasali
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8999083 695 8905

Ndtimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!
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Vesturbajarbladid

Mikill kvennablémi einkenndi porrablétid.

Lif og fjor a Vesturbaejarbloti

Mikid lif og fjor i Vesturbaenum
begar porrablét Vesturbajar fér
fram med glasibrag i Frostaskjoélinu
a sl. laugardagskvold.

Gudmundur Benediktsson, betur
pekktur sem Gummi Ben styroi
gledskapnum sem fér vel fram bratt fyrir
ad um 900 manns hafi komid saman
til a0 taka forskot & porrann teepri viku
fyrir béndadag. S6li H6Ilm hélt fjorinu
gangandi par til hljomsveitin Bandmenn
ték vido dsamt Solku S6l og donsuodu
Vesturbaeingar fram eftir néttu.

Gunni Ben og S6li H6lm héldu uppi fiérinufalporrablétinu.

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Ny namsleid og namskeio hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 60ru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad
komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgaeda og fleiri valkosta i
nami eda starfi.

Eg heiti
Svala Breidfjord
Arnardéttir

Eg er 16ggiltur bokari
hja Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.
Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

»Hringsja breytti lifinu til hins betra.
| dag er ég i draumastarfi og elska
ad vakna a morgnana.“

()

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Daglegt lif med ADHD

Aukin pekking og skilningur & ADHD. Betri leidir til ad
takast a vid algenga erfidleika sem oft fylgja ADHD
eins og til deemis skipulagsvanda, frestun, timablindu,
hvatvisi og gleymsku.

Kenndar leidir til ad beeta lidan og lifsgeedi med
drangursrikum heetti.

Na betri tokum a reidi
og 6drum tilfinningum

Fraedsla um reidi, likamleg einkenni hennar,
hugsanir og adrar erfidar tilfinningar. Kenndar eru
leidir til ad na tékum a erfidum hugsunum,
tilfinningum og vidbrégdum.

Matsbraut - ny namsleid

Tveggja manada namsleid fyrir ba sem purfa ad auka
daglega virkni og sem stefna & nam. Dagskrain midar
ad pvi ad styrkja sjalfsmynd patttakenda og studla ad
jakvaedu vidhorfi til nams eda starfs. Nalgun er
einstaklingsmidud og efnistok fidlbreytt.

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda
a stadnum ad Hatuni 10d.
Heimasida: www.hringsja.is

Netfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja

Almennings-
samgongur sem
virkur feroamati

Stjorn Betri samgangna ohf., asamt Bjarna Benediktssyni,
fjarmala- og efnahagsrdadherra og David borldakssyni,
framkveemdastjéra Betri samgangna vid undirritun samningsins.

Gera ma rad fyrir ad notkun & almenningssamgéngum sem
virkum ferdamata muni aukast med tilkomu Borgarlinu. Aukin
notkun almenningssamganga hefur jakvaed ahrif 4 baedi andlega
og likamlega heilsu og feekkar étimabaerum daudsféllum., segir
i frétt um lydheilsumat fra fyrstu lotu Borgarlinu. Pa megi gera
rad fyrir ad Borgarlinan bzeti adgengi ad ymsum ifangastédum
og bjonustu og auki félagslega samheldni og jofnud. Godar og
adgengilegar almenningssamgongur geta komio i veg fyrir
einangrun og ttilokun dkvedinna hépa.

Bent er 4 ad Reykjavikurborg sé leidandi { lydheilsumédlum og
medal adgerda 1 lydheilsustefnu borgarinnar sé innleiding og préun
lydheilsumats. I samstarfi vid Betri samgongur var 4kvedid ad
framkvaema fyrsta framsyna lydheilsumatid 4 Islandi, 4 fyrstu lotu
Borgarlinunnar i Reykjavik. Verkefnid var styrkt af Lydheilsusj6oi.
Markmidio med lydheilsumatinu var ad kanna hvernig innvidir
Borgarlinu og nytt leidanet almenningssamgangna getu hamarkad
jdkveed ahrif 4 lyoheilsu og lagmarkad neikveed ahrif. Var pad gert
med pvi ad kanna hvernig Borgarlinan mun nytast hinum almenna
fullordna ibtia { Reykjavik og hvernig hdn nytist ibium sem eru
annad hvort hadir niverandi samgdngum eda geta ekki nytt peer,
medal annars bérn og ungmenni, fatlad f6lk, eldri borgarar og ibuar
af erlendum uppruna. P4 var skodad hvernig Borgarlinan mun nytast
peim sem starfa vid og seekja pjénustu Landspitala vio Hringbraut,
Haskéla Islands og Haskélans i Reykjavik. Til pess ad folk nyti sér
Borgarlinuna parf hin ad vera adgengileg og 1 lok lydheilsumatsins
eru helstu nidurstodur pess settar fram { formi radlegginga til peirra
sem koma ad hénnun, framkveemd og rekstri Borgarlinunnar. Snta
peer medal annars ad adsteedum 4 borgarlandi, 4 Borgarlinust6dvum
og 1 vognunum sjalfum.

Er hledsla rafbila
hausverkur

y »y »y [ ]

I hisfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljosi

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir hisfélég um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkveemdaaaetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumsoknir.

» parf steerri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?
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Karl prédikar
i Domkirkjunni
5.februar

Karl Sigurbjornsson biskup mun prédika vid gudspjénustu
i Doémkirkjunni sunnudaginn 5. febrdar en hann 4 50 ara
vigsluafmaeli daginn adur 4. februar nastkomandi. Messad er i
kirkjunni alla sunnudagsmorgna kl. 11:00.

Ymislegt er { bodi 4 vegum kirkjunnar 4 nastunni. M4 minna
4 ad oll pridjudagskvold eru Bach ténleikar Olafs Elfassonar. Af
00ru méa nefna eru beena-og kyrrdarstundir, opid hus, tidasongur,
orpilagrimasongur og kvoldkirkja.

I hatidargudbjonustunni 4 nyarsdag sl. spiladi barokksveit tv verk.

» \ %1;@1@ i % ;‘%f i

Barrokksveitin sem spiladi i Démkirkjunni & nyarsdag. Sveitina
skipa Geirpridur Anna Gudmundsdadttir, Sélveig Steinporsdottir,
isak Rikhardsson, Asta Kristin Pjetursdéttir og Halldér Bjarki
Arnarson. Hér @ myndinni er Barokksveitin dsamt fri Agnesi
M. Sigurdardéttur biskupi islands prédikadi og séra Sveini
Valgeirssyni séknarpresti Domkirkjunnar sem pjénadi fyrir altari.

S

Netverslun: systrasamlagid.is

Systrasamlagid

-

Opid virka daga 9 - 18 og helgar 10-"18.
Eidistorgi 15

facebook.com/arnaisogkaffi

Oflugt starf d Aflagranda

- samfélagshus i hjarta Vesturbaejar fyrir jafnt unga sem aldna

Hér 4 Aflagranda gengur allt sinn
vanagang, félagsstarfid er ad fara af
stad eftir gott jolafri. Vid leitumst
vid ad bj6da upp a fjolbreytt
starf og paegilega samveru i hlyju
umhverfi. Hér geta allir fundid
eitthvad vid hzfi og jafnvel farid ut
fyrir pegindarammann og préfad
eitthvad alveg nytt.

Oflugt starf er { husinu 4 opnunar-
tima fra 8:30 til 15:45 og ma par
nefna talgad i tré, postulinsmalun,
joga, Zumba Gold, samsongur,
bdékaspjall, kérinn Songfuglarnir,
békmenntakliubbur, myndlist og
Ukulele. Svo er bingé alla fostudaga.
Einnig er starf { hisinu eftir lokun,
og er pa unga félkid meira med
voldin. Frosti félagsmidstdd fyrir
unglinga kemur eitt til tvo kvold {
viku, Flétta folk er med adstéou hja
okkur fyrir tkrainskt flottafélk, hér
eru kenndir Bollywood dansar og
Leynileikhuisid er med namskeid
fyrir born og unglinga.

Vid erum med opna vinnustofu
alla morgna par sem félk hittist
med handavinnuna sina og redir
heimsmadlin yfir kaffibolla. Hér er lika
Harsnyrtistofa Olgu, timapantanir {
sima 893-3780 og Fdtaadgerdastofa
Gy0u, timapantanir { sima 895-5505.

Boékaspijall Katrinu
Kristins

Hio sivinseela bdkaspjall med
Katrinu Kristinsdéttur er 4 sinum
stad alla midvikudaga og feer hun til
sin g6da gesti. Vid megum bvi eiga
von 4 skemmtilegu békaspjalli {
vetur. Komid og njétio.

Hingad er hegt ad koma og
borda hadegismat milli 11:30-12:30,
panta/afpanta verdur matinn fyrir
kl. 12:30 daginn 40ur og svo er
siddegiskaffi kl. 14:30 alla daga

Fjogurlio

kepptu

Fjogur 1id kepptu fyrir hond Vesturbzejarskola
4 jolaskakméti grunnskéla Reykjavikur. Tvo 1id
ar 1. til 3. bekk og tvé vr 4. til 7. bekk. Bérnin
stédu sig mjog vel og greinilegt ad mikill dhugi

er fyrir skak i sk6lanum.

Skék hefur lengi verio hluti af valinu { 61lum
argongum og 4 Skodlatorgi, boékasafninu, er haegt |
a0 koma viod og tefla. Vi 6skum pessum frabeeru |
skakidkendum til hamingju med 4rangurinn, segir

4 heimasiou skélans.
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Margskonar starf fyrir alla hopa er a Aflagranda 40.

nema midvikudaga b4 er kaffio til kl.
15:00 vegna Bdkaspjallsins. Nanari
upplysingar um hadegismatinn veitir
Sigran { sima 411-2707.

I samstarfi vid {prottafélagid KR
bjédum vid upp 4 Kraft { KR og
erum vid tvisvar 1 viku, manudaga
og fostudaga kl. 10:30. Timarnir
eru fyrir 60+ og er markmidid ad
bjéda upp & fjolbreytta hreyfingu.
[préttafredingur, Linda Bjork
Olafsdoéttir, sér um ad lata félk
svitna. Petta er hressandi hreyfing {
frabeerum félagsskap par sem hver
gerir 4 sinum hrada og sinni getu.
Bo0id er upp a fristundaakstur fra
borraseli Vesturgdtu kl. 10:10,
Grandavegi 47 kl. 10:15 og Afla-
granda 40 kl. 10:20 { KR heimilid og
aftur til baka. Vid hvetjum ykkur til
a0 nyta ykkur fristundaaksturinn.
Beedi hreyfingin og aksturinn er
ykkur ad kostnadarlausu.

Vidburdir fyrir
Vesturbaeinga

I samfélagshudsinu okkar viljum
hafa vidburdi fyrir Vesturbaeinga
svo sem fléamarkadi, spilakvéld,
veislur, syningar og allt bad sem
Vesturbeaingar kalla eftir. Endilega
ef bid hafid hugmyndir ad starfi eda
vidburdi sem ykkur langar ad sja
hér 1 samfélagshisinu okkar, hafid
samband vid Sirf verkefnastjéra eda
Helgu virknifulltrdi & skrifstofunni,
411-2701 & 411-2702. Vid erum alltaf
til { nyjar hugmyndir og dskoranir.

Vid hvetjum alla til ad finna face-
booksiduna okkar, Samfélagshiisio
Aflagranda 40, pvi par koma allar
tilkynningar. Ol velkomin.

Fra jolaskakmoti grunnskélanna.
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Magni Il a0 komasti upprunalegt astand

- nyr Magni kominn til hafnar

Ny vél hefur verid sett um bord
i gamla drattarbatinn Magna
I1. Hollvinasamtok Magna hafa
unnid ad pvi fra arinu 2017 ad
koma batnum i sama astand og
hann var i pegar Stalsmidjan i
Reykjavik lauk vid smidi hans
1954. Vélin sem sett var ibatinn
er af argerd 1968 og var i fullum
rekstri par til fyrir premur arum.
Huin kostadi 400 pusund danskar
krénur eda jafnvirdi 7,5 milljéna
islenskra krona. Baturinn Magni
var fyrsta stalskipio sem smidad
var hér 4landi. Pad var smidad
eftir teikningum Hjalmars R.
Bardarsonar skipaverkfraedings
og fyrrum skipaskodunarstjora.

Saga drattarbéta Reyljavikur-
hafnar neer langt aftur. I riti
Guojéns Fridrikssonar um 100 ara
sogu hafnarinnar kemur fram ad
monnum varo ljést & fyrstu arunum
eftir ad huin var fullgerd arid 1917
a0 bryn naudsyn veeri ad kaupa
kraftmikinn drattarbét. Aflad var
tilboda { nysmidi en kostnadurinn
var talinn of mikill. Um &ratugur
leid par til fyrsti drattarbaturinn
kom til Reykjavikur og fékk nafnio
Magni. Sidan pa hefur verid hefo
hja hofninni ad nefna 6flugasta
drattarbatinn pvi nafni. Nokkrir
drattarbatar hafa pvi borid petta

-

N — 'E-_

Nyja vélin sett nidur i Magna
annan.

og 84 aftur. Er pad helmingi meiri
togkraftur en ntiverandi Magni
hefur og sé sami og samanlagdur
kraftur allra fjogurra naverandi
béta Faxafl6ahafna. Akvedid hefur
verid ad nuverandi Magni fai nafniod
Hald. Fyrsti Magni var keyptur {
Hamborg. Hann var 4tta 4ra og kom
til Reykjavikur arid 1928. Hann var
kntinn 325 hestafla gufuvél. Magni
1 var i notkun fram 4 sumario 1955
en var pa gerdur ad flotbryggju

fyrir hafns6gubéatana.

nafn. Nt er nyr Magni kominn

i flotann. Hann var smidadur

i Vietnam og er langoflugasti
dréttarbatur sem Reykjavikurh6fn/
Faxafl6ahafnir hafa eignast.

Steerri skip hafa kallad 4 ad 6flugri
dréattarbatar verdi til taks. Nyr Magni
lagdi af stad frd Vietnam til Islands
hinn 19. oktéber sl. og sigldi til
Rotterdam. Hann lagdi af stad til
Islands strax eftir 4&ram6tin og kom
til { Reykjavikur um midjan jantar.
Baturinn haf6i pé lagt ad baki
rumlega 10.000 sjémilna siglingu.
Hinn nyi drattarbatur er 32 metra
langur og 12 metra breidur. Hann
er meo tveer 2.025 kW adalvélar
sem samanlagt gefa 6.772 hestofl.

Togkraftur verdur 85 tonn fram Nyi Magni er hid glaesilegasta skip og tilbiinn ad mzeta nitima kréfum.

Gerou

goaver

@ 907 2002

QL Hjalparstarf
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www.help.is

Listamenn skemmitu

)l BYR DANSARI i PER?

ad eiga g6da daga i desember. Pa koma listamenn 4 6llum aldri {
heimsékn og gledja gesti medal annars med séng.

[ desember var farid { heimsékn { Neskirkju par sem bodid var
uppé smakokur og heitt sikkuladi. J6lagledi var haldin 9. desember.
Pbar kom Salka Sél og song vio undirleik Jonasar Pdris og gémseetur
matur var borinn fram. Arid 2023 byrjadi med miklum krafti, en pa
var medal annars farid { Horpu til ad hlusta 4 Vinartdnleika { bodi
Sinfénfuhljémsveitar fslands.

i [ E' DANS FYRIR ALLA! 3

DANSGARDURINN.IS OSKANDLIS

bessar ungu stulkur voru a medal peirra sem skemmtu foélki i
borraseli i addraganda jola.
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Jélaskreytingar i Frosta i addraganda jéla.

Mikid var um ad vera i félagsmidstdinni Frosta i desember. I
byrjun manadar var spaenskt kvold par sem unglingarnir eldudu
ymislegt gémsaett i spaensku eldhisi. Um midjan desember voru
haldin jélabdll fyrir 10- til 12 ara og Hagaskdla, Pad var stud
og stemning &4 badum dansleikjum en unglingar Gr Hagaskdla
hjalpudu til med midstigs ballid bzdi med afgreidslu i sjoppu
og ao skifupeyta.

P4 er ymislegt spennandi 4 doéfinni { jandar, Danskeppni Samfés,
hénnunarkeppnin Still og séngkeppni Tjarnarinnar. Séngkeppnin
er undankeppni fyrir songkeppni Samfés einn steersta vidburd
arsins. Pad verdur stemning og stud i Frosta eftir &ramét og hlakkar
starfsfolk til ad gera skemmtilega og gefandi hluti med bérnum og
unglingum Vesturbeejar.

Erum ad taka upp nyjar vorur

VOR 2023
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Landakotsskoli

Stemning 08  Alpjodadeildin vex stodugt
stud i Frosta

Vid elskum haustid!

Ténmenntakennsla i Landakotsskoli.

Nu stunda rumlega 130 nemendur nam i
alpj6dadeildinni og um 230 i islensku deildinni i
Landakotsskdla. Alls voru 24 erlendir nemendur
skradir i skélann pegar alpjédadeildin par var
stofnud 2015.

Alpj6dlegum nemendum hefur fjélgad mikid a
undanférnum 4arum og nud stunda um 50 indverskir
nemendur ndm vid skdlann svo deemi sé tekid. Alls eru
nemendur af 42 pjédernum i Landakotsskéla og fjoldi
tungumadla sem eru t6lud par er vidlikur. Kennslan vid

Lag eftir 1.bekk

alpj6dadeildina fer fram 4 ensku og athyglisvert er ad
sjé hversu vel nemendunum tekst ad adlagast islensku
skélasamfélagi, sama fra hvada landi pau koma. Ymsar
asteedur eru fyrir pvi ad hinir erlendu nemendur eru
hér a landi. Margir eru komnir vegna atvinnuteekifeera
foreldra og 4 sidasta ari baettust nemendur vid vegna
félks sem komid hefur hingad vegna stridsins { {
Ukrainu. f Landakotsskéla m4 sji nemendur frd Ukrainu
og Russlandi sitja hlid vid hlid i skdlastofum par sem
stridsatok heimalanda beirra eru vios fjarri.

Falin perla a Eioistorgi

Dansgardurinn - Oskandi 4 Eidistorgi bydur
upp a fjolbreytt dansnam og hreyfingu, allt fra
fjolskyldukrilatimum i metnadarfullt grunnnam
i listdansi og fjolbreytta hreyfingu fyrir fullordna
eins og pilates, flamenco og ballett. Pad ma segja
ad dansskolinn Oskandi 4 Eidistorgi sé falin perla i
hverfinu okkar segir Gudrtin, skélastjéri Oskanda.

Oskandi var opnad med bad ad leidarljési ad bjéda
upp & jakveett, faglegt og uppbyggilegt umhverfi par sem
dhersla er 4 samvinnu, vellidan, metnad og sképun.
Samvinna kallar 4 samtal og er proskandi og mikilveegur
hluti skélastarfs. Vellidan skiptir miklu mali, manneskjan
leerir best pegar hin er { umhverfi sem henni lidur vel
i, feer verkefni vid heefi og upplifir drangur. Metnadur er
lagdur 1 starfid og ef nemendur leggja metnad { ndm sitt pa
uppskera peir eins og peir sa og eiga sidan audveldara med
a0 takast a vio fjolbreytt og krefjandi verkefni. Sidast en
ekki sist er skopun en skdpun 6rvar forvitni, imyndunarafl
og opnar 4 nyja moguleika. Sképun er eiginleiki sem vid
6ll feedumst med en baelum oft nidur pegar vid eldumst.
Pad ad halda afram ad skapa og uppgétva er mikilveegur
eiginleiki sem vid buum yfir og getum styrkt.

A vordnn verdur margt { bodi fyrir allan aldur. Fyrir
yngstu dansarana okkar er pad kriladans sem er
fjolskyldusamverustund fyrir born frd 3 manada med
forradamanni par sem vid spjollum um hreyfiproskann,
syngjum, leikum og ddénsum saman. G6lfid er fyrsti
leikvollur barnsins og mikilveegt ad barn fai teekifeeri til ad
vera & golfinu { frjalsum leik. Pessar samverustundir eru
yndislegar og gaman ad fylgjast med hvad er ad gerast hja
hverju barni segir Gudrin sem er med samverustundirnar.
Fyrir adeins eldri nemendur eda frd 3 ara er hegt ad
s&kja balletttima par sem ballett er kynntur i gegnum
skopun og leik. Frd 4 ara eru skapandi danstimar
og sidar nutimadanstimar { bodi. Pegar nemendur
eru um 8 - 9 ara er bodid upp & grunnndm 1 listdansi
sem er kennt samkveemt adalndmskra listdansskdla
frd Menntamalaraduneytinu. Einungis 6rfdir skdlar a
landinu bj6da upp 4 petta ndm sem samanstendur af
klassiskum ballett, ntitimalistdansi, spuna, taskéteekni,
karakterdonsum og dansverkum. Pannig pad parf ekki ad
leita langt { metnadarfullt listdansndm, segir Gudrtn.

Hreyfing er mikilveeg fyrir unga sem aldna og mikilveegt
a0 hver og einn finni hreyfingu vid heefi. Vid hofum fra
upphafi bodid upp & ballett fyrir fullordna enda er pad
mjog skemmtileg leid til ad hreyfa sig en upp 4 sidkastid
héfum vid beett vid flamencotimum sem hefur verid
mjog skemmtilegt. Alejanda sem kennir pd tima er mjog
feer og leggur mikla 4st og metnad { timana sina. Einnig
bjédum vid upp & pilatestima { hddeginu 4 mdnudégum
og midvikudégum. Pilates sem var hannad af Joseph
Pilates fyrir um einni 6ld og er eitt af fium afingakerfum
sem stadist hefur timans ténn. Pilates er hannad til ad
styrkja, lidka og leidrétta likamsstoou 4 néttdrulegan og
heilbrigdan hatt, gert med skilningi, 6ndun og virdingu
fyrir likamanum. Pad sem er svo frabeert vid pilates er ad

pad hentar fjolbreyttu getustigi. Pad hentar baedi pegar
f6lk er ad byrja aftur ad hreyfa sig eftir veikindi eda meidsli
en lika fyrir f6lk sem er nu pegar { annarri hreyfingu.
Katla sem kennir timana er algjér reynslubolti og neer ad
bjéda upp a fjolbreytta og skemmtilega pilatestima 1 hlyju
umbhverfi.

Pad nyjast sem vid erum ad bjéda upp 4 nuna eru
fjolskyldutimar fyrir bérn fra 9 dra meo foreldri/foreldum.
G060 tengsl foreldra og barna eru mjog mikilveeg, ekki
sist pegar bdrnin eldast. Vid byrjudum jantdar &
salsafjolskyldutima en planio er ad bjéda upp a fjélbreytta
danstima einu sinni { manudi par sem foreldrar, 4samt
bérnum og unglingum, geta komid saman einu sinni {
manudi og dansad og att geedastund saman.
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Viltu heetta ao reykja?

Félk fer mismunandi leidir
a0 reyklausu lifi og til ad
fordast bakslag er mikilvaegt
ad kynna sér hvada trraedi og
studningsmedferdir eru i bodi
aour en kemur ad deginum
sem pu atlar ad heetta
ad reykja.

Daemi um studningsmedferdir
eru t.d. radgjof fagadila i reykleysis-
medferd og nikétinlyf. Samkveemt
Berglindi Arnadéttur lyfjafreedingi
hja LYFIS/Icepharma hafa rann-
soknir synt ad sampeetting faglegs
studnings og nikétinlyfja gefi
gb0a raun fyrir pa sem vilja heetta
ad reykja.

[ mérgum tilfellum eru pad ekki
bara frahvorfin sem eru erfid heldur
allt petta félagslega og andlega sem
tengist reykingunum. Hafdu { huga
ad erfidleikarnir og 6paegindin
sem pu upplifir begar bt heettir ad
reykja eru timabundin. Mikilveegt
er ad gera sér grein fyrir hverjar
asteedurnar eru fyrir pvi ad vilja
heetta ad reykja. Gott er ad minna
sig 4 pessar dstaedur reglulega, til
deemis pegar reykingaléngunin gerir
vart vio sig.

Nikétinlyf

Pegar pu heettir snégglega ad
utvega likamanum nikétin dr tébaki
finnur pu fyrir ymiss konar vanlidan
sem kallast frahvarfseinkenni.

Med notkun nikétinlyfja getur
bt komiod i veg fyrir eda dregid ur
pessari vanlidan og 16ngun til ad
reykja. bad er vegna pess ad b

Berglind Arnadéttir, lyfjafraedingur hja LYFIS/Icepharma.

heldur &fram ad dtvega likamanum
1itid magn af nikétini { stuttan tima 4
medan hann er ad venjast pvi ad fa
ekki lengur nikétin tr tébaki.
Nikétinlyf fast 4n lyfsedils 1
apé6tekum. Til eru margar gerdir af
nikétinlyfjum svo hver og einn aetti
ad geta fundio nikdtinlyf vid sitt
heefi. Margir kjésa nikétin munn-
holstida frekar en 6nnur nikétinlyf
par sem hann er audveldur {
notkun og dhrifin koma fram 4 um
1 minttu. Samanborid vid nikétin-
tyggigimmi eda nikdtinmunn-
sogstoflur frasogast nikétin hradar

Ur munnholsida og getur nik6tin
munnholsidi pvi hentad peim sem
vilja slé fljétt & reykingalongunina.
Pad tekur innan vid minutu fyrir
nikétinid ad frasogast inn { likamann
fra pvi ad madur dregur ad sér
sigarettureyk. Nikétinid fer upp {
heila og losar par taugabodefnio
dépamin, sem framkallar vellidan.
Pad eru pessi dhrif sem reykingafélk
saekist eftir og 4netjast. T 1j6si pess
hversu fljétt nik6tinid frasogast inn
ilikamann telur Berglind ad notkun
skjétvirkandi nikotinlyfs geti verio
lykilatridi { ad heetta ad reykja.

Zonnic - taktu stjornina!

Zonnic Pepparmint munnholstidi

er notadur til ad hjalpa pér ad heetta
ad reykja pegar pu vilt heetta eda til

a0 hjalpa pér ad draga tr reykingum

pegar bt getur ekki eda vilt
ekki haetta reykingum.
Munnholstdinn inniheldur
1 mg af nikétini { hverjum
0da og er skjotvirkt Iyf gegn
reykingalongun.

»Pegar reykingalongunin
gerir vart vio sig viltu hafa
skilvirkt r40 vid hondina sem
virkar hratt og 6rugglega.
Zonnic munnholsidi er med
piparmintubragdi og koma
dhrif hans fram 4 1 mindtu
eftir ad udaskammtur er
notadur” segir Berglind.

Zonnic munnholsidi inni-
heldur ekki tjéru, kolsyring
eda onnur eiturefni sem
eru { sigarettureyk.

,Udaglasid er med
Gdastuti sem er sérhannad-
ur til ad audvelda notkun.
Beina skal udastitnum
& milli kinnar og tanna par sem
nikétinid frasogast hratt inn {
likamann { munnholinu. Med pvi
ad beina tdanum & milli kinnar
og tanna ldgmarkar pad einnig
magn nikétins sem berst nidur {
héls og maga, par sem pad getur
valdid ertingu.”

“Rédlagdur skammtur er 1-2 tidar
4 peim tima sem sigaretta veeri
venjulega reykt eda ef16ngun gerir
vart vio sig“ upplysir Berglind.

Zonnic munnholsidinn er
einnig g40 leid ef bt vilt minnka

rEoting spray Rl el
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Iy

PELQLIND By

Zonnic pepparmint munnholsuadi.

fjolda sigaretta sem pu reykir yfir
daginn. Pt getur notad idann til ad
vera laus vid longunina { sigarettu,
pvi hver einasta sigaretta sem bt
sleppir felur i sér stéran avinning
fyrir pig og bina heilsu.

Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum
og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid
til leeknis eda lyfjafreedings sé porf a
frekari upplysingum um dheettu og
aukaverkanir. Sjd ndnari upplysingar um
lyfio d www.serlyfjaskra.is. Niconovum AB.
NIC230101 - Januiar 2023
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Margt ao gerast
i Dansskola
Birnu Bjorns

Dansskoéli Birnu Bjorns hélt upp a 25 ara afmeli skélans i
ar. Vid gerdum mjog margt skemmtilegt 4 drinu. Héldum arlegu
danskeppnina okkar, Dansfarid. Settum upp Galdrakarlinn i Oz
i Borgarleikhuisinu. Dansdeild og sdngleikjadeild leida par
syningarnar okkar med dansi séng og leiklist. Vid forum einnig a
heimsmeistaramét i dansi 4 Spani med nokkur frabaer atridi og
nadum vid frabserum arangri.

Dansskdlinn er med edislegar danseefingarbidir 4 sumrin og maeta
nemendur skélans pangad { frédbaera danstima hja ymsum kennurum
i dansi, leiklist og song 1 fimm daga. Fyrir utan afingarnar b4 er fario {
sund daglega - tekin upp dansmyndbdnd - skemmtilegar kvoldvokur og
utileikir og margt fleira. I fyrra komust feerri ad en vildu. Ar hvert férum
vi0 lika { okkar frédbaeru dansferd til London. Par dénsum vid hjé pekktum
danshéfundum { mérgum dansskélum, férum & songleiki og njétum
pess ad vera saman. Félagslifio { dansskdlanum okkar er algjorlega til
fyrirmyndar og bjédum vid upp 4 marga vidburdi 4 ari hverju til ad
styrkja félagstengslin.

Kennsla héfst & nyju ari 9. jandar og er enn heagt ad beeta vid nyjum
nemendum. Vid skdlann starfa 25 kennarar en allir okkar kennarar eru
med menntun og mikinn bakgrunn { dansi, séng og leiklist.

»  Utfararpjonusta
e $ iyfir 70 ar

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

JANUAR 2023

Mikil anaegja a prettanda-
hato Vesturbaejar

Logar glatt i balkesti 4 £gisiou.

G606 maeting var og mikil
anaegja skein tt Gr augum gesta 4
Prettandahatid Vesturbzejar sem
haldin var 6. jantar sl. Dagskrain
var nokkud hefébundin p.e.
sungin nokkur 16g undir stjérn
Sveins Bjarka vido Melaskdla,
skridganga padan ad Agisiounni
ifylgd l6greglu og svo brenna og
flugeldasyning i framhaldinu.

Vofflubillinn var 4 stadbnum og
seldi mikid af vofflum, en allur
4g60di af sélunni rann {,,Orninn*“
sem er minningar og styrktarsjédur.
Skipuleggjendur, sem voru
forsvarsmenn { foreldrafélogum
Melaskola, Vesturbzejarskola,
Hagaskdla og Grandaskoéla dsamt
Vesturmidstdo vilja pakka 6llum
keerlega fyrir komuna og um leid
pakka peim adilum sem styrktu pessa
hatid med einum eda 6roum heetti.

Jolin skotin burt
a prettandakvoldi.

Rakaskemmdir fundist i 28 leik- og grunnskélum

Grandaborger einn peirra

Rakaskemmdir og mygla hafa
nua fundist i alls 28 leiksk6lum,
grunnskélum og fristunda-
heimilum a pessu ari. Eitt
nyjasta deemid er Grandaborg. [
minnisbladi svidsstjora skola- og
fristundasvids um Grandaborg
segir ad skolpror hafi farid i sundur
og padan borist skolpmengad loft
upp i hiisnaedi leikskolans.

I minnisbladi Helga Grimssonar,
sviOsstjora skola- og fristundasvids
Reykjavikurborgar kemur fram
ad adalorsok slemra loftgeda a
leikskélanum hafi verid skriokjallari
undir hdsinu og hénnun &
loftreestikerfi. Enn fremur hafi
komid i 1j6s ad skolpror hafdi farid
1 sundur vegna bess ad husid hafi
sigid 4 lionum arum. Par af leidandi
hafi skélp seytlad ofan { jardveg
i kjallaranum. Loftreestikerfid
blees svo lofti tr kjallaranum upp {
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Leikskélinn Grandaborg vid Bodagranda.

husneedi leikskdlans. [ kjdlfar pessa
var ékvedid ad loka leikskélanum
og { oktéber var starfsemin flutt
4 prja stadi. Foreldrar 6skudu
eftir ad starfsemi leikskélans yroi

feerd 4 einn stad og { neerumhverfi
leikskdlans. Ekki tékst ad finna
hentugt hisnaedi { Vesturbaenum bar
sem heegt var ad koma allri starfsemi
Grandaborgar fyrir.
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yKraftur i KR" hlytur styrk fra SSH

Knattspyrnufélag Reyljavikur hlytur
styrk fra Samtékum sveitafélaga a
hofudborgarsveedinu fyrir heilsueflingu
eldri borgara , Kraftur i KR“

Styrknum verdur vario til eflingar starfsins,
a0 auka fjolbreytni hreyfingar, koma 4 f6t
gonguhdpi og styrkja fristundaakstur, b.e.
rutu sem sekir einstaklinga 1 hverfinu og
kemur peim & stadinn.

Kraftur { KR er samstarfsverkefni
Samfélagshussins 4 Aflagranda 40 og
Knattspyrnufélags Reykjavikur sem snyr ad
hreyfingu fyrir eldra félk. ZAfingarnar eru {
KR alla manudaga og fostudaga kl. 10:30.
Allir KR-ingar sem eru 60+ eru velkomnir.
Zfingarnar eru 4n endurgjalds.

Pbjalfari Krafts { KR er Linda Bjork
Olafsdéttir & og er médir verkefnisins Helga
Osp J6hannsdéttir. U19 | Rurik Gunnars.

Palmi Rafn Pdlmason, ipréttastjori KR, U17 | Isabella Sara, Gunnar Magnuss., Hannes Pétur, Jon Arnar.
veitti styrknum vidt6ku fyrir hond KR. Palmi Rafn Palmason, ipréttastjori KR veitti styrknum vidtéku. U16 | Iris Grétars., Magnis Valur, Viktor Orri. )

Heefileikamétun KSI | Matthildur Eygl6, Rakel Grétars., Inga Asta,
Kara Gudmunds.

KR er stolt af sinum fulltrium og vita ad pau eiga eftir ad standa sig vel.

Framtidin er svo sannarlega bjort { KR!

KR-ingariyngri
landslioum KSI

Pad er gaman ad seg]a fra pvi ad KR 4 12 flotta fulltriia i yngri lands-
lidsverkefnum KSI { jantiar.

boreya
verolaunapalli
iNoregi

Pérey Isafold Magnuisdéttir gerdi go6da ferd til
Noregs par sem hiin keppti fyrir hond Islands 4
Nordurlandameistaramoti fatladra i sundi.

boérey keppti 1 alls fimm greinum og néddi sér { prju
silfur og eitt brons dsamt pvi ad sla persénulegt met {
100 m bringusundi en hdn beetti sig jafnframt { 6llum
hinum greinunum. Fradbzert mét hja henni sem fer
beint { reynslubankann.
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Antonio Williams I URVALI
til KR

Korfuknattleiksdeild KR hefur samid vid Bandarikja-
manninn Antonio Williams. Williams mun leika med KR
tt timabilio.

Antonio er 25 dra, leikur { st60u leikstjérnanda og er 183
sm 4 haed. Hann kemur fr4 Plymouth City Patriots { bresku
arvalsdeildinni en par hefur hann leikid sidustu tvo timabil.
Timabilid 2021-2022 var Antonio med 17,6 stig { leik, 4,3
frakést og 8,4 stodsendingar. A yfirstandandi timabili skoradi
hann 19,8 stig { leik, 4,9 frakdst og 4,7 stodsendingar { 12
leikjum. Adur hefur Antonio leikid med Ottawa Blackjacks

{ Kanada sem og Tallinna Kalev/TLU { Eistlandi sem og {
sameiginlegri urvalsdeild Eistlands og Lettlands.
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Antonio Williams.
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Studentagardar

Njottu namsaranna
a Studentagérdum

Studentagardasamfélagid staekkar pegar 111
ibudir verda teknar i notkun a Sogu i mars.

Oruggt og notalegt hiisnzedi
Sameiginlegt rymi a hverri haed
Frabaer stadsetning

Besta Utsynid i baenum?

Saektu um a vefsidu Studentagarda
www.studentagardar.is
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