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Vertu

tilbdin/n pegar
draumaeignin
kemur i s6lu

Skradu eignina til sélu hja mér.
Eg sendi atvinnuljosmyndara
ad taka myndir pér ad
kostnadarlausu.

Eg geri allt klart og pegar
draumaeignin kemur i sélu pa
setjum vid pina eign i sélu og
holdum opid hus adur en opna
husid i draumaeigninni er haldid.

Ef pbu faerd ekki draumaeignina
pa greidir pu ekkert.
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Verdur Arbaejarstifla
tekin niour

Mogulega verdur Arbzjar-
stifla tekin nidur & nsestu drum.
Milid tengist endurheimt nattiru-
gada eftir ad orkuframleidslu
var heett i Ellidaarstd. A sidasta
fundi umhverfis og skipulagsrads
Reykjavikurborgar var lagt fram
bréf fra Orkuveitu Reykjavikur
fra 31. januar sl. um samstarf
um endurheimt nattirugaeda i
Ellidaraardal vegna nidurlagning-
ardaetlunar Ellidadrvirkjunar og
endurskodunar a gildandi deili-
skipulagi svaedisins.

Eftir a0 ljost vard ad raforku-
vinnslu { Ellidaarvirkjun veeri heett
um fyrirsjdanlega framtio, hvilir
sa skylda & Orkuveitu Reykjavikur,
skv. 79. gr. vatnalaga, a0 skila nidur-
lagningaraeetlun til Orkustofnunar.
Aatlunin skal m.a. greina fra pvi
hvernig umhverfi virkjunarinnar
verdur feert til fyrra horfs eins og
kostur er. T bessu ljési sampykkti
stjorn Orkuveitu Reykjavikur 4 fundi
sinum 28. névember sl. ad settur
yrdi & fét sameiginlegur styrih6pur
Orkuveitu Reykjavikur og Reykja-
vikurborgar um endurheimt
nétturugeeda 1 Ellidaardal eftir ad
raforkuvinnsla 1 Ellidadrvirkjun er
16g0d af, med fulltrdum Orkuveitu
Reyljavikur, umhverfis- og skipu-
lagssvids Reykjavikurborgar og

Arbzejarstifla 4dur var teemt (r EllidaarlSninu.

ibtiardda Arbzejar og Nordlingaholts
og Breidholts. Eins og skipan styri-
hépsins ber med sér litur Orkuveita
Reykjavikur svo 4 ad mikilveegt sé
a0 framkveemdir samkveemt nidur-
lagningaraeetlun fai stod { skipu-

lagsdaetlunum Reykjavikurborgar.
Ljost er ad Sjénarsviptir verdur af ef
Arbajarstiflan verdur tekinn nidur
en su geaeti ordid nidurstadan arid
2025. Kostnadur vid pad er talin
verda um 156 milljénir.
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Veldu ad saekja i
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fadu sent heim.
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 = 172 Seltjarnarnes = Pésthdlf 171
Ritstjori: PArdur Ingimarsson = Simi 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 5111188 = 5521953 = 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkveemda- og auglysingastjori: Kristjan J6hannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Pdstdreifing ehf.
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Framtio a
Holmsheioi

Eftir ad Reykjavikurborg auglysti eftir fyrirteekjum sem kynnu
ad hafa dhuga 4 ad koma upp starfermi 4 Hélmsheidi hafa
forsvarsmenn nokkurra stérra fyrirtaekja 1atio dhuga i 1j6s.

l l ugmyndir eru um ad byggja par upp umhverfi atvinnureksturs

og er deiliskipulagsvinna pegar hafin. Aztlad er ad skipulag
verdi sampykkt & naesta ari og fyrstu 160ir verdi byggingarheefar arid
2024.

jost hefur verid um tima ad Reykjavikurborg hefur verid naudsyn
Lé ad skipuleggja nytt athafnasvaedi utan ndverandi byggoar.
Ibtdabyggd hefur verid og er ad penjast Ut og er ad yta mérgum
atvinnufyrirteekjum { burtu. St préun er ekki ny { borgarségunni.
Busveedi hafa ytt atvinnustarfsemi fré sér.

id fyrirhugada byggingasvaedi er 87 hektarar sem gera 4
byggingarheeft { &fongum.

Landbrot til bygginga af pessari steerdargradu hefur ekki
sest { Reykjavik sidan land bylisins Breidholts og sidar
Grafarvogslandio voru skipul6gd undir ibidabyggo.

iklir framtidarmoguleikar eru & Hélmsheidi fyrir margskonar
atvinnurekstur. Ahersla er 16gd 4 ad um umhverfisveena
starfsemi verdi ad reeda.

Ver(’ji af pessum aformum sem nokkud ma ljést vera ad gangi
eftir er verio ad nyta mikla moguleika til uppbyggingar innan
borgarlandsins. Oflug framti® mun birtast 4 Hélmsheidi.
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Hafdu lyfin tilbuin pegar pu saekir
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Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid 9-18 virka daga.

Arnarbakki og Volvufell

Ibuarad Breidholts ytir a
eftir framkvemdum

Arnarbakki i Breidholti. (bliaradid er farid ad yta 4 eftir framkvaemdum i takt vid nytt skipulag.

ibtiarad Breidholts leggur dherslu 4 ad fram-
kvaemdir hefjist sem fyrst vid pau svedi sem eru
tilbdin til framkvemada eins og vid Arnarbakka og
Vélvufell. Radid hvetur einnig til ad skilgreindar
safngétur liti dagsins ljés og naestu skref vid
Vetrargardinn taki a sig mynd.

Telur {btarddid mikilveegt ad gert verdi hjdlakort {
framhaldinu sem byggir 4 vinnu hverfisskipulagsins par
sem hjdlaleidir innan hverfis til skéla, ipréttamannvirkja
og bjonustustada og milli hverfishluta verdi dregnar fram

og gerdar adgengilegar { anda 15 minttna hverfisins.

Prir hépar verda valdir til uppbyggingar & grenu
hisneadi { Breidholti. Hépur sem standur saman
af Vistbyggd, Eflu og Arkis arkitekta verour bodio til
samninga vid borgina um uppbyggingu vid Volvufelli 13
til 23. P4 mun Reykjavikurborg reeda vid hop Arkpings
Nordic, Eflu, S8 og Pingvangs um 160ina Volvufell 43.
Hépur 4 vegum Alverks, Grimu, Tendru og VSO mun svo
koma ad bordinu um 16dina ad Arnarbakka 6.

[buarad Breidholts

Vill kanna moguleika a fri-
stundaheimili i husnadi IR

Myndin var tekin vid vigslu hins nyja ipréttahiiss iR 4 lidnu sumri. Mjog g6d adstada er nii til margskonar

starfsemi 4 svaedi félagsins.

ibtarad Breidholts hefur lagt fram ad nyju tillogu
um ad kanna moguleika 4 stofnun fristundaheimilis
i htisnaedi IR i Mjédd. Tillagan var adur 4 dagskra
ibuaradsins 7. september 4 lidnu ari. Par segir medal
annars ad ibiaradid telji mikilveegt ad horft verdi
til aframhaldandi samstarfs vid IR i Sudur-Mjédd,
medal annars til ad sampetta vinnudag barna i
Breidholti og nyta pa innvidi sem fyrir hendi eru i
anda Graena plansins.

I tillégunni fra 7. september kalladi {btiarddid eftir
parfagreiningu og kostnadarmati sem fyrst, par sem
komid verdi inn 4 hvort ntiverandi adstada 1 IR geti

nyst, 6breytt eda hvort purfi ad fara i framkveemdir til
a0 adlaga hisnz0did og hvad slikar breytingar myndu
kosta. Tbtiarddid telur mikilvaegt ad skdla- og fristun-
darsvid og iprétta- og témstundasvid bregdist hratt
vid og skodadir verdi moguleikar 4 pvi ad setja upp
fristundaheimili { hisnedi IR sem muni pjénusta bérn
og foreldra 1 Breidholti { anda bess sem gert var { Aus-
turbergi. Skipulagt iprétta- og témstundastarf fyrir bérn
og ungmenni er miklu steerra og meira en bara ipréttin
eda témstundin ein og sér. Ibtiar4did bendir 4 ad med
pvi ad taka pétt opnast lykill ad svo mérgum 60rum
mikilveegum dyrum er skipta bérn og ungmenni mali.
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Her er allt a0 gerast

- segja Mariska Kappert og Mirela Protopapa i Gerdubergi

ariska Kappert og Mirela Protopapa
starfa sem verkefnastjorar hja fjolskyldu-
midst6dinni i Gerdubergi. Eitt af verkefnum
peirra ad er skipuleggja og annast um
félagsstarfido sem fram fer 4 nedri hadinni i husinu.
Mariska er fra Hollandi og hefur buiid hér a landi og starfad
um tima en Mirela a sér lengri buisetu ad baki. Huin er sttud
fra Albaniu en hefur biid i Breidholti undanfarin ar. Hin
starfadi medal annars vid verkefnid Menntun niina sem
var tilraunaverkefni 4 vegum menntamalaraduneytisins,
Reykjavikurborgar, adila vinnumarkadarins og fraedslu-

stofnana med pad ad markmidi ad auka radgjof og
studning vid menntun i Breidholti ekki sist med tilliti til
félks af erlendum uppruna. Hun hefur langa reynslu af pvi
a0 starfa med folki af erlendum uppruna sem hefur verid
og er ad mota sér lif i nyjum heimkynnum.

beer segja mjog fjolbreytt félags-
starf vera { GerOubergi. Starfio sé
byggt & styrkum rétum til margra
éra en sifellt reynt ad vera med
breytingar og leggja dherslu a
nyjungar. Félagsstarfio sé 6llum
opid en meira nytt af eldra f6lki en
pvi yngra. F6lkid sem komio sé af
vinnumarkadi en margt vid g6da
heilsu og hafi dhuga 4 a0 finna sé
eitthvad ad gera fyrir utan ad hitta
folk, fa sér kaffi og spjalla saman.
A tima kévid hafi dregi® nokkud
ar félagsstarfinu eins og 60ru sem
byggist & ad folk komi saman en
na sé pad ad na sér & strik. ,Suma
daga er fullt his og félk meetir
daglega. Eins og bad sé ad sxkja
vinnu. Vera ma ad einhverjir stilli
klukkuna eftir dagskranni hér hja
okkur sem er af hinu g6da,” segja
peer Mariska og Mirela, Mariska
4 sér skemmri s6gu her a landi.
Hun fékk priggja manada leyfi
fré storfum { Hollandi til ad koma
hingad. Han fékk vinnu, likadi
dvolin vel og dkvad ad vera afram.
Mirela er tungumélamanneskja sem
hefur talad algerlega 6adfinnanleg
islensku d&rum saman og Mariska

hefur pegar ndd gédum tékum
4 tungumadlinu. Félk sem stundar
félagsstarfid eda hefur dhuga 4 ad
slast par { hép parf pvi ekki ad dttast
a0 meeta forst6du manneskjum sem
skilja ekki islensku.

Margir fastir lidir
félagsstarfinu

baer voru bednar ad segja fra
fostum lidum { félagsstarfinu. ,J4,
frda médnuddégum til fostudaga erum
vid med opna vinnustofu { Bukollu-
laut fra kl. 8.30 4 morgnana. A
ménudoégum er dansleikfimi med
Audi Horpu kl. 10:00 og sidan er
kéraefing 4 milli kl. 13.00 og 15.00.
A pridjudégum byrjar génguhépur
sem stundar bzedi géngur og
leikfimi kl. 10.00. Listaspyrur eru
a0 starfi frd k1.13.00 til til 16.00 og
bodid er upp & békband fra kl. 13
til 16. A midvikudégum er Memm
fjolskyldustund 4 milli kl. 10.00 og
12.00. Par hittast gjarnan foreldrar,
madur og fedur med ung born.
betta eru tilvaldar stundir til pess
ad kynnast og skiptast & skodunum
og dhugamalum um uppeldid.

Mirela Protopapa og Mariska Kappert.

Félagsvist er spilud milli kl. 13.00
og 15.30 og ekki ma gleyma pdlska
békasafninu sem er opid fré kl.
15.30 til 18.30. Taflfélag er einnig
starfandi 4 milli kl. 18:30 og 20:30.
A fimmtudégum er dansadur
linudans & milli kl. 11.00 og 12.00.
Linudansinn er mjog vinsell og
margir skemmta sér vel 4 gélfinu.
Butasaumur er sidan fré kl.
13:00 til 16:00. A fostudégum fer

gonguhodpurinn af stad kl. 10:00
og prjonakaffi er fra kl. 10:00 til
12:00. Oft er mjog fjolmennt {
prjona kaffinu. Kéreefing er sidan
4 milli kl. 13:00 og 15:00.

Eldra f61kid getur verid
goour tungumalaskoli

,Eg kom til [slands eftir ad hafa
fengid priggja médnada leyfi fra
storfum i Hollandi. Mér likadi

strak vel. Folk t6k mér ageetlega
og ég byrjadi ad starfa hér { félag-
midstddinni { febrdar a lidnu ari
eda fyrir um einu &ri sidan,’ segir
Mariska sem talar mjog géda
islensku eftir ekki lengri tima. Var
pad ekki erfitt. Hin vidurkennir pad.
»En eftir ad ég for ad vinna hér kom
islenskan flj6tt. Eldra f6lkio talar oft
ekki mikla ensku og bad er einnig
svo polinmétt. bad er gott ad hlusta
4 pad og leera af pvi. Mirela tekur
undir petta. Segir ad vinna med
eldra f6lki hjalpi mikid vid ad na
tungumalinu. Yngra félk sem vanara
sé ad nota ensku fari frekar yfir {
hana pegar félk af 60ru malsveedi
er ad raeda. ,Eldra folkido getur
verd mjog godur tungumadlaskoli
pegar barf ad na tékum & Tslensku,”
segir Mariska. Hun starfadi ad
félagslegum verkefnum sam-
berilegum sem hun sinnir { dag
4dur en hin kom hingad til lands.
Starfadi vid félags- og fraedslumal
sem kemur henni til g6da { vinnu
fyrir fjolskyldupjénustuna og
félagsstarfio. ,Petta hentadi mér
mjog vel Mirela kom til starfa um
pad leyti sem Gudrtin Jénsdottir
sem byggdi félaGsstarfid upp fra
byrjun féll skyndilega fra fyrir aldur
fram. ,Eg man adeins eftir henni.
Oflug og 4hugasém kona. Pad var
erfitt ad taka vid. Koma { hennar
stad. Veit ekki hvort nokkur hefdi
getad pad. Peer minnast 4 Onnu
Kristinu Bjarnadéttur sem kom
til starfa { félagsstarfi { Gerdubergi
4 peim tima en ték sidan vid
félagsstarfinu { Arskégum. Mirela
var komin til starfa 4 peim tima
en Mariska hefur kynnst henni
eftir ad htin kom. ,Oflug og frabaer
kona sem hefur drifid starfio
afram," segja peer.

Viljum blasa meira lifi
istarfio

Nu er mélio ad fa sem flesta til ad
koma og notfera sér félagsstarfio
Gerdubergi. Mariska segir ad
eftir kolvid faraldurinn hafi ordio
sprenging { starfinu. ,F6lk var ordid

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel @ maoti pér

Naeg bilastazol
VELKOMIN

1joopid




FEBRUAR 2023

Breidholtsbladid

Sumbadans i félagsstarfinu i Gerdubergi er alltaf vinszell.

svelt eftir ad komast Ut og geta
hitt félaga sina og adra. Pad var
augljéslega ad leita eftir félagsskap.
AJ geta hitt annad félk og sinna
dhugamalum sinum.“ Mariska
og Mirela segja ad margt af sama
félkinu hafi komid aftur. Félk sem
hafdi lengi verid { félagsstarfinu en
einnig hafi nytt baest { hépinn. Pad
sé anaegjulegt. ,Vid viljum blasa
meira lifi { starfid og félagsskapinn.

Unga f61kid og afar og
moémmur ad koma med
bornin

En er eitthvad nytt & dofinni {
félagsstarfinu 1 Gerdubergi. ,Ja hér
er allt opid. Vil viljum opna allar dyr
og hugann. Vera opin fyrir 6llu sem

er { kringum okkur. Opna allt upp a4
gétt eins og sagt er 4 goori islensku.
Hér er allt ad gerast beer byrja &
ad minnast & Memm fjolskyldu-
stundina & midvikudégum. ,Pba er
f6lk ad koma med bornin sin. Ungar
meadur og fedur og afar og 6mmur
kom lika med bérnunum. Petta er
afar dnaegjulegt og barna blandast
kynslédirnar og tengjast saman.

Allir eiga ad vera partur af
samfélaginu

Pélski skélinn & sér sogu f{
Breioholti. Pangad koma bdérn
félks af pdlskum ettum og lera
pélska tungu og ymislegt um
sogu Péllands. Polski skélinn
sinnir fredslu fyrir pdlsk boérn

Fra tolvunamskeidi i Gerdubergi.

um raetur sinar sem annars njota
hefobundinnar skélagéngu hér a4
landi. ,Vid erum i sambandi vid
Pélska skdlann og nua er Pélska
bdkasafnid komid hingad. Pad er
opid & midvikudégum og vel sétt.
Badi boérn og fullordonir koma
pangad. Par getur f6lk talad saman
4 médurmadlinu. Par er hegt ad fa
bakur, vinna med télvur og annad
sem tengir félk vido pdlsku og
Pélland sem eitt sinn var heimaland
pess! Annar hépur hittist og 4 sér
samastad { Gerdubergi. Pad er f6lk
sem & sér samtol um trdaarbrogd
og lifsskodun. Pessi hépur hittist
fjérum til sex sinnum 4a ari og likar
ékaflega vel ad koma { Gerduberg.
,Petta er fjolskyldustadur,” beetir
Mirela vid og segir merkilegt ad

heyra félk frd& ymsum triar- og
menningarheimum koma saman
og spjalla. ,Per nefna islensku-
namskeid fyrir bérn sem eru f{
leikskélum og kennslu fyrir félk. , Eg
vil lika nefna sundnédmskeid fyrir
konur. Sumar konur sem koma
hingad frd 60rum l6ndum hafa
aldrei leert ad synda. Misjafnt er eftir
16ndum hversu mikil dhersla er 16gd
4 sund. Pa0 hafa ekki allir jafn mikio
ef heitu vatni og vid. Rotryklubbur
hefur adst6du { Gerdubergi og hittist
reglulega 4 hverjum manudegi.
»Rotaryfolk hefur gédgerdarmal
medal annars 4 stefnuskra sinni
og er stundum ad spyrja hvad
pad geti gert fyrir samfélagio i
Breidholti, segja peer. ,Folk kemur
med hugmyndir um hvad pad geti

gert. Petta er partur af félaginu.
Adstadan 1 Gerdubergi er sprungin.
Starfid hefur afnot af herbergjum
{ Midbergi sem er { nesta husi.
beer nefna ndmskeid med Rauda
krossinum. Nédmskeidum og
60rum vidburdum 1 félagsstarfinu
fer fjolgandi. ,Nu er f6lk sem hefur
flaid stridid { Ukrainu farid ad
koma og einnig f6lk fra Venesuela.
Ad auka vio reynslu, frampréun
og heefni er markmid okkar og vid
notum hjartatungumalid - ekki bara
islensku. Aherslan er 4 ad allir eigi
ad vera partur af samfélaginu.
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Samningur um
stuoning vio born
i viokvaemri stoi)u

Fra undirritun samningsins i Sudurmidstoo.

Undirritadur hefur verid samstarfssamnings um aukinn
studning vid bérn i vidkvemri st6du 4 starfssvaedi Sudur-
midstédvar Reykjavikurborgar. Ad samningnum standa Reykja-
vikurborg, logreglustjérinn a4 héfudborgarsvaedinu, syslumadurinn
4 hofudborgarsvaedinu, Heilsugaesla h6fudborgarsveaedisins og Fjol-
brautaskoélinn i Breidholti. Skrifa var undir samstarfsyfirlysingu
midvikudaginn 8. febriar i Sudurmidst6d i Mjoddinni i Breidholti.

Midstédvar Reykjavikurborgar hafa til aratuga préad samstarf {
hverfum borgarinnar, pvert 4 stofnanir Reykjavikurborgar, ibtium til
hagsbéta. Sidustu prju ar hafa velferdar- og skdla- og fristundasvid
préad verkefnid Betri borg fyrir bérn par sem stjérnendur pessara stof-
nana { midstodvunum deila vinnuadstédu, starfa saman { teymum og
leggja allt kapp & a0 stydja born { peirra neerumhverfi, m.a. { skélum og
fristundastarfi. Pess utan hefur byggst upp mikid samstarfsnet i hver-
fum borgarinnar med pétttoku fpréttafélaga, tonlistar- og dansskola,
békasafna, sundlauga og annarra sem sinna fristunda-, menningar og
fristundastarfi fyrir born.

Samstarfsyfirlysingin byggir 4 16gum um sampeaettingu pjénustu {
pégu farseldar barna nr. 86/2021. Pau skylda pé sem veita pjénustu til
pess a0 efla eda tryggja farseeld barna og ungmenna, hvort sem hin er
hluti af stjérnsyslu rikis, sveitarfélags eda einkaadila til ad:

1. Fylgjast med velferd og farseld barna og foreldra og meta porf
fyrir pjénustu.

2. Bregdast vid porf barna og foreldra fyrir pjonustu & skilvirkan hatt
um leid og porf krefur.

3. Hafa samrad sin 4 milli med pad ad markmidi ad pjénusta sé sam-
felld og sampeett { pagu velferdar og farseeldar barna og foreldra.

Heér stiga yfirvold fram med 16g, stefnumorkun og adgerdir til bess ad
undirstrika petta { stadbundnu samhengi. Byggt er 4 6metanlegri sam-
starfsreynslu kennara, pjélfara, stjéornenda, radgjafa, 16greglumanna,
heilbrigdisstarfsfélks og annarra sem koma ad studningi barna i neers-
amfélagi peirra. Samstarfsyfirlysingin audveldar vid ad stydja bérn og
fjolskyldur peirra a heildreenan hatt.

BEL.H usm

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuﬁagerair,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Ke
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opnaii i Geroubergi
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Fra opnuninni. A myndinni nd medal annars sja Mirela Protopaba, Oskar Dyrmund Olafsson hverfistjéra
i Breidholti og Mariska Kappert. Mirela og Mariska starfa hja Fj6lskyldumidst6d Breidholts og hafa
adst60u i Gerdubergi.

Pélska bdokasafnid var opnad og tekid formlega
til notkunar i fjolskyldumidst6dinni i Gerdubergi
fimmtudaginn 16. febriar sl. Opid his var i
safninu & milli kl. 15:30 og 18:30, sem er venjulegur
opnunartimi safnsins i fjolskyldumidstédinni.

Engin formleg ath6fn var vid petta tilefni en pdlska
sendirddid sendi beaekur til safnsins af pessu tilefni og
gestum safnsins og fjolskyldumidstédvarinnar var
bodid 1 kaffi og pdlskt medleeti. Pess skal geta ad pdlska
boékasafnid 4 Islandi t6k fyrst til starfa { febriar 2008 og

hefur verid { pélska sendirddinu fra pvi fram til jantiar
2023. Sendirdd Péllands styrkir safnid um békakaup
reglulega og mikio er af pyddum islenskum békum
{ mjog rikulegu safni. Baekur Halldérs Laxness, nyjar
skédldsogur og fleira eru pyddar a pélsku og skemmtilegt
ad segja frd pvi ad 4 safninu er eintak af S6lku Volku fra
1963. Er petta gott deemi um pann rika vilja Pélverja og
sendiradsins 4 Islandi til ad tengjast {slensku samfélagi
og tengjast islenskum béndum.

Sysirasamlagid

] 1 1

e m em
Pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053

Erum & Odinsgétu 1

sja nanar 4 facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is
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Seljakirkja

Einfold, fjolnota og
vlirlaetislaus kirkjumiostoo

Arid 1980 voru ibtiar Seljahverfis ordnir hatt i dtta pisund.
Hverfid byggdist med 6gnarhrada 4 attunda aratugum. Margt
ungt folk settist par ad. Einkum vegna pess ad par var mérgum
160um uthlutad eftir tima pegar erfitt var ad fa byggingalédir
i Reykjavik. Margra barnafjolskyldur fluttu i Seljahverfid. Pad
leiddi til pess ad par var laegstur medalaldur i einu byggdarlagi 4
landinu. Fjélmennustu grunnskélarnir voru einnig i Seljahverfi 4
pessum tima. Olduselsskéli og Seljaskoli. Kirkjustarf for pé fremur
hzgt af stad i hinni nyju Breidholtbyggd. Seljahverfi sem 6drum
byggdarhlutum. Breidholtsséfnudur var stofnsettur arid 1972 og
var honum i fyrstu pjénad fra Bustadakirkju pvi engin ytri adstada
var til i Breidholti. Kirkjusokn var stofnud i Fella og Héolmahverfi
1975 en Seljahverfid 6x med hradi arin a eftir.

Seljasékn er pvi yngsta kirkjuséknin { Breidholti en par var likt og { hinum
hlutum byggdarinnar engin adstada fyrir safnadahald. Um 1980 var hafist
handa um byggingu kirkju { hinni nyju vesturbyggd Breidholts. Skipud var
bygginganefnd og fér htin ad huga ad framkvemdum. . [ nefndinni voru
Helgi Haflidason, Pall R. Magnusson, Omar Einarsson, Snorri Gudmundsson
og sr. Valgeir Astrddsson séknarprestur sem var formadur nefndarinnar.
Nefndin leitadi til Sverris Nordfjord arkitekts um teikningu og hénnun
kirkjubyggingar. Eftir ad Sverrir tok verkefnid ad sé fér hann ad preifa fyrir
sér um bygginguna og skoda mdguleika i samstarfi vid bygginganefndina.
Hugmyndin var ad reisa his sem hyst geeti fjolnota starfsemi. Kirkjulegar
athafnir, fjolbreytt safnadarstarf og starf frjalsra félaga. Ad kirkjan geeti ordid
einskonar félagsheimili { hverfinu. Pessi hugsun var nymeeli i kirkjubyggingum
hér 4 landi sem 16ngum ho6fou einkum og oft eingdngu verid hugsadur til pess
a0 hysa kirkjulegar afhafnir. Einkum gudspjonustur og utfarir. Einnig var gert
ra0 fyrir pvi vid honnun kirkjunnar ad haegt yrdi ad byggja hana { 4fongum par
sem mikid verk veeri ad reeda.

Kirkjumiodstoo i Seljahverfi

Sverrir hofst strax handa { névemberlok 4rid 1982 voru teikningar kirkjunnar
eda kirkjumidstddvarinnar eins og hin var kéllud kynntar safnadarfélki.
Byggingarnefndin gerdi grein fyrir hugmyndum, sem ad baki ldgu. Vegna
hins mikla notagildis kaus nefndin ad kalla husid kirkjumidst6d. Kynning
hugmyndanna fékk strax gédar vidtokur. Ibtiar hverfisins attudu sig hvad verid
var a0 gera og dhuginn til framkveemda vard mikill. Kirkjumidst6din er fjogur
hiis med tengibyggingu. Tilgangur bess byggingarlags er ad haegt veeri ad nota
marga sali samtimis eda tengja pa saman ef pad hentadi.

Einfold og yfirleetislaus

Fyrsti hluti kirkjunnar var vigdur arid 1987 en sidasta dlman var svo tekin
i notkun 4rid 1999. Kirkjan er { hverfinu midju og hefur sinnt hlutverki
sinu sem bjonustumidstdd vid s6fnudinn vel en byggingarnefnd var falid
4 sinum tima ad hafa ordid ,pjénusta“ ad leidarljési. Kirkjan er einfold ad
snidi og yfirlaetislaus, sem ma segja ad sé einkennandi fyrir stil Sverris.
Valgeir Astradsson bjénadi Seljakirkju um langt skeid en prestar par eru nt
Olafur Jéhann Borgpérsson og Sigurdur Hannesson (ekki Helgason eins og
misritadist { sidasta Breidholtsbladi).

S Netverslun:
L
Systasaniagi Systrasamlagld.ls

Fra ténleikum i Seljakirkju.
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Velferdarrdd

Studningur vio born og

ungmenni einkennandii ar

/4

Fulltriar fra styrkpegum velferdrads og borgarstarfsmenn

Atjan félog fengu styrk fra velgedarradi i ar.
Studningur vid bérn, ungmenni og foreldra peirra er
einkennandi fyrir haestu styrkina sem velferdarrad
veitir i ar. Annars vegar eru veittir styrkir fyrir storf
félags- og hagsmunasamtaka, med pjonustusamningi
til eins eda priggja ara. P4 eru veittir styrkir fyrir
einstok verkefni.

Memmm Play hlut heesta styrkinn, eda 11.870.000
krénur 4 ari naestu prju arin. Styrkinn hlytur félagio fyrir
opinn leikskdla sem bydur foreldrum eda forsjaradilum
og ungum boérnum peirra fjolskylduveena adst6du
til ad leika og hitta adrar fjolskyldur, 4samt pvi ad fa
freedslu, staekka tengslanet sitt og barna sinna. I opna
leikskdlann maeta maedur og fedur sem eru heima med
born sin 1 feedingarorlofi og pau sem eru ad bida eftir
leikskolaplassi. Par er teekifeeri fyrir foreldra til pess
ad eiga geedastundir med bérnum sinum en einnig
teekifeeri fyrir bornin ad hitta jafnaldra sina og efla
félagsproska 4 métandi aldri.

Born i vimuvanda

Foreldrahts hlytur neestheesta styrkinn, eda 10
milljénir kréna 4 ari neestu prju arin. Styrkurinn er {
fyrsta lagi fyrir dagmedferdartirreedido VERU sem er
fyrir unglinga { vimuefnavanda og fjolskyldur peirra.
[ 60ru lagi uppeldis- og sérfreediradgjof fyrir foreldra
eda forsjaradila sem eiga bérn med greiningar, til

deemis adhd og einhverfu og annad tilfinningalegt,
eins og kvida og depurd. I pridja lagi er styrkurinn
fyrir uppbyggingu ndmskeida sem hafa pad
markmid ad stydja og styrkja foreldra og forsjaradila {
foreldrahlutverkinu, sem eiga boérn eda unglinga med
hegdunar- og eda ahaettuhegdun.

Verkefni sem yta undir valdeflingu og
samfélagspatttoku

Heesta styrkinn til eins 4rs hlaut Afstada til 4byrgdar,
eda 4 milljénir kréna. Styrkurinn er fyrir félagslegri
adstod vid fyrrverandi fanga i Reykjavik, fjolskyldur
peirra og sérilagi born peirra.

Starfspjalfun fyrir f6lk af erlendum
uppruna

Félagio Teekifeerid fékk heesta styrkinn til einstakra
verkefna eda 1,5 milljonir kréna. Teekifeerio er heildsteed
og valdeflandi uppbygging og starfsfpjalfun fyrir ungt
félk af erlendum uppruna sem er utan vinnu og skdla.

»Nyskopun { velferdarpjénustu verdur oftar en ekki til
pegar notendur og grasrétarsamtok meetast,” segir Heida
Bjorg Hilmisdéttir, formadur velferdarrads. ,Pess vegna
erum vid mjog dnaegd ad geta styrkt grasrétarstarf og
hagsmunasamtok. Pad er okkur afar mikilveegt ad eiga
beedi { samstarfi og samradi vid pau.

Vid eigum frabeert arval
af skom fyrir pig
Staerdir 37-42

lloelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is ¢« Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi
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upp a eftirfarandi fjolda namskeida m.a.

B-réttindi a islensku og ensku
Namskeid vegna akstursbanns
Bifhjolanamskeid
Meirapréfsnamskeid

Afleysingamannanamskeid a leigubil og Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Samgongustofu

Endurmenntun Atvinnubilstjora

OKU
SKOLINN
1 MJODD
Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opioé 10-17 alla daga.
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Hverir eru
bruarsmioir

Fellaskdli er einn fjolmennasti fjolmenningarskdli landsins.

i fjslmenningarsamfélagi eins og Breidholti er naudsynlegt ad
veita foreldrum radgjof 4 svidi tungumala. Reykjavikurborg er
med briarsmidi og/eda tvityngisradgjafa hja Midju mals og leesis
sem veitir foreldrum radgjof. Pau tungumal sem um rzadir eru;
islenska, arabiska, enska, filippseyska, pélska og vikrainska.

Briarsmidir eda radgjafar eru; magdalena.elisabet.andresdottir@
reykjavik.is sem er pdlskumelandi briarsmidur. kriselle.lou.
suson.jonsdottir@reykjavik.is er ensku- og filippseyskumaelandi
briarsmidur. oksana.shabatura@reykjavik.is er ikrainskumeelandi
briarsmidur og salah.karim.mahmood@reykjavik.is arabisku- og
kardiskumeelandi briaarsmidur. Peer bjéda upp & rafreena radgjof fyrir
foreldra af erlendum uppruna 4 eftirfarandi dagsetningum 4 milli
kl. 9:00 til 10:30. 17. febrtiar & pélsku, 3. mars a tkrainsku, 17. mars &
arabisku og 31. mars 4 ensku og filippseysku. Foreldrar eru hvattir til
a0 notfaera sér pessa pjénustu.

»Takk fyrir ad syna

. okkur ad krabbamein
' er ekki daudadomur

Kolluna iy
IrHelgu!

lifidernuna.is

_:h.“

KRAFTUR

Likamsraktarhornio

-

Harmonikkuténleikar i félagssarfinu i Arskégum.

Litla likamsraektarhornid i Félagsstarfinu i
Arskégum var tekid i notkun fimmtudaginn 19. jantiar
sl. Par er a0 finna giingubretti, sethjol, rimla, trissu,
teygjur, 160 og dynur. I samvinnu vid Hollvinafélag
Arskéga vard pessi adstada sem stadsett er 4 annarri
haed, loksins ad veruleika. Pérey Kemp Gudmunds-
doéttir formadur Hollvinafélagsins, hélt opnunarraedu
og klippti & bordann vid mikinn fognud vidstaddra.
Starfsmadur Félagsstarfsins leidbeindi sidan &
teekin og verdur hér eftir med fastan vidverutima
a manuddgum kl. 10:30 til ad leidbeina peim sem
pad vilja. Ad 60ru leiti er likamsraktarhornid opid a
opnunartima Félagsstarfsins.

Oskir um likamsraktaradstédu hofdu borid 4
géma p6 nokkrum sinnum, & Félagsrddsfundum
sem haldnir eru einu sinni { ménudi en 4 peim fundum
gefst folki kostur 4 ad koma med hugmyndir og reeda

opnad i Arskogum

A/ 'i _‘ : ‘

starfid. Vi ad sjalfsogou reynum ad verda vid peim
hugmyndum sem koma og hvetjum eindregid til sjalf-
beerra hépa og témstunda.

Félagsstarfid Arskégum 4 er opid fyrir fullordna
4tjdn ara og eldri, virka daga fra kl. 8:30 - 16 og eru allir
velkomnir til okkar. Asamt féstum dagskrarlidum eru
ymsir vioburdir og uppakomur og reynum vid ad hafa
starfid sem fjolbreyttast pannig ad flestir geti fundid
eitthvad vid heefi og erum vid afar dnaegd med bessa
likamsraektaradstoou sem nd hefur baest vid okkar
ageeta starf. ,Vid erum med 6fluga facebook sidu og
heegt er ad f4 allar ndnari upplysingar hja okkur { sima
411 2600, & stadnum eda senda télvupost & netfangio
arskogar4 hjé reylgavik.is. Lattu sja big, pu ert hjartan-
lega velkomin til okkar, segir Anna Kr. Bjarnadéttir
umsjénamadur félagsstarfsins.

Naeturstrato ekur
aftur i Breioholt

Breidholt er 4 medal fjégurra nzeturleida sem eknar verda frd midborginni
i uthverfi Reykjavikur. Hin hverfin eru Ulfarsardalur, Nordlingaholt og

Grafarvogur.

Reykjavikurborg hefur gert pjénustusamning vid Streeté sem mun hefja akstur
naeturstraetd innan Reyljavikurborgar. Hofst aksturinn 24. febrtiar og aka vagnarnir
samkveemt daetlun. Borgin er med pessu ad svara dkalli um beettar samgongur {
midbanum um helgar en ekki nddist samstada i stjérn Streeté um ad hefja aftur
akstur neeturstreetd 4 hofudborgarsveedinu. bvi bar Reykjavikurborg fram tillogu
fyrir stjérn Streeté um pjénustu fyrir {btia borgarinnar og bjéda upp 4 neeturstreetd
sem eingdngu gengur { Reykjavik. Stjorn Straeté sampykkti pessa tillégu en allur
kostnadur vegna pjénustunnar mun falla 4 Reykjavikurborg.

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaedl
VELKOMIN

1j00Did
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Hoélmsheioi

Storfyrirtaeki hafa ahuga
anyju athafnasvaeoi

Gagnaver, vatnsatoppunar-
verksmidja, pyrlustarfsemi
og ferdapjonusta eru hluti af
starfsemi sem gzeti byggst upp a
nyju athafnasveedi H6lmsheidi vid
Sudurlandsveg. Morg fyrirteeki
hafa lyst dhuga 4 ad vera med
starfsemi 4 svaedinu i framhaldi
af auglysingu Reykjavikurborgar
og nui hefur borgarrad falid
skrifstofu borgarritara og
borgarstjora ad hefja vidraedur um
moguleg l6darvilyrdi.

Deiliskipulagsvinna er hafin
og er dzetlad ad skipulag verdi
sampylkt a naesta ari og fyrstu 160ir
verdi byggingarhaefar arid 2024.
Svaedid er 87 hektarar en verdur
gert byggingarhaeft { 4fongum. T
adalskipulagi er sveedio skilgreint
sem athafnasvaedi undir land-
freka starfsemi svo sem léttan
i0nad, gagnaver, matvaelaionad,
vorugeymslur og umbodsverslanir
og adra umhverfisvaena
idnadarstarfsemi.

Gagnaver

Fyrirteekin sem sja teekifeeri
Hoélmsheidi og bodid er til vidraedna
eru pessi:

Verne Global sem er steersta
gagnaversfyrirtekid 4 Islandi. Pad
var stofnad arid 2012 og hefur
umtalsverda pekkingu 4 préun
og rekstri gagnavera vio {slenskar

Hraunbergi 6
s 513 5300

* 8-16

* Simatimar laekna

*16-17

Hraunberg 6
tel 513 5300

* 8-16

* 16-17

e T

bannig sja arkitektar fyrirtaekjakjana & H6lmsheidi fyrir sér.

adstedur. Eigandi Verne er breski
fjarfestingarsjédurinn Digital 9
sem leggur 4herslu 4 fjarfestingar
sem draga tr kolefnisttbleestri.
Aetlud fjarfesting fyrirteekisins
4 Holmsheidi er um 400 milljéon
USD. Borgin mun gera kréfu um
a0 fyrir liggi samningur um orku og
skuldbinding um ad rafeyrir verdi
ekki framleiddur 4 16dinni.

North Ventures er alpjédlegur
hépur reynslumikilla adila &
svidi préunar og uppbyggingar
4 gagnaverum sem Oska eftir
vilyrdi um 168 undir gagnaver
sem pau myndu { kjolfarid

Heilsugeeslan i Efra-Breidholti

* Vidtalstimar heilbrigdisstarfsmanna

* Simaradgjof hjukrunarfraedinga
* Méttaka vegna smaslysa og bradra veikinda

* Méttaka laekna vegna smaslysa og bradra veikinda

Vid minnum a ad radlegt er ad koma arlega i eftirlit med
langvinnum sjukdédmum svo sem sykursyki og haprystingi

Hraunberg Primary Health Care

* Appointments with health care staff
* Telephone consultations with doctors and nurses
* Walk-in service for minor injuries and sudden illnesses

* Walk-in service minor injuries and sudden illnesses

We kindly remind those with chronic illnessess such as diabetes or
high blood pressure to have yearly check ups

kynna til stérra erlendra adila.
Reykjavikurborg mun gera kréfu um
a0 fyrir liggi samningur um orku og
skuldbinding um a0 rafeyrir verdi
ekki framleiddur & 16dinni.

Utflutningur 4 vatni

ATP Holding pjénustar
Alvotech sem eru 4 medal steerstu
fyrirteekja 4 Islandi. Alvotech er
sérheefir sig { préun lifteeknilyfja.
A H6lmsheidi hyggst ATP proa
voruhus fyrir Alvotech fyrir hraefni
til lyfjaframleidslu, htisneedi fyrir
pokkun lyfja { ,notenda umbudir”

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVREBISINS

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVREBISINS

Obyggt land 4 HéImsheidi i dag.

og keeligeymslur fyrir Iyf. Auk bess
eru til skodunar moguleikar &
htisneedi til geymslu 4 rannséknar-
og framleidsluteekjum a sveedinu.

Parlogis er vorustjérnunar-
fyrirteeki og felst starfsemi félagsins
i vorustjérnun og dreifingu 4 hvers
konar vérum og varningi. Voruhts
Parlogis eru sérheefo fyrir lyf,
leekningateeki og heilbrigdisvorur
og pbadan annast Parlogis
dreifingu varanna til vidskiptavina
um land allt.

Olgerdin Egill Skallagrimsson
framleidir, flytur inn, dreifir og selur
dryklguvorur og matveeli um allt
land. Ahersla er 16gd 4 ad vorur
félagsins séu fyrsta flokks og ad
vidskiptavinir pess geti gengio ad
hégaeda pjénustu visri. A Holms-
heidi deetlar Olgerdin ad reisa
vatnsatoppunarverksmidju sem
nytir vatn dr neerliggjandi brunni.

byrluflugvéllur

Fyrirteeki { byrlupjénustu hafa
6skad eftir storu landsveedi undir
flugvoll sem myndi pjona peirra
pyrlum. Reyljavikurborg mun
leggja dherslu 4 ad skapa adsteedur
sem veeru opnar fyrir fleiri en
einn rekstraradila 4 sama svidi og
skoda fleiri svaedi 4 H6lmsheidi en
nuverandi athafnasveedi.

Safari hjol er ferdapjonustu-
fyrirteeki sem rekur medal annars
fjérhjolaferdir vio Ulfarsardal {
dag. Hugmyndir félagsins eru ad
byggja upp vidburdarferdapjénustu
4 sveedinu { g60um tengslum vid
utivistarsvaedin { kring.

Velferdarraduneytio er ad leita
a0 160 undir vistunardrraedi sem
geeti samnytt einhverja innvidi med
fangelsinu 4 H6lmsheidi. Mogulegt
er ad 160in verdi utan skipulags
athafnasvaedis.

Erum ao taka upp nyjar vorur
VOR 2023

llobelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f

DARTVORUR
| URVALI
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Kynfraoslan
hefur slegio
igegn

A svidinu i Breidholt Got Talent.

Vika sex hofst niina 4 manudaginn og er étriilega gaman ad sja
ad allir skolar og félagsmidstédvar eru ad taka mjog virkan patt
i pvi med ungmennunum okkar. Medal annars ad hengja upp
plaggot, ganga i bolum med QR kédum ad allskonar fraedsluefni
og hafa dagskranna tengda inn 4 pemad i ar, sem er , Kynferdisleg
hegoun‘. Dagskrain i félagsmidstédvunum hefur slegid i gegn
medal unglingana en pad hefur verid kynfaerabakstur par sem
unglingar baka kokur i formi allskonar kynfaera, kynfraedslu
Kahoot og Triné um allt tengt kynlifi og kynferdislegri hegdun.
Hl6kkum til ad halda pvi 4fram pangad til ad ari.

Breidholt Got Talent-Heefileikakeppni félagsmidstodvanna {
Breidholti var haldin { 13. skipti { Breidholtsskdla fostudagskvoldio
10. februar sl. samhlida henni var lika songkeppni Breidholts en
sérstok domnefnd s& um ad velja besta songatridid. Meetingin { 4r
sl6 61l met en hin var svo géd ad salurinn fylltist og keppendur gatu
pvi miour ekki verio { salnum ad horfa 4 atridin eins og hefur tidkast
hja okkur. I heildina voru petta { kringum 300 manns sem séttu
vidburdinn og var stemmingin { salnum modgnud. Prettin gleesileg
atridi téku patt { ar (35 keppendur) en démarar véldu efstu prju atridin
sem dhorfendur { sal fengu sidan ad kjésa um. Sigurvegarinn 1 ar
var hin Zuzanna en hiin baedi séng og spiladi af einstakri innlifun,
Zuzanna kemur tr félagsmidstodinni 111. I 60ru seeti var hiin Hera
ur Hélmaseli einungis tveimur atkveedum eftir siguratridinu med
gleesilegt dansatridi og { pridja seeti var sidan hiin Elina med flott
songatridi. Sigurvegari séngkeppni Breidholts var Zuzanna og er
hun pvi tvofaldur sigurvegari { 4r. Hin mun taka batt fyrir hond
félagsmidstodvanna i Breidholti { séngkeppni Samfés { byrjun mai.

Baedi dhorfendur og keppendur stédu sig otrilega vel { ar, vio
erum Otrulega stolt af unglingunum okkar { Breidoholti. Framtidin
er bjort i Breidholti!.

: »  Utfararpjonusta
el 1yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

LT
¢ s

Carmelle Feliz Daomilas sigurvegari i Breidholt Got Talent - Fristund.

Carmelle Feliz Daomilas sigradi i Breidholt
Got Talent - Fristund 2023. Keppnin fér fram
pann 10. febriar en pad er hefileikakeppni
fristundaheimilanna i Breidholti. Mikil og sterk hefo
er fyrir pessari keppni og er pessi arlegi vidburdur
mjog vinseell. Pratt fyrir a0 um keppni sé ad rada er
mikilvaegt ad hafa pad i huga ad 61l bornin voru ad
stiga stor skref med pvi ad fara upp 4 svid og syna
atridin sin fyrir framan fullan sal af ahorfendum.

Kynnir keppninnar { ar var hinn stérskemmtilegi
Hafsteinn Vilhelmsson sem flestir krakkar ettu
ad kannast vid dr Krakkaskaupinu. Styrdi hann
vidburdinum med glaesibrag.

Hvert fristundaheimili var sina eigin undankeppni
par sem fjoldinn allur af atridum keppti um ad komast
i lokakeppnina. A endanum voru 13 stérkostleg atridi

valin sem stigu 4 svio i hatidarsal Breidholtsskoéla.
Keppnin var gridarlega hérd og spennandi og pad var
otralega gaman ad sja hvad bornin 1 hverfinu okkar
eru hefileikarik. Ahorfendur fengu ad sja séngatridi,
dansatridi, téfrabrogd og fimleika. Oll atridin voru alveg
frabeer og pad var ur vondu ad rada fyrir ddmnefndina
en hana skipudu: Gisli Porkelsson, Stefania Lilja
Arnardéttir og Porkell Mér Juliusson en pau eru 61l
starfsflk félagsmidstodva i Breidholti.

Siguratridido { ar kom fra fristundaheimilinu
Hraunheimum og var pad hin Carmelle Feliz Daomilas
sem st6d uppi sem sigurvegari, en hin song lagio A
million dreams. Vid éskum henni ad sjalfsogou
til hamingju med sigurinn. Vid vonum ad boérnin
haldi afram ad reekta sina haefileika pvi peir eru svo
sannarlega til stadar { hverfinu okkar.

Orodasyning i Fellaskola

Nu stendur yfir i Listafelli og i sal Fellaskdla syning
a uppahaldsordum nemenda. Hver nemandi og allir
starfsmenn vildu sér jakvaett uppahaldsord.

Ordin voru prentud ut og hengd upp 1 Listafelli en
einnig birtast pau a skjavarpa 1 sal skélans. Med pessu
vard til patttokuverk allra { skélanum. Daniel Heidar
Gudjonsson er hugmyndasmidur verksins og vann
ad syningunni dsamt teymi um skapandi skélastarf.
Syningin { Listafelli stendur fram { mars og allir eru
velkomnir ad skoda.

tampi nkerdsripnal  ARURESIT it knusa \aika
it trelsi sjabistravst  gladduron cluag eipe
datrifia Lanremar masium il olinmnmad won
ahilmimgur astid Bjartayni i vinkons gols
| b Bt Pugmeynd fraksd jartmrtai snigla il
hallg haidarqdl Eirtainl bolimmmal  dannadur Beningly
LES T hugrabki shaminlidgt  spennandi mrar regnhog
Titanayida odaami birtn Gaffangi gnman kam
e P, |adie B Uileain [Pt

LRIV 2]

Tyggjo er ekki leyfilegt i Fellaskdéla. Pvi midur
er vaxandi vandamal pegar prifa parf tyggjo af
g6lfum, undan bordum eda af veggjum.

Vinsamlega virdio pessa reglu segir 1 frétta 4
heimasidu skélans. Tyggjo er hvimleitt og s6dalegt
pegar pvi hefur verid spytt eda klint & umhverfid ad
6gleymdri beirri vinnu sem parf til pess ad prifa pad.
Adrir meettu taka reglur Fellaskola til fyrirmyndar {
pessu sambandi.

Gefdu eitt ord I
ordin okkar
til ykkar
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Skolaforoun,
orsakir og urraoi

- ekki i bodi ad gera ekki neitt

Umrzada um skolafordun hefur aukist
nokkud sidan Velferdarvaktin for ad
kanna umfang hennar. Nylega var haldid
malping um skélafordun. Skélafordun
felst i pvi ad born og ungmenni fordast
a0 fara i skélann af einhverri astedu/
asteedum. Um puisund islensk born eru
talin glima vid skoélafordun og treysta sér
el til ad maeta i skélann.

Skoélafordun er ekki nytt vandamél. Peaer
asteedur eda orsakir sem helst eru nefndar
eru mest raktar til andlegrar vanlidunar og
kvida. Asteedur og orsakir kvida geta verid
margvislegar og margslungnar.

I borgarstjérn mun borgarfulltrtii Flokks
félksins kallar eftir umrseedu um helstu
orsakir og pad faglega umhverfi, ferli
sem mal af pessu tagi fara { Reykviskum
grunnskélum. Kallad er eftir umraedu
um samraemd vidomid vid ad greina
skélafordun og hvernig pau viomid geta
nyst. Einnig er 6skad eftir viobrogdum
meirihlutans vid peirri stadreynd ad
fagfélki skélans hefur ekki fjolgad sidustu
ar samhlioa fjolgun nemenda.

Oll pekkjum vid bidlistann hja Skéla-
pjénustunni i Reykjavik. Med hverri viku
lengist listinn. Gera ma pvi skéna ad
dkvedinn fjoldi barna 4 bidlistanum glimi
vid skélafordun. N bida 2291 barn eftir
pjénustu fagfélks skélanna.

Allir helstu lykiladilar hafa reett
um bidlista barna til sdlfreedinga og
o60ru fagfélki jafnt { reedu, riti og &
malpingum. Margir foreldrar { angist
sinni upplifa sem kerfid hafi gefist upp a

Kolbrin Baldursdattir.

barni sinu og fjélskyldunni.

Barnasdttmdalinn sem logleiddur er
4 Islandi hefur ekki verid innleiddur
i Reykjavik. Ef horft er til innihalds
Barnasédttmélans m4é segja ad brotid sé
daglega 4 bornum { Reykvisku skélakerfi.

[ pessum mélum sem 6drum tengdum
bérnum er ekki { bodi ad gera ekki
neitt, eda gera litid sem ekkert. Ahrif og
afleidingar langvinnrar skélafordunar getur
leitt til félagslegrar fotlunar einstaklingsins
sem kemur nidur & méguleikum hans ad
fara { frekara ndm eda ad stunda vinnu.
Ef ekki naest ad finna vidunandi lausn
getur pad litad allt lif pessara einstaklinga
sem er ekki adeins skadi peirra heldur
samfélagsins alls.

Kolbrun Baldursddttir,
borgarfulltrui.

Er hledsla rafbila
hausverkur

V 4 y 4 y & ®

i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir husfélég um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkveemdaaaetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» barf staerri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

thjonusta@eignaumsjon.is | eignaumsjon.is

BURSTADU HUDINA 0OG
BYGGDU PIG UPP FYRIR VORID!

Odinsgdtu 1 101 Reykjavik systrasamlagi

Afgreidslutimi:
Man: 10-16
pri-fos: 10-17
Lau: 11-16

@systrasamlagid
Simi: 511 6367
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Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

4 L) [ )
Risatidindi berast tr Breidholtinu petta fimmtu-
dagskvoldid pvi einn dadasti sonur félagsins er

kominn heim, i bili allavega. Danni Finns er kominn
aftur til Leiknis 4 ldni 1t timabilid fra Stjornunni.

Verkefnid fristundir { Breio- Med honum slzest i hopinn U-19 landslidsmadurinn
holti er nu 4 sidasta 4ri, sem Olafur Floki Stephensen sem kemur ad lani

5 hof fnt. b L fra Volsurum.
VIO [ DT S0, IR [ TR Danna Finns parf vart ad kynna fyrir Leiknis-
ara verkefni til ad auka 4 moénnum og pau tar sem runnu nidur kinnar pegar
virkni barna og unglinga til vid misstum hann til Gardbeinga { fyrra. Kappinn er
iprétta- og fristundaidkunar kominn aftur til ad keyra s6knarleikinn { gang med
Breidholti. Virknitslur eru ad okkur 1 Lengjudeildinni og bj6dum vid hann ad

) sjalfsogdu hjartanlega og innilega velkominn aftur.

syna ad su hvatning, sem vid Olafur FI6ki er vinstri bakvordur sem hefur verid
stondum fyrir sidastlidin tvo ad efa med drtakshép U-19 4ra landslidsins og mun

og hélft 4r, er ad hafa ahrif. Ma somuleidis berjast med Stolti Breidholts it timabilid.
Brédir hans, Kristéfer Konrddsson, var 4 lani hja okkur
sidasta sumar og hefur hann veentanlega borid okkur
gb0a sdguna. Vid bj6dum Olaf Fléka velkominn {

hopinn og skum honum g60s gengis. Leiknismenn fagna nyjum lidsménnum.

Andi Hoti i 22fingahop U-21

Andi Hoti ur Leikni hefur verid valinn aefingahop
i U-21 landslid sitt fyrir vinattuleik vid Irland i

par benda a ymsar leidir sem

skipta mali; samvinna vi0 skdla, fristunda-
heimili og alla sem bj6da upp & ipréttir og
fristundir. En dherslur verkefnisins hafa verio

til ad seekja born og unglinga til virkni En
einnig a0 auka 4 fj6lbreytni iprétta og fri-
stunda { hverfinu. Télurnar eru okkur 1 vil
en betur mé ef duga skal, eins og vid héfum
itrekad nefnt, og par er visad { ad betta er
langhlaup. En petta & vid um virknina en
adra peetti verdur lika ad skoda.

i naesta manudi.
) ) Johannes Andi er 19 dra midvordur/midjumadur sem spiladi
I sidustu rannséknum (Islenskar aesku- Gudlaugsson. allt sidasta timabil 4 l4ni hja Aftureldingu { Mosfellsbee.

Hann 4 pegar undir beltinu sj6 leiki fyrir U-18 dra landslid
Islands par sem hann nadi ad skora tvivegis { bokkabét.
Andi er kominn aftur { Breidholtid og med brotthvarfi

lydsrannsokir 2022) ma sja ad bérn almennt
eru ekki ad neera sig négu vel. Hvatning til

pétttoku er almennt ad skila sér vel p6 vid purfum ad vinna mikla vinnu Bjarka Adalsteins ur vérninni er gullid teekifeeri fyrir
{ ad auka ad fjolbreytni iprétta og fristunda og einnig ad n4 til ein- pennan upp?lda Le.iknismar'm ad tak.a af skar/ié e.ndal
staklinga sem eiga vid einangrun. Ef)fl?kru }rle;rrm synt gaedi sem vekja athygli innan kltibbsins {

Pad ad born séu ekki ad neera sig vel parf skodunar vid. St stadreynd Andi Hoti er kominn aftur i Leikni.

sést vel 1 rannséknum barna 6., 8., og 10. bekkjar. Foreldrar purfa ad
skoda petta og vid sem samfélag ad velta pvi fyrir okkur af hverju eru
bérn ekki ad neera sig ndgu vel.

Ymsir peettir { rannsékninni sem kom fram 4 dégunum eru » PY
éhugaverdir og mikilsvert ad skoda. Almenn lidan, svefn, hreyfing ofl. Arnor ln aftlll.
En petta stendur verulega 1t ar og parf ad skoda vel og akveda adgerdir, gl
p-e. hvada neeringu eru born og unglingar ad setja ofan 1 sig.

Vid erum til samvinnu og gerum betur! i I eikni

Johannes Gudlaugsson.
Fristundatengill { Breiohollti.

Arnér Ingi Kristinsson hefur snijid aftur i radir Leiknis en
hann er kominn 4 l4ni fra Vélsurum 4 Hlidarenda.

Arnér er 6llum hnitum kunnugur { Breioholtinu en hann
4 a0 baki 46 leiki { meistaraflokki med Leikni { deild og bikar a
sidustu premur sumrum. Pessi 21 ars bakvordur for til Valsara {
glugganum i fyrra en snyr na aftur til ad adstoda sitt gamla félag {
barattunni sem framundan er { Lengjudeildinni.

NEII:IN

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m - Kbpavogi - www.bilarogtjon.is
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Stormot IR
- Storir fjarhagshvatar veittir

Stérmét IR i frjalsiprottum pad
26. i ro0inni for fram i Laugar-
dalshéll dagana 23. og 24. januar.
Meira en 500 keppendur fra 28
félogum voru skradir til keppni.

Margt af fremsta frjalsipréttafélki
landsins ték patt { keppni dsamt
upprennandi stjérnum frjalsra
iprétta. Keppt var 1 fjolpraut barna
10 é4ra og yngri og { hefdbundnum
greinum { 6llum aldursflokkum 11
éra og eldri. Til mikils var ad vinna
4 moétinu. [R-ingar veittu peim
sem settu Islandsmet 4 métinu
100.000 krénur { verdlaunafé i
samstarfi vio skrifstofufyrirtekio
Regus. Pa fengu pau sem nadu lag-
marki & stérmét 300.000 krénur {
sinn hlut. Petta er { fyrsta sinn sem
slikir fjarhagshvatar eru veittir 4
frjalsipréttamoti 4 Islandi. Frjalsiprottakrakkar spretta tr spori.

Erna svaedismeistari a nyju Islandsmeti

Erna Séley Gunnarsdéttir { IR vard
4 dogunum svaedismeistari 4 nyju
Islandsmeti i kdaluvarpi kvenna
innanhuss.

Erna atti gleesilega serfu og voru 6ll
kostin yfir sautjan og halfan meter. Lengsta
kastido kom 1 pridju umferd og meeldist
pad 17,92 metrar. Hin beetti pvi eigid
Islandsmet um 22 sentimetra og er petta {
pridja skiptid sem hun beetir fslandsmetid
innanhuss { 4r. Islandsmetid hennar
utanhss er 17.29 metrar.

Svedismeistaramétid (Conference
USA Indoor Championships) fér fram
{ Birmingham, Alabama og er petta
pridja arid { r60 sem hun vinnur titilinn
innanhdss. Hin hefur unnid hann tvisvar
utanhuss, arin 2019 og 2022.

ALLTAF FULLT BORD

AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD f/-=J HOLMGEIRS

*n6o°

® AFRAMIR

Kiktu i keilu - Pad er gaman

Keiludeild IR er med keilu-
efingar fyrir krakka a 6llum aldri.
Zft er i Keiluhdllinni Egilshéll og
fara sfingar fram manudaga til
fimmtudaga i vetur.

Nyir idkendur eru bodnir
velkomnir og er 6heaett ad proéfa
an krofu um skréaningu 4 vorénn
2023 - Hafid samband med posti
a keila@ir.is

Afhverju keila?

- Keila er fyrir alla, straka og
stelpur.

- Hentar vel fyrir p4 sem finna sig
ekki { stéru hépipréttunum.

- Er félagsleg efling - Aft er
med 60um en po er hver & sinum
forsendum.

- Keila er skemmtileg.

) 2

GETRAUNIR.IS

”-abudm dosera
Ogu grhvarfi2
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Voffsalega skemmtileg gaeldvdgrabid!

Smida lik

GODIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef barf ad skipta ut gleri,
hata pettingu glugga og hurda,
lagfaera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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Velkomin i FB &‘

Fiolbreytt nam i skapandi umhverfi

= Félagsvisindabraut = Hlsasmidabraut

= Framhaldsskolabraut = Rafvirkjabraut

= |préttabraut = Sjukralidabraut

= Nattaruvisindabraut = Snyrtibraut

= Opin braut = Fata-og textilbraut

= Starfsbraut = Myndlistarbraut

= Tolvubraut = Nyskopun, honnun og listir

Undirbaningsnam fyrir skapandi ndm & haskoélastigi.
Nemendur verda ad hafa lokid stidentsprofi,
starfsnamsprofi eda sambaerilegum préfum.

Allar nanari upplysingar ma finna a www.fb.is

n Fidlbrautasklinn { Breidholt

Fiélbrautaskolinn i Breidholti ~ Austurbergd 111 Reykjavik ~ Simi5705600  wwwifb.is
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