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Frabar
skioaferad til
Akureyrar

Félagsmidstidvarnar i Breidholti
foru i frabzera skidaferd til Akureyrar
helgina 24. til 25. mars. Vedrid var gott,
hépurinn var g6dur og mikil stemning.

Unglingarnir sté0u sig 6tralega vel
og voru rumlega 30% peirra ad fara
& skidi eda bretti { fyrsta sinn en voru
mjog fljét ad lera. Farid var eldsnemma
& féstudagsmorgni med ratu nordur a
Akureyri og pau komin { fjallid fljétlega
eftir hddegi. Hlakkar peim strax til
naestu ferdar. Framundan hjé peim er
Samfestingurinn, 4. til 5. mai, sem er
ball sem haldid er i Laugardalsholl fyrir

578 5070 allar félagsmidstodvar 4 Islandi. Mikill

Skemmuvegi 44m - Képavogi spenningur er fyrir ballinu og safna

www.bilarogtjon.is unglingarnir sér meetingapunkta til ad
Hépurinn vid skidalyftu i Hlidarfjalli. geta farid med 4 ballid.
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.
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Ritstjori: PArdur Ingimarsson = Simi 893 5904
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Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.
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Tvaer tillogur

Q. rum saman hefur verid reett um gatnamétin 4 Reykjanes-
braut og Bustadavegi. Vinstri beygjur a ljésstyrdum gatna-
motum par hafa pétt og bykja tefja umferd um Reykjanesbraut.

msar hugmyndir hafa komid fram um lausn en engin peirra

nao aod verda ad veruleika.

steedur pess eru einkum af tvennum toga. Naleegd gatna-
moétanna vid Ellidadrdalinn krefst varfeerni vid fram-
kveemdir. [btar { byggdunum 4 milli Bustadavegar og Miklu-
brautar hafa 14tid { lj6s dhyggjur af aukinni umferd inn 1 ibtida-

hverfunum verdi vinstri beygjunum lokad.

U virdist eygja { lausn bessa vandamals. Tveer tillégur hafa
N verid lagdar fram. Onnur um ad loka vinstri beygjunum
til frambudar. Heett er vid ad hin meeti andstodu ibua af fyrr-
greindum asteedum. Hin tillagan er ad byggja brt eda ramp yfir
Reykjanesbraut sem flutt geeti umferd tr sudri yfir 4 Bstadaveg

an pess ad skerda umferdarfleedi um hana.

ioari tillagan er ahugaverdari. Slik bru 4 ekki ad purfa
S ad valda skada 4 Ellidadnum ef vel verdur ad geett vid
hénnun hennar. Med henni opnadist fyrir beint umferdarflaedi
um Reykjanesbraut &n pess ad beina vaxandi umferd

inn i ibtdahverfi.
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Reykjanesbraut - Bustadavegur

Bru eda vinstri
beygjur aflagoar

(= s

VUL

= Bustada

Loftmynd af peim hluta Reykjanesbrautar a milli Miklubrautar og Stekkjarbakka sem nu er til skodunar.

Gatnamot Bustadavegar eru par 8 medal.

Tver mogulegar lausnir er til umraedu og
athugunar & langvarandi vanda 4 gatnamétum
Reykjanesbrautar og Bustadavegar. Valkostirnir
sem lagdir eru fram vardandi gatnamotin eru
annars vegar ad bri eda rampur verdi byggour yfir
Reykjanesbrautina til pess ad akandi geti tekid vinstri
beygju af Reykjanesbrautinni tr jadri Ellidadrdalsins
yfir a Bustadaveg. Hins vegar ad allar vinstri beygjur a
bessum stad verdi aflagdar.

Baoar pessar lausnir myndu hafa { fér med sér ad
ekki yroi porf 4 ljésastyrdum gatnamétum & svaedinu.
Longum hefur verid kvartad yfir ad pau tefou umferd
um Reykjanesbrautina og veru einu ljésastyrou
gatnamotin 4 leidinni frd Miklubraut til Hafnarfjardar.

A méti hefur verid bent 4 ad naudsynlegt sé ad geta ekid
af Reykjanesbraut ar sudri inn 4 Bustadaveginn. Yrou
vinstri beygjurnar aflagdar myndi pad skapa aukna
umferd um fbtidahverfin nordan Buistadavegar.

Umbhverfismdl hafa einnig mikid verid til umraedu
vegna pessa og bent hefur verid & heettur af
mannvirkjagerd vegna nélagdar vid Ellidadrdalinn.
Umbhverfispeettir sem lagt verdur mat 4, samkvaemt
matsdaetlun, eru fornleifar, jardmyndanir, hlj6dvist,
stadbundin loftgaedi, loftslag, landslag og sjénraenir
peettir, nattdruminjar, samgongur og umferdardryggi,
utivist, vatnafar og vatnalif. [ matsdeetlun er pvi lyst
hvernig stadid verdur ad rannséknum og mati & dhrifum
fyrirhugadrar framkveemdar.

Borgarstjorn vill afram
posthus i Mjoddinni

Borgarstjorn sampykkti einréma
a fundi sinum nyverid ad skora a
Islandsp6st ohf. ad halda afram
rekstri pdstafgreidslu i Mjéddinni
i Breidholti. Kjartan Magnusson,
borgarfulltrii Sjalfstaedisflokksins,
tok malid upp i borgarstjorn og
er jafnframt flutningsmadur
tillégunnar.

Pésthuasid { Mjodd er mjog fjol-
s6tt og med pessari askorun syna
borgarfulltriiar ad peir telja brynt ad
pessi mikilveega bjénusta fari ekki tr
Breidholti, fjolmennasta hverfi land-
sins med 23 pusund ibtia. Posthtisio er

hluti af stérri verslunar- og pjénustu-
midst60 1 Mjodd. Pa liggur pad afar
vel vid almenningssamgéngum enda
er pad stadsett i fjolfornustu og best
tengdu streetdskiptist6d landsins.
Gédar umraedur urdu um malid {
borgarstjérn, sem lyktadi med pvi ad
tillagan var sampylkkt einréma.

S

Systrasamlagid

Pésthisid i Mjodd og Kjartan Magniisson sem ték malid upp
i borgarstjoérn.

Netverslun: systrasamlagid.is
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Fiolbreytt nam 1 skapandi umhverfi

= Félagsvisindabraut = HlGsasmidabraut

= Framhaldsskolabraut = Rafvirkjabraut

= |préttabraut = Sjukralidabraut

= Nattaruvisindabraut = Snyrtibraut

= Opin braut = Fata-og textilbraut

= Starfsbraut = Myndlistarbraut

= Tolvubraut = Nyskdpun, hénnun og listir
= [slenskubraut fyrir Nemendur ercs a3 e o sudemep .

starfsnamsprofi eda sambaerilegum profum.

erlenda nemendur

Allar nanari upplysingar ma finna a www.th.is

n Fislbrautaskdlinn { Breidholti

Fi6lbrautaskdlinn i Breidholti ~ Austurbergb 111 Reykjavik ~ Simi5705600  www.fb.is
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Best ab buaiBreioholti

- segir Hafdis Hansdéttir nyradin framkvaemdast;jéri IR

afdis Hansdéttir nyradin framkvaemdastjéri IR

flutti i Breioholtid i

bernsku par sem foreldrar

hennar byggdu sér hus i Seljahverfinu. Hin
gekk i Olduselskéla og for sidan i Verslé. Hiin lagdi eftir
pad stund 4 félags- og kynjafraedi vid Haskéla Islands og

tok 1 namsar

i Lancaster a

Englandi. Hafdis er einnig

med diploma i rekstrar- og vidskiptafraedi asamt nami i
markpjalfun. Fyrstu arin eftir haskélanam vann Hafdis
hja Félagspjonustunni i Reykjavik en lengst af hefur hin
starfad i fjarmala- og tryggingageiranum. Huin var sidast

Y3

framkveemdastjori pjénustu hja VIS og par 4dur vann Hafdis
hja Arion banka i 18 ar m.a. sem ttibusstjori. Hafdis spjallar
vi0 Breidholtsbladid ad pessu sinni.

,Eg segi ad ég sé tr Breidholtinu
b6 ég hafi verio taeplega 8 4ra pegar
vid flytjum hingad. Lif mitt hefur
lengstum verid hér { Breidholtinu
badi sem barn og fullordin og tel
mig pvi Breidhylting { hid og har!
Foreldrar minir fengu uthlutada
160 1 Seljahverfi arid 1974 og vid
fluttum inn 1976. Eg skipti um skéla
p6 skoladrid veeri meira en hélfnad,
kvaddi vini mina { Alftamyraskéla og
meetti { annan bekk { Olduselsskéla
1 febriiar. Pad var g0 akvordun hja
foreldrum minum ad 14ta mig skipta
strax um skdla pvi pa var ég buiin ad
eignast nyja vini fyrir sumario og {
minningunni leiddist mér ekki eina
mindtu 4 pessum arum. Vid vinirnir
ho6foum alltaf ndg fyrir stafni { pessu
nyja og spennandi hverfi. Eftir

60a og skemmtilega skélagongu {
Olduselsskéla hefdi legid beint vid
ao fara 1 FB sem var tiltélulega nyr
framhaldsskdli 1 Breidholti en Hafdis
segist verda ad vidurkenna ad pad
var annar skéli sem togadi. ,Eg for
ekki i FB eins og morg skdlasystkini
min. Mig langadi { bekkjarkerfi en
ekki 4fangakerfi eins og er { FB.
Kannski ég vidurkenni lika ad ég
hafdi heyrt ad busavigslurnar { FB
veeru hreedilegar en { Versld téku
eldri nemendur & méti nylidum
med kokuveislu og pad hljémadi
dasamlega { min eyru" segir Hafdis
og hleer. En pad hefur nu allt breyst
og ég for reyndar 4 kynningu hja FB
fyrir nokkrum drum og var mjog
hrifin af dherslum skélastjérnenda
og pvi fjolbreytta ndmi sem bydst

par. Vio erum heppin ad hafa svona
o6flugan framhaldsskéla { Breioholti.

Urdarkettir, Fellahellir og
Dansskoli Heidars

Hafdis kvedst snemma hafa farid
a0 taka patt { félagslifi og farid nokkud
vida um Beibholtid. ,Eg préfadi mig
afram, for 4 fundi { KFMK, pr6fadi
orfar fpréttazefingar hja IR sem pd
voru { Breidholtsskdla en festist svo
1 skdtunum og skatastarfid skipadi
stéran sess i @esku minni. Vid
vinkonurnar 16bbudum nidur { Nedra
Breioholt pvi ég var 1 skatafélaginu
Urdarkottum par sem ekkert
skatafélag var { Seljahverfi. A sama
tima vorum vid lika ad labba upp {
efra Breidholt par sem vid vorum {
dansskola Heidars Astvaldssonar
og begar vid hoéfoum aldur til
byrjudum vid ad fara i Fellahelli en
pad voru diskdkvdldin sem togudu
okkur helst pangad. Sidan séttum
vid pjoénustu baedi { Fellagarda og {
verslunarkjarnann { Arnarbakkanum,
par sem voru t.d. békabudir en
petta var mérgum arum &dur en
Mjéddin opnadi. Breidholtid er buid
ad breytast mikid frd pessum tima
Fyrsta 4rid mitt { Olduselsskéla tok
ég t.d. ratu { skdélann pvi pad var
ekki gongufeert yfir méann sem er
nana Seljadalurinn sem er allur 1t
1 stigum og fallegum grédri. Hasin
komu sidan upp eitt af 60ru a
otrulega skommum tima. Pegar
ég horfi Gt um gluggann minnist
ég bess ad folk taldi ad tré myndu

Hafdis Hansdéttir i nyju ipréttahdsi iR.

aldrei vaxa 1 Breioholti. Til pess leegi
byggdin of hatt yfir sjdvarmali. Annad
hefur komid 4 daginn og 6vida er
grodurseella { borginni en hér og
by ég t.d. nanast inn { skdgi hérna {
midju Seljahverfinu.”

Breidholt er best geymda
leyndarmalid

»Pegar ég flutti ad heiman bjé ég
tvo ér { Grafarvog og eitt ar { Englandi
en Breidholtid togadi aftur { mig og ég
flutti reyndar aftur heim til foreldra
minna pegar ég kom frad Englandi.
For svo ad heiman { annad sinn en
pé bara i neestu gotu! Fyrir nokkrum
arum keypti ég svo hus foreldra
minna og er pvi enn 4 ny komin heim
aftur. Pannig ad ég hef ndnast alltaf
btiid 4 sama frimerkinu enda er pessi
stadur bara svo fréber. Breidholtio er
1 raun svo midsvaedis. Nétturuperlan
1 Ellidadrdalnum er vid hlidina a
okkur, stutt er yfir { Smaralindina og
stutt { austurleidina it Ur beenum
svo eitthvad sé nefnt. Mjéddin
hefur lika upp 4 margt ad bjéda og
eftir ad ég byrjadi ad vinna 1 IR pa

koma dagar par sem ég fer varla t tr
Breidholtinu. Mér finnst Breidholtio
frabeert, fjolbreytt byggd, baedi rdleg
svaedi en einnig idandi mannlif. fg
held ad Breidholt sé best geymda
leyndarmalid { Reylgavik””

Komin aftur &
upphafsreitinn

bo6tt Hafdis hafi { fyrstu starfad
vid félagspjonustu 14 leid hennar {
onnur og dskyld efni. Hin hasladi
sér voll 1 fjdrmdalageiranum padan
sem hun var ad koma til IR. Hvad
kom til ad hun skipti um vettvang.
»Eg hef alltaf haft mikinn 4huga 4
félki og mannlegum samskiptum.
Eg hafdi unnid { nokkur ar hjd
félagspjéonustunni { Reykjavik og
vann um tima sem jafnréttisradgjafi
Képavogsbejar en var 4 sama tima
a0 leera rekstrar- og vidskiptafredi
{ Endurmenntun Héskéla fslands
og kynntist par ménnum sem
sannferdu mig um ad koma og
vinna hja gamla Binadarbankanum.
Upphaflega tladi ég ad starfa par
1 eitt ar til a0 nd mér { reynslu en

pad hvarladi ekki ad mér ad banka-
storf veeru fyrir mig. En fjarmala-
heimurinn kom mér skemmtilega
4 dévart og syndi mér ad pad er i
raun sama { hvada atvinnugeira vid
storfum, pegar 6llu er & botninn
hvolft snyst allt um mannleg
samskipti. I bankanum var ég
1 18 frébeer ar. Par f6r ég { gegnum
allar peer breytingar sem urdu. Allt
fra Bunadarbankanum yfir { KB
banka, Kaupping og Arion banka.
Eitt af sidustu storfunum minum {
bankanum var starf atibusstjora.
Pag starf er mjog fjolbreytt og reynir
baedi & allt pad sem vid kemur
rekstri d4samt mannaudsméilum
og pjénustu vid vidskiptavini. [
stjornunarstorfum hefur alltaf
stadid hjarta mér naest pad sem snyr
ad mannaudsmalum og pjénustu.
Eftir 4rin 18 hj& Arionbanka
starfadi ég { nokkur 4r hjé VIS sem
framkveemdastjéri bjénustu og pad
var vioburdarikur og skemmtilegur
timi. Eftir teep 25 4r { fjarméla- og
tryggingaheiminum bé var alveg
kominn timi & breytingu. Mér

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
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Nyr og gleesilegur frjalsipréttavéllur IR vid Skégarsel.

finnst ég vera komin svoldid aftur {
uppruna minn, ef ég get sagt sem svo,
med pvi ad vera farin ad vinna hja
ipréttafélagi pvi ipréttastarf skipar
svo stéran sess 1 hverju samfélagi og
hofoar pvi sterkt til félagsfreedingsins
1 mér. bad er fjdlbreytt starf ad vera
framkveemdastjéri hja ipréttafélagi
og { 6tal morg horn ad lita hvort sem
pad snyr ad rekstrinum, iproéttaiokun,
samstarfsadilum eda 60ru. IR hefur
stéru samfélagslegu hlutverki ad
gegna { Breidholti og er mikilveegt ad
vera 1 go0u sambandi vid idkendur
4 6llum aldri, foreldra, stofnanir
i hverfinu og borgaryfirvéld svo
eitthvad sé nefnt. IR 4 stéran patt {
pvi ad bad er eftirséknavert ad baa
i Breidholti, pad geta fa ipréttafélog
statad af jafn fjélbreyttri starfsemi og
g60ri iprottaadstddu eins og IR.

IR st6r hluti af
Breioholtinu

»Pess vegna sétti ég um petta starf)’
heldur Hafdis afram. ,Ekki vegna
pess ad ég hafi brennandi dhuga &
ipréttum heldur fyrst og fremst
vegna bess a0 ég er Breidhyltingur og
hugsadi med mér ad pad veeri gaman
a0 vinna fyrir hverfid sitt. Mig langadi
ad vinna fyrir IR og Breidhyltinga
pétt ég eigi enga sogu ad baki um ad
hafa eft med félaginu.“ Hafdis segir
IR vera stéran hluta af Breidholti.
»Med beirri miklu uppbyggingu
mannvirkja sem nu er ordin ad
veruleika hefur adstada [R-inga tekid
stakkaskiptum. Hun nefnir nyja
frjélsipréttavollinn, knatthisid og
parkethusid. Segir ad med pessari
adstodu sé IR komid { hép beirra
félaga sem hvaod best er ad buio. ,Mér
hefur fundist einkar dnzegjulegt eftir
ad ég byrjadi hérna ad eiga samtdl

vid eldri IRinga, félk sem er nt 4
midjum aldri og &fdi 4dur med IR
og er nu ad fagna pvi ad sj4 IR hjartad
komid saman 4 pennan stad. Hafdis
benti 4 ad 4dur hafi starfid veriod
dreift. Fétboltinn 4 IR sveedinu sem
hafi raunverulega nédnast bara verid
fétboltasvaedi. Handboltinn hafi verio
i Austurbergi, karfan { ipréttahusi
Seljaskdla og frjdlsar { Laugardal
svo eitthvad sé nefnt. ,Nud eru lang
flestar ipréttagreinar med steersta
hlutann af idkun sinni 4 TR sveedinu
i Skégarseli. En 1 stéru félagi med 10
ipréttagreinum pé erum vid enn ad
nyta adstéou vidar { baenum og ma
t.d. nefna fimleikana sem sarvantar
fimleikahts fyrir pessa vinselu og
vaxandi {préttagrein 4 Islandi. En
almennt séd pé er uppbyggingin {
Skégarselinu ad skapa péttari
félagsanda par sem idkendur ur
6skildum greinum eru ad hittast {
stad bess ad fara 4 sinn hvorn stadinn
og gerir idkendum kleift ad kynna
sér og ioka fleiri ipréttir. Pad geeti

Hatt er til lofts og vitt til veggja i nyju fjdInotaipréttahdsi iR.

aukid likurnar ad barn finni sig {
ipréttum pegar pad getur t.d. préfad
karate, jud6 og Taekwondo i einu
husi og handbolta og kérfubolta {
htsi sem er 20 skrefum fré en ekki
bilferd i burtu. “ Hafdis segir ad pott
bidin eftir ipréttamannvirkjum IR
hafi verio 16ng megi segja ad g6dir
hlutir gerist heegt. Pad eigi vio { pessu
tilviki. ,Petta kom 4 endanum og
svo holdum vid afram ad vinna med
borginni ad enn frekri uppbyggingu.
Eg held ad krakkarnir sem eru
ungir { dag og eru ad hefja patttoku
1 ipréttastarfi eigi eftir ad sjd miklar
breytingar 4 komandi timum pvi
ipréttaidkun { Breidholti er mikil“

Keilan er fyrir alla

Hafdis bendir a keiludeildina
IR sem demi um adra grein sem
ekki hefur adst6du 4 IR svedinu.
»Keiludeildin er ad aefa { Egilsholl.
Ekki { nand vid IR svaedid. En pad
stendur til b6ta. Pessi deild er ad
vaxa mjog hratt og pad sem er svo

www.bilhusid.i

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

skemmtilegt vid pessa iprétt er ad
hin hofoar til idkenda 4 6llum aldri.
bPad er mjog anagjulegt ad vera
med iprétt sem hofdar til breids
héps. Hluti af okkar starfi er ad
leggja aherslu 4 almenningsiprottir
og aukna lydheilsu og bvi er svo
mikilveegt ad geta verid med bessa
fjolbreytni. En til ad keiludeildin geti
haldid &fram ad vaxa og tekid & moti
idkendum parf adst6du og vonandi
verdur ekki langt { ad keiluadstada risi
vid Skdgarselio.

Eélagsbj onustan og
IR fara vel saman

Hafdis rifjar upp arin hja félags-
pjénustunni { Reykjavik. ,Eg
vann bar { okkur ar &dur en ég
fér yfir { fjadrmalageirann og ber
sterkar taugar til alls sem snyr ad
félagslegri pjénustu vid borgarbua.
Eitt fyrsta skrefid mitt { naverandi
starfi var ad kynnast pjénustunni
i hverfinu. Eg fér og hitti Oskar
Dyrmund framkvemdastjora
hverfismidstodvar Breidholts og
hann kom mér { samband vid
Prainn Hafsteinsson og J6hannes
Guodlaugsson sem eru med lydheilsu-
maélin 4 sinni konnu og hafa lyft
grettistaki { aukinni ipréttaidkun
barna { Breidholti. Saman geta
allir adilar sem sinna pjénustu
vid Breidholtsbua - og ekki sist
Breidholtsbuar sjalfi, tekid hondum
saman og gert Betra Breidholt enn
betra. Pad er sagt ad pad purfi heilt
porp til ad ala upp barn og ég segi
ad pad purfi heilt nersamfélag til
ad halda uppi ipréttastarfi. Eg vona
ad 4 tima minum { pessu starfi eigi
ég eftir ad sja foreldra { Breidholti
halda &fram ad standa pétt vid bakid
& bornum sinum { ipréttum og vera
oflugir pétttakendur { pvi sjalfboda-
lidastarfi sem parf til ad vido getum
haldid uti g6ou ipréttastarfi.”

Vid eigum frabaert urval af
fatnadi i steeroum 38-60

o

loelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f
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Breioholtshuar: Okuskolinn i hverfinu ykkar
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B-réttindi a islensku og ensku

Namskeid vegna akstursbanns

Bifhjolanamskeid

Meirapréfsnamskeid

Afleysingamannanamskeid a leigubil og Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Samgdngustofu

Endurmenntun Atvinnubilstjora

OKU

SKOLINN

1 MJODD
Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.
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Polski skolinn 15 ara

- fjolskylduhatid i Austurbergi

Byrjaao
dreifa lifraenu
tunnunum i mai

GRAEN TUNNA BLA TUNRA BRUN TUSNA A TUMNA SPARTUNNA
FYRIR PLAST FYRIRPAPPIR FYRIRLIFRAENAM  FYRIR BLANDADAMN
M BANAR Soth MARLLR

URGAMNG URGAMNG

S LA HANER (PR TAFTE-

Azetlad er ad byrjad verdi ad dreifa tunnum fyrir lifreenan tirgang
4 hofudborgarsvaedinu um midjan mai. Oll heimili 4 sveedinu settu
ad vera komin med slika tunnu i haust. Frekar er stefnt ad pvi ad
skipta tunnum 1t en fjélga peim.

Stefnt er ad pvi ad allir 4 hofudborgarsveedinu verdi komnir med
flokkunartunnu fyrir lifreenan urgang { haust. I flestum tilfellum sten-
dur ekki til ad fjlga tunnum, heldur skipta peim tt. Aztlad er ad byrja
ad dreifa lifreenu tunnunum seinni hluta maiméanadar. Skiptin taka [ -
liklega nokkrar vikur { ndgrannasveitarfélogum Reykjavikur en standa
fram 4 haust { h6fudborginni. Gunnar Dofri Olafsson, samskiptastjéri
Sorpu, segir ad nakveem utfeersla sé orlitid mismunandi milli sveitar-
félaga, en helstu upplysingar megi nélgast a4 vefnum Flokkum.is.

Nemendur sem stunda nam i Pdlska skélanum efla médurmal sitt og pess vegna eru peir betur undirbunir til ad
tilreikna sér islensku sem er undirstada pess ad vera virkir patttakendur i islensku samfélagi.

S

Syslrasﬂagiﬂ

Netverslun: systrasamlagid.is

Er hledsla rafbila
hausverkur

V 4 Y 4 ) & (]

I hisfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljosi

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir hisfélég um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkveemdaaaetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumsoknir.

» parf steerri heimtaug?

Polski skdlinn i Reykjavik er 15 ara. Skélinn var
stofnadur arid 2008. I upphafi voru 60 nemendur
vid nam i skélanum. Skolinn hefur staekkad hratt
fra byrjun og mina er nemendafjéldinn um 250.
Po6lski skélinn jafnframt ad stersta félagid fyrir
Pélverja 4 Islandi. Vinafélag Pélska skélans rekur
skélann en i félaginu eru foreldrar barna sem stunda
nam vid skélann og kennarar skdlans. Kennt er a
laugardéogum i Fellask6la. Nemendur sem szkja
Pélska skélann bua i eftirfarandi sveitarfélogum:
Akranes, Képavogur, Seltjarnarnes, Reykjavik,
Gardabaer, Hafnarfjordur, Keflavik, Reykjanesbzer,
Grindavik, Hverageroi.

Skélinn var stofnadur af hépi kennara og foreldra
sem vildu auka adgang ad pdlsku médurmali, polskri
sdgu og landfraedi Pdllands til pdlskra barna sem
dvelja a hofudborgarsvedinu. Grundvéllur til ad
skilja malfraedi og stilfreedi { erlendum tungumélum
er ad skilja pad rétt & médurmali, pvi er mikilveegt ad
leera m6durmalid vel. I pélska skélanum eiga bérn
moguleika 4 ad auka ordafordann, einnig ad vera { hopi
pOlskra jafnaldra og tala vid kennara um ahugamal sin
eda vandamal. T Pélska skélanum er mikil dhersla 4
ad kenna pdlsku og veita pannig mikilveegan studning
fyrir tvityngda nemendur 4 Islandi. Nemendur sem

stunda ndm 1 P6lska skélanum efla médurmal sitt og
pess vegna eru beir betur undirbunir til ad tilreikna
sér islensku sem er undirstada pess ad vera virkir
patttakendur { islensku samfélagi. Skélinn gegnir lika
hlutverki tengilids milli islensks og p6lsks samfélags
med pvi ad veita upplysingar og veita adstod sem vardar
ymis malefni, auk pess ad bjéda upp 4 namskeid fyrir
polskumeelandi kennara og foreldra.

Arid 2018 fagnadi skélinn 10 ara afmeli sinu.
Hétidina sdéttu m.a. Katrin Jakobsddttir forseetis-
radherra, Lilja Alfredsdéttir mennta- og menningar-
malaradherra og forsetafrti Islands, Eliza Reid. Vi
hoéfum fengid vidurkenningu fré Reykjavikurborg fyrir
starf okkar { Pélska skélanum.

Arid 2020 fékk Polski Skolinn { Reykjavik tilnefningu
til Tslensku menntaverdlaunanna fyrirmikilveegan
studning vid tvityngda nemendur og préun fjol-
menningarlegs samfélags 4 Islandi, sem og fyrir
fjolbreyttar kennsluadferdir og 6fluga starfsproun.

Nu 4 fimmtén 4ra afmeeli skélans verdur bodio til
veglega afmeelis- og fjolskylduhatidar sem mun
verda haldin { Austurbergi 27. maf nk.. Forseti Islands
hefur stadfest komu sfna og umfjéllun verdur { RUV.
Adstandendur skélans langar til ad sja sem flesta af
vinum og velunnurum & hatidinni.

Rotaryklubburinn Reykjavik - Breioholt

- tekur patt i stora plokkdeginum

Rétaryklhibburinn Reykjavik - Breidholt hefur i samstarfi

IR 4kvedid ad taka patt i stéra plokkdeginum hinn 30.
april nk. Safnast verdur saman vid ipréttamidstsd IR ad
Skogarseli 12a fra kl. 11.

Bodi0 verdur upp 4 veitingar ad plokkdegi loknum
kl. 13. Eins og fram hefur komid { Breidholtsbladinu hefur
klibburinn lagt dherslu & ymis samfélagsverkefni { Breidholti.
AJ veita stéra plokkdeginum lidsinni er { samreemi vid pa
stefnu sem klubburinn hefur markad. Pess ma einnig geta
ad Umdeemisrdd Rétary hefur sampykkt ad hreyfingin verdi
bakhjarl Stéra plokkdagsins enda samraemist pad dherslum
Rétary um umhverfismél og bad ad lata gott af sér leida. Rotary
vill vera hvetjandi og leidandi afl fyrir Stéra plokkdaginn og
beetast { hép oflugra einstaklinga, fyrirteekja og stofnana sem
taka bétt. Rétaryklibburinn Reykjavik - Breidholt hvetur alla
Breioholtsbtia og adra velunnara Breidholtshverfisins til ad
taka patt { pessu verkefni med eigin patttdku { plokkdeginum
og med pvi ad vekja athygli annarra 4 verkefninu.

» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

GG6dur afrakstur af plokki.
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Bildsh&fda 14, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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Barnabilstolar i urvali
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MULTICULTURAL "ESTIVAL
FJOLMENNINGARHATID

FJOLMENNINGARHATID i FJOLSKYLDU- 0OG HUSDYRAGARDINUM 13. MAI
SENDIHERRAR i BREIDHOLTI i SAMSTARFI VID FJOLSKYLDU- OG HUS-
DYRAGARDINN MUN STANDA FYRIR FJOLBREYTTRI

DAGSKRA LAUGARDAGINN 13.MAI FRA 12:00-16:00.

MULTICULTURAL FESTIVAL IN FJOLSKYLDU- OG HUSDYRAGARDPINUM
(THE Z0O0) 13.MA.I.

AMBASSADORS IN BREIDHOLT IN COLLABORATION WITH THE ZOO WILL
HOST A VARIED CULTURPROGRAM ON SATURDAY

MAY 13TH FROM 12:00-16:00
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FB - Min
Framtio 2023

Min framtid 2023, Islandsmét idn- og verkgreina fér fram {
Laugardalshéll 16. til 18. mars. FB var med glaesilegan kynningar-
bas i hollinni par sem fulltrdar ur hoépi starfsfélks og nemenda
kynntu skélann.

Nemendur & sjikralidabraut meeldu blédprysting og mettun hja
gestum og gangandi, nemendur af listasvidi teiknudu andlitsmyndir,
haegt var ad fylgjast med nemendum & tdlvubraut forrita og
snyrtifreedinemar budu upp & handanudd svo eitthvad sé nefnt.
Nemendur 4 snyrtibraut, rafvirkjabraut og hisasmidabraut téku svo
pétt { Islandsmétinu sjalfu og st6du sig med mikilli prydi.

{

Kristin Yr Gisladéttir, Silja Katrin Hallgrimsdéttir og Ol6f
Helga Sigurdardottir voru i premur efstu satunum i keppni
snyrtifraedinema (fra vinstri: Silja Katrin, Kristin Yr og Olof Helga).

SaeludagariFB

Saeludagar stédu yfir i FB
dagana 22. til 24. mars s.l.
Einn af dgunum var helgadur
umbhverfinu 4 einn eda annan hatt
og nemendur séttu vinnustofur
um moltugerd, endurvinnslu
a textil, matarséun og vistveent
hus svo eitthvad sé nefnt. Hluti
af vinnustofunum sneri ad
neaerumhverfi FB.

[ Neerumhverfid Breidholt
- umbhverfi, menning og listir
gengu nemendur og freeddust
heilmikid um Efra-Breidholt,
hvernig pad vard til, samfélagio
og honnun, hvernig listir og
listamenn spruttu upp ur hverfinu
og um umbhverfislistaverkin {
Breidholti. Vinnustofan endadi
svo 4 listskopun par sem hver
nemandi skapadi sinn bt {
sameiginlegu verki.

Hoépurinn sem valdi Ratleik
og ruslatinslu fér 4 nokkra stadi
i ndgrenni skélans til ad leysa
ékvedin verkefni og freedast um
hverfid 1 leidinni. St6dvarnar
voru Gerduberg, listaverk eftir
Err6 { Alftah6lum, Arbeejarstifla
og herminjar/vélbyssuhreidur. A
leidinni tindu nemendur einnig
marga poka af rusli sem pau skradu
og reeddu leidir til ad minnka
rusl & vidavangi sem voru t.d.
hugarfarsbreyting, minni notkun
4 einnota umbudum og fleiri
ruslatunnur sem eru teemdar négu
oft. Ad lokum ortu héparnir visur
eda somdu 6rsdgur um skritnasta
ruslio sem vard 4 vegi peirra.

3 - 4 ;\"' %
Sy ¥

Rusl varitint i Ellidardal.
. >

Oryggi verour batt i sundlaugum

Oryggi verdur bzett enn
frekar i sundlaugum Reykja-
vikurborgar med umfangsmeiri
adgerdum i 6ryggismalum
en 16g og reglur kveda 4 um.
Borgarrad sampylkkti 13 til-
16gur par ad lutandi i nafni
Gudna Péturs Gudnasonar sem
1ést i Sundholl Reykjavikur i
januar arid 2021. I hans nafni
verdur einnig haldin arleg
vitundarvakning um éryggismal
i sundlaugum borgarinnar.

Menningar- og {préttasvidi
verdur falid ad gera adgerdar- og
kostnadardeetlun { samr4di vio
hlutadeigandi adila og er 6ryggis-
stjéra borgarinnar falid eftirlit med
innleidingunni, sem 4aetlad er ad
verdi lokid vorid 2026. Tillogurnar
fela medal annars 1 sér ad farid
verdi { umfangsmeiri adgerdir
en opinberir adilar, svo sem
umbhverfis- og audlindaraduneytio
og Vinnueftirlitid, kveda 4 um

Breidholtslaug.

i dag. Pannig verdi til deemis
endurskodadar og uppfaerdar
verklagsreglur og dkvérounar-
réttur forstbdumanna til ad
draga Ur bjénustu eda takmarka

e

fjolda gesta rymkadur. P4 verdi
nafn Gudna Péturs tengt arlegri
vitundarvakningu um 6ryggismal
1sundlaugum borgarinnar, sem
verdi 21. januar ar hvert.
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Breidholtsskdli tok patt i sveitakeppni
grunnskdéla Reykjavikur i skdk 4 dggunum.

L ] Skolinn sendi eitt 1id til leiks sem hampadi
verfiskosningar -
AT

Verkefni fyrir Breioholtsskoliiooru saeti

Fyrir lokaumferdina var Breioholtsskdli
efstur dsamt Landakotsskéla, spennustigio 1
var pvi gifurlegt { lokaumferdinni.
Keppendur Breidholtsskéla voru allir tr 8. og
9. bekk og eiga pvi eftir eitt til tvd ar 4 pessu
moti. Stefnt er pvi 4 sigur ad ari. Lidid var

()

skipad peim Dren, Arnaldi, Arnar Bjarka og
Sigurdi Arnari.

Keppendur Breidholtsskéla
angegdir med verdlaunin. | 11

Utigrill vid Seljatjorn er 4 6skalista ibtiarads.

ibtiarad Breidholts hefur sampykkt ad 6ska eftir ad eftirtalin

perketn ot § ot i ertkosningar i verio mic - [)wpegyisuir 1 Fella 0g Holakirkju

«  Utikennslustofa i Seljahverfi. Dyravisur voru upplstaﬁa i tonleikum Barna-

e Gummikérfuboltavéllur - Hélabrekiuskéla. menningarhatidar 2023 i Fella- og Hoélakirkju
.. L. midvikudag 19. april sl.

+  Utiklefi i Breidholtslaug. bpar komu fram kér 100 barna { 6drum bekk

o  Korfuboltavollur { Bakkana. Hélabrekkuskdla og Fellaskéla auk hljédfeeranemenda tr

«  Mini-golf hj4 erslabelgjunum. Ténskoéla Sigursveins og fluttu falleg 16g og 1j6d sem fjalla

um dyrin { verdldinni. Bérnin fluttu visurnar vid undirleik

*  Laga/fegra frisbigolfvllinn { Seljahverfi. hljémsveitar skipada kennurum og hljédferaleikurum

o Ljésvio fétboltavoll vio Bakkasel. sem starfa vid Ténskoéla Sigursveins. Verkefninu var
e« Setja upp utigrill vid Seltjérn og/eda 4 Bakkattni. @tlad ad styrkja nattiru-og menningarvitund barna og
e Hioerri bekkir fyrir eldri borgara, foreldra auk pess ad vekja almenna songgledi. Verkefnid

er uppskera farsaels samvinnuverkefnis sk6lanna.
e  Uppfeera leikvoll sem Vinasel notar.

Veidikortid i simann! \

Foreldrar
verum Samtala

&2 Otivistarreglurnar

3 L
Veidikortid.is vefverslun.veidikortid.is 1 ® m al t' I 1' Se Ptem Be r

12 @ra born og yngri mega vera itti - til kl. 22
13 - 16 ara born mega vera iti - til kl. 24

1, september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera ati - til kl. 22

Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlégum. Brn mega ekki
vera 4 almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma Ut af reglunum pegar birn 13-16 dra eru @ heimleid fra vidurkenndri

IRARS7 - skola-, iprdtta- eda @skulidssamkomu. Aldur midast vid fadingardr.

Utfararpjonusta

7
g
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Dansgarﬁurmn aDance World Cup

Neme d Dansgardsins, Oskanda 4 Eidis

og Klas k listda ssk(’)lans 4 Grensasve inu (]
i Mjo dd toku patt i undankeppni Dance Wor u
iBor, garl 1kh usinu,

Alls u 10 a 6 fré ansgardinu i ar og fengu allir

'U‘U
]
f-f

8
eme d D g arosi étt til 0
Il nds { Dance Wor lde mhldlnveréurl' orginni Braga {
e

Por gl umar, dagana 30. juni - 8. juli. Leerdomsrikt er ad taka
patt { eefingaferli s mfylg pv1 6 aka patt { svona
skemmtilegt t aeklfae a0 syna vidinu { Borgarl
fyrir beedi démara og fullan l f h rfendum amtp

B

mdfrémklmld s. Vid { Dan inum er
mjog stolt af dansnemendunum okkar ghlkkumna steekka
]dldh g gkppfyrh nd Islands {

Menningar- og Handverkshatid

Félagsstarfinu Arskégum 4
11.0og 12. mai kl. 14-17

|

Fimmtudagur 11. mai " BT g

kl. 14100 Opnun hatidar b &’\5 \

kl. 14:30 Felag harmomkkuunnenda\( 8

kl. 15:30"Kynning a stoladansi | 4 P .é

\ l&; g @@

Fostudagur 12. mai - ,

. 14:00 Danshopur Audar Horpu

. 14:30 Uppistand Gisla Einarssonar

5:30 Kynning a Boccia og pultti

. 16:15 Matarsmakk Kaffisala
fra kl. 14:30

\
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Allir velkomn\
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Samtal vio

barnio er
Iykilatrioi

bjonusta vid born hefur vissulega verid i
bréun i Reykjavik sidustu misseri og einhverjar
nyjungar i peim efnum litid dagsins ljés. Bidlisti
barna eftir salfreedipjonustu skélasalfreedinga
hefur p6 aldrei verid eins langur og ni. A
bridja piisund born bida ymist eftir fyrstu
eda frekari pjonustu, pa helst salfraedinga og
talmeinafraedinga. Pessi sami listi taldi 400 b6rn
ario 2018.

En pad eru adrar ahyggjur sem mig langar ad
reifa hér. Med tilkomu verkefnisins Betri borg
fyrir born st60 til ad feera fagfélk skélanna meira
{ neerumhverfi barnanna p.e. { skdlana. Pad hefur
ekki ordid raunin. Slfreedingar skélanna eru med
starfsst60 & midstodvum en med dkvedna vidveru
i skélunum. Pad sem p6 hefur feerst meira 1t { skélana er studningur
vid kennara og starfsfélk med tilkomu svokalladra lausnateyma. bvi ber
sannarlega ad fagna.

Ekki n6g

Pad er min skodun sem sérfreedingur i kliniskri salfreedi ad brynt er ad
barnid sjalft fai einnig avallt teekifeeri til ad reeda vid fagadila { einu eda
fleiri vidtolum eins og aldur og proski pess leyfir, med eda an foreldra
eftir atvikum. [ samtali barns og salfreedings hlustar sélfraeedingurinn ekki
einvoroungu 4 ord barnsins heldur er med einbeitingu a fjolmérgum
60rum atridum { fari og hattum barnsins. Fagadili horfir & likamsmaél
og hlustar eftir raddblee og augna- og svipbrigdum til ad lesa og meta
lidan, kvida og ahyggjustig barnsins. Eitthvad sem barn segir getur vakio
salfreedinginn til medvitundar um ad pad purfi ad skoda mélid nanar. Pad
getur leitt til bess ad barn opni sig enn frekar um hluti sem ella hefou ekki
komid upp & yfirbordid. bad getur skipt skopum ad sjénarhorn og vinkill
barnsins af eigin mali komi fram millilidalaust ef ske kynni ad upplifun
pess er onnur en foreldranna eda kennara. Mél barns er liklegra til ad
fa urlausn sé pvi gefid teekifeeri til ad tj4 sig sjélft fra innstu hjartarétum
vi0 fagadila frekar en ad einungis sé raett vio adstandendur eda kennara.
Mikilvaegt er ad gera hvort tveggja. Eg dttast ad bilid milli nemenda og
sélfreedinga sé ad breikka enn frekar i skélapjonustu Reykjavikurborgar.
Eins naudsynlegt og pad er ad veita skélum og foreldrum rikan og
tryggan studning { malefnum barna m4 aldrei gleyma b6rnunum sjalfum.

Kolbrin
Baldursdattir.

Kolbriin Aslaugar Baldursddttir, sdlfredingur
og borgarfulltrii { Reykjavik

NS
1 T o

e  em  em e
Pangbakka 10 (MJODD) » Simi: 557-2053

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is + Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi
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Budardagur i Alfheimum

Vid i fristundaheimilinu
Alfheimum héldum svokalladan
bidardag fimmtudaginn 30. mars.
en par dvelja born i fyrsta og
60rum bekk i Hélabrekkuskoéla.
Bornin hofou verid ad undirbia
daginn undanfarnar vikur, par
sem pau komu ad skipulagningu,
utfeerslu og uitbtia budarspjold,
peninga og dkveda hvada buidir
yrou fyrir valinu.

Dagurinn var haldinn 1 sal
Hélabrekkuskoéla a tima fristunda-
heimilisins. 2. bekkur s4 um upp-
setningu og undirbuining fyrir
daginn og afhentu pau 1. bekk
heimatilbina peninga sem pau gatu
nytt { bGdunum.

Settir voru upp sex sélubdsar,
popp, avextir, tattoo og limmidar,
kex, djuis og pizzasntidar. Annar
bekkur byrjadi daginn sem
budarstarfsmenn fyrir fyrsta bekk
og sidan tok fyrsti bekkur vid
buidarstarfsmanna hlutverkinu og
afgreiddu annan bekk.

Mikill undirbtiningur er fyrir
dag sem pennan, byrjad er med
hugmyndavinnu med bérnunum,
utskyra daginn fyrir 6llum bérnum,
setja upp budirnar, bua til spjold og
versla fyrir badirnar. Bérnin koma ad
ollum béttum peirrar skipulagning-
ar. A deginum sjalfum, p4 rada pau
o6llu upp, fylla & birgdir, velja hluti
1btidina, blanda djts og rada upp
vorunum.

Elva D6gg Mahaney studnings-
starfsmadur Alfheima er hugmynda-
smidurinn 4 bakvid pennan dag
og er gaman ad sja samvinnu
barnanna og nyja vinattu myndast
vid undirbtining pessa dags.

Dagurinn tékst storgleesi-
lega og bornin { skyjunum med vel
heppnadan dag. Og eins og sést
hér 4 myndunum b4 skin bros tr
hverju andliti.

Berglind Osk Guomundsdattir.
Sforstéoumadur Alfheima.

Og djus var lika i bodi.

Fellaskoli a barna-
menningarhatio

List og lifbreytileiki var vidfangsefni nemenda pridja
bekkjar i Fellaskdla sem téku patt i samstarfsverkefni
4 Barnamenningarhatid 4samt Gretu myndmennta-
kennara. List og lifbreytileiki er samsyning
nemenda i Eskifjardarskéla, Fellaskdla, Fludaskola,
Grunnskdla Isafjardar, Grunnskdla Snzfellsbaejar,
Reykjahlidarskoéla, Stapaskdla og Hunakibbsins
4 Hvammstanga.

[ vetur unnu bérnin 4 fjolbreyttan hatt med
liffreedilega fj6lbreytni og syndu verkin sin 4 samsyningu
{ Dropanum, sérsyningarrymi Nattiruminjasafnsins
4 annarri haed Perlunnar 4 Barnamenningarhdtid.
A syningunni matti sja fj6lbreytt vistkerfi 4 landi og {
sj6, feedukedjur og forvitnilegar fléttur, fjolbreytileika
birkis, lif verda til { nyju landslagi og smaatridi {
nattarunni steekkud upp. Adferdirnar eru fjolbreyttar
og skemmtilegar, & syningunni eru privid verk, textill,
keramik, 1j60, ljésmyndir og sogur. Verkefnid er samstarfs
Natturuminjasafns Islands og BIODICE (biodice.is)
og hluti af dagskrd Hatioar liffreedilegrar fjolbreytni.

Furdufuglar minna 4 ad fagna fjolbreytileikanum.

Verkefnid var styrkt af Barnamenningarsj6di [slands.

Furdufuglum fra Fellaskéla var komid fyrir { Listasafn
Islands. Fuglarnir minna 4 mikilveegi pess ad fagna
fjolbreytileikanum. Verkefnid var unnid af nemendum f{
nfunda bekk { myndmennt Syningin var skipul6gd af LAN
(listreent dkall til nattdrunnar) sem er pverfaglegt verkefni
4 vegum Skéla- og fristundasvids Reykjavikur. Nemendur
Gretu S. GuOmundsdéttur myndmenntakennara {
Fellaskéla hafa unnid margskonar fugla { prividd sem
verda & syningunni. Peir eru dminning um mikilveegi
liffraedilegs fjolbreytileika.

List og lifbreytileiki, nemendur i 3. bekk i Fellaskdla
toku patt i samstarfsverkefni & Barnamenningarhatid
asamt Gretu myndmenntakennara.
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EGT SUMARSTARF

FAGLEGT 0G SKEMMTI
FYRIR 6-16 ARA

FUN SUMMER ACTIVITIES FOR 6-16 YEAR ,

Sumarfristund { fristundaheimilunum Alftheimum,

OI-DS Bakkaseli, Hraunheimum, Regnboganum,
Vinaheimum og Vinaseli fyrir bérn sem voru ad ljoka

1-4. bekk
Spennandi pema 1 hverri viku

Summer activities in A|fheimar, Bakkasel,
Hraunheimar, Regnboginn, Vinaheimar and Vinasel

for children who finished 1st-4th grade.
Different program each weeﬂg

Félagsmidstédin Hellirinn bydur uppd vikundmskeid
fyrir t6tlud bérn og unglinga sem voru ad ljoka 5-10

bekk.

He||irinnJ/outh center offers summer programs for
disabled children who finished 5th - 10th grade.

Félagsmidstédvarnar Bakkinn, Hélmasel og

WKW MIDBERG.IS
Hundradgellefu bjéda uppd skemmtilegar

sumarsmidjur fyrir bérn sem voru ad ljoka 5-7 bekk
og kvsldopnanir fyrir unglinga.

Youth centers Bakkinn, Hélmasel and

Hundrad&ellefu offer fun summer activites for
children who finished 5th-10th grade and evening

openings for teenagers.

NANARI UPPLYSINGAR 0G SKRANING A WWW.FRISTUND.IS

FURTHER INFORMATION AND REGISTRATION ON
WWW.FRISTUND.IS @
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Skemmtileg
sumarstarf
o -

skolaarsins purfa foreldrar,
born og unglingar ad

huga ad patttéku i sumar

i uppbyggilegu iprétta- og
fristundastarfi. Patttaka

i sliku sumarstarfi er
mikilvaeg fyrir 611 born og
unglinga sem geta komid
pvi vid ad taka patt.

Fétt er skemmtilegra en
a0 fast vid skemmtileg og
&hugaverd verkefni 4 sumarnamskeidoum
t.d. { ipréttum, ténlist eda leiklist { godum
félagsskap. Pa ma ekki gleyma mikilvaegi
sumarnamskeidanna i forvérnum en
rannséknir hafa synt ad peir unglingar
sem taka patt { skipulogou iprétta- og
fristundastarfi yfir sumartimann eru
sidur liklegir til ad reykja, verda 6lvadir
eda neyta fikniefna en peir sem ekl
taka patt i sliku starfi & sumrin. Foreldrar
eru pvi hvattir til ad gefa bérnum sinum
og unglingum teekifeeri og hvatningu
til patttoku.

Fjoldi ndmskeida 4 vegum
fristundamidstdovarinnar Midbergs,
ipréttafélaganna IR, Leiknis og Agis,
Myndlistaskéla Reykjavikur standa til boda { Breidholtinu auk
ndmskeida annarra adila.

Jéhannes
Gudlaugsson.

Upplysingar um sumarndmskeid er ad finna 4 vefnum www.fristund.is

Ollum unglingum i 8.-10. bekk 1 Reykjavik stendur til boda ad skra
sig { Vinnuskdlann. Par stunda unglingarnir vinnu { 4kvedinn tima
4 dag og 1 dkvedinn vikufj6lda yfir sumarid undir stjérn fullordinna
flokkstjéra. Unglingarnir f4 laun fyrir sina vinnu sem getur verio allt fra
gardyrkju yfir { ad vera adstodarleidbeinendur 4 sumarnamskeidum
yngri barna.

Upplysingar um skraningu { vinnuskélann er ad finna a vefnum:
www.vinnuskoli.is

Gleoilegt sumar.
Johannes Gudlaugsson.
Fristundatengill hjd Pjonustumidst6d Breidholts.

NEIEIN

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

LEIKNIR

GETRAUNIR.IS

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

Strakarnir i sjotta flokki
Leiknis toku patt i TM méti
Stjornunnar nyverid. Leiknir
sendi prju 1id til leiks ad
bessu sinni.

Lidin hétu 1 h6fudio & premur
leikm6énnum meistaraflokks
Leiknis peim Viktori Frey,
Andi Hoti og Dada Beaerings.
Strékarnir st60u sig allir med
mikilli prydi innan sem utan
vallar og voru sjalfum sér og
Leikni til séma.

Gaman verdur ad
fylgjast 4fram med pessum
frambeerilegu leikménnum.

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

Fimmtl’u ara
Leiknis

Sannkallad studkvold verdur i Austurbergi
fostudagskvoldiod 28. april nzstkomandi pegar
Leiknir hringir inn nytt leiktimabil i Breidholtinu.
Par verdur kynntur til sdgunnar mikid breyttur
leikmannahdépur asamt pvi ad ymsar breytingar
innan félagsins verda kynntar.

Félagido neer 50 drum { mai og eru ymsar
uppdkomur framundan i sumar. Einn dé&dasti
leikmadur { ségu félagsins, Vigfis Arnar Jésefsson
er med stjérnartaumana og badi ungir og eldri
uppaldir leikmenn félagsins eru ad fara ad spila
stéra rullu { barattunni dsamt nokkrum spennandi
leikm6énnum sem koma annar stadar ad.

Gledin { husinu hefst klukkan 20:00 en
meistaraflokkur spilar efingarleik 4 gervigrasinu fra

18:00 svo peir allra horoustu geta meett 4 sveedio ba
og borid leikmenn augum 4 vellinum adur en peir

troda upp innandyra sidar um kvoldid.

bad er einleeg von okkar ad sem flestir lati sja sig
1 Leiknishtsi enda erum vid spennt fyrir pvi sem
framundan er hja okkur 6llum. Allir eru velkomnir
og a0 sjélfségou er fritt inn 4 pennan vidburd.

Orkan i Suourfelli rompuo upp og
byour nu laegsta verdio i Requ avik

Orkust$0in i Sudurfelli var rompud upp i ]anuar
og bydur nu V16sk1ptav1num laegsta deeluverdiod i
Reykjavik. Orkust6din i Sudurfelli er fyrsta adgengilega
bensinst6din fyrir hreyfihamlada en prjar deelur voru
rampadar upp med peim heetti ad stéttin var haekkud i
kringum deelurnar og greidsluvélar gerdar adgengilegri.

,Vid erum gridarlega stolt af pessu samstarfi
med Rompum upp og Sjalfsbjorg landssamband
hreyfihamladra. Verkefnid snerti okkur og hvatti okkur
4fram til ad vinna ad breytingum med pad ad markmidi
ad einfalda lif hreyfihamladra og pad er einstaklega
jékveett ad taka pad nd enn lengra med pessu heetti. bad er
mikilveegt fyrir okkur ad taka petta skref fyrir vidskiptavini
Orkunnar og geta bodid legsta verdid { Reykjavik til
peirra sem purfa 4 rampnum ad halda“ segir Audur
Danfelsdéttir, forstjéri Orkunnar.

Bilastaedin { Sudurfelli voru einnig breikkud og allt
adgengi ad og inn { verslunum rampad upp. Auk orkugjafa
fyrir bilinn pa eru Lyfjaval med laguapdtek og Sbarro med
verslun og bjénustu i Sudurfelli Breidholti. Settir voru upp
sjalfvirkir hurdaopnar, adgengilegt salerni og bord 1 réttri
hed fyrir hreyfihamlada. Orkan og Rémpum upp Island
eru einnig buiin ad rampa upp verslun vid Orkust6d &
Stokkseyri og liggur fyrir ad halda samstarfinu 4fram med
pvi ad rampa upp fleiri verslanir vid Orkustddvar.

,Pad er bryn naudsyn 4 ad allir fai lifad { samfélagi én
adgreiningar. Framtak Orkunnar { Sudurfelli { samstarfi
vid Rémpum upp fsland og Sjalfsbjérg er mikilveegt skref
i pa 4tt, badi hvad vardar adgang ad bensini og oliu &
laegra verdi og adgengi ad annarri pjoénustu. Aatlanir
Orkunnar um adgengi ad 60rum bensinstodvum og
rafhledslustodvum fyrir alla eru til fyrirmyndar og mikio

fagnadrefni fyrir hreyfihamlada. Rémpum upp Island

pakkar frabert samstarf vid Orkuna.“ segir Porleifur
Gunnlaugsson, framkveemdastjori og stjérnarformadur
Rémpum upp Island

Orkan bydur pvi nt leegsta verdid { Reykjavik 4 tveimur
stoovum, Sudurfelli og Bustadavegi. Auk peirra bydur
Orkan sama legsta verdid ad Dalvegi { Képavogi,
Reykjavikurvegi { Hafnarfirdi og 4 Myrarvegi 4 Akureyri.

,, Pad eru gledifréttir ad lagt bensinverd sé nu
adgengilegt 6llum. Orkan er algjorlega til fyrirmyndar
og pad verdur spennandi ad fylgjast med framhaldinu”
segir Margrét Lilja Adalsteinsdéttir, formadur Sjélfsbjargar
landssambands hreyfihamladra.

Orkan tekur batt { orkuskiptunum og verdur
fyrsta Orku hradhledslust6din opnud { jani nk. par
sem adgengi fyrir hreyfihamlada verdur vid allar
hradhledslustodvar Orkunnar.
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Vidavangshlaup IR

Vorbodinn sannii 107 ar

Vidavangshlaupi iR er vor-
bodinn sanni. Hlaupid hefur
farid fram 4 sumardaginn fyrsta
i 107 ar, utan eitt ar i covid.
Hlaupid var haldid 20. april sl. i
midbar Reykjavikur sem alvéru

dtuhlaup. Hlaupid var einnig
Islandsmdtid i fimm km. gotu-
hlaupi sem ladar ad g6da gotu-
hlaupara sem setja markid hatt og
stefna jafnvel 4 brautarnet.

[R-ingar eru ékaflega stoltir
af langri og samfelldri soégu
Vidavangshlaups IR sem 4 sinum
tima var eitt af fium hlaupum sem
almenningi stédu til boda adur en
hlaup urdu almennt sport. Pétt heiti
hlaupsins kunni ad bera lidin tima {
sér bd er pad eitt fjolmennasta fimm
km. hlaup landsins ad reeda.

Hlaupio er ekki eingdngu hugsad
fyrir helsta afreksfélk. Allir hafa
jafnad verid velkomnir enda leggur
IR 4herslu 4 mikilvegt heilsu-
eflingar og skemmtanagildio og ad
fjolskyldan hreyfi sig saman. Enginn
ipréttavioburdur hér 4 landi 4 eins
langa ségu og Vidavangshlaupio.
Hlaupid hefur aldrei fallid nidur en
hefur prisvar purft ad fara fram a

Sigurvegarar og Islandsmeistarar i 5 km gétuhlaupi voru & prusu timum
sem eru medal bestu tima sem nadst hafa 4 medal islendinga i 5 km
g6tuhlaupi. bad voru iR-ingarnir Hlynur Andrésson IR 4 14:52 min. og
Andrea Kolbeinsdéttir iR 16:27 min. sem endudu sem sigurvegarar.

60rum degi en sumardeginum
fyrsta. Fyrst var pad { tilefni af
25. hlaupinu 4rid 1940 begar
stjérn félagsins dkvad ad gera
dagamun og var hlaupid p4 lidur {
umfangsmiklum hatidahdldum sem
IR efndi til 4 uppstigningardegi 2.

maf pad 4r. Arid 1949 var hlaupinu
frestad vegna 6hagstaeds vedurs og
veikindafaraldurs { Reykjavik. Arid
2020 voru pad covid takmarkanir
sem urdu pess valdandi ad
hlaupid vard ad sumarhlaupi
1stad vorhlaups.

IR i urslit B-deildar Leng]ubll(arsms

IR meetir Haukum i trslitum
B-deildar Lengjubikars karla
ifétbolta eftir ad 1id6id vann
undanvrslitaleikinn sinn.

[R-ingar unnu KFA eftir
vitakeppni. Stadan var 2-2 eftir
venjulegan leiktima. [R-ingar
komust i tveggja marka forystu
4 fyrstu fimmtan mindtunum
med morkum Seemund Sven A.
Schepsky og Oliver Elis Hlynsson,
en Heidar Snaer Ragnarsson og
Unnari Ari Hansson jofnudu fyrir
KFA 1 seinni halfleik.

IR vann vitaspyrnukeppnina, 5-4,
og maetir pvi Haukum { trslitum
4laugardag.

Judoid enn
afulluhjalR

Judozefingar eru enn a fullei ferd
hj4 IR. Fyrstu zfingar vorsins eftir
paska voru 12. april sl.

Nokkur mét voru strax framundan
og pvi nég ad gera. Padskamét JR var
15. april. 22. april var Islandsmét
Seniora/einstaklingskeppni.
Islandsmét { yngri flokkum verdur
29. april. Idkendur sem ekki hafa
tekid graduprof 4 voronn geta tekio

pad i april og bera idkendur abyrgd
4 a0 undirbua sig fyrir beltaprof.

Judokrakkar med paskaegg.
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ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS
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Bvagd 4 vinkniu
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Voffsalega skemmtileg gaeldudgrabid!

Smida lik

GODIR | GLUGGUM OG HURDUM

Ef parf ad skipta ut gleri,
heta pettingu glugga og hurda,
lagfaera glugga oy hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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Orkustddin i Sudurfelli hefur verid rdmpud upp og bydur ni
vidskiptavinum legsta verdio i Reykjavik a delunum.

Orkan i Sudurfelli er fyrsta adgengilega bensinstodin fyrir hreyfihamlada en prjar
deelur voru rampadar upp med peim hatti ad stéttin er haekkud i kringum
deelurnar og greidsluvélar gerdar adgengilegnri.
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Sjalfsbjorg
landssamband
hreyfihamladra
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