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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l his i Breidholti

Fjolmenningarland

Avegum Sudurmidstddvar - 40ur Pjénustumidstddvar Breidholts
er 6tullega unnid ad kynna islenskt umhverfi og menningu fyrir
folki sem kosid hefur ad finna sér heimili hér 4 landi. A sama hatt er
aofluttu f6lki gefinn kostur 4 ad segja fra atthogum sinum og kynna
sina menningu.

S endiherraverkefnid er hapunktur pessa starfs. Adkomid félk
sem hefur buid hér { lengri tima og kynnist efnum og adsteedum
hefur tekid ad sér ad nélgast folk sem sidar hefur komid og audvelda
pvi ad venjast nyju umhverfi.

el heppnud veisla sem sendiherrar { Breidholti budu til {

Fjolskyldu- og husdyragardinum og dégunum ber sterkan
vott um 4drangur pessa starfs. A fjérda pisund manns af ymsum
pj6dernum komu i gardinn af pessu tilefni.

erkefnid Sendiherrar { Breidholti er ad steekka og pad er komid
Vtil ao vera. Sendiherraverkefnid synir vel hvernig ber ad veita
nyju félki viotoku.

A naegjulegt er ad sja hvernig Breioholtid hefur gengid 4 undan
Ai pessum efnum. Hvernig starfsfélk Sudurmidstédvar hefur
stadid ad kynningum. Og ekki sidur hvernig sendiherrarnir hafa
unnio ad pvi ad nalgast landa sina ef svo md ad ordi komast.

B reidoholtsbladi hefur rett vid nokkra af sendiherrunum
i gengum tidna og fundid dhuga peirra og skilning a verkefni
sinu. Fundio mikilveegi bess sem peir voru ad gera.

’byrjun sidasta ars bjuggu tep 30 pusund manns af erlendum
uppruna { Reykjavik. Island er 16ngu ordid fijolmenningarland.
Ahrif fjslmenningar eiga einungis eftir ad aukast { framtidinni.
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Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid 9-18 virka daga.

Breioholt ,express”

- frumhonnun er hafin & hjéla- og géngustig

Kort sem synir fyrirhugad Breidholt “express” leid.

Verid er ad frumhanna nyjan tvéfaldan hjéla-
og gingustigur fra Arbze yfir i Breidholt. Um er
a0 rada stig sem verdur i tveimur afongum og er
hluti af stofnleid hjdlreida i borginni. Stigurinn
fengid vinnuheitid Breidholt ,express‘. Neer fyrri
hluti verkefnisins fra Baejarhalsi, austan megin vid
Hofdabakka, nidur ad Rafstédvarvegi, en par eru ni
pegar undirgong sem notud eru fyrir gangandi og
hjélandi.

Sidari afanginn er svo frd pvi vestan megin vid
Hofdabakka 4 Rafstodvarvegi og yfir Ellidadrnar 4 nyrri
brd og upp dalinn og ad stérum hluta eftir ntiverandi
gongustigssteedi og um undirgdéngin efst 4 Stekkjarbakka
og svo fyrir ofan Stekkina og med fram Bokkunum. Fyrir
utan stigaldgn eru steerstu atridin 1 pessu verkefni ny
bra yfir Ellidadrnar, rétt nedan Hofdabakkabriarinnar

nuverandi, og svo lagfeeringar sem gera barf { kringum
undirgongin undir Stekljabakka.

Hoéfoabalkkabrtin annar illa gangandi umferd og hvad
bé til vidbétar hjélandi. Onnur tenging fyrir gangandi
og hjoélandi er til stadar litlu ofar, sjélf Ellidaarstiflan en
htin rimar einnig illa umferd hjélandi, peirra sem eru
1 hjélastdl eda peirra sem eiga erfitt med gang og félks
med barnavagn. Talsverdar framkveemdir hafa att sér
stad vid Ellidadrdalinn sidustu ar og munu peer halda
afram { efri hluta dalsins par sem sérstakur hjélastigur
mun pa liggja upp allan dalinn. Seinni hluti leidarinnar
4 ad liggja fra Rafstédvarvegi, vestan vid ntuverandi
Hofoabakkabr, og tengjast vid Stekkina um undirgéng
undir Stekkjabakka og fara svo med fram peim Bokkum.
Verkefnid er en { frumhénnun og hugmyndavinna
stendur yfir. Ekki er komin fjarmégnun fyrir verkefnid.

Oskatak og Hafell
laegsti Arnarnesveg

e B
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Fyrirhugud lega Arnarnesvegar og tengir vid Breidholtsbraut.

Lzegsta bo0 i gerd Arnarnesvegar um Vatnsenda-
haed i efri byggdum Képavogs reyndist 718 milljonum
kréna undir kostnadaraaetlun. Bodid kom fra
verktokunum Oskataki og Hafelli og er upp 4 5,4
milljarda kréna. Alls barust fimm tilbod i veginn fra
Rjupnavegi ad Breidholtsbraut. Tvo tilbodanna voru
undir kostnadarasetlun. Um er ad reeda 1,3 kilometra
langan veg sem mun tengja sveitarfélogin Reykjavik
og Kdépavog og verdur mikil samgéngubét. Verkinu
skal ad fullu lokid 1. agust 2026.

Verktakakostnadur var dzetladur 6.150 milljénir kréna

kréna. Sameiginlegt bod Oskataks og Héfells, upp 4
5.433 milljénir kréna, reyndist pad legsta, 88,3% af
kostnadaraeetlun. Tilbod Jardvals upp & 5.685 milljénir
kréna, var 92,4 présent af detludum kostnadi en hin
prju tilbodin, fra risunum { verktakageiranum, voru 6ll
vyfir. Vegarkaflinn er neerri tveggja kilémetra langur en
honum fylgja tv6 hringtorg, briarmannvirki, og géngu-
og hjélastigar med tvennum undirgéngum og tveimur
brim fyrir gangandi og hjélandi. Steersti hluti verksins
er akstursbru yfir Breidholtsbraut, tengd med slaufu en
ljésastyrdum gatnamoétum.
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Orkustodin i Sudurfelli hefur verid rompud upp oy bydur ni
vidskiptavinum legsta verdio i Reykjavik a delunum.

Orkan i Sudurfelli er fyrsta adgengilega bensinstddin fyrir hreyfihamlada en prjar
deelur voru rampadar upp med peim haetti ad stéttin er haekkud i kringum
deelurnar og greidsluvélar gerdar adgengilegni.

LEGSTA UERDID AN | SUBURFELLI
No ™

hreyfihamladra
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Okukennslan verour
alltaf ad vera a tanum

- segir Gudbrandur Bogason dkukennari
o0

kuskdlinn i Mjodd a sér raetur i upphafi haegri

umferdar 4 Islandi 4rid 1966. Med tilkomu heegri

umferdar var ménnum betur ljés naudsyn pess ad
efla og beeta 6kukennslu. Margir héfou leert ad aka fyrir
umferdalagabreytinguna og urdu ad tileinka sér nyjar reglur
og ekki sidur nyjan hugsunarhatt. A pessum tima fjolgadi
Okutzekjum hratt og bilar urdu almenningseign. Teekni vid
framleidslu bila fleygdi einnig fram og ymsar nyjungar farnar
ad lita dagsins ljés. Stjornvold vildu p6 stundum gjalda
varhug vid nyjungum sem einkum kom fram i hugmyndum
og biinad bifreida sem notadar voru til kennslu. Guébrandur
Bogason okukennari hefur lengi verid mikil ahugamadur
um bifreidar og pa einkum pad sem snyr ad menntun
dkumanna. Hann hefur fylgt Okuskélanum eftir fra byrjun og
4 mikinn patt i a0 moéta 6kunam hér a landi 4 undanférnum
aratugum. Gudbrandur spjallar vid Breioholtsbladid ad

pessu sinni.

,Okuskélinn 4 retur i Oku-
kennarafélagi Islands sem var
stofnad 22. névember 1946.
Félagsstarfio for haegt af stad en 1959
feerdist aukinn kraftur { starfsemi
pess. Arid 1967 pegar undirbtiningur
fyrir breytingu yfir 4 heegri akrein
st60 yfir, for { gang mikil vinna
hjé Okukennarafélaginu. Hoépur
okukennara for til Svipj6dar til ad
kynna sér umferdalagabreytingu
en Sviar hofdu pd nyverid skipt
yfir i heegri umferd. Stofnadur
var Okuskéli 1967 sem b4 var
stadsettur 1 Sudurveri vid Stigahlio
og { framhaldi af pvi fér Oku-
kennarafélagio ad vinna ad utgéfu
ymiskonar fredsluefnis til allra
okuréttinda“ Gudbrandur segir ad
6kundmid hafi préast afram. ,Fyrst
byrjudum vid & skellin6drunum
sem voru létt bifhjél. Svo vorum
vid med namskeid til réttinda til
pess ad aka drattarvélum & vorin.

Dréttarvélandmskeidin var samvin-
nuverkefni baeendasamtakanna, 6ku-
kennarafélagsins, tryggingafélaga
og nokkurra fyrirteekja sem fluttu
drattarvélar inn og seldu. Pau féru
fram 4 vormdnudum fra byrjun maf
og fram 1 jini. Ungmenni gétu fengid
dréttarvélapréfio fyrr en almenn
okuréttindi til ad aka bifreidum. Pessi
namskeid voru vel sétt og oft var
fjoldi ungling akandi & drattarvélum
1 allskyns forarvilpum ad eefa sig fyrir
prof. Sidan voru sett barnaverndar-
16g sem bénnudu ad betta veeri gert.
A sama tima var til vélhjélaklibbur
sem hét Vélhjélaklibburinn Elding.
Hann fér { samstarfi vid skéla
Okukennarafélagsins ad standa
fyrir ndmskeidum par sem Sigurdur
Agustsson l6greglumadur sem oft
var kenndur vid Palestinu annadist
leidbeiningar og kennslu. Petta er
upphafid ad ségunni.”

Gudbrandur Bogason.

Veruleg fjolgun 4 sjbunda
aratugnum

Gudbrandur segir a0 6kunemum
hafi farid a0 fjolga verulega 4 sjounda
dratugnum og einkum 4 beim
attunda. Bilum fjolgadi stodugt og
konur féru almennt ad taka 6kuprof
sem ekki hafdi verid 4our. Eg hygg
a0 fyrir 1960 hafi fremur faar konur
verid med Okupréf og ekid b6 med
nokkrum undantekningum. Akstur
kvenna helst talsvert { hendur vid
for peirra Gt 4 vinnumarkadinn
sem tok skamman tima eda um
vid 4ratug. Arid 1974 voru gerdir
kjarasamningar sem beettu st6du

launafélks talsvert og ytti undir
meiri bilaeign. Hringvegurinn um
landid var opnadur. Vid pad jokst
umferdarfleedi 4 landinu { heild
mikid 4 mjog skommum tima.
Guobrandur segir ad arid 1955 hafi
ordid skrida { inniflutningi bila. b4 var
morgum gjaldeyrisleyfum tthlutad
til pess ad kaupa jeppa, einkum
Willys, Landrover og rissneska jeppa
sem kolludust GAS. Pa hafi stéru
amerisku limdsinurnar fr4 Ford og
Chervolett komid sem settu mikinn
svip & bilaleigna neestu arin. Varla
var talad um leigubil nema ad hann
veeri fra pessum stéru amerisku
framleiddum. Sumir pessara

gullaldar bila eru enn { fullu gildi
og ég 4 meira ad segja einn sem er
4geetlega gangfeer

Meiraprof bifreidastjora
var0 munadarlaust

Talsverd asékn varo fljott {
ndmskeid hja Okukennarafélagi
Islands. A 4rinu 1975 var sendur
1891 nemandi { ndm. Petta var pa
ekki ordin skylda en var vakid upp
sem 4hugavert nam. Eg pori ekki ad
segja til um hversu morg okupréf
voru tekin 4 landinu & pessum tima
en ég hygg ad bau hafi verid innan

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastazol
VELKOMIN
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vid fjogur pasund. Bifreidaeftir-
lit rikisinss sd4 um Gkupréfin allt til
1987 ad bad var lagt nidur. P4 verdur
steerra pro6fio pad sem hét meiraprof
bifreidarstjéra half munadarlaust.
bé var sett & fot stofnun sem hét
Bifreidaprdf rikisins sem annadist
um meiraproéfin til 1992. b4 storfudu
Okukennarar 1t um land 4 vegum
Okukennarafélagsins og 4 4byrgd
pess. Sidar préadist petta pannig ad
beir fengu sjalfir starfsleyfi.‘

i Parabakkann

Arid 1988 kaupir Okukennarafélag
Islands eign { Parabakka 3 og flutti
starfsemi sina { Mjéddina par sem
adsetur félagsins eru enn { dag. ,Vid
pessa flutninga jokst félagsstarf til
muna, auk pess sem bdkattgafan
vard blémlegri og sidan gerdist
meira. Arid 1991 voru meirapréfin
feerd fra Bifreidaeftirliti rikisins til
Okuskélans. Grundvéllurinn ad
pessum flutningi var Okuskélinn {
Mjédd, sem ba var i eigu Oku-
kennarafélags Islands og gat tekid
meirapréofskennsluna ad sér. Fario
var { ad utbua nytt kennsluefni og
adstoda okuskoéla vids vegar um
landid { a0 koma meirapréfsnam-
skeidum af stad. Gudbrandur segir ad
& pessum tima hafi verid hugmyndir
um ad I0n- og teekniskélarnir keemu

fitard v fod srusiri:  AMageeis

inn { 6kundmid. Peer urdu po6 ekki
ad veruleika og af peim sokum
féor pessi ndmspattur ekki undir
menntamalardduneyti. ,Vid vorum
bunir ad gera pad sem ég vil meina
gb0a hluti og syna fram & faglega
nélgun og var pvi treyst til pess ad
taka meiraprofin ad okkur. Eg tel ad
petta sé steersti sigur 6kundms hér &
landi Hann segir ad meiraprofin hafi
verid eins konar skrifupréf 4 medan
pau hafi verid { hondum rikisins. Eftir
ad Okuskoélinn hafi tekid vid peim
hafi ordid breyting. ,Vid férum { ad
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Helpason, Gudbrandur Rogeson,

Fuafies  Hallddrssem.

afla okkur pekkingar. Féru meira
a0 segja erlendis til pbess ad kynna
okkur pessi mal. Leera um hvad veeri
nytt ad gerast.

Okuskoli 3 var mikil
framfor

sbetta préast svo afram. Arid 1997
var pad gert ad skyldu ad nemendur
feeru { 6kuskdla en fram ad pvi hafoi
pad verid valkvett. Fjarndmid t6k
svo yfir um 2010. Folk for ad leera til
aksturs & netinu,’ segir Gudbrandur

o —

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

en veltir jafnframt fyrir sér hvad f6lk
leeri sér til gagns med netnaminu.
Okuskdli 3 var stofnadur 2009 en pé
var gert ad skyldu fyrir nemendur til
almennra 6kuréttinda ad sekja ndm
{ dheettuvarnarakstri. Okuskoli 3 var
buinn ad vera barattumal Okuken-
narafélagsins { ner 30 ar pegar
hann var loks settur & laggirnar.
Tidindamadur nefndi vid Gudbrand
ad sonardottir sin sem hafi nylokio
o6kundmi og bilprdéfi hafi 1atid pess
getid hversu gott hafi verid fyrir
sig a0 fara { Okuskéla 3. Par hafi
han virkilega leert. P4 birti yfir
Gudbrandi. ,Par er horft til pess ad
byggja & pjalfun. Kennt med gamla
laginu. Nemendur efa { 6kugerdi og
Okunemar verda ad geta leyst ymsar
prautir. Okuskéli 3 var mikil framfor {
hinu almenna dkunami.”

Okukennslan verdur alltaf
ad vera 4 tinum

En aftur ad meirapréfinu. Er
alltaf mikil 4 s6kn { ad fa Skuréttindi
4 stora bila. Gudbrandur segir svo
vera. ,Ads6kn ad meiraprofs-
nédmskeidunum er alltaf ad aukist.
Margir vilja geta skapad sé atvinnu

vid akstur. Hvort sem er akstur
leigubila eda stérra dkuteekja f6lks-
og voruflutningabila. A sidustu
drum koma margir sem eiga sér
erlendan uppruna til pess ad né sér
i atvinnuréttindi med akstri. Svo er
endurmenntun atvinnubifreidastjéra
ordin skilyrt. Allir sem hafa atvinnu-
réttindi purfa ad koma 4 endur-
menntunarndmskeid 4 fimm dara
fresti“ Nokkrar kennslustofur eru {
okuskélanum { Mjédd. Gudbrandur
segir peer notadar jafnframt { fjarnami
og fyrirlestrar haldnir og kennsluefni
reett. ,Eg hef ordid pess dskynja ad
margir kjésa ad koma 1 stofunam eins
og ég kalla petta. Finnst gott ad hittast
og geta auk pess fengid ad hlyda &
freedsluefni og spjallad saman.
Annars get ég ekki annad en verid
dnaegdur med préun bessara méla.
Hvernig tekist hefur til. Okundm
verdur alltaf hluti af almennu ndmi
folks hvort sem pad kys ad nota pad
til pess ad aka eign bifreid eda hafa
aksturinn ad atvinnu. Vid viljum
alltaf leitast vid ad geta bodid pad
sem er nyjast og best { fredunum.
betta pydir ad 6kukennslan verdur
alltaf ad vera & tanum.”

Vid eigum frabaert urval
af flottum yfirhofnum
i staeroum 38-60
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B-réttindi a islensku og ensku

Namskeid vegna akstursbanns

Bifhjolanamskeid

Meirapréfsnamskeid

Afleysingamannanamskeid a leigubil og Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Samgongustofu

Endurmenntun Atvinnubilstjora
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Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opioé 10-17 alla daga.
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Taubleyjumarkaour
i Geroubergi

- sala a taubleyjum jokst um 60% a
fyrsta taubleyjumarkadnum

Aubur Ebba og Kristin Anna Thorlacius dsamt médur peirra a
taubleyjumarkadanum.

Fyrsti Taubleyjumarkadur 4 fslandi var haldinn i Gerdubergi
laugardaginn 29. april sl. P4 var pa 6llu taubleyjutrvali land-
sins safnad saman. Petta var i fyrsta skipti sem slikur markadur
var haldinn har 4 landi. Kristin Anna Thorlacius, medeigandi
Taubleyjur.is st6d fyrir markadinum asamt premur 6drum tau-
bleyjuverslunum landsins, Evey verslun, Cocobutts og Tau.is. Pau
akvedid ad vinna saman og halda nokkurs konar taubleyjurad-
stefnu i Efra Breidholti sem var i fyrsta sinn hér a landi.

Vitundarvakning um notkun taubleyja er ordin meiri { sam-
félaginu og félk er ordid medvitadra um ad nota umhverfisvenni
vorur fyrir bornin sin. Aukinn synileiki sé hvetjandi en samkveemt
uppgjori seldu Taubleyjur.is 60% meiri vorur en 4 venjulegum laugar-
degi og kom meirihluti peirrar s6lu frd nyjum vidskiptavinum. Ef
taubleyja er notud adeins einu sinni 4 dag samsvarar pad sparnadi
um 900 bréfbleyjur tt hefdbundid bleyjutimabil hja barni. Einnig var
kynnt 4 taubleyjudeginum { Gerdubergi adferd sem kallast & ensku
»Elimination Communication“ og felst { bvi ad kenna barni ad nota
kopp fra feedingu.

Er hledsla rafbila
hausverkur

»y »y »y [ ]

I hisfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljosi

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir hasfélég um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaeemdaaaetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumsoknir.

» parf steerri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

Utskriftarsyning
i Geroubergi

Fra opnun syningar myndlistarnema FB i Gerdubergi.

Utskriftarsyning myndlistarbrautar FB opnadi
i Gerdubergi 6. mai sl. og var opin fyrir gesti og
gangandi til 16. mai en par syndu 14 nemendur
afrakstur lokaafangans i myndlist.

Syningin, sem kalladist Frasagnir, var fjolbreytt
og metnadarfull par sem maélverk, skdlpturar,
innsetningar, myndaségur og fleira voru til synis en
verkin & syningunni voru unnin tt frd persénulegum
frasbgnum hvers og eins nemanda.

Synendur voru pau Albert Fléventsson, Bernhard
Mani Snaedal, Emma Run Baldvinsdéttir, Erik Vikar
Diez Rébertsson, Hanna Lara Vilhjalmsdéttir,
Harpa Résey Qingqin Palmaddttir, Ingibjorg Ramos
Hilmarsdéttir, J6hann Gardar Gudmundsson, Katla
Lind Pérhallsdéttir, Margrét Ylfa Arnérsdottir, Svanhvit
Berg Victorsdéttir, Sylvia Lorange, Torfi Sveinn
Asgeirsson og Pérdis Marfa Stefansdottir.

Syningin - Allir vegir feerir
verdur opnud i Gerdubergi laugar-
daginn 27. mai.

Med henni tekur List 4n
landameera yfir syningarsalinn og
stendur syningin yfir { allt sumar.

A syningunni eru verk eftir
fjolbreyttan hop listaflks sem
mun syna uppskeru vinnu sinnar

sidustu misserin. Yfir sumarid verda
haldnir alls kyns vidburdir tengdir

syningunni.

Vidburdamynd eftir
Asmund Stefansson,
nemanda i

Myndlistaskdla Reykjavikur.

RECARO
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Ljaft og ljuffengt i 90 ar!

Vid fégnum um pessar mundir storafmaeli okkar unadslega Sirius Rjémasukkuladis,
en pad er aldrei langt undan pegar islendingar vilja gera sér gladan dag. Pad hefur
einstaklega géda aferd og bragdio pekkio pid 6ll — algjérlega d6motsteedilegt.

i tilefni af pessum saetu timamotum héfum vid akvedid ad bjdda aftur upp & pessar
prjar sigildu bragdtegundir i takmarkadan tima. Nj6tio heil!

Sirius, fyrir hid ljafa lif m

HORIZONS NOI SIRIUS
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Frabaer viobrogo vio

Menningargaroinum

Sendiherrar i Breidholti budu til veislu i Fjlskyldu- og
husdyragardinum, sem hafdi heitid Menningargardurinn.
Pbar verid ad fagna fjolbreytileikanum. Bodid var upp a
menningarveislu, med mat, menningu s.s. pjédmenningu,
tonlist og margskonar svidslist. Um 30 pj6dir og menningar-
hépar komu saman til ad bj6éda upp 4 pessa veislu.

Viodbrogdin voru frabeer p.e. yfir 3200 manns meettu { gardinn
og var Gtrulegt ad sja hve margir komu. Margir voru ad koma {
fyrsta skipti og uppgotva gardinn 1 fyrsta skipti sem er gaman,

Afrisk menninga var alls ekki undanskilin enda fjolbreytt og
stundum framandi.

- e =
e - =
= :

Atridi fra Venesiela.

songkona fra Ukrainu steig 4 svid.

en fyrst og fremst var gaman ad sja hve vel Sendiherrar {
Breidholti eru ad né til margra.

Verkefnid Sendiherrar { Breidholti er ad steekka og pad er
komid til ad vera.

Sudurmidstéd er bakhjarl verkefnisins, sem er til komid
vegna dbendingu borgarstjéra 4 sinum tima, en Sudurmidstdo
styrir verkefninu p.e. frd byrjun ars 2021 var byrjad ad vinna
med markvissum heetti ad koma f6lki til ad midla upplysingum
og menningarfraedslu. En ad hatidinni komu margir adilar auk

Hér ma sd félk ad ymum pjédernum a fjdlmenningar-
hatidinni. Margir Islendingar 16gdu einnig leid sina i
Husdyragardinn af pessu tilefni.

Rimenia &tti sinn fulltrda a fijolmenningarhatidinni.

sjalfbodalida innan rada Sendiherra, Sudurmiostdd lagoi sitt
a0 morkum, ad sjalfségdu Fjolskyldu- og huisdyragardurinn,
Midberg { Breioholti, Hitt Htisid og fleiri sem hjdlpudu okkar {
pessu frabeera verkefni.

Med pvi ad vera 1 Fjolskyldu- og hisdyragardinum var tekin
medvitud dkvordun til ad na til islenskra fjolskyldna til ad
vera med, auk pess sem margir komu med okkur { ad gera
fjolmenningu okkar allra.

Hvad skyldi vera i katlinum. Trilega te. Ségur ur Pusund og
einni nétt koma i hugann.

Evelin Rodriges matargerdarmeistari med meiru fra
Déminiska lydveldinu. Hun rekur medal annars Cosina
Rodriges vinsala veitinga- og kaffihisio { Gerdubergi.
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Tilvonandi utskriftarnemendur tr FB.

OE NS
1

m em am -
Pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053

- dimmitering, Lundunaferd og Gullni hringurinn @ medan
bess sem gert var

Nemendur a islenskubraut féru gullna hringinn.

Nt lidur ad lokum skdlaarsins i
FB og hefur skolalifid i maimanudi
borid vitni um pad. A dégunum var
vorhitid par sem Viffluvagninn og
isbudin Valdis meettu 4 svedio med
kreesingar auk pess sem nemenda-
félagid framreiddi sykurfraud vid
g60ar undirtektir.

I byrjun mai gerdu utskriftarefni
sér gladan dag og dimmiterudu med
gleesibrag { hinum ymsu buningum.
Dagurinn byrjadi 4 morgunverdi {
bodi skélans, nemendur féru svo um
skélann og spjolludu viod starfsfolk en
pvi naest var haldid nidur { midbae {
ratleik og dframhaldandi skemmtun.

G6dur hépur starfsbrautar-
nemenda fér { vidburdarika og vel
heppnada utskriftarferd til London
par sem 61l helstu kennileiti
borgarinnar voru skodud, farid var {
leikhtis og margt fleira.

Hépur dhugasamra nemenda
af islenskubraut lauk 6nninni
med bvi ad fara { ferd um Gullna
hringinn sidasta skéladaginn med
kennurum sinum.

Laugardaginn 27. mai verdur
svo utskriftarhatio { Horpu par sem
skélanum verdur formlega slitid

petta skolaarid. Nemendur a starfsbraut FB foru til London.

Nichole Leigh Mosty
leikskolastjori i Vik i Myrdal

Gaman er ad segja fra pvi i og verkefnastjori hja pjéonustumidst6d

Breioholtsbladinu ad Nichole Leigh
Mosty hefur verid radin timabundid
i starf skélastjora leikskdla i Vik i
Myrdal. Hiin muni taka vid starfinu i
byrjun juni.

Breidholts 4 &runum 2018 til 2021.
Fré &rinu 2021 hefur hiin gegnt st60u
forstddumanns Fjolmenningarseturs
en htin var skipud af Asmundi

Einari Dadasyni, mennta- og

Q?‘RAR‘S?'O = 6Nic%ljlot3uer miirgu}l:l f]?Ireli)(’ihgltingum barrﬁallnélaré(’)}ll(irlra, til ﬁni}m ara.
&K ° - a0 g6ou kunn. Hin hefur btid um Nichole mun ekki sitja Gt fimm ara
© \4 U #Zl Td1¢]0 nus t a éra%il i Breidholti og sinnt ymsum timann par sem Fj('jlr]nenningarsetur
) g P > storfum par. Han starfadi vio var lagt nidur og hlutverk pess feert
'8? § 1 yﬁr 70 ar leikskélann Mulaborg 4 drunum undir Vinnumdlastofnun pann
YUGARD 2000 til 2009 og sidan vid leikskélann 23. april sidastlidinn. Nichole er

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Osp i Fellahverfinu par sem htin var
adstodarleikskolastjori { tvo ar og sidan
leikskdlastjori 1 fimm &r frd 2011 til
2016. Nichole var alpingismadur fyrir
Bjarta framtid 4 arunum 2016 til 2017

menntud { kennslufreedum og hefur
langa reynslu af leikskolastorfum.
Hun er med B.Ed. gradu {
leikskdlakennarafreedum og M.Ed.
graou i ndms- og kennslufraedi.

Nichole Leigh Mosty.
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Sextiu gistu i iprottahusi Fellaskola

Sextiu gistu i ipréttahusi Fellaskdla yfir nétt par
sem hljédfzeraleikarar tr Skélahljémsveit Arbajar
og Breidholts gistu par adfaranétt sunnudags.

Astedan var ad Landsméti A og B-skélahljémsveita
var aflyst vegna vedurs. Atlunin var ad 700 bérn
i A og B-sveitum vids vegar af landinu og 100
fararstjérar héldu til Vestmannaeyja um helgina

til ad taka patt { Landsmoti. Vedrir setti hins vegar
strik { reikninginn. Fleiri skélahljémsveitir gripu til
rada og fjolmennar ,innilegur® urdéu { mérgum
skélastofum og fpréttahisum hér og um néttina. Ma
lita 4 fjoldagistingarnar sem sérabeetur fyrir ad missa af
Vestmannaeyjafero.

Krakkarnir reistu tjaldbudir i ipréttahisinu adur en pau I6gdust til svefns.

Afreksnemandi
ur Fellaskola

L

I,-Ielena Bjarnadoéttir nemandi i Fellaskdla vard nylega tvéfaldur
Islandsmeistari i Judé en hun sigradi i opnum flokki og pbremur
aldursflokkum auk pess ad sigra i sinum pyngdarflokki.

i

Veidikortid i simann! \

- \II .

, - vatnasvaedi

+8.900 kr.

Veidikortid.is vefverslun.veidikortid.is

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188
Netfang: borgarblod@simnet.is

FALLEGIR LEGSTEINAR
A gbdu verdi
Verid velkomin

Eyrartr6o 16
220 Hafnarfirdi

Opid kl. 11-16 virka daga

Bergstemar

legsteinagerd

Eyrartr60 16, 220 Hafnarfirdi
simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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Kveikjum Neistann
i Reykjavik
- adferdafreedin er mild og uppbyggileg

Kveikjum neistann er rannséknar og préuna-
rverkefni sem Grunnskdli Vestmannaeyja tekur
patt i og hefur verid i gangi med nemendum i
bradum tv$ ar. Pau Hermundur Sigmundsson
proéfessor vid NTNU og Hi og Svara b. Hjaltalin,
sérkennari og leesisfraedingur eiga veg og vanda af
verkefninu sem er i umsja Rannséknarseturs um
menntun og hugarfar vid HI.

Markmid Kveikjum neistans er metnadarfullt.
Eitt af beim er ad 80 til 90% barna teljist lees vid
lok annars bekkjar og er darangur meeldur ut frd
einféldu stodumati sem nefnist LAS. Kennt er eftir
hljédaadferdinni, eftirfylgni er g60 og einstakir
pjélfunartimar par sem 6l bornin fa réttar askoranir.
Stundatoflu hefur verid breytt, dagurinn einfaldadur,
hreyfing aukin og settir inn dstridutimar sem vekja gridarlega lukku.

Kolbrin
Baldursddttir.

Allir nemendur ndi ad brjéta lestrark6dann

Sem borgarfulltrii, salfredingur og kennari hef ég lagt pad til {
borgarstjérn ad skéla- og fristundasvid skodi ad innleida petta verkefni
i Reykviska grunnskoéla. Verkefnid er pbréunar- og rannséknarverkefni
med heildsteeda nélgun { skélastarfid. Aherslur verkefnisins sntia ad leesi,
steerdfraedi, nattirufraedi, hreyfingu og hugarfari nemenda. H6fuddherslan
er 4 ad allir nemendur ndi ad brjéta lestrarkédann, b.e. geti tengt saman
hlj6d og lesid ord og par med leggja grunninn ad fjolbreyttu og 6flugu
nami { lestri, lesskilningi og skapandi skrifum. Meldur hefur verid arangur
fré upphafi og syna nidurstdour ad veentanlega nd 94 af 96 nemendum ad
brjéta lestrakddann eda 98% nemenda 1 pessum tveimur fyrstu argéngum
verkefnisins (1. og 2. bekkur). Arangur lofar g6du.

Stadan ekki ndgu god

Stada margra nemenda f{ lestri og lesskilningi i Reykjavik er ekki négu
g060. Petta hafa PISA kannanir synt okkur undanfarin 4r en 16% barna né
ekki stigi tvo 1 PISA { lesskilningi, sem sagt lesa sér ekki til gagns. Ur pessu
ma ekki gera litid eda hunsa.

Ef horft er til barna sem eru af erlendu bergi brotin pa er stadan
st a0 92.5% barna og unglinga eru 4 raudu og gulu ljési hvad vardar
islenskukunnattu peirra. Pessum bérnum parf ad hjalpa strax ad lera
madlio, { peim er gridarlegur mannaudur. Einnig parf ad huga sérstaklega
a0 peim bornum sem ekki geta nytt sér hefobundnar kennsluadferdir.
Pau born purfa oft ad fa adstod hja sérkennara og pau purfa lengri tima og
meira nedi en gengur og gerist { almennum bekk. Gera mé rad fyrir ad pad
séu um bad bil 2-4% barna sem glima vid lesvanda af lifedlisfraedilegum
orsokum sem t.d. tengjast sjénskyni. Sum rugla békstéfum og purfa sem
deemi ad f4 steerra letur og til eru visindi sem gefa okkur leidir.

Aoferdafraedin er mild og uppbyggileg

Pegar lidan er skodud hja bérnunum greinist markteekur munur milli
peirra barna sem téku patt { Kveikjum neistann { 1. bekk 2021 til 2021
og beim sem voru 1 1. bekk arinu 4dur en verkefnid for af stad. Petta
segir okkur hvad lestrarfeerni er mikid ahrifabreyta 4 lidan og sjlfstraust
barnsins. Ad upplifa arangur og feerni sina aukist er beintengt betri
lidan og ad lida vel { eigin skinni. Pad g6da vid Kveikjum neistann er ad
aoferdarfreedin eflir dhugahvot, hiin er mild og uppbyggileg.

Eg sé Kveikjum neistann vera gott verkefni sem er liklegt ad skili
arangri. Pess vegna vil ég kveikja pbennan neista i Reykjavik. Midja mals
og leesis er ad gera géda hluti en drangur par er ekki eins og gédur og 1
Vestmannaeyjum. Heegt er ad gera betur?

Kolbrtin Aslaugar Baldursddttir, salfreedingur
og borgarfulltrii { Reykjavik.

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is + Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

Arleg kvikmyndahatid
Filmunnar

i vetur hafa verid starfraektir
kvikmyndaklibbar fyrir pridja og
fjoroa bekk i fristundaheimilunum
Bakkaseli, Hraunheimum og
Regnboganum. Teeknistjori
Midbergs, David Hlm hefur leitt
petta verkefni med starfsménnum
a fristundaheimilunum dasamt pvi
a0 sja um alla teeknivinnu.

Afraksturinn var svo syndur 26.
april { Sambiéunum { Alfabakka
& arlegri kvikmyndahatid okkar,
Filmunni. Born fristundaheimilanna
komu sér saman i biésalinn med
popp og djus. Syndar voru prjar
stuttmyndir og var gaman ad sja
hversu frumlegur og skemmtilegur
sogupradurinn { myndunum var
par sem handritin og hugmyndirnar
komu alfarid frd bérnunum.

I lokin voru svo veitt verdlaun fyrir
eftirfarandi:

Besta sagan: Fristundaheimilio
Regnboginn en myndin peirra heitir
Tofrahdlsmenid.

Best leikna myndin:
Fristundaheimilid Hraunheimar
en myndin peirra heitir Kennarinn
hvarf.

Verdlaunahafar.

Horft a kvikmyndir i Sambiéunum.

Frumlegasta myndin:
Fristundaheimilid Bakkasel
en myndin peirra heitir Tyndu
leikfongin.

Hlutskorpust i ar voru svo

krakkarnir ir Regnboganum med
myndina sina To6frahdlsmenid og
fengu pau vidurkenningu fyrir bestu
myndina 4rid 2023.

Breioholtsskoli
Islandsmeistarar B-lida

Breioholtsskoli sendi tvo 1id til
leiks & skakhelgi sem haldin var
i Rimaskdla i lok april. Lengi vel
tréonadi A-sveit Breidholtsskola
i efsta seeti en eftir erfidar vidu-
reignir i lokaumferdunum endadi

A-sveit skdlans i 4. saeti med 17,5
vinning, adeins 4,5 vinning fra brons
ver0launum. B-sveit Breidholtsskéla
kom virkilega 4 dvart og sigradi
Islandsmeistaratitil B-lida med
miklu 6ryggi. Lenti 1i0i0 { 6. seeti
me0 14 vinninga { heildarmétinu
sem er glaesilegur drangur.

islandsmeistarar B- lida fra vinstri:
Tristan, Jéel, Magnus, Fr6di og
pjalfari Kristofer.
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Zuzanna ur 8. bekk Fellaskola
song fyrir hond Breioholtsins

Senn lykur vetrarstarfi félagsmidstédvanna i
Breidholti og er starfsemin enn i fullum gangi. Fostu-
daginn 5. mai var haldinn Samfestingurinn, staersta
ball ungmenna 4 landinu, i Laugardalshéll og ad
sjalfsdogou 1étu krakkarnir okkar ekki sig vanta og
fjolmenntu 4 ballid.

Daginn eftir var haldin songkeppni Samfés og
ték Zuzanna ur 8. bekk Fellaskdla patt fyrir hond
Breidholtsins en hin vann einmitt songkeppni

vidburdi Breidholt Got Talent, hefileikakeppni
félagsmiostodvanna i Breidholti 10. februaar sl.

Skraning { spennandi sumarsmidjur fyrir bérn {
fimmta til sjounda bekk stendur yfir og hvetjum vid
foreldra og born til ad skoda hvad er { bodi { sumar.
Allar upplysingar er haegt ad nélgast & vefnum sumar.
fristund.is. Vid viljum einnig hvetja foreldra til
ad kynna sér utivistartima barnanna sinna sem ték
breytingum 1. mai sl.

sae!

Breidholts sem var haldin samhlida hinum sivinsaela

Ny namsbraut a Heilbrigois-
visindabraut i Armuila

Ny namsbraut verdur i bodi 4 heilbrigdis-
visindabraut i Fjolbrautaskélanum vid Armuila fra
og med haustinu 2023.

Né&mi0 & peirri braut felst { ad undirbtia nemendur
undir ndm 4 héskoélastigi { heilbrigdisgreinum og
sérstok dhersla verdur 16g0 4 undirbuning fyrir
samkeppnispréf { hjikrunarfreedi, og inntokuprof i
leekna- og tannleeknadeild.

Ném a Heilbrigdisvisindabraut er 200 eininga
béknédmsbraut sem lykur med stidentsproéfi og
skiptist hiin { tveer linur; hjikrunarlinu og leekna-,
tannleekna- og sjukrapjélfunarlinu.

Nyja ndmsbrautin er fyrsta sinnar tegundar &

landinu. Sem byggir m.a. 4 sérhaefdum 4féngum fra Heilbrigdisskéla FA.
Hér er um einstakt taekifeeri ad raeda fyrir nemendur en ndmid undirbyr nemendur vel sem stefna ad pvi ad
preyta samkeppnispréf i heilbrigdisgreinum & héaskdlastigi.

i
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O soress

Grodrarstodin Stord hefur flutt starfsemi
sina, eftir 25 ar i Képavoginum, austur i
Laugaras i Blaskdgabyggd.

Grddrarstodin Stord framleidir og selur allar
gerdir gardplantna, tré, runna, rosir, fjdlerar
plontur, sumarblém og matjurtir.

Sérstok ahersla er 16g0 & ad framleida
heilbrigdar og hraustar plontur sem standast
alag islenskrar vedrattu.

Bj6dum ndverandi og nyja vidskiptavini
velkomna i Laugarasinn i sumar.

GRODRARSTODIN

ST@RD

istenskcar, IEEG—

Komdu i Grédrarstédina Stord og njéttu
svo sumarsins i litrikum blémagardi heima.

Ferjuvegi 1 - Laugarasi - 806 Blaskdégarbyggd- Simi 564 4383 - stord@stord.is - www.stord.is

Fjolmenni var a Samfés.

NJOTTU LIFSINS
| SUMAR

VIBHELDUR
HEILBRIGERI HOD
0G VER GEGN
SKADLEGUN
GEISLUM SOLAR

EYKUR (THALD.
“_  HENTUG BPEIM SEM
i HREYFA SIG

MIKID.

SPF ER TVENNT

EINNI BLONDU.

A
' ‘ FRABERT 1

viridian

Goédgerlaparty

20 billjonir gédgerla. Synerbio
daglegir meltingargerlar eru i
hépi baetiefna arsins 2023 fra
Virdian. Inniheldur allt litrof
prebiodtiska oligosakkarida

og intlin sem fjolgar g66-
gerlunum. Kiktu a urvalid.

Halsmen og eyrnalokkar
Wanderlust skartio er
handunnid og elegant.

¥
¥

f

Einstakur fatnadur
Ripple joga klsednadur er
a0 okkar mati einn sa best

snidni fyrir joga, allskyns
hreyfingu og lifid.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Man: 10-16 systrasamlagid.is
: bri-fos: 10-17 @systrasamlagid
Sytasanlg Lau: 11-16 Simi: 511 6367
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Sumario er
mikilvagt
e -

timi pegar kemur ad
patttéku i iprottum og
fristundum. Pegar lidur ad
lokum skdélaarsins purfa
foreldrar, born og unglin-
gar ad huga ad patttoku

i sumar i uppbyggilegu
iprétta- og fristundastarfi.
Patttaka i sliku sumarstarfi
er mikilvaeg fyrir 611 born og
unglinga sem geta komid
bvi vid ad taka patt.

Fatt er skemmtilegra en ad fast vid
skemmtileg og dhugaverd verkefni &
sumarnamskeidoum t.d. { {préttum,
ténlist eda leiklist { goum félagsskap
undir stjérn fullordinna leidbeinenda. P4
mé ekki gleyma mikilveegi sumarndm-
skeidanna i forvérnum en rannséknir
hafa synt ad peir unglingar sem taka patt
i skipul6gou iprétta- og fristundastarfi
yfir sumartimann eru siour liklegir til ad
reykja, verda 6lvadir eda neyta fikniefna
en beir sem ekki taka patt { sliku starfi
& sumrin. Vi0 viljum hvetja foreldra ad
hvetja bornin sin til patttoku sérstaklega
med0 tilliti til forvarnarpattarinns. Audvelt
er a0 hugsa til pess a0 geta verid i frfi en pad er mikilvaegt ad born og
unglingar séu { skipul6gdu starfi.

Fjoldi ndmskeida 4 vegum fristundamidstédvarinnar Miobergs,
ipréttafélaganna IR, Leiknis og Agis standa til boda { Breidholtinu auk
namskeida annarra adila.

Upplysingar um sumarndmskeid er ad finna 4 vefnum
www.fristund.is

Jéhannes
Gudlaugsson.

Johannes Gudlaugsson
Fristundatengill hjd
Bjonustumiostéo Breidholts
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Leiknir var stofnad 1973

ipréttafélagid Leiknir fyllti 50
arin pann 17. mai sidastlidinn.
Félagid var stofnad i vinnuskir
vid ZEsufell pennan dag. I tilefni
afmeelisins var haldin samkoma
bar sem nokkrar helstu hetjur
i sogu félagsins fengu Gull- o
silfurheidursverdlaun KSI.
Forystu f6lk tr iprétta, knatt-
spyrnu og borgarstjorn stigu i
pontu og maerdu pad mikilvaega
starf sem fer fram hja Leikni i
hjarta Efra-Breidholts og pann
arangur sem nadst hefur inni
a vellinum i meistaraflokki.
Gestir padu léttar veitingar
og rifjudu upp prekvirkin
sem unnist hafa fyrir tilstilli
margra peirra sem parna voru
samankomnir. Birt var fimm
minitna myndband af ségu
félagsins par sem Brynjar
Hlodvers stiklad & stéru sidustu
50 ar. Vido gripum nidur i
erindi Birkis sem segir meira
en long aevisaga.

Leiknir er ipréttafélag i einu
af fjolmennustu hverfum ho6fud-
borgarinnar Breiholt. En samt svo
miklu meira. Breidholti byggdist
upp & dtrilegum hrada og fljott
var fullt af bérnum sem purftu
eitthvad ad gera. Ipréttafélag
Reykjavikur flutti nedan dr beae
upp i Breioholt virtist ekki hafa
mikinn dhuga 4 starfi 1 efri byggd
Breidholtsins. Pvi par Leiknir
sofnad 1973 af foreldrum {
hverfinu sem vildi eflaust losna
vid bornin adeins tut ut hasinu.
Eg segi bara “takk foreldrar”
Félagslegt htisnedi reis upp 1
stérum stil og ymsar félagslegar
askoranir fylgdu { kjolfarid. Pad
hafi ekki &hrif & félagid. Par voru
stofnadar fjolmargar deildir og
Leiknir var stérhuga. Medal
annars ték godsdgnin Hemmi
Gunn vid meistaraflokki Leiknis
i handbolta. En pad er erfitt ad
halda uti mérgum deildum meo
takmarkada adstoou. bvi for svo
ad margir ad bestu idkendum
Leiknis purft ad leita til annarra
félaga med betri adstoou.
Upp ur 1980 lognadist félagio
halfpartinn 1t af. 1984 var pad
rifid aftur af stad med krafti meo
fétbolta og korfubolta ad mark-
midi. Arid 1983 fékk félagid
gleenyjan gervigrasvoll sem bylti
adsté0unni og arangur knatt-
spyrnudeildarinnar fér ad vekja
athygli. En 4 sama tima safnadi
félagio gridarlegum skuldum.
Upp ur aldamétum stéd félagio
frammi fyrir gridarlegum
skuldum og pa héfst mikill
prystingur borgaryfirvalda ad
sameina Leikni og IR. Ahugi
IR 4 sameiningu virtist p6 ekki
mikill heldur & yfirtéku. Oflugt
unglingardd sem samanst6d af
foreldrum idkenda ték fjarhaginn
fostum tokum og hélt félaginu
gangandi. A medan félagid var
ad vinna sig upp fjarhagsleg
og var meistaraflokkurinn ad
mestu byggdur upp 4 uppoldum
leikménnum. Med heimamann
{ branni fér Leiknir ad klifra
upp um deildir. Leiknir nadi
ao fest sig sem klibbur { neest
efstu deild. Pegar ny kynsléo
drengja ur Breioholti kom upp
1 meistaraflokk. Reynslumiklir
Breidoholtsstrdkar héldu tryggo
vid félagid nai ad koma Leikni
upp { efstu deild ario 2014. Aftur
med heimamenn { brinni. Pad
sem meira er par voru synir
o6fluga unglingarddsin sem
téku vio félaginu um aldamétin
sem lykilleikmenn, pjalfarar

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Fj6lmenni maetti i Leiknisheimilid til ad fagna halfrar aldar

afmaelinu.

Klara Bjartmarz framkveemdastjéri KSIi maetti 4 svaedid til ad

samfagna Leiknisfélki.

Glasileg afmaeliskaka var a bodstélum dsamt 66rum veitingum.

og lidsstjorar. Leiknir hefur
lengi lagt aherslu 4 mikilveegi
fjplmenningar. T hverfi eins og
okkar stondum vio frammi fyrir
sterri dskorunum en nokkurt
annad 1id 4 Islandi. Leiknir synir
og sannar a hverjum einasta degi

hvernig iprottir vikra til g60s
gegn fordémum og rasisma.
Saga Leiknis hefur alltaf einkennt
af samstédu, deigingjornu
sjélfbodastarfi og ungu félki.
Pannig hefur Leiknir skapad sina
sérst6du og nad arangri.
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IR stelpurnar i Olis!
RIVE RSIDE

HOTEL

Meistaraflokkur kvenna hja IR i handbolta eru
komnar upp i efstu deild eftir frabzert umspili par
sem stelpurnar féru 4 Selfoss og sigrudu hreinan
urslitaleik um ad komast i Olis deildina. IR stelpur
téku 81l vold 4 vellinum strax i upphafi og féru med
forskot inn i halfleikinn, 14-18. I sidari halfleik
st6dust paer svo dhlaup Selfyssinga og sigrudu ad

lokum 27-30.

“anmmaar=

Afram IR
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Pag var taumlaus gledi og miklar tilfinningar sem téku
yﬁr strax eftir leik eins. Meistaraflokkur kvenna vill koma
4 framfeeri miklum pokkum fyrir pann 6trilega studning
sem 1i0id fékk { umspilinu frd studningsménnum. I
flestum leikjum voru husin kjaftfull af [R-ingum sem
1étu vel i sér heyra og skipti pad svo sannarlega skopum.

Gunnar pP6ér, Nanna H6lm og Valgerdur Run

Sigrudu Meistaramot IR i keilu

Meistaramét IR i keilu fér fram
fyrr i pessum méanudi en métid er
uppskeruhitid keiludeildarinnar
eftir lidinn keppnisvetur. Vel var
meett i motid i ar og mikil og g60
stemming medal keilara.

Gunnar Pér Asgeirsson sigradi
i karlaflokki annad arid { r6d og
Nanna Hé6lm Davidsdéttir vann
kvennakeppnina. Pad var sidan
formadur keiludeildarinnar hin
Valgerour Run Benediktsddttir sem
vann forgjafarbikarinn og er hin
onnur konan til pess ad fa nafn sitt &
bikarinn 1 s6gu hans.

Gunnar Pér vann Danfiel Inga
Gottskalksson { urslitunum med
192 pinnum gegn 168. Nanna H6lm
vann Gudnyju Gunnarsdéttur med
193 pinnum gegn 162. Valgerdur
Run sigradi sina vidureign med
264, med forgjof, gegn Laufeyju
Sigurdardéttur sem skoradi 210
me0 forgjofinni.

1 3. og 4. seti { karlaflokki urdu
peir Tristan Mdani Ninuson og
Sigurbjorn Stefan Vilhjadlmsson.
I 3. og 4. seeti { kvennaflokki urdu
peer Linda Hrénn Magnusdéttir og

Gunnar bér Asgeirsson sigradi i karlaflokki annad arid i r6d

Geirdis Hanna Kristjansdéttir. T 3.
og 4. seeti forgjafarflokksins urdu
pau Karitas Rébertsdéttir og Hannes
Jén Hannesson.

A0 loknum durslitum var komid
ad verdlaunaafhendingu og pizza-
veislu. I verdlaun voru ad vanda

farandbikarar og verdlaunaplattar
auk pess sem go6dir studnings-
adilar 16gdu til ymis verdlaun
og mé par pakka Nivea 4 Islandi,
Olgerd Egils Skallagrimssonar,
Subway og fleirum.
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Mugison med tonleika hja IR

Mugison med harmonikkuna sem hann gripur stundum til.

Ténlistarmadurinn Mugison sétti Breidholtid heim 4 dégunum og
hélt ténleika i ipréttahisi IR.

Mugison er 16ngu pekktur sem einn astseelasti songvari og skemmti-
kraftur hér 4 landi. Morg laga hans hafa ordid landspekkt og bétt vidar
sé leitad. Guiandstelpan er liklega beirra allra pekktast. Ekta vestfirskt lag
en med undirtén sem flestir geta tekid undir og raulad med.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS
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® AFRAMIR

Smida lik
GODIR [ GLUGGUM OG HURDUM
Ef parf ad skipta ut gleri,
heeta péettingu glugga oy hurda,
lagfaera glugga oy hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réttu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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20% Njotum
af kryddjurtumo — - SumarSlnSl

bad er gaman ad umvefja sig litrikum og fallegum
plontum yfir sumartimann. Gott er ad umpotta
sumarblémum pegar heim er komid til ad
minnka porfina & vokvun og dburdagjof.

Fiflastafurinn er kominn aftur!

Frabeert tol i barattunni vid fiflana.
bu einfaldlega stingur utan um
kjarnann, snyrd til ad losa rdtina

0g togar upp. e Nellikur
1.190 kr. - _

R
Blomahorng

Opid fra 10-21
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Hageeda norsk garohuisgogn sem hafa reynst vel GARDHEIMAR

i norreenu veourfari. Sko0io urvalio inna gardheimar.is Stekkjarbakka 6 « 540 3300 « gardheimar.is
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