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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l his i Breidholti

Hvar a a0 byggja?

P
dag bua tepleg 140 piisund manns i Reykjavik og hatt { 250
pusund 4 &llu héfudborgarsvaedinu. Ibium hefur fjolgad ort 4
undanférnum arum beedi af landi og fra Ilondum.

T buafjélgunin hefur kallad eftir nyju hisnaedi og nyjum
byggingasveedum. Pétt mikiod hafi verid byggt & umlidonum drum
er enn langt { land a0 porfinni fyrir ibtidarhisnaedi sé fullnaegt.

luti pessa adkallandi ibtidavanda hefur verid leystur med

pvi a0 reisa ibuiidabyggd 4 audum og adur ébyggum sveedum
innan nuverandi byggda eda med pvi ad huga ad endurbyggingu
eldri sveeda. Par hefur einkum verid horft til eldri idnadarsveeda sem
henta vel til ibidabyggdar.

T Reylkjavik var 1ongum mjog dreifd byggd. Dreifdbyggdatefnan réd
16ngum { skipulagsmalum borgarinnar. N4 hefur ordid breyting 4
pott nokkud hafi verio deilt um framkveemd péttingarinnar.

ygg0Oapétting dugar pé ekki ein til ad leysa ibudavandann ad
fullu. bvi parf ad finna ny byggingasveedi.

eykjavik er ekki landmikil. Pvi verdur erfidar ad finna nyjum
byggdum bélum stad eftir pvi sem fjolgunin verdur meiri. bvi
vakna spurningar um hvar eigi ad byggja.

3 pvi efni ma nefna land Keldna nordan Vesturlandsvegar sem
Haskoli Islands hefur haft til afnota fyrir tilraunastd { dratugi.
Annad land er ad finna 4 Hélmsheidi. Einkum til stadsetningar
atvinnufyrirteekja. Kjalarnes geeti ordid framtidar busveedi sem
byggist p4 4 ad Sundabraut sem rifist hefur verid um 4drum saman
verdi a0 veruleika.
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Opid 9-18 virka daga.

Undirbuningur
a0 ibuoahverfi
i Norourmjodd

Sé0 yfir svaedi i Nordurmjodd sem zetlunin er ad endurbyggja. Eins og sést 8 myndinni er um fremur
sundurlausa byggd ad raeda, sérhaefdar skemmur og umtalsvert rymi er undir bilastaedi.
Mynd: Klasi.

Nt lidur ad pvi ad hafist verdi
handa um uppbyggingu ibuda-
hverfis i Nordur Mjédd i Breidholti.
ibidahverfid mun leysa af byggd
sem einkum hefur hyst vidskip-
taumhverfi. A fundi umhverfis- og
skipulagsrads Reykjavikur pann
28. juni 2023 var 16gd fram skipu-
lagslysing vegna fyrirhugadrar
breytingar & deiliskipulagi Nordur
Mjéddar fyrir 168irnar Stekkjar-
bakka 4 til 6 og Alfabalka 7.

Sampykkt var ad kynna lysinguna
fyrir almenningi asamt pvi ad leita
umsagnar hja Skipulagsstofnun,
Umbhverfisstofnun, Vegagerdinni,
Verkefnastofu Borgarlinu, Betri
Samgangna, Streetd bs., Veitum ohf.,
Minjastofnun fslands, fbuaradi,
ibdasamtokum i Breidholti,
slokkvilidi héfudborgarsveaedisins,
samtokum sveitarfélaga a4 hofud-
borgarsvaedinu, Képavogsbae og
eftirt6ldum deildum, skrifstofum

og svidum Reykjavikurborgar; skrif-
stofu framkveemda og vidhalds,
samgongu- og borgarhénnunar-
deild, skrifstofu reksturs og umhirdu,
skrifstofu umhverfisgaeda, Heil-
brigoiseftirliti Reykjavikur, Skéla- og
fristundasvidi og Velferdarsvidi. Ekki
verdur um staekkun 16da ad reda
en l60amork geta tekid breytingum.
Léoarhafi { Nordur Mjédd er Klasi
fasteignapréounnarfélag. Eigendur
Klasa eru Hagar hf., Regin hf. og KLS
eignarhaldsfélag ehf.

Fjogurra til sjo haeda

byggingar

Samkveemt skipulagshugmyndum
verdur 16gd 4dhersla 4 blandada
byggd a fyrrgreindum 160um. bar
er gert rad fyrir ibudum matvoru-
verslun auk fleiri innvida. Fyrir
liggur ad 6ll starfsemi Gardheima
verdur flutt yfir { Sudur Mjédd par

sem framkveemdir eru vid ad hefjast.
Auk pess verda nuverandi byggingar
sem tengjast medal annars oliusélu
og annarri verslunarstarfsemi fjar-
laegdar. A heimasidu Klasa segir ad
préunarsveedid sé vid borgarlinu
nélaegt stofnbraut og pbungamidju
hoéfudborgarsveedis. Su stadsetning
gefi morg teekifeeri til umbreytinga.
Fjolbreyttir innvidir séu til stadar
dsamt tengingu vid utivistar-
svaedi Ellidadrdalsins. Samkvaemt
samkomulagi vid Reykjavikurborg
verdur unniod nytt deiliskipulag fyrir
160irnar. Gert er rad fyrir fjogurra til
sjo haeda byggingum. Pegar aform
um byggingar { Nordur Mjédd
voru fyrst kynntar haustid 2021
meettu peer nokkurri andstéou hja
nagronnum. Einkum var um ad
reeda ibaa i Stekkunum sem téldu
héar byggingar myndu takmarka
utsyni til nordurs.

Mygla i fimmtugum
Holabrekkuskola

- hluti nemenda fluttur i Korpuskdla

Teaepur helmingur nemenda Hélabrekkuskdla
i Breidholti parf ad verja naestu skdélairum i

Korpuskdéla i Grafarvogi. Gert er rad fyrir ad
framkveemdir vegna rakaskemmda munu standa yfir
i hisnaedi Hélabrekkuskéla nzestu arin.
Hélabrekkuskdli er { fjorum htisum. Vinna er hafin
vi0 tvo peirra og stefnt 4 ad taka hin til lagfeeringa sidar.
Um 240 nemendur Hélabrekkuskéla verda faerdir
yfir { Korpuskdla timabundid en { skdlanum eru um
500 nemendur. Nemendur { sj6tta til tfunda bekk
Hélabrekkuskdla munu fara med ritum { Grafarvoginn
alla virka morgna vikunnar. Nemendur { fyrsta til fimmta
bekk halda kyrru fyrir heima { Breidholtinu. Hisneedi
Holabrekkuskéla er 50 dra. Myglan kom fram 4 sidasta
ari pegar ror sprakk i kjallara { hiisneedinu. P4 myndadist

raki { einni dlmunni. T kjdlfar pess voru fleiri rymi

skodud og vid pad kom { ljés ad rakaskemmdir veeru &
fleiri stodum. Nt parf ad teikna upp & nytt og hanna og

Nemendahépur fyrir utan Hélabrekkuskdla.

sidan ad hefja framkveemdir sem geetu tekid um tvo til
brju ar eftir pvi hvernig beim midar &fram.
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- segir Sanna Magdalena Mortudattir borgarfulltrui

anna Magdalena Mortuddttir hefur setid fyrir

Sosialistaflokkinn i borgarstjorn Reykjavikur i raim
fimm ar. Huin segir ad kropp kjor peirra madgna
i 2esku sinni hafi beint sér inn 4 pa braut. Hin er
med bakgrunn i mannfraedi og kvedst hafa mikinn ahuga
a fjolbreytileika mannlifsins. Ad skoda hlutina heildstzett
og i félagslegu- og menningarlegu samhengi. “Slikt hefur
nyst mér i freedilegri umfjollun jafnt sem vid hversdagslegar
kringumstaedur,’ segir Sanna i samtali vid Breidholtsbladid.

Hvad kom til ad Sanna snéri
sér ad borgarpdlitik og tok seeti {
borgarstjérn. Hiin segir pad eiga
reetur { ad hun hafi verio ad fjalla
opinberlega um ad hafa alist upp {
fateekt. Hvernig hafi verio ad alast
upp med einsteedri médur sem
vann 1 laglaunastarfi i leikskéla hja
Reykjavikurborg og vann vio prif {
aukastarfi 4 timabili. “Vid vorum
4 leigumarkadi sem var erfiour
eins og hann er enn { dag og tekjur
hennar dugdi ekki til annars en
brynustu lifsnaudsynja. Eg for
a0 skrifa 4 Facebook um pessa
reynslu okkar. Eg var hreinskilin {
skrifum minum og beitti stundum
gamansemi eda humor. Eg var ad
gera grin a0 adsteedum ad einhverju
leyti en einnig ad leggja aherslu &
hvad ég var ad fjalla um. Vio hvada
aosteedur fateekt félk og ekki sist
born geta lent {. Pessi skrif min féru
4 eitthvert flug og mér var bodio
a0 koma { titvarp til ad reeda pessi
mal. Mikael Torfason var ba med
peetti sem hétu “Fateekt f6lk” og ég
meetti til hans { vidtal. [ framhaldi
af pvi kynntist ég hopi f6lks sem
var ad reeda um hvort stofna pyrfti
vinstri flokk sem veeri ad vinna
eftir sésfaliskri hugmyndafraedi.
Flokk sem veeri til vinstri vid adra
stjornmalaflokka par 4 medal Vinstri
green. Eg gekk sidan til lids vid
petta f6lk og er ein af stofnfélogum
i Sosfalistaflokki fslands sem var
stofnadur fyrsta mai 2017”

Stefnan i launamalunum
hefur ekki virkao

Sanna segir ad i framhaldi af
pessu hafi htin verid bedin um
a0 taka seeti 4 frambodslista fyrir
borgarstjérnarkosningarnar 2018.

Huin kvedst hafa hugsad sig vel
um en komist ad peirri nidurstodu
a0 petta veeri pad sem hana
langadi ad gera. A0 nyta reynslu
sina inn 1 borgarmalin og i pagu
borgarbtia. “Petta tengist pvi ad
Reykjavikurborg hefur lengi verid
laglaunavinnustadur eins og
sveitarfélégin eru. Stefna peirra {
launaméalum hefur ekki verid ad
virka neegilega vel. Sidan koma
htisnedismalin par sem sifelld
bid er eftir félagslegu htisneaedi. Eg
var 26 ara pegar ég var kosin fyrst
i borgarstjérnina 2018 og sl6 par
med 44 4ra gamalt met Davids
Oddssonar sem fram ad pvi var
sé adili sem hafdi yngstur verio
Ijorinn borgarfulltrii. Nt er ég er
4 60ru kjortimabil { borgarstjérn
og Sésialistaflokkurinn er med tvo
borgarfulltria. Hann hlaut 7,7%
atkveeda arid 2022 en 6,37% ario
2018 pegar ég for fyrst inn.”

Sveitarfélogin geta
ger t margt

“Misskiptingin { samfélaginu
er asteeda pess ad ég for ad skipta
mér af stjornmalum. Margt parf
a0 uppreeta i pvi efni og par geta
sveitarfélogin komid ad verulegu
leyti a® méalum. Pau geta gert margt
til pess a0 laga petta dstand. Par
bera hiisnaedismali einna haest og
einnig ad breyta um launastefnu.”
En hvernig var Sénnu tekid pegar
htin kom ny inn { borgarmalin med
sosfaliskan bakgrunn. “Eg get alveg
sagt a0 mér var oft bent 4 ad ég
veeri ad misskilja hlutina. Stundum
var ad ég held reynt ad gera litid ur
mér. Eg veeri bara einhver ung kona
sem vissi ekkert { minn haus sem
audvitad er ekki rétt. Pau voru ad

Sanna Magdalena Mortudéttir borgarfulltrdi.

Mynd: Rinar Gunnarsson.

lysa sinum veruleika og ég minum.”
Sanna segir ad hun hafi oft fengio
ad heyra pegar htin var ad gagnryna
a0 hef0 veeri fyrir hinu og pessu
1borgarmalunum. “Eins og btiid
veeri ad dkveda eitthvad fyrirfram
og radandi 6fl ekki tilbuin til ad lita
ut fyrir pann ramma. Mér finnst
mikilveegt ad spyrja af hverju hlutir
eru gerdir svona og hvort réttara
veeri ad gera ba med 60rum heetti.
Meér finnst mikilveegt ad mal séu {
sifelldri endurskodun en festist ekki
{ hefdum sem stundum er erfitt og
jafnvel 6mogulegt ad breyta.”

Hefdarmennskan
virkar ekki

“Hefdarmennskan er ekki ad virka
1 Reykjavik,” segir Sanna. “Hér eru
ymis vandamal sem hefur reynst
erfitt ad leysa. Par 4 ég einkum vid
pann reynsluheim sem ég kem ur.
Hér eru hiisnaedisvandreedi. Born

bjast af pvi pau bua ekki { naegilega
g60u hiisnaedi. Jafnvel hiisnaedi
sem ekki er aetlad til bisetu. Hér er
fateekt. Hér er f6lk sem ekdd hefur
noég ad borda. Foreldrar halda { vid
sig { mat vegna barnanna. Born fara
jafnvel svong ad sofa. Petta er til og
pessu parf ad breyta. Eg byggi mina
politik & minni reynslu og peirra
sem vid erum ad berjast fyrir. Eg
byggi 4 reynslu félks sem pekkir til.
Fdlks sem byr vid faranaga ldgar
tekjur gripur ekki { sameiginlega
sj60i. Oflugar grunnstodir eiga ad
vera fyrirbyggjandi. Vid erum of rik
til ad vera fatek”

Kunni ekki islensku
sem barn

Sanna 6lst upp i Bretlandi fyrstu
ér sevi sinnar en sidan i Breidholti.
“Ef ég byrja & byrjuninni pa er ég
feedd 4 Landspitalanum i Reykjavik
1992. Nokkurra vikna fér médir

Vio erum of rik til ad vera fataek

min med mig til London par sem
foourfjolskylda min byr en hin

er aettud fra Tansaniu. Pessi dvol
okkar maedgna { stérborginni

vardi 1 sjo 4r. Viod féorum aldrei til
Islands pennan tima og ég taladi
bara ensku. Vio komum heim 19.
desember 1999 pegar ég var ég

sjo ara. Eftir heimkomuna f6r ég
Hateigsskola. I nybiadeildina par
eins og hun hét pa. bar leerdi ég
islensku. Hun var flj6t ad koma med
kennslu og innan um krakka sem
toludu moédurmalid. Eg for strax ad
reyna ad tala islensku og fj6lskyldan
gerdi grin ad mér um jolin pegar ég
sag0i “thorcaunt” messa i stadinn
fyrir Porlédksmessa. Pegar ég lit til
baka pé taladi m4dir min ensku

vi0 mig fyrst eftir ad vid komum.
Einn daginn pegar ég kom heim tr
skélanum spurdi hiin mig hvernig
dagurinn hafi verid og ég svaradi
henni 4 islensku. “V4 er petta komid
hja pér” Hiin vard hissa og eftir
petta férum vid ad tala saman &
islensku heima. Einnig hjalpadi til
ad koma inn 1 fjdlskyldu sem taladi
islensku og htin vard pannig flj6tt ad
modurmali. En mér finnst sérstakt
pegar ég hugsa til baka ad hafa ekki
alist upp vid eda kunnad islensku
sem barn.” Sanna hefur ekki komid
til Tansanfu en langar til ad fara
pangad og skoda landid par sem
hluti r6ta hennar liggja. “Eg hef ekki
mikid samband vid f60ur minn en
er i sambandi vid systur hans og
systurdeetur { Englandi sem er mjog
skemmtilegt. Bg hef pvi midur ekki
leert méOurmal foourfjolskyldunnar
sem er Svahilf og er opinbert
tungumal { fjérum rikjum sunnan
Sahara. bPar 4 medal { Tansanfu.
Freenkur minar eru stundum ad
senda mér skilabod a Svahili og ég
parf ad nota Google translate til pess
ad pyda pad. Eg hef p6 4huga 4 ad
kynna mér tungumdlid og vonandi
fee ég taekifeeri til pess.”

Erfitt 4 leigumarkadi

Sanna segir ad paer meedgur hafi
veri0 talsvert 4 flakki { hverfi 105.
“Erfitt var ad vera & leigumarkad.
Mo60ir min var alltaf leitandi ad ibid
fyrir okkur sem veeri ekki mjég dyr
sem var erfitt b4 eins og nd og hefur
alltaf verid. Hun var 4skrifandi ad
leigulistanum og eitt sinn férum vid

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
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i bladavidtal par sem vid reddum
pennan vanda. A eftir fér flk ad
hafa samband vid okkur og bjéda
fram htisnaedi en pad var ekki alltaf
eitthvad sem hentadi. Ef ég man rétt
var okkur bodin ésampykkt ibid
sem hefdi ekki gengio upp. Eftir
prju 4 bidlista eftir félagslegri ibtid
fadum vid {biid vid Vesturberg 1 Efra
Breidholti. Petta var & midju skéladri
og ég lauk pvi vid fimmta bekkinn

{ Hateigsskola. Eg tok straet6 nidur
eftir og aftur heim 4 daginn. Af pvi
ég var havaxin héldu vagnstjérarnir
stundum ad ég veeri eldri en ég var
og veeri ad svindla mér { straetd.
Haustid eftir t6k Fellaskoli vio. Eg
byrjadi { sjétta bekk og ttskrifadist
padan. Fellaskoli er mjog géour
skoli. Mér leid vel par. Porsteinn
Hjartarson var b4 skdlastjéri og
Kristin Jéhannesdottir sem sidar
vard skélastjéri um tima var
yfirkennari eda adstodarskolastjori.
Eg hef alltaf haft gaman af n4mi
nema ef til vill steerofraedi sem liggur
ekkert sérstaklega vel fyrir mér. En
ég hef alltaf haft mikinn ahuga fyrir
félagsvisindum.’

Gott ad vera i Breioholti

“Mér fannst gott ad vera {
Breioholti. Hverfid er vel skipulag.

Breidholtsbladid

Byggoin er opin og audvelt fyrir
krakka ad labba um. T Breidholtinu
parf ekki ad fara yfir stérar
umferdargdtur til pess ad komast
1skdla eda & fristundaheimili.
Hverfid er mj6g gonguveent.” Sanna
segist aldrei hafa verid { skipulegu
félagsstarfi. Eg greip { skélagardana.
Eg hafoi 4huga 4 dansi en vid
ho6fdum ekld peninga til pess ad
kosta dansnamskeid eda dansskdla.
Eg 4tti hins vegar alltaf vinah6p {
kringum mig og sem krakki vorum
vid mest uti ad leika. Vinkona min
tti heima { Vesturberginu vid
hlidina 4 okkur. Eg fér oft yfir til
hennar og svo 16bbudum vid saman
iskélann. Vorum lika stundum &
Leiknisvellinum pétt ég veeri ekki
ifétbolta. Margt skemmtilegt var
heegt ad gera. Stundum var madur
ad labba heim til annarra krakka,
dingla og spyrja hvort bt veeru
heima. Eg man lika eftir sjoppunum.
Vid vinkonurnar vorum ao leigja
videdspdlur. Stundum voru tilbod
og heaegt ad leigja eina nyja mynd
og adra gamla og kaupa snakk og
gos. Sérstaklega ef vid vorum ad
gista saman ba var petta toppurinn.
Ein eda tveer biémyndir og snakk
og gos. Nt er petta allt horfio.
Netmidlar teknir vio af vide6inu og

verslanamenningin hefur breyst””
Sanna vikur ad Midbergi. Rifjar
upp ad nokkrar stelpur hafi tekid
patt { heefileikakeppni { s6ng. “Vid
efoum atridio okkar og fluttum pad
i Midbergi. Petta var skemmtileg
upplifun og sjalfsoryggid jokst til
muna. Eg var stundum { Midbergi
einkum begar ég var yngri. Eg kom
1 hverfid tiu dra og var byrjud ad
kynnast krokkum pétt ég veeri enn {
Hateigsskéla”

Styrkur félginn i
fjolbreytninni

Sanna snyr sér ad
fjolmenningunni sem einkennir
Breioholt mérgum byggdum fremur
en einnig midborgina. Hiin segir
fjolmenningu meira dberandi eftir
pvi sem félk komi vidar ad. “En ef ég
lit til baka pa var ég med krékkum {
skéla sem voru med brunt litarhaft.
Ymist af blondudum uppruna eins
og ég er eda born adflutts folks.
Annad sem ég upplifdi eftir ad ég
kom i Breidholt var ad par virtust
fleiri born sem attu fateekt félk ad
sem lifdu efnahagslegan skort en
til deemis { Hateigsskdla. En ég held
ad akvedinn styrkur sé félginn
fjolbreytninni. A0 allir séu ekki eins
og eigi sér mismunandi bakgrunn”

Vesturbaerinn er
skemmtileg byggo

En svo liggur leidin { Vesturbzeinn.

“Ja, svo ték Vesturbeerinn vid. Pegar
ég h6f nam vid Haskéla Islands bjé
ég 4 stidentagérounum sem voru
fyrstu kynni min af Vesturbeenum.
Eftir bad for ég fljétlega ad leita
mér ad ibuid { Vesturbeenum.

Pegar ég var komin 1 borgarstjérn
s ég lika kost { bvi ad vera néleegt
vinnustodvunum { Radhusinu. Eg
er me0 bilpréfen er ekki 4 bil og

geng pvi oftast nidur { Radhus. Petta
hentar mér 4dgeetlega. Nu er ég btiin
ad vera fimm ar { Vesturbaenum. g
segi stundum ad ég sé nylega flutt {
Vesturbzaeinn pvi mér finnst ég vera
svo mikill Breidhyltingur. Eg tengi
svo margt vid Breidholtid. Eitt af pvi
sem mér finnst gott vid Vesturbaeinn
er ad bua naleegt sjonum og geta
farid { gonguttra vid sjavarsiduna og
svo er stutt { flest allt. Vesturbzerinn
er skemmtileg byggd.”

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

NAMTIL ALLRA OKURETTINDA

OKUSKOLINN [ MJODD

— yfir 40 ar i fagmennsku.

Pekking og reynsla i fyrirrami

Verum abyrg i umferdinni, okufaerni er lykilatrioi.

Fadu gbéda kennslu i elsta 6kuskdla landsins

B Stadnam og flarnam (flarfundir), fullkominn taekjabunadur
B Aukin okuréttindi i stad- og flarnami. Fjarnam hefst 20. september

B Afleysinga- og rekstrarleyfisndmskeid leigubilstjora i hverjum manudi
B Endurmenntun atvinnubilstjéra alla daga i fjar- og stadnami

Q)

SKOLINN
| MJODD

Upplysingar og innritun a bilprof.is og i sima 567 0300 - Opid 12-17 manud. til fimmtud. og til 15 a fostud.

MIIIFJGLBRAUTASKOLINN VID ARMULA

Skraning: 18. agust - 3. september
a slodinni www.fa.is/fjarnam
Onnin hefst 6. september
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Fjolskyldumorgnar N}" byggb f)’l‘ll‘ huguﬁ
Memmm Play
i Geroubergi

Margt ma til gamans gera a fjélskyldumorgnum Memmm Play og
lika ad syna sig og sja adra.

Full 4staeda er til ad minna 4 fjolaskyldumorgna Memmm Play
i Gerdubergi. Fjolskyldumorgnarnir eru i samvinnu vid Borgar-
bdkasafnid. Memmm Play er opinn leikskoli 4 midvikudéogum kl.
10 til 14 4 nedri heedinni i Gerdubergi.

Memmm eru félagasamtok sem vinna ad fjolskylduveenna samfé-
lagi. Par vinna dhugasamir einstaklingar ad pvi a0 skapa teekifeeri fyrir
fjolskyldur til ad nj6ta samveru og gaedastunda & fj6lbreyttan hatt.
Skraning er 6porf og 6ll velkomin en stundirnar eru hugsadar fyrir
fjolskyldur med ungabdrn og born 4 leikskélaaldri. Gaman er ad hitta
adra foreldra/forsjaradila med bornin sin, syngja saman, leika og leera
segir { kynningu um fjélskyldumorgnana.

Er hledsla rafbila
hausverkur

i husfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni hisfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir hisfélog um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdaazetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» parf sterri heimtaug?

» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

vio Suouriell

- nagrannar hafa ahyggjur af nattdrunni

Reykjavikurborg hefur birt
lysingu 4 deiliskipulagi fyrir
préunarsvaedi vid Sudurfell.
Préunarreiturinn afmarkast
af Sudurfelli til vesturs og er i
beinu framhaldi af niverandi
byggd, Keilufelli til nordurs,
Ellidaardal til austurs og
Arnarnesvegi til sudurs. I nyju
deiliskipulagi verdur gert rao fyrir
lagreistri ibtidarbyggd einnar til
tveggja haeda byggingum med
50 til 75 ibudum.

I lysingu 4 deiliskipulagi kemur
fram a0 bygg0 skuli adlagast vel ad
landi og mynda sdlrik og skjélg6d
utisveedi fyrir ibtia. Opin sveedi
og gong og hjélastigar mynda
go60a tengingu milli eldri byggdar
handan Sudurfells og hinnar nyju
byggoar og einnig vid utivistarsveedi
Ellidadrdals. Stefnt er ad titbodi
4lodauthlutun samhlida gerd
deiliskipulags og adaluppdrétta og
pvi gert r4d fyrir ad skipulagshépur
og uppbyggingaradili sem verdur
fyrir valinu fai teekifeeri til ad byggja
upp hverfid fra fyrstu drégum og
fullméta byggdina af hugsjén med
aherslu 4 vandadan arkitektur,
umbhverfi og samfélag ad leidarljosi.

Skiptar skodanir

Pegar hefur komid fram ad
skodanir eru skiptar um pessa
fyrirhugudu framkveemd. Einkum
mun andstada vid uppbygginguna
stafa af pvi a0 parna er verid a0 taka
nytt land undir byggingar og f6lk
kys ad lita 4 petta sem greaent sveedi
me0 tengingu vid Elidaardalinn.
Skipulagslysing var nylega auglyst
i Skipulagsgattinni og 6skad eftir
4bendingum og umségnum. I einni
umsogninni segir: ,Petta graena
sveedi pekki ég vel og hef notad
mikio fra 2009. Parna er f6lk &
gongu, hlaupum og 4 hjélum, bérn
a0 leik og sidast en ekki sist fjolbreytt
fuglalif. Pessi dzetlun sverfur enn
frekar ad villtum greenum sveedum

Fyrirhugud ibiidabyggad i Fellahverfi

i Reykjavik ... T ., o
et yKj i Sy 5 Ellidadr
17 ] B y S '
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3 $ =
_ : iS4 ! Uopbyasin
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- 1 } & "'"“-"# 1yri|j=:|}f|ﬁ.-‘lrh}'.l_-:gﬂ
} AR g Sudurfel
s Ty Ellidasrdalur
= - E_rgiﬂ'hﬂftsbraur :

A kortinu mé sja fyrirhugada iblidabyggd vid Sudurfell.

Svaedid austur af Fellahverfi par sem fyrirhugud byggd 4 ad risa.

innan borgarinnar og ef pad er
velferd og hamingja félks sem vid
viljum huga ad pé eru greenu svedin
med fuglasong hvad mikilveegust.
Eg hef reyndar lika dhyggjur af pvi
a0 um leid og fario er a0 seilast inn
4 betta 6snortna svaedi pa leekki

proskuldurinn fyrir enn frekari
roskun 4 sveedinu umhverfis
Ellidaar Ymis 6nnur sjénarmid
hafa komid 11jés og beinast flest ad
umhyggju fyrir néttirunni.

Metnaoarfullt
iprottastarfi Bakkaborg

Rimvydas Sukliauskas iprétta-
kennari eda Rimas eins og
hann er gjarnan kalladur styrir
metnadarfullu ipréttastarfi
ileiksk6lanum Bakkaborg.
Markmidid med starfinu er
a0 skapa jakvaett viohorf til
hreyfingar. Oll bérn leikskélans
fa ipréttatima med Rimasi einu
sinni i viku, ad undanskildum elsta
arganginum sem fer i iprottatima i
Breioholtsskola i undirbuningi fyrir
grunnskdlabyrjun.

Bornunum er skipt nidur { minni
hépa og fyrsti hépurinn fer inn.
Timinn byrjar 4 1éttri upphitun, til
daemis med pvi ad klappa og veifa
héndunum. Neest tekur vio leikur
a0 leera par sem bornin laera litina
gegnum hreyfingu, prautabraut og
leiki. Ipréttatimanum er svo lokad
me0 ,batsferd” par sem Rimas dregur
bornin 4 dynu um rymio og fram og
ba ma neesti hépur koma inn. Timinn
er adlagadur hverjum aldurshé6p
og hjé eldri b6rnunum beetast vid
utitprottir og fimleikaaefingar 4 bord
vid kollhnis og ad klifra { rimlum.
Fylgst er med framférum yfir 4rid

Rimas vid kennslu i Bakkaborg.

en markmid iprétta { Bakkaborg

er umfram allt ad hreyfing sé
skemmtileg og ad bornin fari med
jékveett vidhorf til hreyfingar ut 1 1ifio.
A fimmtudagsmorgni { Bakkaborg
hefja bornin { neestyngstu deild med

morgunmat og byrja sidan { frjalsum
leik. Skyndilega stokkva pau 6l 4
feetur, hlaupa ad dyrunum og kalla:
,Rimas er kominn® Rimas er maettur
med vikulega ipréttatimann og
bornin eru spennt ad byrja.
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OLL BORN
GETA TEKID PATT
A EINHVERN HATT

FRISTUNDASTYRKUR

75.000 kr. styrkur fyrir arié 2023
75.000 kr. styrkur fyrir arié 2024

iprotta og fristundastyrkurinn tryggir ad oll
born a aldrinum 6 -18 ara i Reykjavik, geti tekid
batt i uppbyggilegu fristundastarfi.

Foreldrar/forradamenn radstafa styrknum i
samstarfi vid born sin til ndmskeids sem haegt
er ad borga med styrknum. Frekari upplysingar
ma finna a3 www.fristund.is

Ef pig vantar einhverjar upplysingar eda adstod
vardandi fristundastyrkinn, endilega hafdu
samband vid Sudurmidstoo.
breidholt@reykjavik.is eda simi: 411 1300

wﬁowo

www.facebook.com/breidholtid

o

www.instagram.com/breidholt.is
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www.youtube.com

MYNDBOND A YOUTUBE

Pad eru myndbond a Youtube undir
Pjonustumidstod Breidholts.

A ensku, teelensku, pdlsku, arabisku,
rumensku, spaensku, albénsku og

lithaisku med upplysingum um:

1. Mikilvaegi patttoku barna i ipréttum og
fristundum.

2. Hvada iprottir og fristundir eru i bodi fyrir
born i Breidholti.

3. Hvernig skrai ég barnid mitt i iprottir eda
fristundir i Breidholti.



IPROTTIR OG FRISTUNDI

IPROTTAFELOG
iR HJOLAKRAFTUR
WWW.ir.is - ir@ir.is www.hjolakraftur.com - valdi@hjolakraftur.com
Simi: 587 7080 Simi: 848 8822

LEIKNIR
www.leiknir.com - leiknir@leiknir.com
Simi: 557 8050

APENA DANSSKQLI BRYNJU PETURS
www.brynjapeturs.is

athena@athenabasketball.com

Simi: 862-4714 dansbrynjupeturs@gmail.com .

SUNDFELAGID A£GIR Simi: 8214499 BORGARBOKASAFN
www.aegir.is - aegir@aegir.is DANSGARDURINN G ERDUBE RG

Simi: 820 3156 KLASSISKI LISTDANSSKOLINN

borgarbokasafn.is/bokasofn/gerduberg
gerduberg@borgarbokasafn.is

Atli.thor@gmail.com info@ballet.is Simi: 411 6170
Simi: 534 9030

BANDY www.dansgardurinn.is

Simi: 618 °745
' V4 1]
FRISTUNDAMIDSTOD
TONSKOLI EDDU BORG MIERERG iy
www.teb.is - teb@teb.is V\{W\.N.mldberg.ls - midberg@rvkfri.is
. Simi: 411 5750
Simi: 557 3452
TONSKOLI SIGURSVEINS FRISTUNDAHEIMILI 6 -9 ARA
www.tonskolisigursveins.is Bakkasel 1. — 4. bekkur Breidholtsskoli
tonskolisigursveins@tonskolisigursveins.is Alfheimar 1. - 2. bekkur Holabrekkuskali
Simi: 568 6828 Hraunheimar  3.-4.bekkur  Fellaskdli og
Hoélabrekkuskali
SKOLAHLJOMSVEIT Vinasel 1.—2.bekkur  Seljaskoli
ARB/ZAEJAR OG BREIDHOLTS Vinaheimar 1.—2. bekkur  Olduselsskdli
www.arbaer.skolahljomsveit.is Regnboginn 3.—4. bekkur  Seljaskéli og
anna.sigurbjornsdottir@rvkskolar.is Olduselsskoli
Simi: 893 2213 FELAGSMIDSTODVAR 10 - 16 ARA
111 Efra-Breidholt 111@rvkfri.is
Hélmasel Seljahverfi holmasel@rvkfri.is
Bakkinn Bakkahverfi bakkinn@rvkfri.is
Hellirinn Kleifarsel 18 hellirinn@rvkfri.is
=
HAFERNIR
www.hafernir.org - hafernir@skatar.is
Simi: 839 3050 MYNDLIST
SEGULL MYNDLISTASKOLI REYKJAVIKUR
www.skatarnir.is/segull - segull@skatar.is WWW.mir.is - mir@mir.is

Simi: 567 0319 Simi: 551 1990
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Vilhjalmur b. Vilhjalmsson fyrrum
borgarstjori skrifar

Skipulagsmal vio
Stekkjarbakka

Umfjollun um mikla risabyggd vid
Stekkjarbakka i Mjédd og Stekkjarbakka
milli Reykjanesbrautar og Hoéfdabakka
hefur ekki verid mikil ad undanférnu. Vio
Stekkjarbakka i Mjédd er fyrirhugud bygging
nokkurra stérhysa og vid Stekkjarbakka
milli Reykjanesbrautar og Hofdabakka hefur
lengi verid fyrirhugud bygging stérhysis Bio
Dome. Pessar fyrirhugudu risaframkvaemdir
munu augljéslega hafa mikil ahrif & umferda-
og byggdaminnstrid a pessu svadi, ekki sist
byggodina i Bakkahverfi. Stéraukin umferd
4 pessu svedi mun prengja verulega ad
byggdinni vid Stekkjarbakka og reyndar 4 fleiri
sveedum i naesta nagrenni.

Vilhjalmur b.
Vilhjalmsson.

Litid hefur heyrst af byggingu Bio Dome ad undanférnu, hvort
af framkveemdum verdur eda hvort einhver annar adili seekist
eftir ad byggja par, t.d. hareistar {buidablokkir. Pad verdur ad gera
krofu til pess ad borgaryfirvold upplysi ibia hverfisins um a hvada
stigi skipulagsmal og byggingarframkvaemdir vid Stekkjarbakka
eru i dag. Ljdst er ad héhysi sem byggd verda 4 160inni medfram
Reykjanesbraut, beint vestan vid byggdina i Bakkahverfi, muni skerda
verulega pad ttsyni sem bessi byggd nytur { dag.

Tillitsleysio algjort

Meirihlutinn { borgarstjérn hefur synt ibtum Bakka- og
Stekkjahverfis algjort tillitsleysi med sinum skipulagsdkvérdunum
4 svedum sem tengjast ndid peim stérframkvemdum sem
fyrirhugadar eru 4 neestunni { hverfinu. Su tillitslausa héhysastefna
sem meirihlutinn { borgarstjérn hefur stadio ad vidsvegar { borginni
, oftast { algjorri 6pokk ibua, skal nti prongvad upp 4 ibtia Bakka- og
Steldgahverfis. Ekkert tillit er tekid til m6tmeela og athugasemda ibtia
& neerliggjandi sveedum, enda er svokallad ibiasamrad meirihlutans
oftast ordin tém.

NOO

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

&Q?,RARS}O‘\ = o

QD

. ; l’]g‘amniy,on usta
oles  Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Islenskunamskeiodin
hafa reynistvel

Islenskupjalfun stér hluti af
inngildingu barna og fullordinna
i Breidholti. Tilraunaverkefnid
Fristundir i Breidoholti hefur ad
markmidi ad fjolga patttoku i
ipréttum og fristundum, en einnig
a0 auka félagslega patttoku barna
med erlendan bakgrunn med
notkun & islensku.

Eins og { fyrra hafa adgerdir
midast ad pvi ad adstoda born sem
ekki stunda ipréttir og fristundir
til aukinnar patttéku og ad auka
frambod til iprétta og fristunda. En
einnig ad bj6da upp & ad efa sig {
islensku { leik og starfi. Vid hofum
hér i Breidholti haft petta eitt af
okkar stéru verkefnum til ad studla
ad betri adlogun { samfélaginu og
pad héfum gert beedi fyrir bérn og
fullordna. Med pessu hefur adgengio
og skilningur & starfinu aukist og
&rangur naost.

Hér vil ég segja 1 stuttu mali fra
tveimur verkefnum sem snta ad
pjélfun barna, og fullordina, med
erlendan bakgrunn 4 islensku p.e.
[slenskuhorninu og islenskupjélfun
i leik fyrir born. Badi namskeidin
mida ad pvi ad bjélfa sig 1 islensku,
med mismunandi dherslum. En
pessi namskeid eru tilkomin af ésk
ibia med erlendan bakgrunn til ad
fa pjalfun { ad nota islensku, p.e. ekki
&hersla 4 malfraedi.

Islenskuhornid var
starfandi i vetur

Islenskupjélfun fyrir bérn hofum
vid bodid upp 4 tvisvar { viku fyrir
born 6 til 12 4ra { Gerdubergi og hafa
namskeidin verid med pa aherslur
ad leika sér og @fa sig par med
islensku 4 markvissan hatt. Hafa
prji ndmskeid verid 1 vetur og hvert
peirra verid 10 til 15 vikur. Alls séttu
49 born pessi namskeid.

Islenskuhornid er buid ad vera
starfandi { vetur eins og sidastlidin
vetur og voru namskeidin einu
sinni { viku og { 15 vikur hvert.
Hugmyndafredin er sprottin af
erlendri fyrirmynd English-Corner,
par sem f6lk kemur saman til ad
reeda dkvedin pemu og eefir sig { ad
nota hugtok i samraedum og bua til
setningar. Pemun geta verid vinir,
fjolskylda, heimilid ofl. Mikill ahugi
hefur skapast um pessi ndmskeid

Mikill ahugi var fyrir 15 vikna namskeidunum.

og yfir 60 patttakendur hafa skrad
sig { & pau tvd ndmskeid, pe um 130
i vetur. Allir sem hafa tekid patt eru
frd Venesuela.

beir leiobeinendur sem ad
namskeidunum koma eru dhugaf6lk
um ad hjélpa til vid inngildingu f6lks
af erlendum uppruna og eru allir
med kennaramenntun, auk pess ad
einhverjir hafa pjalfun 1 tilkun.

Eiga ndmskeidin pad sammerkt
ad oskir hafa komid fra hépum
folks af erlendum uppruna

um slik ndmskeid fyrir bérn og
unglinga. Fristundir { Breidholti,
Sudurmidst6d, mun halda pannig
vinnu afram og teljum vid mikilveegt
ad Hlusta & Hverfio { gegnum fleiri
verkefni af fjélbreyttum toga.

Johannes Gudlaugsson.
Fristundatengill hjd Fristundir
i Breioholti, Sudurmidstoo.

Umhverfismennt
i Halsaskogi

Rik hefo er fyrir umhverfis-
mennt, jafn utandyra sem
innan og er utinam stér pattur
i starfinu i leikskélanum
Halsaskogi i Breioholti. Fram-
kvemdir standa yfir vid
leikskélann og er pvi hluti
hans stadsettur timabundid i
Zvintyraborg i Vogabyggd.

[ Vogabyggd hafa bérnin
og starfsfélkio til afnota tvo
rafmagnshjél og undanfarid hafa
boérnin fengid ad fara reglulega
1 hjdlaferdir. Mikil dnaegja rikir
med ferdirnar baedi hja bérnum
og starfsfolki, sem segir svona hjél
yverda sett & éskalistann“ pegar
,heim verdi komid“ i Breidholtid.
Hjélin eru skemmtileg vidbot vid
fjolbreytt itindm.

Fra utinami i Halsaskdgi sem fer fram i Avintyraborg.
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Ekkert mal a0 flokka rusl i Reykjavik

- en ny askorun segir Sara Bjorg Sigurdardottir varaborgarfulltrii og formadur hverfisrads Breidholts

Pessa dagana eru reykvisk
heimili ad fa nyja sorptunnu
heim til sin. Arbzer og Breidholt
fengu nyjar tunnur i jini, en
fyrstu borgarhlutarnir til ad fa
nyjar tunnur voru Kjalarnes,
Grafarvogur, Grafarholt og
Ulfarsardalur. Biid er ad dreifa
nyjum tunnum fyrir sorphirdu i
Vesturbze Reykjavikur. Tunnum
er ithlutad samkvaemt gerd
hisnaedis og fjolda ibua.

Sara Bjorg Sigurdardottir
varaborgarfulltriii segir ad um
umfangsmikid verkefni sé ad reeda
baedi fyrir Reykjavikurborg en
einnig fyrir neytendur til ad breyta
venjum og vinnulagi. P4 sé um
vidamikid umhverfismal ad reeda
pvi med réttri flokkun sé baedi
heegt ad minnka séun og einnig ad
endurnyta verdmeeti { stad pess ad
henda peim og 4 sama tima skapa
ny verdmeeti. En hvernig 4 ad nyta
pessar nyju tunnur. Sara Bjorg
segir ad vio hvert heimili purfi ad
flokka ruslid { fjéra flokka. [ fyrsta
flokknum er pappir og pappi, { 6dru
flokk eru plastumbuidir, matarleifar
eru { hinum pridja og ad lokum
er sidan blandadur drgangur. P4
verdi grendargamum fj6lgad og
peir munu afram taka 4 moti gleri,
maélum og textiil. Ekki ma setja gler,
malma og textil { blandad drgang.

Breytilegar tunnur en
sama flokkunarkerfi

Sara Bjorg segir nokkurn mun
& tunnum sem sem sérbyli f4 og
peim sem enda { fjolbylum pé
flokkunarkerfid sé pad sama. I
hisum par sem séu prir ibtiar eda
feerri verdi tveer tviskiptar tunnur.
Onnur fyrir blandadan tirgang og
matarleifar og hin fyrir pappir og
plast. A peim heimilum par sem
ibtaar eru fjérir eda fleiri verda
prjar tunnur. Ein fyrir blandadan
Urgang og matarleifar, bla tunna
fyrir pappir og gren fyrir plast. T
steerri fjolbylum verda ekki notadar
tviskiptar tunnur heldur heilar
tunnur og verdur grau tunnunum
skipt tt fyrir endurvinnsluefni i stad
blandads tirgangs. I minni fjélbylum
par sem eru prjér eda feerri ibtdir
verda notadar tviskiptar tunnur fyrir
blandadan tirgang og matarleifar og
bldar og greenar tunnur fyrir plast

og pappir.

Ekki hraedast matar-
afganga i bréfpokanum
Sara bendir 4 ad margir
Reykvikingar hafi lengi moltad
matarafganga. beir pekki ferlio en
nuna purfi allir, lika peir sem ekki
hafa safnad matarafgéngum adur
a0 gera pad. ,Allir ibtiar fa korfur og
sérstaka bréfpoka undir matarleifar
pegar nyju tunnurnar koma en

Dagur B. Eggertsson borgarstjori bra sér i vinnugallann &4 dégunum og
tok patt i sorphirdu i borginni.

sérstakt holf er { tunnunum til ad
taka vid pokunum.

Sara segir ad pegar nyju
tunnurnar koma eigi ad safna
matarleifum saman. Bréfpokarnir
hafi reynst vel 4 Nordurlondunum
og tilhl6kkunarefni a0 feera sig
ur greenu maispokunum yfir {
bréfpokana par sem maispokarnir
hafa leyst upp { okkar moltugerd.

SKRANINGAR- OG
KYNNINGARDAGUR
IPROTTA-OG FRISTUNDA
| BREIDHOLTI

1. SEPTEMBER

Fostudaginn 1. september kl. 17:00-19:30 munu
iprotta- og fristundadilar i Breidholti kynna starfsemi
sina og skra idkendur i géngugétunni i Mjodd

og tulipanatorginu. '

al

Friar vinarpylsur, graenméti'spylsur, halal-pylsur og
drykkur med, a medan birgdir endast.

~ Aliirvelkomnir

rih - F ¢ —— § |

Engin ésteeda sé til ad hraedast
matarafganga 1 bréfpokum.

Hvernig getur rusl
umbreyst i verOmaeti

En hver er avinningurinn af
flokkuninni. Sara Bjorg segir ad
einn dvinningurinn af markvissari
flokkun sé ny verdmeaetaskopun.

, N1 kunna sumir ad hrista hausinn
og spyrja sig hvernig rusl geti
umbreyst { verdmaeti. Unnid er ad
pvi ad koma upp hringrasargardi

4 Alfsnesi en par munu fyrirtaeki
skiptast 4 geedum og pannig verdur
rusl eins annars audlind. Pessi
skipti hafa fengid pad fallega nafn
Audlindastraumur. Starfsemi
Sorpu hefur einmitt dregid a0 sér

Sara Bjorg Sigurdardéttir
varaborgarfulltrui.

fyrirteeki eins Atmonia, Bjorgun
og Malbikst6dina sem vinna eda
eru ad préa afurdir sem falla til vid
vinnsluna hja Sorpu.*

Ekkert mal ad flokka sorp

Sara segir a0 stefnt sé ad pvi ad
uppfeera deiliskipulag sveedisins og
verdur hringrasargardurinn gerdur
byggingarheefur { afongum. Han
segir a0 teekifeerin eru éprjétandi
beedi i hvernig heegt er ad bréa
hringrasargardinn, efla { takt vid
parfir og framtidaraform peirra
nyskdpunar fyrirteekja sem sja sér
hag i pvi a0 bua til ny verdmeeti Gr
hriefni eda orku sem annars feeri
aflégu. ,Pad er ekkert médl ad flokka
sorp { Reykjavik,” segir Sara. , Petta
verdur dskorun um ny vinnubrogo
{ hversdagsleikanum fyrir p4 sem
ekki hafa tileinkad sér flokkun fyrr.
Ekki lata deigan siga, petta venst
fljétt, gott ad eefa sig { sumarfriinu,
f& ungvidio med sérilid en pbau eru
einstaklega lipur vid ad tileinka sér
ny vinnubr6go.

FALLEGIR LEGSTEINAR

Eyrartr60 16, 220 Hafnarfirdi

simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

A gbdu verdi
Verid velkomin

Eyrartrod 16
220 Hafnarfirdi

Opid kl. 11-16 virka daga

Bergstemar

legsteinagerd

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Képavogi

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

L

o1
Tp

AT

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is « Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi
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Kolbrun Baldursdéttir borgarfulltrui
skrifar

Kunnattai

islensku er lykill
a0 samfélaginu

Méttaka barna og fullordinna af erlendum
uppruna er eitt staersta verkefnid sem blasir vid
islensku samfélagi. Innflytjendum hefur fjélgad
mikid undanfari0 i Reykjavik og eru ni rimlega
20% af ibium og fjolgar stédugt. Pad er pvi mikil
askorun framundan vid ad adstoda pessa nyju
Islendinga sem ztla ad btia hér til langframa
ad skilja og tala islensku svo peir geti adlagast
sem best islensku samfélagi. Islenskukunnatta
folks af erlendum uppruna er lykill ad farszeld og
framgangi peirra i pjédfélaginu.

Kolbriin
Baldursdéttir
salfraedingur og
borgarfulltrii.

Skylda og 4byrgd Reykjavikurborgar er ad
sjd um islenskukennslu allra barna 1 leik - og
grunnskélum Reykjavikur. Skélasamfélagio
endurspeglar aukinn fjolbreytileika menningar
og tungumala. Fjoltyngd leikskélaborn i Reykjavik
eru ram 32% og fjoltyngdir grunnskélanemendur { Reykjavik eru raim
20%. Islenskar rannséknir syna ad moérg bérn af erlendum uppruna
eru jadarsett, nd ekki gédum tékum 4 islenskunni og eiga takmarkada
moguleika & framhaldsnami. Heesta hlutfall brottfalls tir framhaldsskéla
er hja pessum hopi.

Moéttaka barna af erlendum uppruna

Fyrsta stig islenskukennslunnar eru islenskuverin en pau eru fyrir
borm fra 5. til 10. bekk. Elstu nemendurnir ganga fyrir. fslenskuverin eru
fjogur og eru pau 6ll sprungin. Annar vandi er sé ad pad vantar ndmsefni
fyrir pennan hép. Bornin purfa einnig ad hafa gott adgengi ad békum
og par eru skélabdkasofnin { lykilhlutverki. Hljédbaekur eru einnig
mikilvaegar fyrir born af erlendum uppruna. Hlustun beetir ordskilning.
Eg mun leggja fram tillsgu innan tidar ad borgarrad sampykki ad
gerdur verdi samningur vid hljédbdkasafnid fyrir hond allra skélanna {
Reylkjavik svo bad opnist adgengi fyrir alla nemendur en ekki adeins pa
sem fengid hafa formlegar greiningar vegna t.d. lestravanda.

Islenskukunnattan er lykillinn ad fjélbreyttu starfi i
islensku samfélagi

Starfsf6lk Reykjavikurborgar er jafnframt fjolbreyttur hépur sem
endurspeglar litrikt samfélag. Reykjavikurborg hefur pa stefnu
a0 starfsfélk borgarinnar, med annad médurmal en islensku, skuli
eiga kost 4 hagnytum islenskundmskeidum og einnig skulu
simenntunarndmskeio { islensku vera { bodi fyrir alla starfsmenn. Ekki
er ndg ad senda félk 4 ndmskeid heldur purfa nemendur 1 islensku ad
fa teekifeeri til ad spreyta sig { samt6lum vid islenskumeelandi f6lk. Pvi
midur gripa allt of margir ésjélfratt og 4n mikillar hugsunar til ensku
pegar talad er vio félk af erlendum uppruna sem sest hefur hér ad. bar
med er pjalfun vidmeelandans { islensku varpad fyrir r6da. Vid verdum
einnig ad senda pau skilabod til f6lks af erlendum uppruna sem atla ad
bua 4 [slandi til frambtidar ad peim sé naudsynlegt ad leera {slensku til
bess ad geta notid sin hér til fulls. fslenskukunnéttan er lykillinn ad pvi
ad eiga bess kost ad sinna fjolbreyttum stérfum. Islenskukunnatta mun
auka moguleika 4 framgangi { islensku samfélagi. Pad mun audvelda
fjolmargt s.s. samskipti vid einstaklinga og stofnanir.

Verum meovitud og gerum vel

Otal margt ma gera betur { Reykjavikurborg vid ad adstoda félk vid
a0 leera og tala islensku. Tungumal leerist pegar pad er notad. Pad tekur
vissulega tima og polinmeedi. Verkefnid sem stadid er frammi fyrir er
stort og pad barf ad vinna med sameiginlegu 4taki og i samvinnu vid
nyja borgara.

Netverslun:
systrasamlagid.is

S

Systrasamlagid

OE NS
1 1

e em am -
Pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053

Jakvaeoar upplifunar
i minningabankann

- dhersla a hreyfingu og utiveru i sumarstarfi

fristundamidstodvanna

Fristundamidstédvar Midbergs hafa ni opnad eftir
sumarfri. I sumarstarfi félagsmidstodvanna var 16gd
ahersla 4 utiveru og hreyfingu og féru patttakendur i
alls konar sevintyri i hverri viku.

[ félagsmidstodinni Hellinum var sumardagskrdin
fjolbreytt og farid i margar ferdir innan og utan
hofudborgarsvadisins. Born og unglingar héfou
mikil dhrif & dagskrd sumarsins og bidu med mikilli
eftirveentingu eftir uppdhalds ferdum sumarsins.
Medal peirra ferda sem pattendur voldu { r er ad fara
4 érabata { Siglunesi, sund 4 Borg, { dyragardinn Slakka

og 4 Rokksafnio { Keflavik. Einnig 6skudu patttakendur
eftir pvi ad hitta Samfélagsloggurnar en markmio
peirra er ad fera logregluna ner samfélaginu og
styrkja tengsl vid ungt félk. [ sumar fengu patttakendur
einnig fétboltakonuna Gunnhildi Yrsu Jénsdéttur
i heims6kn. Gunnhildur styrdi fétboltasefingu fyrir
pétttakendur { gegnum verkefni KSI fétbolti fyrir alla
sem hefur pad markmid ad efla starf fatladra innan
knattspyrnuhreyfingarinnar.

Gaman saman geeti pessi mynd fra sumarstarfinu i

Midbergi heitid.

Med I6greglunni i sumarstarfinu. Fékk einhver ad fara
i ,logguleik?*.

Kennararnir fara lika i fétabad.

Glatt a hjalla i sumarstarfi i hellinum.

Aleid i sund i sumarstarfinu.
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Fristundaheimilin
komin ur sumarfrii

Nu erum vid komin til
baka tr sumarleyfum uthvild
og spennt fyrir komandi
vetrarstarfi. Sumarfristundin
Idarar sidustu vikurnar nina
fram a0 skolabyrjun og svo hefst
hefdbundid vetrarstarf hja okkur a
svipudum tima og skdlarnir.

bessar agustvikur eru
einnig s4 timi sem starfsflk
fristundaheimilanna og
félagsmiostodvanna kemur saman
og skipuleggur vetrarstarfid enda
ad morgu ad huga pegar dagskrar
eru Utbunar og vio ad taka & moti
nyjum argéngum.

Vid erum rosalega spennt
a0 kynnast nyjum bérnum og
unglingum i vetur og efla tengslin
vid pau sem hafa verid med olkkur
40ur. Vio hvetjum ykkur til ad
huga ad pvi hvort pid séud ekki
orugglega buin ad seekja um vistun
a fristundaheimili barnsins ykkar en
pad parf ad gera 4 hverju éri. Einnig
hvetjum vid ykkur til ad fylgjast
med 4 heimasidu félagsmidstodvar
unglingsins hveneer starfid par
byrjar. Vio hlkkum til ad eiga
afram gott samstarf vio o1l {
hverfinu i vetur.

Leikir og skemmtilegheit voru rikjandi i starfi fristundamidstédvanna i sumar.

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Ny namsleid og namskeio hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 66ru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad
komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgaeda og fleiri valkosta i
nami eda starfi.

Eg heiti
Svala Breidfjord
Arnardéttir

Eg er I6ggiltur bokari
hja Hringsja nams- og
starfsendurhasfingu.
Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

,Hringsja breytti lifinu til hins betra.
| dag er ég i draumastarfi og elska
ad vakna a morgnana.”

()

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Daglegt lif med ADHD

Aukin pekking og skilningur & ADHD. Betri leidir til ad
takast a vid algenga erfidleika sem oft fylgjia ADHD
eins og til deemis skipulagsvanda, frestun, timablindu,
hvatvisi og gleymsku.

Kenndar leidir til ad beeta lidan og lifsgeedi med
arangursrikum heetti.

Na betri tokum a reidi
og 6drum tilfinningum

Fraedsla um reidi, likamleg einkenni hennar,
hugsanir og adrar erfidar tilfinningar. Kenndar eru
leidir til ad na tékum a erfioum hugsunum,
tilfinningum og vidbrégdum.

Matsbraut - ny namsleid

Tveggja manada namsleid fyrir ba sem purfa ad auka
daglega virkni og sem stefna & nam. Dagskrain midar
ad pvi ad styrkja sjalfsmynd patttakenda og studla ad
jakvaedu vidhorfi til nams eda starfs. Nalgun er
einstaklingsmidud og efnistdk fiblbreytt.

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda
a stadnum ad Hatuni 10d.
Heimasiéa: www.hringsja.is

Netfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja

Opinvika

i grunnnami
i listdansi

Haustonnin er ad hefjast hja okkur i Dansgardinum - Klassiska
listdansskélanum og pad er alltaf mikil tilhlokkun ad hitta nemen-
dur og ad byrja nytt dansar, segir Ellen Harpa adstodarskolastjori
Klassiska listdanssdanskdlans. Vid stlum ad bjéda upp 4 opna
viku dagana 28. agust - 1. september par sem allir krakkar 4 aldri-
num 8-15 dra fa teekifeeri til ad koma i heimsoékn til okkar og préfa
danstimana sem eru i bodi. Allir eru velkomnir 4 opnu vikuna og
hzgt er ad hafa samband vid skrifstofu skélans 4 info@ballet.is til
a0 skra sig.

Namid sem vid bjédum upp 4 heitir grunnnam { listdansi og er
kennt eftir adalndmskrd listdansskélanna. Grunnndmid saman-
stendur af klassiskum ballet, nttimalistdansi, samtimadansi, spuna,
taskdtekni og ségulegum dansverkum, auk pess sem nemendur taka
pétt 1 syningum. Vid leggjum sérstaka aherslu 4 pjalfun einstaklingsins
og ao allir fai ad prda hefileika sina fra upphafi undir gedaleidsogn,
segir Ellen.

Skélinn er stadsettur { Alfabakka 14a 4 3. had, par sem yngri
nemendur skélans stunda dansndm, og & Grensasvegi 14, par sem
unglingastigin efa.

Nyjar haustvorur

streyma inn

lloelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f
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Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

Morg fristunda-
taekifoerii
Breioholti

Valgeir Arni i Leikni
Valgeir Arni Svansson er genginn til lids vid
Leikni fra Fylki. Um er ad raeda 25 ara réttfeettan

varnarmann sem alinn er upp i Aftureldingu
en spiladi i fyrra med Honefoss i norsku nedri

Nytt timabil ad deildunum.
hefjast i Breiohollti - Hjalti Sigurdsson er & leid til Bandarikjanna ad
Mikilvaegt ad foreldrar feta menntaveginn { 4gust og pvi var naudsynlegt
nyti fristundastyrkinn. ad sakja lidsstyrk 1 hans stad i glugganum. Valgeir
Nytt misseri er nti ad skrifar undir til 2024 og Leiknir bjédum kappann

hefjast hja iprotta- og
fristunda-adilum samhlida
skolabyrjun. Mikilvaegt
ad foreldrar skodi med
bornum mikid og gott
frambod fristunda og
iprétta innan Breidholts.

bad er aldrei of oft kvedid
hversu mikilveegt pad er
a0 stunda ipréttir og eda hafa dhugamaél
beedi vegna hreyfingarinnar, en ekki sidu
par sem heegt er a0 efla félagsleg tengsl.
Pau 4hrif sem hreyfingin hefur 4 andlegan
og likamlegan proska er 6tvired og er
pad tidreett pegar vitnad er { rannséknir.
Félagslagslegur proski og vinabond
sem myndast er annar pattur sem ekki
sidur er mikilveegur. Ptttakandum
sjalfum (bornum og ungmennum)
telja vinabond, sem myndast einn
rikasta pattinn vegna patttdku sinnar {
ipréttum og fristundum. Morg pessara
vinasambanda hafa varad tt lifid og pvi til
mikils unnid.

Taekifeerin i Breidholti, til ad stunda
uppbyggilegt fristundastarf eru
mjog fidlbreytt. IR, Leiknir og Agir bj6da, samanlagt mjog breitt
val ipréttagreina ad velja tir. Skatafélogin bjéda upp 4 skatastarf,
Dansgardur og Dansskoli Brynju Péturs bjéda upp 4 dansndmskeid,
Ténskoélar Sigursveins og Eddu Borg bjéda upp 4 ténlistarndm og
Huginn skdkfélag upp 4 skakaefingar. Félagsmidstédvarnar Holmasel,
111 og Bakkinn starfraekja fjolbreytt félagsstarf fyrir b6rn og unglinga 4
premur st6dum { Breidholti.

Jéhannes
Gudlaugsson.

Nyir adilar og teekifaeri

Nyir adilar og ny teekifeeri - Mikil aukning hefur verid 4 drvali &
vidfangsefnum og munum vid halda afram ad taka vid dbendingum
fra foreldrum og bérnum ef pérf er. I Austurbergi er rymi til pess ad
beeta vid {préttum. Munum vid hjélpa til vid ad koma peim 4 ef 6skad
er eftir pvi. Med endurskodun 4 rekstri Austurbergs verdur mogulegt &
a0 bregdast vid med nyjum ipréttagreinum og hvetjum vid pvi ibtia ad
hafa samband med hugmyndir sem haegt veeri ad bjéda uppa.

Um leid og vid itrekum vid foreldra ad hvetja born og unglinga
til patttoku viljum vid dska eftir samvinnu vio foreldra og fagfélk {
hverfinu ad vera vakandi pegar kemur ad fjarmognun patttoku barna
og unglinga 1 fristundum og og ipréttum. Ef vitneskja liggur fyrir um
ad born og unglingar geti ekki tekid patt 1 iprotta- og fristundastarfi
vegna fjarhagserfioleika 4 heimilinu er heegt ad leita studnings hja
Pjénustumidstdd Breioholts. P4 hafa ymsar skemmtilegar hugmyndir
verio { vinnslu hja ipréttafélogunum s.s. gjaldfrjéls endurnyting eldri
buinadar fyrir yngri idkendum o.fl.

Med kvedju

Johannes Gudlaugsson
Verkefnistjori fristundaverkefunis hjd Sudurmiostéd Mjodd

S Netverslun:
Sy systrasamlagid.is

LEIKN\R

GETRAUNIR.IS

keerlega velkominn { Breidholtio.

Valgeir Arni Svansson

avellinum.

Jon Hrafn framlengir

Jon Hrafn Barkarson hefur
framlengt samningi sinum vid
Leikni tt naesta leiktimabil.
Pessi spraeki 19 dra kantmadur
hefur verid ad koma sterkur
inn 4 pessu timabili og pvi
eru petta frabzerar fréttir fyrir
pbao starf sem Fisi og Donni
eru ad vinna med hépinn og
kemur i kjolfar pess ad tvo
onnur ungstirni framlengdu i
sidustu viku, peir David Julian
og Rébert Quental.

Jonni er kominn { 28
leiki i deild og bikar med

meistaraflokki félagsins, par
af 9 & pessu timabili. Hann 6l
manninn { Gardabenum
hja Stjérnunni en er biinn ad
vera me0 okkur { Breidholtinu
sidustu 3 ar vid gbdan ordstir og
virdist vera ad blémstra nina {
og vid byrjunarlidio { barattunni
i Lengjudeildinni. Leiknir éskar
Jonna og 6llum hj4 félaginu til
hamingju med pennan radahag
og fulla ferd afram upp t6fluna
med petta vopn 1 burinu okkar.

DANS FYRIR ALLA!

DANSGARDURINN.IS
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Drengj alli’iiﬁ vann bikarinn

Drengjalid IR 15 4ara og yngri
vann bikarinn pegar bikarkeppni
FRI fér fram a IR vellinum
laugardaginn 12. agtst. IR atti
1id i karla- og kvennaflokki, tvé
stilknalid i flokki 15 dra og yngri
og eitt drengjalid i flokki 15 ara og
yngri. Drengirnir gerdu sér litid
fyrir og sigrudu keppnina pratt
fyrir ad vera adeins sjo i peim tiu
greinum sem keppt er i auk 1000
metra bodhlaups.

Lioid skipudu Stefdn Hugi
Sveinbjornsson sem keppti { 100m
hlaupi, Hilmar Ingi Bernhardsson
sem keppti { 300m en bzedi Stefan
og Hilmar baettu sinn besta drangur.
Hrafnkell Vidarsson keppti {
1500m og kom bar fyrstur { mark,
S6lvi Hrafn Arnpérsson i 100m
grindahlaupi og vard par annar {
mark og baetti sinn besta drangur,
hann keppti einnig { héstokki.
Témas Ingi Kermen (12 ara) keppti
1 langstokki, Benedikt Gislason {
Idluvarpi par sem hann sigradi med
3 m og beetti sinn besta arangur.
Gisli Benony Ragnarsson vard annar  beetti sinn besta drangur { spjétinu.  drengjasveit IR 4 flottum tima og

beedi { spjotkasti og kringlukasti og [ 1000 metra bodhlaupi sigradi voru éruggir sigurvegarar. n LLT n F FU LLT BO RD

’ ) p AF FERSKUM FISKI
Frabaer arangur hja IR stelpum 0G FISKRETTUM

a’ EM i fl‘ia’lsum Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

IR-stelpurnar i frjalsipréttum
nadu storkostlegan arangri a
EM U23.

Elisabet Rut Runarsdéttir vard
i fimmta seeti { 4 EM U23 4ra sem
haldid var { Amsterdam { juli.
Elisabet kastadi lengst 65,93m sem
kom { sidustu umferd og er naest
lengsta kast hennar 4 ferlinum.
Gudrun Karitas Hallgrimsdottir
var gratlega naleegt pvi ad komast {
urslit med kasti sinu upp 4 62,21m
en hun vard fjértanda { heildina og
hefdi purft halfan meter { vidbét til
pess ad komast { drslitin. Gudbjorg
Jona Bjarnaddttir vard fjorda {
sinum ridli { 100m hlaupi og kom {
mark 4 timanum 11,92 sek. en hin
var 6heppin med vind, -1,3 m/s. og
dugdi timinn pvi midur ekki dfram
{ undanurslitin. Gudbjorg keppti

HEIMASIDPA iR
WWW.IL.IS

Bikarmeistarar drengja i frjalsiprottum.

FISKBUD f/-=J HOLMGEIRS

Anoo°

einnig 1 200m og vard timinn hennar |
24,19 sek. (+0,7 m/s.) Han vard 24. {
heildina i b4dum greinum. Elisabet Rut Runarsdottir

Iﬂﬁﬂllfdﬂlﬂﬂﬁullﬂ

~ Ef parf ad skipta l’lt gleri,
hzta héttingu glugga og hurda,
lagfera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.
SKGGARSELJ 12 | | |
KYNNING A STARFI iR, FYRIR VETURINN 2023/24 Vid hofum goda reynslu i pessum efnum.

Sknthrqankappﬁ‘iﬁr handbolta [
Knattbrautir ~ smidavik@smidavik.is
Frialsibréttamst u? timatskur \Slml 898 0503‘ |
Stingar-mot
skataféelagiy Segull | | Gudlaugur |
Keilubraut | |
Karate-Kynning 1 2 3 4 s & 7 8 |
Pylsugrill T ||||I|||||||||I|||||||||I|||||||||I||||||‘||||||||||||||||||||||||||||||||I|||||||||




Vellv

HEILSA & HAMINGJA

Lyfja

Bilaapotekio
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Opnunartimi
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Virka daga

8:30-20

Laugardaga

11-17

Glaesibae ¢ Bilaapotek Vesturlandsvegi ¢ Urdarhvarfi « Mjodd
Bilaapotek Hedasmara ¢ Bilaapotek Reykjanesi * Bilaapotek Sudurfelli
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