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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l his i Breidholti

Kraftaverk

I pessu t6lubladi rekur Hjdlmar W. Hannesson fyrrum sendiherra
adkomu sina ad félagsmalum 4 fyrstu &rum Breidholtsins. Hann
flutti ungur i Efra Breioholt med fj6lskyldu sina.

F lj6tlega sa hann porf fyrir ad ibdar hinnar nyju byggoar yrou
a0 bindast samtékum til pess ad poka ymsum naudsynjum og

réttleetismalum fram 4 veginn.

e0d sofnum Framfarafélags Breioholts 3 tokst honum dsamt
M samstarfsfolki ad koma ymsum mdlum til leidar sem { hita
leiks vid hina hrodu uppbyggingu hofo verid feerd aftur fyrir eda ekki
hugsad fyrir peim i tima.

B reidholtid er eitt mesta kraftaverk sem unnid hefur verid {
byggingsogu bjédarinnar. Yfir 20 ptisund manna byggo reis &

innan vi0 einum aratug 4 40ur 6byggdu landi.

reidholtid er afmarkad og myndar einskonar be { borginni.
Med tid og tima hefur tekist ad byggja og efla innvidi pess.
Betur en vida annars stadar. Sudurmidstdd ddur pjéonustumidstdd
Breidholts er mjog virk og sinnir vidtaeku félagsstarfi.
T Breioholti hefur myndast ein fjolmennasta fjolmenningarbyggd
I hér 4 landi. Ekki er annad ad sja en félk af ymsum og stundum

6likum uppruna nai ad mynda pétt samfélag.

»
peim umbrotum sem einkennt hafa lidna halfa 6ld er Breidholt

fyrirmynd. Pad er kraftaverk { borgarmyndinni.
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Framkvaemdir vio
Vetrargaroinn hafnar

Vetrargardurinn i Breidholti eins og hann leit Gt adur en radist var i framkvaemdir.

Framkvaemdir vid Vetrargard i Breidholti eru
hafnar. Skidalyftan 4 stadbnum hefur verid tekin
nidur 4 medan framkvemdum stendur. Svadid
verdur moétad upp a nytt og skidaleidum fjolgad
ur einni 1 prjar. Buist er vid ad hagt verdi ad setja
aftur upp skidalyftu sumarid 2025 samhlida annarri
uppbyggingu 4 svaedinu tengt gardinum.

Vetrargardurinn er hluti af hverfisskipulagi fyrir
Nedra-Breioholt, Seljahverfi og Efra-Breidholt, sem ték
formlega gildi vorid 2022. Vetrargardurinn er hugsadur
sem framtidar fjolskyldugardur fyrir vetrariprottir {
Reykjavik en einnig hjélagards 4 sumrin. Ahersla er

afram 4 ad pjonusta born og fjélskyldur og ad mida
starfsemina vid byrjendur. Stefnt er 4 ad tryggja
samfellda pjénustu og rekstur allan 4rsins hring. Ahersla
er 16gd 4 ad studla ad aukinni hreyfingu og tutiveru
medal borgarbta. Auk adgengis fyrir almenning er
etlunin ad bj6da leik- og grunnskdlabérnum 4 skidi &
skélatima. Skidafélogin 4 hofudborgarsveedinu etla
ad nyta sér gardinn til efinga fyrir yngstu kynslédina.
N er verid ad flytja efni 4 sveedid sem afmarkast af
fyrirhugudum Arnarnesvegi { austri, ibidarhverfi vid
Jakasel 1 sudri, Breidholtsbraut i nordri og athafnasveedi
vid Jafnasel i vestri

Neikvaeoar athugasemdir
um Sudurfellsbyggo

Landsvae0id vid Sudurfell par sem byggja a ibtidahverfi.

Alls barust 97 athugasemdir og umsagnir i
Skipulagsgattina um nyja ib:idabyggd vid Sudurfell
i Efra-Breidholti. og voru langflestar peirra
neikvedar. Umsagnir eda athugasemdir barust fra
87 einstaklingum og voru 83 métfallnir nyrri byggd a
svaedinu en fjérir medmeeltir. Umsagnir barust fra 10
stofnunum og félagasamtékum.

Skipulagslysingin sem var { auglysingarferli tekur til
préunarsveedis { sudausturhluta Fellahverfis. Adkoma
verdi fra Sudurfelli. I nyju deiliskipulagi verdur gert

ré0 fyrir lagreistri ibudabyggd, 1-2 heeda, med 50-75
ibtidum. Peir einstaklingar sem lysa andst6du vid
ibdabyggo 4 svaedinu nefna flestir ad hér sé verid ad
férna vinseelu utivistarsveedi { néleegd vid hina miklu
nattaruperlu Ellidaardalinn. Segir medal annars {
athugasemdum ad svaedid sem lagt er til ad leggja undir
huisnzedi sé einstaklega fallegt. Flk gangi bar daglega
um. Born & grunnskoélaaldri leiki par 1 skégunum og {
fylgd fullordinn nidri vid dna. bvi er 6trileg skammsyni
a0 férna svona fallegu graenu sveedi undir ibidabyggo.
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Eg taldi mig sja porfina

- segir Hjalmar W. Hannesson fyrrum sendiherra og einn af stofnendum Framfarafélags Breidholts 3

jalmar W. Hannesson fyrrum sendiherra
spjallar vid Breidholtbladid ad pessu sinni.
Hjalmar flutti i Vesturberg 4 ardogum Efra
Breidholts og fylgdist vel med peirri 6ru

uppbyggingu sem atti sér stad. Hann ték lika mikinn patt

i félagsmalum i Breidholti. Einkum i pvi efra og segir ad
ibuarnir hafi purft ad lata til sin taka og hendur standa fram
ur ermum pegar kom ad félagslegu pattum mannlifsins i
nyrri byggo. Hann segir byggingu Breioholtsins hafi gengio
hratt fyrir sig. Nanast hafi verid um kraftverk ad rseda og pvi
hafi ekki verid 6edlileg ad fylgja hafi purft ymsum malum
eftir af fullum punga. Félog sem Hjalmar kom ad voru medal
annars Framfarafélag Breioholts 3 og iprottafélagio Leiknir
auk annarra mala sem hann kom ad eda annadist um.

Hjalmar rifjar fyrst upp stofnun
Framfarafélags Breidholts 3 sem var
stofnad { Faksheimilinu 17. mars
1973. Hann segir addragandann
ad stofnun pess hafa falist { pvi
ad fbtium hafi verid ljés mattur
samtaka pegar kaemi ad pvi ad
berjast fyrir betra lifi. A pessum
tima hafi Efra Breidholt verid ordid
barnflesta ibudahverfi i Reykjavik.
Margir ibuar hafi haft adfinnslur um
eitt og annad og undirskriftalistar
hafi gengid. Undirbuiningsnefnd
hafi verido komid 4 fét sem starfadi
manudina 4 undan og lagdi drog
ad stofnunni. Fyrsti formadur
sambarilegs félags { Arbajar-
hverfi Sigurjén Ari Sigurjénsson
flutti erindi & stofnfundi Fram-
farafélagsins en pangad voru ymsar
hugmyndir séttar. ,Sigurjén rakti
gildi framfarafélagsskapar { nyjum
hverfum 1 erindi sinu. Ad hafa
opdlitiskan millilid veeri baedi bium
og borgaryfirvéldum til hagsbota.
Auk pess veeri borgaryfirvéldum
naudsynlegt ad fa adhald fra ibaum
1 gegnum slik samték. Hjdlmar
segir ad med pessum drogum hafi
verid lagt af stad og pau ordi dsamt
fleirum grunnur ad légum félag-
sins. Fyrsta stjérn Framfarafélags
Breidholts var skipud Hjalmari W.
Hannessyni stjérnmalafreedingi,
pé menntaskdlakennara og sidar
sendiherra, sem var formadur.

Med honum { stjérn voru Mariné
Sigurpdlsson, sem var vara-
formadur, Ragnar Magntsson fyrsti
formadur Leiknis var formadur
verkefnanefndar. Sigurdur Bjarna-
son var gjaldkeri, Margrét Jonsdottir
var ritari, Bergpdra Sigurjénsdéttir
bréfritari og Snorri Bjarnason
var medstjérnandi.

Umhugad um félagsmalin

Hjalmar segir a0 félagsadstada {
Breidholti hafi ekki haldist { hendur
vid hina 6ru uppbyggingu ibtdar-
htsnadis. ,,Okkur ibtunum var
einkum umhugad um félagsmal
barna og ungmenna { Efra
Breioholti sem h6fou { raun ordid ut
undan { préunarazetlun borgarinn-
ar. Fellaskéli var sprunginn sem
pyddi margskipta skéladaga. Enginn
adstada var fyrir fimleika eda
iprottalif vegna hisnaedisleysis. Vio
sdum fram 4 ad ekki pyrfti ad kosta
miklu til ad koma upp svokoélludum
sparkvéllum en adeins einn slikur
var { 6llu hverfinu. S6mu ségu var ad
segja af geesluvollum. Peir fundust
ekki { Efra Breidholti og byggingu
barnaheimila var dbétavant pratt
fyrir a0 um mikinn barnafjélda veeri
ad reda. Eflaust mé rekja pennan
seinagang ad einhverju leyti til pess
hversu hverfid byggdist hratt og
folki fjolgadi stodugt. P4 voru lika
adrir timar og félagsleg hugsun og

Hjalmar W. Hannesson fyrrum sendiherra og einn af frumkvédlum

félagsmala i Efra Breidholti.

félagsleg uppbygging voru ef til
vill ekki eins mikil og sidar vard.
Samgodngumalin voru lika { 6lestri.
Bygging gatna- og samgongukerfis

héldust engan veginn { hendur
vid hina hradvaxandi byggd og &
vetrum gat verid erfitt ad komast
inn { hverfid ef snjéadi. Stofnfundur

I Breioholtshverfi
hafa flust fleiri ibuar
d skemmri tima en

i nokkurt annao
péttbyli d landinu.
bvi hafa nokkur félog
meo Framfarafélag
Breioholts 31
Jararbroddireynt ad
skapa ymsar gooar
hefoir, sem eiga ao
studla ao naudsynlegri
rotfestu ibvianna hér.
Reynt hefur verio

ad spyrna vid fotum
vid pvi sem erlendis
hefur verio kallao
svefnhverfaeinkennin.
Framfarafélagio
stofnadi d sinum tima
iprottafélagio Leikni
og kvenfélag

Framfarafélagsins skoradi 4 hina
nyju stjérn ad beita sér fyrir beettum
samgongum auk betri adstodu
fyrir bérn og ungmenni.

Ibvarnir streymdu
i hverfio

,Vi0 féorum strax af stad,” segir
Hjalmar. ,Vio byrjudum ad vekja
athygli & ymsum félagslegum
pattum sem purfti ad koma af
stad eda efla. Vid voktum athygli 4
vanda Fellaskdla vegna hiisnadis
og ekki sidur adstéduleysi til

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastazol
VELKOMIN
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Vesturberg i Efra Breidholti par sem raetur Framfarafélagsins og Leiknis liggja.

témstundaidkana. Eg bekkti
erlendis fra ad 1 svona fjolmennum
byggdum veeri 16g0 rik dhersla 4 ad
hafa hid félagslega umhverfi tilbtid
um leid og fyrsti ibtiarnir flyttu inn.
[ Efra Breidholti var pessu 6fugt
frid. Ibuarnir streymdu { hverfio
en ekkert var hugad ad hinum
félagslega peetti. Peir voru og hafa
alltaf verid naudsynlegir { nyjum
byggoum til pess ad folk festi reetur
par en liti ekki 4 busetu sina sem
bradabirgdalausn eda prep { annad
og ef til vill betra umhverfi: Hjalmar
minnist pess ad hann hafi komid
1 ibudahverfi nordur af Glasgow {
Skotlandi um betta leyti. Par hafi
verid byggt fyrir um 25 pusund
manns eda élika sterd og fyrir-
hugud var Breidholtinu. Par hafi
medal annars verid buiid ad byggja
marghéttada félagsadst6du 4 bord
vido témstundaheimili og kvik-
myndahts 4dur en nokkur flutti {
hverfid. Eg s4 ad vid yrdum ad taka
mid af reynslu ndgrannapjédanna
par sem reynt var ad veita ibium
gbda félagslega pjonustu { stad
pess ad lata reka 4 reidanum sem
gert var { Breidholtinu og ekki sist
1 pvi efra par sem porfin var mest.

Hjalmar segir ad félagsmidst6din {
Ijallara Fellaskola eda Fellahelli hafi
matt koma til starfa ad minnst kosti
tveimur drum fyrr en hiin gerdi en
htin hafi breytt miklu:

Akstursleidir 6fullkomnar
og umferdaréngpveiti

y2Umferdarmalin voru lika fljétt til
umfjollunar hja okkur og barattu-
mal Framfarafélagsins. Akstursleioir
1 Breidholti voru éfullkomnar og
umferdaréngpveiti vildi myndast.
Samkveemt manntali sem Reykja-
vikurborg 1ét fara fram { Breidholti
um midjan mars 1974 kom fram
a0 ibuar hverfisins veeru ad verda
teepir 8.600 ad t6lu en 618 {budir
voru péa enn audar eda 6byggo-
ar. bessi ibuafjoldi vard til pess ad
mjog 6fullkomid gatnakerfi annadi
alls ekki peirri umferd sem pessu
mannfjoldi skapadi. Allra sist &
dlagslinum 4 morgnana og um
eftirmiddaginn pegar f6lk var &
leid til og fra vinnu. Flestir unnu
utan byggdarinnar og purftu ad
fara 4 einkabilum til og fra vinnu.
A bessum tima hafdi l6greglubill
fengio fasta stadsetningu { hverfinu
og vid prystum & ad skodud yrou

skilyrdi fyrir pjénustu sjukrabila &
sambeerilegan hatt. P4 pristum vid
fast a byggingu Hofoabakkans sem
ekki var kominn til sdgunnar en
hann tengir Breidholtid beint vid
Arbaejarhverfi og Vesturlandsveg.
bessi prystingur var ekki sist komin
til vegna bess ad hugmyndin var
ad pjonustu slokkvilids- og sjukra-
flutnina fyrir Breidholt yrdi sinnt ar
Arbaejarhverfi. En 4n Hofoabakkans
var engin bein umferdatenging 4
milli hverfanna. Vidbragdsfarar-
teeki hefou purft ad fara langa leid
til a0 komast 4 utkallsstad med
fyrirsjaanleg tjéni. I Pjédviljanum
matti sja ftarlega fréttaskyringu a
baksidu sem kalladist ,Vanreekt born
i sivakandi borgarhverfi“ Stjérnar-
andstadan { borginni fann pélitiska
lykt af pessu.”

Framfarafélagio, Leiknir
og Fjallkonurnar

Ari sidar. Pann 17. juni 1975 flutti
Hjalmar avarp 4 pjéohatidarsam-
komu vid Fellask6la. Hann minnti
& pann si0 frjélsra pj6da ad halda
einn slikan hatidisdag 4 ari. Hann
rakti sidan nokkud ségu deilna
Benedikts Sveinssonar syslumanns

Margir vidburdur hafa farid fram a Leiknissvaedinu 4 50 arum.

sem bjé um tima ad Ellidavatni
og Thomsens kaupmanns um
stiflugerd og veidirétt { Ellidadnum
og minnti 4 ad petta gamla deilu-
sveedi veeri ordio helsta utivistarland
1 Breidholti. Hann sagdi hollt ad
minnast fornra afreka til ad orva
sidari kynslddir til ddada og ad pj6o
sem vilji ekki adeins una vid glaedur
lidinna ar purfi einkum ad leggja
mikla alid vid menntun og uppeldi
eskulydsins sem bratt myndi leysa
hina eldri af hélmi. ,Mér fannst par
sem mér var fengid pad verkefni
a0 flytja erindi pj6dhatidardaginn
naudsynlegt ad leggja dherslu 4
pennan patt { lifsbarattunni enda {
fullu samrsemi vid pad sem Fram-
farafélagid var ad berjast fyrir. Sidan
sagdi Hjalmar. ,I Breidholtshverfi
hafa flust fleiri ibtdar & skemmri
tima en { nokkurt annad béttbyli
4 landinu. Pvi hafa nokkur félég
med Framfarafélag Breidholts 3 {
fararbroddi reynt ad skapa ymsar
gb6oar hefdir, sem eiga ad studla
ad naudsynlegri rétfestu ibtianna
hér. Reynt hefur verid ad spyrna
vio fétum vid pvi sem erlendis
hefur verid kallad svefnhverfa-
einkenni. Framfarafélagio stofnadi
4 sinum tima ipréttafélagio Leikni
og kvenfélag sem nu nefnir sig
Fjallkonurnar. Standa félégin prju
fyrir pessari fyrstu dtiskemmtun 4
pjéohatidardegi hér. Petta er fyrsta
utiskemmtunin 17. juni { Breidholti
ef ad likum leetur og er pad vel

Byggingarsagan
kraftaverk en félags-
malunum ekki fylgt eftir

Hjalmar segir ad bygging
Breidholtsins hafi raunar verid
kraftaverk a4 sinum tima. Ekkert
byggdahverfi 4 Islandi hafi risid
4 svo skommum tima. Breidholt-
id var einnig mun fjélmennari
byggd en 4dur hafi verid lagt { ad
skipuleggja. Med pvi hafi verid haegt
ad dtryma verstu fateekrahverfum
borgarinnar. Herbréggunum og
kassafjalabyggdum sem risid héfou
i hisneediseklu eftirstridsaranna.
Hvad sem pvi lidur hafi purft
fylgja pessu eftir af fullum punga.
Einkum hvad félagslega pattinn
vardar. Margskonar félk hafi komid {
Breidholtid. Sumt hafi sest ad annad
farid { burt. Flutt 4 adra stadi. Félag-
sleg vandamal hafi vissulega gert
vart vio sig. Vid 60ru hafi ekki verid
ad buast. En med bardttu Fram-
farafélagsins og annarra félaga hafi
tekist ad poka peim malum afram.
Fellahellir hafi verid ein fyrsta
félagsmidstddin 1 Reykjavik. Leiknir
hafi lifad af og eflst { d&ranna ras.
Ordinn 50 éra. Fleira meetti nefna.
,Eg hef adeins farid yfir séguna fra
pvi ég flutti ungur med fjolskylduna
i Efra Breidholt. Eg taldi mig sj4
porfina fyrir 6politisk félagasamtok
til pess ad berjast fyrir betri adst6ou
og betra mannlifi,’ segir Hjalmar.
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Pekking og reynsla i fyrirrdmi

Verum abyrg i umferdinni, okufaerni er lykilatrioi.

Fadu gdda kennslu i elsta 6kuskola landsins

B Stadnam og flarnam (flarfundir), fullkominn taekjabunadur
B Aukin okuréttindi i stad- og flarnami. Fjarnam hefst 20. september

B Afleysinga- og rekstrarleyfisndmskeid leigubilstjora i hverjum manudi
B Endurmenntun atvinnubilstjéra alla daga i fjar- og stadnami
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Fjolbreytt og fjol-
mennt félagsstart
i Geroubergi

e

Vetrarstarf félagsstarfsins i Gerdubergi er hafid af fullum krafti
eftir sumarhlé. Paer Mariska Kappert og Mirela Protopapa annast
starfid og taka a moéti patttakendum sem bpzr segja ad fjolgi
nokkud stodugt. Einkum nui pegar farid er hausta.

Félagsvist og prjénakaffi sem er med pvi vinseelasta sem er { bodi en
mikill 4hugi sé einnig 4 annarri starfsemi. Breidholtbladid fékk nokkar
myndir ur starfinu. A mynd m4 medal annars sja félk i sumarferd
félagsstarfseminnar. P4 er einnig mynd af eldri konu sem er ad afa
sig 4 ipodinn. Nokkud sem eldri sem og yngri er naudsynlegt ad
kunna ad nota.

¥

Er hledsla rafbila
hausverkur

i husfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni hisfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir hisfélog um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdaazetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» parf sterri heimtaug?

» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

Samvinna eftir skilnaog,
barnannavegna

- namskeid ao fara af sta0 i Breidholti

Skilnadir eru stundum erfidir
aldrei skemmtilegir en oft
naudsynlegir. Pessi setning kom
ihugann i tilefni af pvi ad Inga
Sigridur Bjornsdéttir og Anna
Elisa Gunnarsdéttir eru i oktéber
a0 fara af med namskeid sem
heitir Samvinna eftir skilnad og
oft skammstafad SES. Peer eru
félagsradgjafar og er namskeidio
haldid i tengslum vid Sudurmidstéd
i Breidholti. Ndmskeidid er
gjaldfrjalst og er sérstaklega
verid ad reyna ad na til foreldra i
Breioholtinu sem hafa upplifad ad
hafa skilid eda slitid samvistum.

Némskeio af sama toga hafa
verid haldin 4 nokkrum st6dum um
landio en petta er 1 fyrsta skipti sem
Breidhyltingum bydst ad taka pétt.
Innleiding SES 4 Islandi héfst sem
tilraunaverkefni 4rid 2020 pegar
Asmundur Einar Dadason, paverandi
félags- og barnamalaradherra na
mennta- og barnamalarddherra,
undirritadi fyrsta samninginn vio
danska fyrirteekid Samarbejde efter
Skilsmisse ApS um innleidingu &
urreedinu Samvinna eftir skilnad.
Byrjad var med tirraedio 1 tveimur
sveitarfélogum, pvi neest atta og loks
4 landsvisu. Namskeidid i Breidholti
er fyrir alla foreldra sem eru ad
skilja, eru skilin eda thuga skilnad og
eiga born.

Gerd fyrir fyrrum hjon og
sambudarfolk

Inga og Anna Elisa segja ad
namskeidin séu einkum gerd fyrir
fyrrum hjén eda sambudarfélk sem
purfi ad eiga samskipti vegna barna
sinna. Skilnadir séu margbreytilegir
og orsakir peirra af ymsum toga. Oft
skilji folk eda ad sliti samvistum {
g60u eda med samkomulagi par sem
badir adilar eru sattir vid p6tt um slikt
sé ekl alltaf ad reeda. Hvernig sem
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Inga Sigridur Bjérnsddttir og Anna Elisa Gunnarsddttir ad baki skugga
haustsdlarinnar fyrir utan menningarmidst6dina Gerdubergi.

skilnad eda slit 4 sambuid ber ad hafi
pad avallt dhrif 4 born begar heimili
eru leyst upp og folk flytur fré hvort
00ru & nyja stadi. bvi sé mikilveegt ad
folk sé medvidar um paer adstaedur
sem born lenda { og geri sitt besta til
pess ad vinna tr peim 4 pann hatt ad
sem minnstum skada valdi peim. Peer
segja rannsOknir syna ad SES virki og
vitna { pvi sambandi til rannsékna
frd Danmorku sem syna medal
annars ad SES dragi ar punglyndi,
streitu og Gvinattu vid fyrrum maka.

Namskeidio er 6keypis

Inga og Anna Elisa segja
namskeioio einkum skiptast { prennt.
[ fyrsta lagi um ad afla pekkingar og
leera & verkferla til pess ad audvelda
samskipti og méta samskiptaheetti. A
60ru lagi ad fjalla um 4hrif skilnadar
eda sambudarslita 4 born. Hvernig

hann er fré peirra sjénarholi.
Hverjar séu tilfinningar peirra og
skilja vidbrdgd beirra. T pridja lagi er
fjallad um forsendur fyrir samvinnu
foreldra og hvad skipti bérnin mestu
mali. Hvernig foreldrar geti hagad
samvinnu sinni { verki pegar kemur
a0 umgengni vid born og uppeldi
peirra. Namskeidi0 er 6keypis en
takmarka verdur fjlda patttakenda
par sem midad er vid ad samraedur
geti att sé stad og folk deilt hugsun
sinni og reynslu. Trunadur rikir um
pad sem fram kemur 4 ndmskeidinu
Ahugasém eru hvitt til ad skrd
sig 4 ndmskeidid med pvi ad senda
télvupdst & sudurmidstod@reykjavik.is
Fyrsta ndmskeioio hefst
pridjudaginn 3. oktéber 2023.

Leikskolastjornendur
araostefnuiLissabon

Margt leikskdlafélk vr Reykjavik
sotti ECERA radstefnuna sem
haldin var i Lissabon fyir nokkru.
Radstefnan er ein si steersta
i heiminum um rannséknir
og kennslu yngri barna og i
ar var dherslan 4 forvitni og
patttéku barna.

beer Sigrin Grétarsdattir
leikskdlastjori { Holaborg og
Fridbjorg Gisladéttir sérkennslu-
stjori 1 leiksk6lanum Hélaborg
og Péla Palsdottir leikskdlastjori
1 Engjaborg, kynntu bréunar- og
nyskopunarverkefnid , Fleedi og
sampeetting og patttaka barna
ileikskdlastarfi” Pzer kynntu
myndboénd, rafbaekur og skyrslur
sem adrir leikskélar geta nytt sér.
Kynningin hlaut gédar undirtektir
og eetladi ein peirra sem 4 hlyddu ad
nyta sér myndbdndin fyrir starfsfélk
1 Epi6piu. Markmid verkefnisins
byggja 4 sjélfseflingu og félagsfeerni
par sem leikskolastarf med aherslu
4 jafnrétti og virkri patttoku barna
me0 pvi ad skapa peim teekifeeri til
a0 upplifa lydraedisleg vinnubrogo
og samskipti { daglegu starfi. Unnid

Sigrun, Fridbjorg og Pala féru til Lissabon.

verdur ad pessum markmidum med
pvi ad styrkja starfsfolk leikskélanna
me0 pétttoku { upplysandi freedslu
og umradu um hvernig heegt er ad
virda skodanir barna og ahrifamatt

peirra vid skipulag leikskdlastarfsins.
Leikskélarnir Funaborg, Sunnufold
taka einnig patt i verkefninu dsamt
Haskola Islands.
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Breidholtsbladid

Fellahellir

Brautryojandastarf i aeskulyos-
malum var i Breioholti

et byrjun attunda aratugar lidinna aldar var farid ad reeda

I um naudsyn pess og kom a fot adstodu fyrir skipulagt
félagslif ungmenna. Fram ad pvi hafdi peim malum

1itid verid sinnt en ymis proun syndi naudsyn pess ad finna
témstundatirraedi fyrir bérn og ungmenni. A pessum drum
var havaer umraeda um hid svonefnd Halleerisplan i midborg
Reykjavikur. Par séfnudust ungmenni saman um helgar
og lifsmati pétti ekki 1 lagi. | knnunum sem gerdar voru 4
medal ungs folks a Hallzerisplaninu kom i ljés ad unglingar
ur Breidholti séttu pangad i umtalsverdu meeli. Fljétlega voru
hendur litnar standa fram tr ermum og segja ma ad vagga
félagsmidstodva 4 Islandi hafi ordid til i Breidholti. Fyrsta
félagsmidstodin fékk nafn sitt af adst6dunni sem hun fékk
til afnota. Hiin vard til i kjallara Fellaskéla. [préttashugi var
litil 4 medal krakka 4 pessum arum en Fellahellir var einn
af peim hornsteinum sem gerdu Breidholtid ad g6ou hverfi.
Fellahellir var sterkur i pvi ad na inn i starfio med krokkunum
sem ekki voru neins stadar annars stadar.

Fellahellir var stofnadur
af eeskulydsradi Reylgavikur
11. névember 1974. Margir komu
a0 storfum 1 Fellahelli og mé& medal
annarra nefna Sverri Fridpjofsson,
Sjon, Margréti Sverrisdéttur, Lindu
Udengaard, Eyglé Runarsdéttur,
Agnar Arnpérsson, Hafstein Hrafn
Grétarsson, Benény Agisson, Ornu
Kristjansdéttir og Helga Eiriksson
sem nu styrir Midbergi arftaka
Fellahellis sem var stofnad ario
1999. Midberg bjénar nu Efra- og
nedra-Breidholti og leggur dherslu &
forvarnir og ad studla ad jakveedum
félagsproska. Par skiptist starfid upp
i tvo hluta. Annars vegar barnastarf
og hins vegar unglingastarf. Hja
Midbergi stafa um 130 manns.

Fjold félaga fékk inni

En litum neer hélfa 61d aftur {
timann. Morg félog foru ad starfa
1 htisnaedi Fellahellis og téku
fljott ad eflast eftir ad hafa fengio
oruggan samastad. bar ma nefna
ipréttafélagio Leikni 1 Efra Breidholti,
Framfarafélag Breidholts, KFUM og
K, Skéta, Kvenfélag Breioholts III og
Talstodvarkliibb Breidholts. Einnig
mé nefna Fella- og Hélas6fnudinn
og islenska ungtemplara. Tveir
einkaadilar storfudu i Fellahelli
fupphafi. Dansskodli Hermanns
Ragnars Stefanssonar og Djassskoli
Iben Sonne. Félog i Breidholti gatu
fengid inni fyrir starfsemi sina {
Fellahelli beedi reglubundna og
éreglubundna. Félogunum var
reiknud hisaleiga, sem sidan var
bokfaerd sem husaleigustyrkur fra
Reyljavikurborg. Hinrik Bjarnason,
sem var framkveemdastjori
ZAskulydsrads Reykjavikur &
peim tima sagdi { samtali vid
Morgunbladid ad atlast veeri til
a0 hver eining hussins veeri notud
til eins fjélpeetts félagsstarfs og
mogulegt veeri. Engin félog fengu
htisneedi til einkaafnota. Hinrik sagoi
isama viotali ad Fellahelli veeri skipt
i prjér einingar og er hver eining
rumlega 300 fermetrar og allt ad 100
manns geetu verid { hiisinu { einu.

Veitingastadur med
kaffiteriusnidi

Starfidio i Fellahelli préadist
sméam saman. I fyrstu var
aeskulydsrad meo opid hus 4 hverju
fostudagskvoldi. T tengslum vid
pad voru leikteeki til stadar og
almennt félagsstarf f6r fram. Farid {
efingar { donsum, fimleikum 4 gélfi,
proskaleikjum og 60ru pess hattar

i salnum. Tviskipt samkomurymi
var midsveedis { husnaedinu. Annars
vegar veitingastadur. Hins vegar
samkomusalur. Veitingastadurinn
var ekki leigdur tt en var rekinn med
kaffiterfusnidi med sjélfsafgreioslu
og léttum veitingum.

Diskébur i flugvél

Diskobuirid i Fellahelli var
6venjulegt. Pad hafoi framhluta
af gamalli flugvél verid fengid nytt
og heldur 6venjulegt hlutverk.
Vélinni var komio fyrir vid einn
vegginn 4 dansgo6lfinu og par var
plotusnidurinn ad sja um nyjustu
ténlistina 4 medan krakkarnir
dénsudu. Hugmyndin ad pessu
diskdburi kviknadi pegar nokkrir
starfsmenn Fellahellis komum auga
4 flugvélarflak & Reylgavikurflugvelli.
Flakid 4 Reykjavikurflugvelli reyndist
ekki falt en hins vegar barust fréttir
af onytri vél 4 Keflavikurflugvelli. St
vél hafdi verio { pjonustu bandariska
hersins. Vélin hafdi komst { fréttir
pegar hermadur & Vellinum kveikti {
henni. Hermadurinn var rekinn en
vélin vard eftir 4 vellinum. fslenskur
madur, Sigurdur Gislason var
eigandi hennar pegar Fellahellisbtar
fengu agirnd 4 henni. Vélin var fo1
og fyrir fimmtdn pisund krénur
urdu pau i Fellahelli stoltir eigendur
hélfrar flugvélar. Pegar buid var ad
koma vélinni til Reykjavikur var
htin hlutud { sundur til pess ad haegt
veeri ad koma henni inn { Fellahelli.
Pangad komin var vélin hnodud
saman aftur, hreinsud, malud
og innréttud fyrir plotusntidinn.
Krakkar sem stundudu Fellahelli
sdu um ad snurfusa vélina og
hreinsa. Ridur voru hreinsadar
med tannkremi. Umraedur urdu um
a0 veri0 veeri ad breyta Fellahelli
i diskéstad sem var alls ekkd rétt.
Adeins var um skemmtilega
nybreytni ad reeda. Einn af pekktri
plétusniidum landsins er fvar
Gudmundsson sem { dag starfar sem
dagskrargerdarmadur & Bylgjunni.
Hann héf feril sinni 13 &ra gamall {
diskéburinu { Fellahelli.

Af stad ferdir

Yfir sumartimann var starfsemi
i Fellahellis frjélsari. Minna f6r
fyrir skipul6gdu uppeldisstarfi
heldur en 4 veturna. Eitt af pvi
voru svokalladar Af stad ferdir. A
fimmtudagskvoldum ad sumri var
6llum sem meettu { Fellahelli smalad
upp 1rutu og ekid 1t fyrir beeinn {
svokalladar Af stad ferdir. Meiningin

var a0 fara eitthvad Gt { nattdruna.

A Pingvoll eda Laugarvatn eda
einhverja adra stadi { nagrenni
Reykjavikur. I Fellahelli voru medal
annars namskeid 1 leikjum og ttivist
fyrir sex til tdlf dra born 4 daginn
yfir sumarid. Einnig var bodid upp

& trimmadstodu fyrir almenning
4laugardégum fra klukkan tiu

um morgun til fjogur pvi ageetis
ipréttasalur og g6d badadstada

var { Fellahelli. Einnig voru
kraftlyftingateeki og adstada fyrir
bordtennis & stadnum dsamt ymsu
60ru. Boll voru haldin 68ru hvoru
4samt ymsum uppakomum. Krakkar
sem sottu Fellahelli voru 4 aldrinum
prettén til sextan dra. Stundum
meettu hundrad og fimmtiu til tvé
hundrud krakkar 4 einu kvoldi sem
gerid ad verkum ad Fellahellir var
steersta félagsmidst6din pott adrar
keemu 1 kjolfario.

yunglingar utan Gr
geimnum*

Margar hljémsveitir komu fram
i Fellahelli. N4 par nefna Oxm4,
Gypsy, Kukl og einnig Megas,
Bubba Mortens og Sykurmolana.
Ar aeskunnar var 1985 og baru
ténleikar pé yfirskriftina: ,,Unglingar
utan Gr geimnum® Portid var
skreytt med myndverkum { peim
anda og kvikmyndum var varpad
4 veggi d medan hljémsveitir
1éku. Ténlistarhatidin Rikkrokk
var haldin i Fellhelli og 4 p6kum
Fellahellis nokkrum sinnum &
nfunda dratugnum bar sem ,,g6g04-
dans“ var medal annars { bodi.
Fellahellir var grédrarst6d fyrir
ungmennahljémsveitir.

Nokkur skodanaskipti

Nokkur skodanaskipti attu sér
stad um Fellhelli og starfid par.
Urtéluraddir heyrdust um ad 6regla
veeri viohofd 4 dansleiknum par. Peer
hlj6dnudu pé fljétlega. I bladagrein
fra pessum tima ma sja eftirfarandi.
»Sa er petta ritar bré sér nylega
Fellahelli til ad sja ,spillinguna’, en
vard vitni ad 60ru. Rokkid dunadi
og unga f6lkio virtist skemmta
sér hid besta p6 kvartad veeri um
loftraestingu. Ekki sdst vin 4 neinum
og telpur sem undirritadur reeddi
vid kvadust ad visu ekki koma oft en
peer hefdu ekki ordid varar vid ad
vin veeri haft um hond innan dyra.
J4, vel 4 minnst innan dyra, en hvad
tekur vio { ,partyum”? Petta gefur
hugmyndafluginu byr undir bada
vaengi. Undirritadur hefdi gaman
afad fa ad kikja { eitt slikt ,party” og
bera pad saman vi0 ,,gamla daga’.
Pau voru or0 greinarhéfundar sem
ofbo0id hafoi neikveedni sem hann
hafi lesid um ungmennastarfi.

Steersta félagsmidstodin

Lengi hafdi verio reett um
medal peirra sem starfa ad
askulydsmélum, og eins medal
unglinganna sjalfra, ad rétt veeri
a0 leyfa peim ad rada meiru
um eigin mélefni. [ Fellahelli
var komid 4 f6t visi ad pvi sem
kalla meetti unglingalydreedi.
Krakkarnir kusu fimm tr sihnum
hépi i svokallad unglingarad.
Unglingaradid s4 alfarid um rekstur
4 beaedi sjoppunni 4 stadnum og
rulluskautahollinni. Starfsmenn
Fellahellis og unglingaradio sau
i sameiningu um skipulagningu
dagskrar félagsmidstédvarinnar.
begar taka purfti stérar akvardanir
sem kostudu fjirmuni eins
og um hvada hljémsveitir eda

DJ Déri var fenginn til ad vera med DJ namskeid og uppistand i Fellahelli
a sinum tima. Hann akvad ad sameina baedi hlutverkin i einu sjévi.

N Rl i

Gamli Fellahellir er nd matsalur Fellaskdla. Enn er p6 haegt ad blasa lifi i

gamlar glaedur.

Framhluti Douglas R6D vélarinnar sem vard ad DJ buri i Fellahelli.

skemmtiatrioi eetti ad bjéda upp

4 4 skemmtunum var bodad til
stérfundar. T stérfundi toku allir patt
sem meettir voru a sveedid og par var
um lydreedislega atkveedagreidslu ad
reeda um afdrif méla. Starfsmadur
eskulydsmidstédvarinnar sat
venjulega stérfundina en skiptir

sér ekki af framkveemd eda
akvérounum. Ungmennin voru
latin reka sig 4 sjélf ef eitthvad for
urskeidis.

Frumkvoolastarf i
askulydsmalum

[ Fellahelli var unni® miki®
frumkvodlastarf i eeskulydsmalum.
Starf sem nyst hefur vid métun og

préun starfsemi félagsmidstddvar
1borginn og trilega vidar.

Me0 Fellahelli var brotid blad {
uppeldismalum & breyttum timum
1 samfélaginu. Timum pegar konur
féru almennt ad stunda vinnu

utan heimilis og ymis hugdarefni
drdgu ar dhuga ungmenna &
atileikjum. Enginn vafi er 4 ad
starfsemi Fellahellis og annara
félagsmidstddva eiga stéran patt{ ad
draga tr afengisneyslu ungmenna
og tilheyrandi 6latum og 6lifnadi.
Geta md pess ad Halleerisplanid
svonefnda lognadist it af um midjan
niunda aratug lidinnar aldar.
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Garoheimar

Langpraour draumur
a0 veruleika

A pessari tolvumynd md sjd titsynid heima ad Gardheimum eins og pad kemur til med ad verda.

Langpradur dagur vard i Gardheimum fimmtu-
daginn 10. mars 2022 pegar fyrsta skéflustungan ad
nyjum héfudstédovum Gardheima var tekin. Leitin ad
reit fyrir nyjar hofudstédvar héfst vorid 2016 pegar i
1j6s kom ad biiid veeri ad endurskipuleggja niverandi
168 Gardheima i bagu péttingu byggdar.

I byrjun 4rs 2022 fengu Gardheimar tthlutadri
160 vid Alfabakka 6 par sem til stendur ad opna
nyja gardyrkjumidstéd ad 4ri lidnu. Oll Gardheima-
storfjolskyldan kom saman til ad fagna og voru pad
prjér kynsl6dir sem téku saman fyrstu skéflustunguna.
Gardheimar hafa fengid frabeera samstarfsadila med
sér 1 vegferdina og erum vid sannfeerd um ad dr verdi

ein fallegasta gardyrkjumidstéd sem reist hefur verid. A
160inni verda blagreenar ofanvatnslausnir, graspak yfir
hluta hussins og vokvunarkerfi sem safnar regnvatni
til ad vokva plontur { sélu. P4 verdur vedurst6d sem
styrir hita hissins og Dali ljésakerfi sem studlar ad
minni orkunotkun svo fétt eitt sé nefnt. Honnun hussins
hefur verid { hondum PK arkitekta, Landslags, Ferils
verkfredistofu og hollenska fyrirteekisins Smiemans,
sem sérhaefa sig { byggingu gardyrljumidstdova Gt um
allan heim. Um er ad reeda 7000 fermetra stalgrindarhus
dsamt ttis6lusvaedi 4 20.000 fermetra 160 sem liggur vid
reetur Seljahverfisins og nidur ad Reykjanesbrautinni.

Messur eru alla sunnudaga kl. 17.

Opid has fyrir eldri borgara og kyrrdarstund a pridjudogum kl. 12.

Fermingarfraeoslan er hafin - skraning a www.fellaogholakirkja.is
Fermingarfreedslan fer fram a miovikudégum kl. 15.30.

Barna-og unglingastarfio er alla fimmtudaga
e 3.-4.bekkurkl. 16
e 5.-7.bekkurkl. 17
e  8.-10. bekkur kl. 20

Vid eigum frabzert arval
af buxum i
staeroum 36-60
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Fella- og
Hoélakirkja

Karlakaffid hefst fostudaginn 29. september kl. 10 og faum vio pa til okkar géoan gest.

Hjénanamskeiod hefst miodvikudaginn 11. oktéber kl. 20.
Fyrir hjén sem vilja byggja upp sterkt hjénaband sem endist. A ndmskeidinu verdur m.a. fjallad um listina ad
eiga g60 samskipti, hvernig eigi ad leysa dgreiningsmal og syna ast i verki. bratt fyrir a0 namskeioio sé byggt a
kristnum gildum er pad mjog gagnlegt 6llum pérum 6had triarskodunum eda kirkjudeildum.

Ndmskeidid er sjo skipti og Iykur 22. névember, namskeidsgjald er 4.500 kr. Oll pér & ndmskeidinu fa bokina
Huan og Hann: Hamingjurikt hjonaband dsamt vinnubdk namskeidsins.

Skraning fer fram a fellaogholakirkja@fellaogholakirkja.is

Frekari upplysingar um kirkjustarfio er a www.fellaogholakirkja.is
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Uppbygging
a0 hefjast vio
Arnarbakka

Séo yfir Arnabakkann eins og hann litur tt i dag. Bradlega munu
pessi hus hverfa fyrir nyjum ibida- og pjonustubyggingum.

Nu stendur fyrir dyrum uppbygging a reit pjéonustukjarnans
vid Arnarbakka i Nedra-Breidholti. Par geetu risid priggja til
fjogurra hzeda fjolbylishiis med 100 ibidum. Gomul verslunarhis,
sem hafa verid illa nytt 4 undanférnum arum, vikja fyrir nyjum
byggingum.

A afgreidslufundi skipulagsfulltria Reykjavikur 8. juni 2023 var
16gd fram fyrirspurn Byggingafélags ndmsmanna um breytingu
4 deiliskipulagi Arnarbakka 2 til 6 sem felst { ad heimilt verdi ad
fjolga ibudum an pess ad auka byggingamagn, koma fyrir leikskéla
4 jardheed Arnarbakka 4, steekka byggingarreit Arnarbakka 4 til
austurs til ad bua til naegilegt plass fyrir fjogurra deilda leikskdla og
breyta salarhzed hiisa og pakhalla. Deiliskipulag fyrir 160ir 2 til 6 vid
Arnarbakka i Reykjavik var sampykkt { borgarradi 2. desember 2021.
Par er heimild fyrir nidurrifi bygginga 4 reitnum.

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

S, 17 2
% g {]{farm;b],onusm
oles  Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
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Hverfio mitt

Kosning stendur vfir

Kosning i Hverfid mitt stendur
nu yfir & Hverfidmitt.is. Um er ad
raeda verkefni ibda og stjornsyslu
borgarinnar. Verkefnid snyst i
grunninn um forgangsrédun fjar-
muna til verkefna. Hvert hverfi
feer fasta upphad sem skiptist
jafnt & milli hverfa 4samt vidboétar-
upphad sem er akvedin ut fra
fjélda ibia i hverju hverfi.

Kosningin er rafraen og stendur
yfir 1 tveer vikur, til midneettis 28.
september. Pad er einfalt ad kjésa
og tekur ekki nema 6rfaar minttur.
Pu getur kosid { snjallsima, télvu
eda spjaldtolvu. Haegt er ad hafa
samband & Hverfidmitt@reykjavik.
is Allir sem eru feeddir 4rid 2008 eda
fyrr og eiga l6gheimili { Reykjavik,
6had rikisborgararétti, geta tekid
pétt i kosningunni.

e

= | 1 -

Litid yfir Breidholtid. ibdar eru hvattir til ad taka pétt i kosningunni um

hverfid mitt.

Sorpmal

Tunnuskiptum er lokio

Tunnuskiptum vegna nys
flokkunarkerfis sorphirdu er
lokid. Buid er ad setja saman
rimlega 30 pihsund nyjar
flokkunartunnur og dreifa peim a
heimilin i borginni en par af er um
helmingur tviskiptar tunnur.

Buid er ad dreifa korfum og
bréfpokum til 57 pisund heimila {
borginni, sem bydir ad 4,4 milljén
pokar fyrir lifreenan eldhdstrgang
rétudu beint { eldhus Reykvikinga.

280 tonnum af lifreenum
urgangi safnad i agust
Steersta breytingin med tunnu-
skiptunum er s6fnun & lifreenum
eldhdsdrgangi. Nuna 1 agust var
safnad ramlega 280 tonnum af
lifreenum drgangi en megnid af
pvi fér 4dur { grau tunnuna. Petta
pyodir laekkad kolefnisspor med
pvi ad draga ur urdun. I stadinn er
btin til molta og neeringin fer aftur
inn 1 hringrasina. Einnig er buid til
metan, sem er nytt & margvislegan

Unnid vid sorphirdu.

hatt, medal annars a alla fjértdn
sorphirdubila Reykjavikurborgar.
Um 280 tonn af lifreenum drgangi
pyda ad urgangur til urdunar {
Reykjavik hefur dregist saman um

21,5% nu pegar. Pessi tala 4 eftir ad
heekka enn frekar nt pegar sidasta
hverfid hefur baest vid i nyja kerfio.

Soroptimistaklubburinn meo
sjalfsstyrkingarnamskeio

Soroptimistaklibbur Bakka og Selja baud 12
ara stelpum i hverfinu okkar a sjalfsstyrkingar-
namskeid einn fallegan sumardag i dgust.
Namskeidid var haldid af Kristinu Témasdéttur
salfreedingi en huin hefur mikla reynslu i ad halda
slik ndmskeid sem hiin kallar Stelpur geta allt.

Namskeidid séttu ramlega 20 stelpur og for paer
reynslunni rikari heim eftir gagnlegar umraedur um
sjalfsmynd, ahrif samfélagsmidla, arangursrikar
adferdir { vinuattupjalfun og margt fleira. Namskeioio
var haldio { samstarfi vid ndmsradgjafa { skélunum {
hverfinu. Samkveemt mati fagadila er porfin bryn fyrir
némskeid sem petta og aldurinn er s4 sem talinn er {
mestri porf fyrir freedslu og pjalfun. Eins og margoft
hefur verid bent & er vida pottur brotinn hvad vardar
félagslega feerni hja ungu félki og mikil umraeda
hefur verio um éhrif Covid 4 sjalfsmynd ungs félks.

S

Systrasamlagid

Soroptimistaklibbur
Bakka og Selja hefur
starfad frd drinu 1980
og er hluti af alpj6o-
legum samtdkum

OROPTIN

kvenna sem hafa

pad ad markmidi ad -

heimsmynd, par

sem samtakamattur

kvenna neer fram

er 4. Samtokin vinna ad baettri st60u kvenna, ad
mannréttindum 6llum til handa sem og jafnrétti,
framférum og fridi med alpjédlegri vinattu og

studla ad jakveeori ; 7 ¢
4 S
o
A
pvi besta sem vol
skilningi ad leidarljosi.

Netverslun: systrasamlagid.is
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Myndlistarsyning ungra
maoraiGeroubergi

Hjolateljari

Nt stendur yfir myndlistar-
syning ungra maedra i Gerdubergi
undir nafninu Umhverfing. Allar
eiga konurnar pad sameiginlegt
ad hafa tekid patt i TINNU
sem er eitt af virknitirreedum
Reykjavikurborgar. Syningin
er afrakstur vinnu og samveru
beirra i Fjolskyldumidst6dinni
i Gerdubergi, par sem pzer
hafa kynnst myndlistinni sem
heilandi ferli undir handleidslu
myndlistarkennarans Fridu Mariu
Hardardottur. Par hafa konurnar
komid saman reglulega, litid inn
avid, hugleitt, skodad nattiiru og
naerumbhverfi sitt.

TINNA er virknitrreedi fyrir
einsteeda foreldra en helsta
markmio pess er ad stydja
fjolskyldur med margpaettum
leidum og hjalpa foreldrum
ad auka lifsgeedi sin og barna
sinna. [ TINNU er bodid upp &
dagskra fjorum sinnum i viku
og er hun af fjolbreyttu tagi. Ma
par nefna ymiss konar gagnlega
freedsluy, sjalfsstyrkingu, jéga og
listmalun. Um pessar myndir nyta
60 einsteedar maedur pjénustu
TINNU en vi0 trraedio starfa fimm
félagsradgjafar. Peer Gloria og Sunna
Bjorg eru & medal peirra ungu
meedra sem eiga verk 4 syningunni
1 Gerdubergi. Sunna hefur lengi
haft ahuga 4 myndlist, var medal
annars & listabraut i FB en hafoi litid
sinnt dhugamdlinu 4 undanférnum

Gloria og Sunna Bj6rg eru a medal peirra ungu maedra sem eiga verk a
syningunni i Gerdubergi.

arum. ,,bad var ordid langt sidan ég
hafdi dyft mér ofan i svona verkefni.
Pegar ég var ordin fullordin, komin
me0 barn og farin ad sinna 6drum
hlutum { lifinu datt myndlistin nidur
hja mér, svo ég hafdi mjog gaman af
pvi a0 taka pétt { pessari syningu,*
segir hiin. Hiin segir pad gédar

og gefandi stundir ad hitta adrar
meedur { fjolskyldumidstodinni.

,Eg hefleert mjog mikid af bessu,
vid erum parna hépur af maedrum
sem komum saman og h6ldum vel
utan um hver adra,” segir Sunna.
Isama streng tekur Gloria. ,Petta

er btiid ad vera 6trilega gaman og
hefur gefid mér mikid. Eg hef laert
mikio af pvi ad taka patt { TINNU og
paod hefur hjalpad mér vid ad létta &
huganum,’ segir hin.

_'T-T g
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HB-HA KOSNING ER HAFIN

A~ A HVERFIDMITT.IS

vio Lambastig

e = TeES ey

Hér ma sja stadsetningu faeranlega hjélateljarans og sémuleidis
hvernig btnadurinn litur ut.

Buid er ad setja upp feeranlegan hjo6lateljara 4 hjolastig sem
liggur 4 milli Seljahverfis og Képavogs en Reykjavikurborg telur
umferd hj6landi félks 4 mérgum stodum i borginni. Teljarinn, sem
er stadsettur fyrir ofan Lambasel, verdur i gangi ad minnsta kosti
1t september.

Athygli hjélafélks er vakin 4 pvi ad notadar eru tveer gimmislongur
vid talninguna. Sléngurnar liggja pvert yfir stiginn og pétt upp vio
hann og 4 pvi ad vera hattulaust ad hjéla yfir slongurnar. Adur hefur
komid fyrir ad vegfarendur hafi hreyft til talningaslongur pannig ad
ekki hefur verid heegt ad safna gognum um ferdir hjélreidafélks.

Kjéstu paer hugmyndir sem pu vilt sja
verOa a0 veruleika i hverfinu pinu.

Rafreen kosning er hafin og stendur yfir

til midneettis 28. september.
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Félagsmidstodvarnar i Breidholti

Starfio komio
a fullt

b 2
Ur starfi félagsmidstodvar i Breidholti. bpar kennir dvallt
margra grasa.

Starfid er hafid ad fullu aftur eftir sumarfri [ félagsmidst6dvunum
i Breidholti. [ Hundradogellefu og Hélmaseli er opid fyrir 8. til 10.
bekk 61l manudags, pridjudags og midvikudagskvold kl. 19:30-21:45
og i Bakkanum 61l manudags og midvikudagskvild kl. 19:30-21:45.
A féstudégum er sidan opid i 6llum félagsmidst6dvunum fra kl.
19:30-22:45.

Einnig er opid 4 daginn tvisvar { viku & 6llum st6dum fyrir 8. til 10.
bekk svo allir zettu ad finna einhvern tima sem hentar. Fyrir midstigio er
opid 1 Hundradogellefu og Hélmaseli pridjudaga kl. 14:30 til 16:30 fyrir
5. til 6. bekk og midvikudaga kl. til 17:00-19:00 fyrir 7. bekk.  Bakkanum
er opid 4 manudogum fyrir 5. til 6. bekk kl. 14:00 til 16:00 og fyrir 7.
bekk & midvikudégum kl. 17:00 til 19:00. Allir stadir eru sidan med opid
4 fostudogum fréd kl. 17:00 til 18:30. Vid hvetjum alla unglinga og 10 til
12 4ra born 1 hverfinu til pess ad nyta sér starfid { félagsmidstédvunum.
Hlokkum ad sja sem flest i vetur, segir 1 frétt fra Midbergi.

OE NS
1 1

A —" G — Ny —
Pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053

FALLEGIR LEGSTEINAR
A gddu verdi
Verid velkomin

Eyrartrod 16
220 Hafnarfirdi

Opid kl. 11-16 virka daga

Bergsteinar

Eyrartr60 16, 220 Hafnarfirdi
legsteinagerd

simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Hépurinn staddur 4 Sudur-italiu.

Ungmennarad Breidholts ték patt i ungmenna-
skiptiverkefni 4 vegum Erasmus med ungmennaradi
Arbzejar og Holta i jili. Hépur sem samanst6d af 12
islenskum ungmennum féru i viku ferd til Sudur-
italiu. Par ték 4 méti peim hépur af 12 itélskum
ungmennum sem komu sidan til Islands i gfist.

Pema verkefnisins var “Fridur og Ténlist” og ték
hépurinn patt { ymsum verkefnum { tengslum vid pad,
eins og ad taka patt i Pride-Gongu, baedi { Matera a
ftaliu og gledigéngunni i Reykjavik par sem pau
breiddu 1t bodskap um frid og jafnrétti. Hopurinn fékk
teekifeeri 4 pvi ad kynnast [tolskum jafnéldrum, kynnast

nyrri menningu og fara ut fyrir pseegindarammann,
heimsakja nyja stadi { miklum hita. [ heimsékninni
4 Islandi gisti hépurinn saman { félagsmidst6d og
héldu afram med pau verkefni sem byrjad var 4 4 Italfu,
neelugerd, ténlistarsmidju og bolagerd. Sidan var medal
annars farid Gullna Hringinn med Italina, { Sky Lagoon,
bordad 4 fslenskum [télskum veitingastad og svo var
peim bodid { kvéldmat 4 islenskum heimilum. Islenski
hépurinn var til fyrirmyndar og stédu sig mjog vel {
hlutverki sinu sem gestgjafar.

Heimsira er nyr afangii FB

Andri Snaer Magnason rith6fundur flutti magnad erindi sem snerti hjortu allra.

Heimsfrae er nyr dfangi sem er kenndur 4 hausténn
i FB og byggir 4 heimsmarkmidum Sameinudu
bjodanna. N eru 230 nemendur skradir i dfangann.
Markmidid er ad fA nemendur til ad verda medvitada
um umbhverfi sitt og stéduna i heiminum i dag og ekki
sist ad laera um og komast ad pvi hvad pau geta gert til
a0 gera heiminn ad betri stad.

Afanginn héfst viku af september og af pvi tilefni
komu frébeerir gesti til pess ad koma nemendum { rétta

girinn. DJ Ragga H6lm kom 6llum 1 stud og Andri Sneer
Magnason rithéfundur flutti magnad erindi sem snerti
hjértu allra. Asmundur Einar Dadason mennta- og
barnamalaradherra hvatti nemendur til ddda og allra
goora verka. Bo0did var upp 4 ljuffengar veitingar og ad
lokum v6ldu nemendur sér heimsmarkmi® til ad vinna
med naestu vikurnar. Vi pékkum 6llum gédum gestum
fyrir komuna sem og kennurum afangans og sidast en
ekki sist okkar frabseru nynemum!
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Reykvisk ungmenni
anorskriraostefnu

Reykjavikurrdd ungmenna ték
patt i landsradstefnu ungmenna-
rada i baanum Mosjoen i Noregi i
lok agust. Reykvisku ungmennin
héldu erindi 4 radstefnunni undir
yfirskriftinni Hvernig getum vid
beett samstarf milli unglinga,
ungmennarada, félagsmidstédva
og stjornmalamanna?

Erindid fjallar medal annars um
fyrirkomulag ungmennaréda og
félagsmidstéova 1 Reyljavik og st6du
fyrir umraeedum um hvernig sveit-
arfélog geti stutt sem best vid starf
ungmennarada og félagsmidstoova
med tillit til unglingalydraedis.
Reykvisku ungmennin fylgdust
einnig med 60rum erindum &
rddstefnunni sem fjélludu um
unglingalydreaedi. Par & medal um
hid svokallad ,MosjoModellen“
sem hefur vakid athygli um allan
Noreg fyrir skyra og myndreena
framsetningu 4 adkomu ungmen-
na a0 mélefnum sem pau vardar {
sveitarfélaginu og hvernig samstarfi
peirra vid radamenn er héttad. Full-
trdar ungmennarddanna fundudu
svo med bejarstjéra og varabaejar-
stjéora Mosjoen og béaru undir
pau hugmyndir um neestu skref {
samstarfi rddanna tveggja.

Reykvisk ungmenni stodd i Noregi.

Namskeidio verour haldid

a Sudurmiostoo.

Samvinna eftir skilnad:
Barnanna vegna

Reykjavikurborg bydur foreldrum i Breidholti
a0 saekja namskeid sem heitir Samvinna eftir
skilnad. Namskeidid er fyrir alla foreldra sem
eru ad skilja, eru skilin eda ihuga skilnad og
eiga bérn. Namskeidid er gjaldfrjalst.

pridjudagana 3., 10. og 17. oktéber
2023, fra kl. 16:30 til 19:00, i
Gerdubergi 3-5 i Efra-Breidholti.

Umsjénarmenn namskeidisins eru félagsradgjafar

Skraning fer fram a sudurmidstod@reykjavik.is.

Nanari upplysingar um
Samvinnu eftir skilnad ma finna
4 www.samvinnaeftirskilnad.is.

LATTU PER LIDA
VEL i VETUR!

eSS

Lifreenn fatnadur
sem gaelir vid pig!
Littu a urvalio fra Ripple.
Dasamlegur fatnadur til
ad hreyfa sig i og vera
i flestum stundum.

Feel

Vibrant

wen VIRIDIAN

b
~ e =

S e

wikiBdan winiBEAN VINIDIAR WiksGias

Byggdu big upp fyrir veturinn!!

Gjorunnin matur og vitamin eru vandamal i veréldinni.
Taktu inn pad sem er hreint og virkar fra Virdian, sem er
moégnud vitaminlina.

Handunnar lifreenar
oliur i urvali!

Kiktu & oliuaudinn
okkar til ad bera

a big og taka inn.

Sysirasamlagid

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Man: 10-16 systrasamlagid.is

pri-fos: 10-17 @systrasamlagid

Lau: 11-16 Simi: 511 6367

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Johanna Jon G. Bjarnason
Eiriksdottir S: 793 4455

www.utfararstofa.is ¢« Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

'm’ Utfararstofa Hafnarfjardar
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Pbao parfheilt
porptilad
alaupp barn

Iprétta og fristunda- o

starfid 4 Islandi er einstakt

i samanburdi vid morg
onnur 16nd, b.e. moguleikar
hér eru jafnari en i mérgum
16ndum. Vid byggjum a
langri hefo af grasrétarstarfi
i 6llu okkar starfi. Vio
stondum pé frammi fyrir
pvi ad born af erlendum a4 TH
uppruna nyta ekki 4 Y%a
fristundakortid i eins miklu

meeli og born sem alin eru

upp hérlendis.

Islenskt samfélag er einstakt vegna
pessa grasrétarstarfs og 6llum stendur
til boda ad taka bétt og stutt er vid
einstaklinga til patttoku duglega af
sveitarfélogunum me9 fristundastyrk.
Auk pessa hefur rikid stutt vid 61l bérn
med sérstoku styrk pe 2021.

Fyrir fiolskyldur sem flytja inn { landid
fra 6likum menningarheimum getur verio
erfitt ad 4tta sig 4 edli pessa starfs. Vid
sem bium petta samfélag vitum ad pad
er mikilveegt gefa bornum og unglingum
teekifeeri 4 a0 taka patt { uppbyggilegu
iprétta og fristundastarfi til ad byggja upp
sterka einstaklinga. Pad er mikilveegt ad
allir tilheyri samfélaginu og ad vid inngildum alla { samfélagid. Med
inngildingu er att vid ad vidkomandi sé tekid tekid opnum érmum.

[ Breidholti stendur yfir mikil vinna til ad virkja bérn og unglinga
1 iproéttir og fristundir. Til ad né sem bestum arangri parf ad hafa
foreldranna med, vid sem stondum ad foreldrastarfinu i ipréttum,
skdlastarfinu eda 60ru foreldrastarfi purfum ad fa foreldra pessara
barna med. Annars vegar purfum vid ad leyfa foreldrum barna af
erlendum uppruna ad hafa rodd og pad er einnig mikilvaegt ad pau hafi
hlutverk { starfinu. Pad hefur ekki bara pydingu fyrir barnid sjalft, sem
er b6 pad mikilveegasta, heldur gefur pad einnig foreldrastarfinu vidari
og rikari syn.

Vid viljum bvi, ad gefnu tilefni, hvetja foreldra til ad taka nyjum
ibtium opnum 6rmum inn { foreldrastarfio og stydja vio alla sem koma
inn { samfélag okkar og pannig hjalpast ad vid ad ala upp bornin {
porpinu (Breidholti).

Jéhannes
Gudlaugsson.

Johannes Gudlaugsson

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Nyr pjalfari i Badmintondeild Leiknis

Leiknir hefur radid Srinik Narendra Mahesh sem
bjélfara i badminton hja félaginu. Sirnik kemur
fra Indlandi og hefur aft og keppt i badminton en
Indland er ein fremsta pj6d i heiminum i ipréttinni.

Leiknir veentir mikls af starfi Srinik og eru
édhugasom hvott til ad taka fram spadann og meeta
4 efingar sem fara fram { ipréttasal Fellaskdla og
ipréttahisinu Austurbergi.

Fjolskyldur, unglingar og fullordnir
Ménudagar ipréttasalur Fellaskéla: 17:30-19:00
Miovikudagar ipréttahus Austurbergi: 19:30-21:00

Fyrir born 9-15 4ra
Ménudagar ipréttasalur Fellaskdla: 16:00-17:30
Miovikudagar ipréttasalur Fellaskéla: 15:30 - 17:00

Zfingar eru hafnar hja Leikni
eftir nyrri eefingatoflu

Bodid er upp 4 aefingar i fétbolta, korfu, blaki og badminton.
Allir eru velkomnir.
Nénari upplysingar 4 leiknir@leiknir.com.

LEIKNIR REYKIJAVIK

COME
PRACTICE

SOCCER!

SCAN THE QR CODE
TO SEE TIMATABLES!

8th group (2048& voumcER)
7th group (2016-2017)
6th group (2014-2015)
5th group (2012-2013)
4th group (2010-2011)
3rd group (2008-2009)

at

FOR FReEe!

-By using the leisurecard!

For further information
please visit:

Collaboration of Domino's

and Letknic www.leiknir.com



— Atak iR-Keiludeildar

— ALLTAF FULLT BORD
Konur 1 keilu AF FERSKUM FISKI

OG FISKRETTUM

IR-Keiludeild hefur 4kvedid
med studningi fra RANNIS ad
efna til ataks til a0 fa fleiri konur
inn i keiluna. Pad gerum vid ni
med pvi ad bjoda hressum konum
hvort sem pad er vinkonuhdpur,
vinnufélagar eda ur fjolskyldu
til ad taka patt i Utandeild
Keilusambandsins i vetur.

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD f/-=J HOLMGEIRS

Vissir pui ad pad er til Utandeild {
keilu?

Utandeildin er lidakeppni par
sem allir hafa forgjof til ad jafna
leikinn og pvi geta allir, 6h40 getu,
tekid patt, att séns og haft gaman
af. T Utandeildinni hittist f6lk einu
sinni { ménudi 4 midvikudagskvoldi
og skemmtir sér i g60a vina hopi.
Keppnin er haldin af afreksh6pum
Keilusambandsins peim til
studnings og fer fram { Keiluhollinni

*n6o°

Egilsholl.

R-Keiludeild etlar { vetur med a.m.k. 75% af konum og ad pad séu lidinu & eefingu med pjélfara svona
dyggum studningi fra RANNIS konur sem almennt stunda ekki til a0 né ad gera keilu-stilinn sem
a0 styrkja kvennalid til patttoku keilu eda hafa ekki spilad keilu { gleesilegastan.
i Utandeildinni { &r med pad nokkur ar. Lagmarksfjéldi {1i0 eru Sendu okkur pést a keila@ir.is eda
markmio a0 fjolga konum 1 keilu. 3 en alltad 8 geta verid { hverju lidi. sendu okkur skilabod hér i gegn til
Krofurnar eru ad 1idid sé skipad AJ auki mun IR-Keiludeild bj6da a0 kynna pér malio betur. y di“

b Bragd af vnary

Iprottaskoli barnanna
er hafmn h]a IR

Hinn sivinseeli ipréttaskoli
barnanna er hafinn. Hann er
i Breidholtsskola a laugar-
dagsmorgnum fra 9:15 til 10:15.
Haustonn stendur yfir fra fra
9. september til 9. desember.

[ frétt fré IR segir ad tilhlokkun
hafi rikt innan félagsins til ad
sja tveggja til fjogurra dra born
stiga fyrstu skref sin hja IR 4
laugardagsmorgnum. Lengi byr ad
fyrstu gerd segir méalteeki nokkurt
og trulega liggja morg fyrstu skref
ipréttafélks framtidarinnar
ipréttaskéla barnanna.

Voffsalega skemmtileg gaeldudgrabod!

Smida lik

GODIR | GLUGGUM OG HURDUM

Ef parf ad skipta ut gleri,
HEIMASIBA iR haeta pettingu glugya oy hl_lrﬁa,
e s lagfeera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Tekid a i iprottaskola fyrir born.
Fyrstu handtékin geta leitt til baedi
anzegju og afreka sidar

a lifsleidinni.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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Akureyri

Egilsstadir
-y
Gardabeer
Reykjanesbar A Selfods
Toyota-eigendur fa dkeypis astandsskodun @ Toyota Kauptuni Kauptuni 6 Gardabae 570 5070
4 bremsubunadi til 29. september hja @ Toyota Akureyri Baldursnesi 1 Akureyri 4604300
vidurkenndum pjénustuadilum Toyota @ Toyota Selfossi Fossnesi 14 Selfossi 4808000
, . Toyota Reykjaneshee m—— Njardarbraut 19 Reykjanesbae 420 6610
og afslatt af vinnu, bremsuklossum
9 ! ) ! @ Bifreidaverkstzedi Reykjavikur e Baejarflot 13 Reykjavik 4408000
bremsubordum og bremsudiskum til @ Bifreidaverkstzedi Reykjavikur mmmm—— Skemmuvegi 16 Képavogi 4408000
isetningar & stadnum. Bifreidaverkstaedi Képavogs Smidjuvegi 68 Képavogi 5871350
@® Bilatangi Sudurgétu 9 isafirdi 456 4580
@ Bifreidaverksteedi KS m: Hessteyri 2 Saudarkroki 455 4570
@ Bilaleiga HUSAVIKUI  ee—— Gardarsbraut 66 Husavik 4641888
. , . Bilaverksteedi Austurlands Midasi 2 Egilsstodum 470 5070
Engln vandamal - bara lausnir @ Bilageirinn Grofinni 14a Reykjanesbae 4216901
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