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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l his i Breidholti

Fjolmenning

reioholt er fjolmenningarsamfélag sem skapar teekifeeri.
” BHverﬁ6 er sudupottur allskonar stefna og strauma par sem 6lik
vidhorf og stefnur meetast,’ segir Oskar Dyrmundur Olafsson fyrrum
hverfisstjori { Breidholti og nii framkveemdastjéri Sudurmidstodvar {
Mjédd i samtali vid Breidholtsbladid.

A undanférnum 4ratug hefur margvislegt starf farid fram til
A studnings fjolskyldum i Breidholti og ekki sist peim sem komid
hafa fra 66rum samfélégum og menningar- og malsveedum og sest
par ad.

& par nefna Breidholtsbylgjuna, Betri borg fyrir bérn,
Menntun ndna, Tinna og sidast en ekki sist Fjolskyldu-
midst6dina { Gerdubergi. P4 md einnig nefna sendiherraverkefniod
par sem félk af erlendum uppruna hefur tekid sér ad nalgast

samlanda sina og upplysa pa og veita peim studning.

A naegjulegt er ad sja hversu vel hefur tekist ad vinna med
A adfluttu félki og kynna pvi adsteedur hér 4 landi sem geta verid
um margt 6druvisi en padan sem pad hefur komid fra. Einnig er
aneegjulegt ad sja hvernig félk hefur blandast 4 jakvaedan hatt hver

sem uppruni pess er.

leira félk hefur flutt hingad og mun eiga eftir ad flytja & komandi
F timum. Atvinnulifid kallar eftir fleirum. Hvort sem um ort
vaxandi ferdapjénustu er ad raeda eda adrar atvinnugreinar. Einkum
byggingaionadinn par sem 6prjétandi verkefni eru framundan svo

langt sem auga eygir.
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Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid 9-18 virka daga.

Reykjavikurborg
Leitar a0 nyjum pjonustu-
aoila fyrir skiptistoo Straeto

p6nglabakki 4 betur pekkt sem skiptistod Strzetd.

Reykjavikurborg leitar nu ad rekstraradila fyrir
bonglabakka 4 i Mjédd. Gert er rad fyrir ad nyr
rekstraradili muni taka patt i ad skipuleggja
breytingar a hlutverki huisnadisins i samvinnu vid
Reykjavikurborg og adra sem eru med starfsemi
i Mjédd. Jén Halld6r Jonasson verkefnisstjori hja
Reykjavikurborg segir ad Reykjavikurborg vilji beeta
pjonustuy, verslun og veitingaadstodu i Mjodd par sem
nu er bidst6d fyrir notendur Straeto.

Jon Halldér telur ad i Mjéddinni séu dhugaverd
teekifeeri fyrir veitingarekstur sem falli vel ad hlutverki
husnaedisins sem bjénustustdd Streetd. Stodin gegni

mikilveegu hlutverki innan leidakerfis Streeté og fari
ramlega prji pisund manns um hana daglega. Nyr
rekstraradili mun velja verslanir og veitingastadi til
samstarfs, afli tilskilinna leyfa, sjai um kynningar- og
markadsmal og annast allan daglegan rekstur hussins,
par med talid rekstur & salernum og 6ryggisvorslu. Jon
Hallddr segir ad gerd verdi krafa um ad opid verdi fra
kl. 8 til 22 alla daga og ad adgengi verdi ad salernum
4 peim tima. Vid val & rekstraradila verdur nynemi
hugmynda, verdtilbod, hénnun og 1tlit, tenging vid
anda skipulags 4 sveedinu, pekking, reynsla og
fjarhagsgeta hans dsamt vidskiptahugmynd metin.

Metifjolgunibua

- hlutfall adfluttra heest i Breioholti

Fra ardégum Fellahverfis. Folk vids vegar ad af landinu og tr mismunandi byggdum flutti i Breidholt og
myndadi halfgerda fjlmenningarbyggd. Sidar féru adkomnir fra 68rum lI6ndum ad setjast ad i Breidholti. bar
er nu eitt staersta fijolmenningarsamfélag a landinu.

ibtium 4 Islandi fjolgadi um ellefu pisund og
fimm hundrud 4 lidnu ari sem er meiri fjolgun en
aour hefur meaelst. Fjoldi adfluttra hefur stéraukist
4 undanférnum drum, erlendir rikisborgarar eda
adflutt f6lk eru ni um 20% af vinnumarkadnum i
heild sinni.

[ manadarskyrslu Hiisnaedis- og mannvirkjastofnunar
er pvi lyst ad fjdlgunin hafi haldid 4fram 4 pessu éri. A
fyrri helmingi arsins hafi ibtum landsins fjolgad um
1,7%. Me0 sama aframhaldi verdi fjolgunin { 4r enn

meiri en { fyrra og fjoldi {btia 4 Islandi { lok ars 400
pusund. Félk af erlendum uppruna rikisborgarar eru um
atjan prosent beirra sem bua hér 4 landi eda rumlega
sjotiu pusund. Yngra f6lk er fijclmennara ad pessu leyti.
Um brjatiu présent félks & aldrinum 26 til 36 ara er af
erlendum uppruna. Sterk tengsl eru 4 milli hagvaxtar
4 Islandi og fjélda adkominna adila. Einkum er um ad
reeda ahrif ferdapjénustu en einnig byggingaidnadar
og rafrennar hugverkagerdar. I Breidholti er hlutfall
adkomins f6lks med pvi heesta sem gerist hér 4 landi.
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Fjolmenningin skapar
margvisleg taekifaeri

- segir Oskar Dyrmundur Olafsson framkvaemdastjori Sudurmidstodvar

reidholt er fjolmenningar-
B samfélag sem skapar

teekifeeri. Hverfio er
sudupottur allskonar stefna og
strauma par sem 6lik vidhorf
og stefnur meetast. Utkoma tr
sliku er alltaf 4hugaverd. Hér er
folk af ymsu pjéderni og i raun
er petta ekki dlikt pvi sem var
4 uppvaxtararum minum hér,
nema hvad pa voru krakkar
utan af landi i adalhlutverki. Pau
hofou - rétt eins og ttlendingar
nu - ¢likan bakgrunn og pvi
fylgdi margt skemmtilegt, segir
Oskar Dyrmundur Olafsson
framkvaemdastjori Sudurmid-
stodvar og adur hverfisstjori
i Breidholti sem spjallar vid
Breidholtsbladid ad pessu
sinni. Oskar er Breidhyltingur
sonur Olafs Dyrmundssonar
bufjarraektar- og sidar radunautar
lifraens buskapar og landnyting-
ar og Svanfridar Oskarsdéttur
bdkasafnsfraedings.

Talid barst fyrst ad fjolmenningar-
samfélaginu. ,Eg réd mig til starfa
hja Pjénustumidst6d Breidholts
eins og htin hét b4 4rid 2012 sem
hverfisstjéri { Breioholti en kallast nti
framkveemdastjéri Sudurmidstédvar.
Pessi nafnbreyting er lidur { ad feera
pau verkefni sem unnid hefur verio
ad { Breioholti til fleiri byggoa og
tengja pjénustunetid betur saman.
Allir eiga rétt & hlidsteedri pjénustu
burt sé3 fra busetu. Oskar t6k ad
sér a0 leida Breidholtsverkefnio.
Hvad folst i pvi. , Petta verkefni
snerist { grunnin um ad endurskoda
pé bjonustu sem Reykjavikurborg
er a0 veita { Breidholti og fjalla um
pad ut fra peirri préun sem vard
ordin { samfélaginu. Peir sem eru
a0 skipuleggja pjénustu purfa ad
taka sérstaklega mid af pvi ad hér
byr fjoldi f6lks med margvislegan
menningarbakgrunn. Félkid er fra
ymsum menningarsveedum og tala
margvisleg tungumal. Vid héfum
verid ad vinna ad pessu { rtiman
aratug. Petta er stodug préun og vid
storfum undir pvi kjérordi ad taka

vel 4 méti félki. Vid bjédum félk
velkomid og reynum ad veita pvi pa
bestu pjénustu sem vid getum.”

Fl6kid tungumal

Oskar segir setid flokid fyrir folk
ad flytja & milli landa og gerast
innflytjendur 4 nyjum sl6dum, nyju
busveedi. Vi finnum petta sjalf sem
héfum flutt og buiid annars stadar
um tima. P4 er audveldara a0 setja
sig i spor peirra sem eru ad koma
hingad til ad hefja busetu. Félk
flytur jafnan ekki me0d stérfjolskyldu
me0 sér og parf einnig ad kynnast
nyjum hattum. Félk parf ad leera
nytt tungumal. Tungumél sem
fyrir morgum er flokiod. Alls ekki er
audvelt ad skilja hvernig allt virkar
hér. Petta er btiid ad vera eitt af
hofudverkefnunum.”

Breidholtsbylgjan

Oskar segir ad annad verkefni
sem byrjad hafi verid 4 2012 sé ad
finna hvernig préa meetti pad géda
samstarf sem verid hafi & milli
allra adila { Breidholti. Beedi peirra
sem veita pjénustu og ibianna.

,Vi0 settum af stad vidamikla
samstarfsaaetlun sem vid kélludum
Breidholtsbylgjuna. Vid vorum med
starfsdaga & hverju ari { nokkur &r.
Par budum vid 6llum starfsménnum
4 vegum Reyljavikurborgar og rikinu
i Breidholti ad koma saman og deila
pekkingu sin 4 milli. Petta byggdist
strax { upphafi 4 g60um grunni

en hefur préast betur og betur {
mikilveegt samstarf. Eitt af pvi sem
vid erum ad vinna med er verkefni
sem vid kollum betri borg fyrir born.
Petta verkefni byggir 4 nyjum l16gum
um farseeld barna. Petta samstarf
sem vio hofum pr6éad markvisst {
Breioholti hefur ordid fyrirmynd
annarra hverfa um vinnulag um
farseeld barna.

Fjolskyldumidst60in
i Gerdubergi

Oskar segir ad strax pegar farid var

Oskar Dyrmundur Olafsson.

af stad arid 2012 hafi verio akvedio
a0 beita adferdum félagslegrar
nyskopunar. Pessi adferd hafi na
geti0 af sé tugi verkefna par sem hafi
verid farnar nyjar leidir til ad veita
pjénustuna. ,,Steersta verkefnid sem
vard til er menntun ntina. Unnid
med med Fjolbrautaskdlanum {
Breidholti og starfsmenntasetrinu
I0unni. Vid studdumst vid
raunfeernismat par sem unnio var
gegn brotthvarfi nybua ar skéla.
Verulega var hert 4 islenskukennslu.

Eitt af pvi sem préad var er
fjolskyldumidst6din { Gerdubergi.
Par hafa ordio til félagsleg verkefni
eins og Tinna sem ég tengi vid
félagslega nyskopun. Akvedin leegd
myndadist um tima i félagsstarfinu
i Gerdubergi en bad for aftur af stad
1 tengslum vid fj6lskyldumidst6dina
og verkefni tengt félagslegri
nyskdpun. Pannig h6fum viod verdio
frumkvodlar og sambeerileg verkefni
farid af stad 4 fleiri stodum.”

Aldurssamsetningin
ad breytast

Oskar segir hradar beygingar
& samfélaginu 4staedu pess ad
farid var { nyskopunarstarfsemi.
,Vi0 purfum ad fylgja pvi eftir
og préa pjénustna i takt vid peer.
Vid verdum ad horfa heildsteett &
pessar breytingar. Vid verdum ad
horfa til allra ibtia ungra sem eldri*
Oskar bendir 4 ad margir ibtiar {
Breidholti séu ad eldast. Hann segir
a0 margir af frumbyggjum hverfisins
bi bar enn. bvi purfi ad adlaga
pjénustuna med tilliti til breytinga
faldurssamsetningu. ,,bréunin er {
pé att ad eldra félk flytur ar stérum
eignum { minna hiisnaedi og velur
sér pa gjarnan stadi sem eru { meiri
nalaegd vid pjénustu. Hann bendir
4 Gerduberg og Arskdga { pvi efni
og segir ad uppbygging sé einnig
a0 eiga sér stad { Breidholti. Verid
sé ad byggja Mjoddina upp. bar sé
uppbygging { kringum IR { fyrirrimi
og nu standi til ad endurbyggja
Ijarnana vid Arnarbakka og
Volvufell. , Par er verid a0 vinna i takt
vid nytt hverfisskipulag sem unnid
var { samr4di vid ibua. I peirri vinnu
var farid inn 1 grunnskélana med
likdn par sem baedi boérn og foreldrar
fengu ad koma med dbendingar
um hvad peim fyndist ad setti ad
koma fram 1 nyju hverfaskipulagi.
Pessa dagana er verid ad hefja
framkveemdir vid Vetrargardinn efst {
Seljahverfinu. bar var skidasvaedi en
nu 4 ad steekka pad og beeta og auka
moguleika ibianna og annara sem
vilja notfeera sér vetraradstoou.”

Verio dugleg a0
kynna starfsemina

Pjénustumidst6din { Breidholti ni
Sudurmidstdd hefur oft verid meira
{umreedu en adrar sambeerilegar
stofnanir { Reyljavik. Hverju svarar
Oskar pvi. ,Vid héfum verid dugleg
a0 kynna pad sem vid hofum verid
og erum ad vinna ad. Einkum
aoferdir okkar og par kemur pessi

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér
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félagslega nysképun vid ségu. Vio
purfum ad vera { gédu sambandi
vid pa sem nota pjénustu okkar.
Vid hofum verid med upplysingar
4 facebook og einnig 4 sidum
Breidholtsbladsins. Hluti af stefnu
okkar er a0 segja fré og ad hlusta
& folk. Stundum vill gleymast ad
ekki er nég ad midla upplysingum.
Heldur parflika ad hlusta og

vita hvad félk hefur ad segja. Vio
ho6fum notid g6ds af samstarfi

vid {btiardd Breidholts.

Sendiherrarnir eru
ad virkja oklkur

Oskar vikur ad sendiherrum
Breioholts. ,,Sendiherrarnir sem
starfa & vegum Sudurmidst6dvar eru
af 6likum pjédernishépum. Peir eru i
tengslum vid félk sem flutt hefur eda
er ad flytja erlendis fra { Breidholt.
Par hofum vid att mjég géd samtol.
Ekki adeins um pjénustuna heldur
margt annad sem vardar lif f6lks {
nyju umhverfi. Hluti af verkefni er
a0 lata raddir innflutts f6lks heyrast
betur pannig ad parfir pess verdi
synilegri* Oskar segir tvennt hafa
gerst me0 sendiherraverkefninu.
»Sendiherrarnir eru ad virkja
okkur { ad nd betur til barna og
fa pau i fristundastarfid. Einnig
a0 koma upplysingum inn i pa
pjédfélagshépa sem beir tilheyra
og ad koma upplysingum til
okkar pannig ad starf peirra
virkar gagnkveemt. Pau eru ekki
adeins fulltriar einstakra mal- og
menningarhdpa heldur mynda pau
eina heild. Pad er fyrirbaeri sem vio
kollum inngildingu. Petta samrymist
stefnu sem Reykjavikurborg
hefur verid med sem kallast
Intercultural 4 ensku og geeti titlagst
fjolmenningarleg par sem félk fra
6likum maél- og menningarhépum
er ad tengjast { eina heild. Eg sé ad
{16ndunum { kringum okkar hafa
menn verid a0 glima vio petta en
ekki tekist neegileg vel. Verid of fastir
i fislmenningarhugmyndunum en
sidur horft 4 naudsyn 4 porfinni
fyrir ad mynda eina heild. Na ekki
a0 tengja betta allt saman. En pegar
vid horfum & parfir félks hefur
pad ahrif 4 pjénustu. Til deemis
heimapjénustu eda parfir félks sem
byr vid fatekt svo deemi sé tekio.
Einnig hvernig vid vinnum med
bérnum og ungmennum { fristund.
Kjarninn { pessu er ad pjénusta fer
fram bar sem f6lk hittist og meetist.*
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Fj6lskyldumidst6din og Borgarbdkasafnid Gerdubergi bjéda upp 4
lestraradstod fyrir born i 4., 5. og 6. bekk i Fellaskdla undir yfirskriftinni
Krakkanam par sem sjélfbodalidar adstoda bornin vid heimalesturinn,

Fra hinni vinszelu félagsvist i fj6lskyldumidstddinni i Gerdubergi. bar

B =

koma margir heldri borgarar saman og spila.

Folk verdi virkir
patttakendur

Oskar Iykur spjalli sinu med
pvi ad minnast 4 6fluga starfsemi
1 Breidholti. Hann segir mikla
adsoékn 1 tonlistarskélana enda
sé tonlistin alheims tungumal.
Oflugur rétarykltbbur starfi {
Breioholti sem l4ti margt gott af sér

leida. Hann nefnir Soroptimista

og Rauda krossinn. Fjolbreytt
traarlif pvi f6lk komi dr ymsum
trafélégum og kirkjudeildum.

Pélska bokasafnid hafi verid opnad

1 fjolskyldumidst6dinni Gerduberg
og ymislegt fleira meetti nefna.
Naudsynlegt sé ad félk lendi ekdki
utangards { samfélaginu heldur verdi
virkir patttakendur i pvi.

Farsald barna
og foreldrar

- eftir Oskar Dyrmund Olafsson

Fra pvi ad 16g um sampaettingu pjonustu i pagu farszeldar
barna voru sampykkt i byrjun ars 2022 hefur Reykjavikurborg
endurskipulagt pjonustuna hja sér undir einkennisordunum
»Betri borg fyrir born“ Markmid farseeldarlaganna og par med
betri borgar fyrir born snyst um ad allir peir sem vinna vio ad
stydja 61l born fylgist med lidan peirra, starfi saman i pagu peirra
og leggi dherslu 4 ad barnid sé hjartad og utgangspunkturinn
ipvi starfi.

Long hefo hefur myndast vida fyrir samstarfi og hafa beir sem hafa
sem demi komid ad lifi barna i Breidholti 4tt med sér mikid samstarf
og sér { lagi sidasta dratuginn. Haldnir hafa verid starfsdagar fyrir
allt starfsfélk { hverfinu, samstarfsnet fagfélks verid virk og samstarf
med foreldrafélogum skapad grunn sem nu nytist afskaplega vel
vi0 ad vinna ad farseeld barna 1 skélasamfélaginu og neerumhverfi
peirra. Stjérnendur grunn- og leikskdla, fristundamidstodva
og velferdarpjénustu deila nt vinnust6d { midstodvum
Reykjavikurborgar sem er lidur { betri borg fyrir bérn. Par er medal
annars verid ad préa hlutverk mélsstjéra farseeldar og 1 6llum leik- og
grunnskélum eru komnir a legg tengilidir farseeldar med dkvedin
hlutverk sem hluti af utfeerslu & markmidum laganna. Samstarf
foreldrafélaganna i Breidholti hefur skilad af sér margvislegum
framfaraverkefnum. Pau 4ttu til deemis frumkveedi ad pvi ad reda
rafreenan utivistartima og ao foreldrum veeru gefnir seglar til ad setja &
isskdpa heimila med leidarljosum um hvernig veeri best ad umgangast
netid og astunda g6da skjdhegdun. Var betta verkefni framkvaemt svo
fyrir alla borgina. Sem hluti af préun pessa samstarfs er nu starfad
eftir samstarfsyfirlysingu um studning vid born i vidkvemri stoou
par sem stofnanir rikis og borgar koma saman ad bordi. Einnig hefur
verid hugad ad heildsteedari nélgun { fristundastarfi par sem ahersla
er 16g0 4 ad virlja fleiri bérn og ungmenni 1 iprétta- og félagsstarfi med
peim jakveedu dhrifum sem slik pétttaka hefur. Er sérstaklega horft til
barna innflytjenda i pvi verkefni med dherslu 4 inngildingu, félagsleg
tengsl og islenskundm. Stefnt er ad pvi ad pessi verkefni komi svo til
framkveemda { 60rum hverfum borgarinnar.

Foreldrar eru 6llu jafna mikilveegustu einstaklingar i lifi barns og er
fjallad 1 16gunum um hvernig pessar breytingar stydja pa betur med
sampeettri pjénustu ef peir éska eftir pvi. Samstarf pjénustuadila og
foreldra er pvi mikilveegt og huga parf sérstaklega ad pvi. Bérnin sjalf
skipta svo afram eins og 4dur h6fudmali og dhersla er 16g0 4 ad bornin
eru hluti af peim lausnum sem verda til { studningi vid bornin. bvi er
mikilveegt ad vid upplysum foreldra um pessar breytingar. Spyrja mé
hvernig foreldrarfélég og samtok foreldra geta enn frekar komid ad
slikri kynningu og tekid patt { pvi ad studla ad aukinni farseeld barna
med géou samstarfi? Foreldrasamtokin Heimili og skoéli hafa bodio
uppé Farsaeldarsattmélann sem haegt er ad nyta i pessu skyni og
getur gagnast foreldrum og félogum beirra vid a0 taka patt { pessari
mikilveegu préun. Samstarf allra peirra sem koma ad lifi barna er hér
1 brennidepli og pvi betra sem pad verdur pvi betra tekst ,,porpinu” ad
ala upp farseel born.

NAMTIL ALLRA OKURETTINDA

Verum abyrg i umferdinni, dkufeerni er lykilatrioi.

OKUSKOLINN [ MJODD

— yfir 40 ar i fagmennsku.

Pekking og reynsla i fyrirrdmi

Fadu gdda kennslu i elsta 6kuskola landsins

B Stadnam og flarnam (flarfundir), fullkominn taekjabunadur

B Aukin okuréttindi i stad- og fjarnami. Fjarnam hefst 20. september

B Afleysinga- og rekstrarleyfisndmskeid leigubilstjora i hverjum manudi
B Endurmenntun atvinnubilstjéra alla daga i fjar- og stadnami

SKOLINN
| MJODD

Q)

Upplysingar og innritun a bilprof.is og i sima 567 0300 - Opid 12-17 manud. til fimmtud. og til 15 a fostud.
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Kurrvegna
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Skidabrekkan i Breidholti 40ur en framkvaemdir vid steekkun og
endurgerd héfust.

Nokkurt kurr er i ibtium Breidholts einkum pvi efra vegna pess
a0 skidabrekkan i Breidholti verdur énothzef til sumarsins 2025. Er
bad vegna framkvaemda vid endurbyggingu par sem auka 4 mégu-
leika skidasvaedisins til muna undir heitinu vetrargardur sem taka
purfti skidalyftuna nidur.

Kolbruin Baldursdéttir borgarfulltrii kvedst ekki hafa fengid svar fra
meirihlutanum vid fyrirspurn sinni um af hverju skidalyftan hafi verid
tekin nidur. Einn stofnenda samtakanna Vina Vatnsendahvarfs segir
ao lyftan hafi verid tekin nidur an samrads vid ibua, sem hafi ordid
fyrir miklum vonbrigdum pegar 1 1j6s kom ad skidasveedid yrdi ekki
opnad fyrr en 1 fyrsta lagi sumarid 2025 eftir loford um annad.

S

Netverslun: systrasamlagid.is

Systrasamlagid

Er hledsla rafbila
hausverkur

»y y »y (]

i husfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir hisfélog um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdaazetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» parf sterri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

thjonusta@eignaumsjon.is | eignaumsjon.is

Sjalfbaert husvio FB

Haskdlans 1 Reylkjavik. Stefnt er ad pvi ad nota eingéngu
sjalfbeera orku til ad hita upp htsio og rafvaeda pad. b4
verda notadar sélarsellur og vindorka.

Sjalfbeert hus ris nui senn & skolaléd FB. Nu er
steypuvinnu fyrir plétuna undir hisid lokid.

Verkefnid er samvinnuverkefni nemenda og kennara
4 huisasmidabraut, rafvirkjabraut og verkfreedideildar

Steypu rennt i mét i pl6tu undir sjalfbeera husid.

Mennta- og barnamalaradherraiFB

Asmundur Einar
Dadason mennta- og
barnamalaradherra
heimsoétti FB nylega. Miklar
umrzedur skopudust milli
radherra og nemenda sem
og stjornenda sem attu
g6dan fund 4 békasafni
skolans.

[lokin leit raidherra
medal annars inn { tima hja
erlendum nemendum og
skodadi byggingu sjalfbeera
hussins sem er { byggingu 4
skélalédinni.

Asmundur Einar Dadason er
lengt til vinstri en Gudrin
Hrefna Gudmundsdottir
skolameistari er

standandi & myndinni.

Lestrarhakk 1 Geribubel_fgi

Désaverksmidjan og Borgarbdka-
safnid Gerdubergi standa saman ad
verkefni sem kallast Lestrar-hakk.
Gigja Svavarsdottir, framkveemdastjori
Désaverksmidjunnar og Svanhildur
Halla Haraldsdéttir sérfraedingur
a Borgarbdkasafninu i Gerdubergi
standa ad pessu verkefni.

Hugmyndin ad baki pvi er ad vera med
valdeflandi lestur fyrir alla unglinga 4
aldrinum 12 til 16 4ra. Oll eru velkomin
6had bakgrunni og médurmali. baer
segja heegt a0 komast { gegnum 1ifid
an lestrar en pad komi 4 évart hversu
morg born kunna illa ad lesa. Paer segjast
eetla ad komast ad pvi hver dhugamalin
peirra eru, hvad pau langar ad leera og
svo hverjar hindranirnar eru, er pad
lesblinda, vantar pekkingu a vestraena
letrinu eda er eitthvad annad ad koma {
veg fyrir ad pau geti lesio sér til gagns og
gamans. Enginn skyldumeeting verour
en beer Gygja og Halla segist tria pvi ad
enginn muni vilja missa ur.

Gigja Svavarsdoéttir og Svanhildur Halla Haraldsdéttir.
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Lifsgaedakjarnar

- medal hugmynda um husnaedi
fyrir eldra folk

-
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Med lifsgaedakjarna er att vid hisnaedisuppbyggingu fyrir aldrada
sem er med fj6lbreytt frambod af pjonustu i neerumhverfinu. Til ad
byrja med er gert rad fyrir slikum kjérnum i Ulfarsérdal, i Gufunesi
og vid Artlinshofda. begar hefur verid dkvedid ad gera samninga
vid Samték aldradra og Leigufélag aldradra. A myndinni eru Gisli
Bogason, Erna Stefansddttir, Dagur B. Eggertsson, Magnus Bjérn
Brynjélfsson, J6hann Birgisson og Gudmundur Palmi Kristinsson.

7

Stadan i hisnadismilum eldra félks var til umraedu a
kynningarfundi sem fér fram i Radhisi Reykjavikur 4 dogunum.
Pbar voru kynntar nokkrar af peim hugmyndum sem barust fra
uppbyggingaradilum eftir kall Reykjavikurborgar um samstarf
sem auglyst var 4 lidnu vori. Par 4 medal hugmynd um svonefnda
“lifsgeedakjarna’.

Gert er rad fyrir ad & neestu 10 d&rum verdi uthluta 16dum undir
eitt pusund ibudir fyrir eldri borgara. Porfin fyrir slikt hiisnaedi er
vaxandi en stérir drgangar feerast 4 pridja eviskeidid 4 komandi
arum. A undanférnum 4rum hafa 465 hjukrunarrymi og {budir fyrir
aldrada opnad i Reykjavik. Dagur B. Eggertsson borgarstjdri fér a
fundinum yfir pau verkefni sem lokid hefur verid 4 undanférnum
4rum og eru 1 gangi { dag. Hann sagdi ad med fundinum veeri verid ad
opna samtal um edli og inntak hugtaksins ,lifsgeedakjarnar” Skoda
purfi hvernig uppbygging yrdi best skipul6gd, hvada aherslur eigi ad
leggja og hvad purfi ad fordast. Mikilveegt veeri ad hlusta & skodanir
eldri borgara og taka mid af reynslu annarra pjéda. Eldra félk veeri
fyrst og fremst f6lk med fjolbreyttar og 6likar parfir. I dag btia um
89% eldri borgara { eigin hisnadi og s4 hépur skuldar ad medaltali
litid. Dagur benti & a0 mogulegt veeri ad morg 1 pessum hépi bui {
6hentugu hisnadi og séu ad hugsa sér til hreyfings. Einnig ykist
almennt borf félks fyrir bjénustu med haekkandi aldri, sérstaklega eftir
attreett. Hann hvatti préunaradila & hisnaedismarkadi til ad huga ad
6llum pessum pattum.

Sioustu sauo-
kindurnar eru
i Breioholt

Sidustu saudkindurnar i
Reykjavik eru i Breidholti.
Peer eru i eigu Olafs R.
Dyrmundssonar adur land- |
sradunautar Baendasamtaka
Islands i lifreenum buiskap og
landnytingu.

I dag er Olafur med atta
kindur og bvi me0d fjarbu-
skapinn sér til gamans. Fjarhis
Olafs er 4163 htiss hans { Efra
Breioholti. Hann mun hafa
verid meod allt ad 40 kindur
pegar peer voru flestar. Innan
tidar mun hann senda fra
sér bok um saudfjarbuskap {
hoéfudborginni sem 4 sér langa
og merka ségu.

Olafur R. Dyrmundsson.

Almenningssamgdngur

Mikilvagt og
viotaekt hlutverk

Rekstur almenningssamganga i
Reykjavik og sidar a4 htfudborgar-
svaedinu a sér neer aldar langa
sogu. Allan pann tima hefur
rekstur peirra barist i békkum
og svo er enn. Deilt er um
hlutverk almenningssamganga.
Hversu mikilvaegt pad sé og
hversu vidtaekt pad eigi ad vera.
Samkeppnin vid einkabilinn er
hord i borgarskipulagi sem i meira
en hélfa 61d hefur tekid mio af
honum sem megin samgongu-
teeki. Ibtium héfudborgarinnar og
hofudborgarsvaedisins alls hefur
fjolgad mikid ad undanfornu.
Afpeim sokum parf ad skoda
hugmyndafaerdi samgangnanna
1t fra nyjum forsendum. Eiga
almenningssamgongur ad vera
olnbogabarn til framtidar og
hvad kann a0 vera pjodhagsleg
hagkveemt i pvi mali.

Tap af rekstri Street6 bs. 4 sidasta
4ri nam um 834 milljénum kréna
en dzetlun gerdi rad fyrir neikvaedri
nidurstéou af rekstri um 242
milljénir kréna. Tap var pvi um
592 milljdnum umfram dzetlun
arsins. Um er a0 reeda taeplega
tvofalda upphaed midad vio sidasta
rekstrardr pegar pad nam um 439
milljonum kréna. I skyrslu stjérnar
og framkveemdastjéra kemur fram
a0 lakari afkoma skyrist af pvi ad st
tekjuaukning sem fjarhagsdeetlun
arsins gerdi rao fyrir hafi ekki skilad
sér sem rekja megi til vaxandi
verdbdlgu, oliuverdhaekkana,
kjarasamningsbundinna
launahzekkana og styttingu
vinnuvikunnar. { samantekt sem
Alpydusamband Islands hefur birt
namu fargjold 21% af tekjum Straet6
4 sidasta ari en pad eruum 1,8
milljardar kréna.

Efla me0 tillogur

I skyrslu Verkfraedistofunnar
Eflu kemur fram ad um 20% ibtia
hofudborgarsvaedisins nota Streetd
einu sinni eda oftar { ménudi. Par
kemur einnig fram hvernig beeta
megi kerfi almenningssamganga &
hoéfudborgarsveedinu. bar segir ad
aukin tidni ferda, styttri ferdatimi,
Odyrara fargjald og audveldari
skiptingar skipti m4li. I samantekt
koénnunarinnar kemur fram ad
mogulegar adgerdir til ad beeta
geedi almenningssamgangna
og auka notkun beirra séu
ad veita peim meiri forgang {
umferdinni. Feera til bidstodvar
og huga vel a0 stadarvali peirra
vid métun skipulags. Endurskoda
leidakerfi Streetd og studla ad
aukinni upptoku streetékorta og
endurskoda gjaldskra. Einnig purfi
a0 hvetja vinnustadi til ad taka
upp samgongustefnu. Reglulegar
samanburdarmeelingar 4 ferdatima
Street6 og einkabilsins eftir voldum
leidum innan Reykjavikur { dag synir
a0 oft taki um 10 mindtur eda lengri
tima ad ferdast med Straet6 en med
einkabil. Med bvi ad stytta ferdatima
med Streeté megi gera rad fyrir ad
fleiri liti 4 almenningssamgodngur
sem raunheefan valkost.

Fargjold lengi umdeild

Fargjold streetisvagna hafa verid
umdeild. T grein { Morgunbladinu
19. september 1995, sem ritud
var af Fridrik H. Gudmundssyni
péverandi formanni Ibtiasamtaka
Grafarvogs segir ad nu sé svo
komid ekki sé haegt ad sitja lengur
adgerdarlaus. Ekki sé heegt ad
lida pad ad opinberir adilar eins
og Reyljavikurborg leyfi sér ad

Steerri straetisvagnar hafa verid settir inn a fjolmennari leidir.

Straetisvagn fra lidinni 61d. Trilega fra attunda aratugnum.

Gamall straetomidi. Liklega fra upphafi sjotta dratug lidinnar aldar. ba

kostadi farid 77 aura.

heekka fargjold streetisvagnanna
langt umfram almennar
kaupgjaldsheekkanir. Endanlega
gengur fram af okkur pegar fargjold
unglinga og aldradra eru haekkud
langmest og ekki 14tid muna um
pad, heekkunin er 100%. Hér hoggva
peir sem hlifa skyldu.” Svo morg
voru pau ord en hver er stadan
teepum premur dratugum sidar.
Hefur eitthvad breyst. Hvad hefur
stadid { veginum fyrir pvi ad notkun
almenningsvagna hefur ekki aukist
i takt vid pad sem vonir stddu til.
Fargjold og heegfara umfero.

Ekki rymi &
umferdargotum

Liklegt m4 telja ad gjaldfriar
almenningssamgongur myndu
fjolga farpegum sem velja peer
fram yfir einkabil. Eftir stendur p6
spurning um pau peegindi sem
margir telja sig hafa af notkun
einkabils. En 6nnur spurning er
einnig aleitin. Hversu lengi er ram
fyrir fjolgun einkabila { hlutfallid
vid ibaafjélgun Reykjavikur og
hoéfudborgarsveedisins alls. Pessu

vilja sveitarstjornir meeta med
flytiakstursleidum um busvaedid.
Félksflutningavognum sem

aka um 4 sérleidum sem 6nnur
fararteeki hafi ekki adgang ad. Pessi
leid hefur ekki verid 6umdeild
einkum vegna kostnadar vid ad
byggja sérleidir inn { umferdarkerfi
hoéfudborgarsveedisins. En pé er
otalinn hugsanlegur kostnadur

af miklum umferdarpunga og
t6fum sem myndast 4 dlagstima.
Og steerstu spurningunni er
6svarad. Hvad myndi kosta hinn
almenna borgara ad nota hinar
nyju umferdareedar. [ 1j6si pess ad
fargjold med streetisvégnum eru
ekki 6umdeild og hafa ad einhverju
leyti stadid gegn notkun pessarar
pjénustu ma spyrja hvar kostnadur
og sparnadur kunni ad meetast. Sé
gengi ut frd fyrirliggjandi spam og
élitum verdur ad gera rao fyrir ad
notkun almenningssamganga aukist
verulega 4 komandi timum. En til ad
svo megi verda er ekki nég ad flyta
umferdartima. Heldur verdur ad
halda kostnadi fyrir hvern farpega
innan takmarka.
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Hjukrunarrymum
i Seljahlio lokao

Seljahlid i Breidholti.

Borgarrad hefur dkvedio ad loka hjikrunarrymum
i Seljahlid. Husid er talid henta illa fyrir
hjikrunarrymi. ibium verdur fundid annad plass
adur en Seljahlid verdur lokad.

Hjukrunarrymum { Seljahlid { Breidholti verdur lokad
1. febraar. Tuttugu og tveir ibuiar dvelja & heimilinu.
Ekki er verid ad leggja hjuikrunarrymin nidur heldur

hjukrunarheimilis og sé 6hagkvemt rekstrarlega séd
vegna pess hversu f4 rymi eru { bodi. Aform eru um ad
préa frekar dagbjonustu i Seljahlid og dagdvol fyrir eldra
félk. Rekstur hjukrunarryma er & dbyrgdarsvidi rikisins,
sem gerir samninga { gegnum Sjukratryggingar Islands.
Gert er rao fyrir ad rekstrarheimildir vegna pessara ryma
flytjist til annarra pegar peim verdur lokad.

RARSZ, 2 e,
st Utfararpjonusta
- <z , ,

s Lyfr 70 ar

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

OE NS
1 1

N
Pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053

verda pau ferd 4 6nnur hjukrunarheimili. Asteedan
er si ad huisnedid pykir henta illa fyrir rekstur

Tveer bilalugur
Einfalt og paegilegt

Lyfjavalo

HEILSA & HAMINGJA

Bilaapotekid i hverfinu

Opnunartimi

Sudurfelli 4

Virka daga

8:30-20

Laugardaga

11-17

Glaesibae * Bilaapotek Vesturlandsvegi ¢ Urdarhvarfi « Mjodd ¢ Bilaapotek Hedasmara ¢ Bilaapdotek Reykjanesi ¢ Bilaapotek Sudurfelli
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Batum umfero

i Breioholti og
Seljahvertfi

meo snjalltaekni

Eftir Kjartan Magnusson borgarfulltria

Frumskylda hverrar er borgarstjérnar ad
sja til pess ad ibtiar komist leidar sinnar med
skjétum og 6ruggum haetti. Godar samgongur
skipta ibua i Breidholti og Seljahverfi miklu
mali enda sakja margir peirra atvinnu og
bjonustu vt fyrir sitt heimahverfi.

Tafirnar kosta tugi milljardoa

Of miklum tima er s6ad med umferdartofum {
Reylgavik og ljést ad sa kostnadur nemur tugum
milljarda kréna 4 éri. Er detlad ad a.m.k. 15
pasund klukkustundum sé s6ad i umferdinni
4 hofudborgarsvedinu & hverjum degi. Pad
samsvarar 25 klukkustundum arlega 4 hvern
borgarbia. Flest viljum vid verja sem mestu af dyrmaetum tima okkar
me0 fjolskyldu og vinum en s6a honum ekki { umferdarteppum.
Snjallveeding og bestun umferdarljésa med hjalp gervigreindar hefur
sannad sig vida erlendis { pvi skyni ad stytta tafatima og auka oryggi.
Fjérfesting i sambeerilegri snjallveedingu i Reykjavik yrdi fljét ad
skila sér margfaldlega med greidari umferd, feekkun slysa og minni
mengun.

Varlega aatlad geeti slik snjallstyring umferdarljésa beett
umferdarfledi { Reykjavik um 15% og minnkad tafir streetisvagna
um 20%.

Kjartan
Magnusson.

Miklir kostir snjallstyringar

Kostir slikrar snjallvaedingar eru 6tviredir. I Reykjavik er hins vegar
enn notast vid svonefnt klukkukerfi, gamla teekni sem ekki er haegt
a0 segja a0 byggist 4 snjallteekni nema ad mjog takmorkudu leyti.
Reykjavikurborg baud { sumar tt umferdarljésakerfi fyrir Hofdabakka.
Um er a0 reeda sjo gatnamot milli Breidholts og Grafarvogs, par sem
hefoi verid kjorid ad setja upp snjallstyrt kerfi. bvi midur kaus borgin
a0 halda sig vid gamla klukkufyrirkomulagid.

Tillaga Sjalfstaedisflokksins

I september sl. lagdi ég fram eftirfarandi tillogu um malid 4
vettvangi borgarstjérnar fyrir hond borgarfulltriia Sjélfsteedisflokksins:

Lagt er til ad gerdar verdi Urbeetur & styringu umferdarljésa {
Reylgavik { pvi skyni ad auka umferdaroryggi, beeta umferdarflaedi og
draga ir mengun { borginni.

Leitast verdi vid ad nyta kosti tilteekrar télvuteekni betur en nu er
gert til ad nd pessum markmidum. Pad verdi m.a. gert med aukinni
notkun snjallteekni, sem styrir vidkomandi umferdarljésum 1 pagu
umferdaroryggis og -fleedis gangandi, hjélandi og akandi vegfarenda.

Gervigreind verdi notud til ad besta styringuna ut fra gognum, sem
aflad verdi med skynjurum & umferdarljésum.

[ bessari vinnu verdi hafdur til hlidsjénar arangur peirra borga 4
Nordurlondunum og fleiri ndgrannarikjum, sem hafa ndd géoum
drangri vio ad auka umferdaroryggi, baeta umferdarfleedi og draga ar
mengun med slikri snjalltsekni.

Tillagan er nd til skodunar { borgarkerfinu og verdur vonandi til pess
ad raoist verdi af heilum hug { snjallveedingu allra umferdarljésa.

Minni tafir - meira 6ryggi

Me0 slikri snjallveedingu veeri haegt ad ldgmarka umferdartafir {
borginni og auka umferdaroryggi. Skynjarar myndu t.d. tryggja ad
akandi eda hjélandi vegfarendur pyrftu sjaldnast ad bida 4 raudu ljosi
ef engin umferd veeri 4 hlidarg6tunni. Einnig veeri heegt ad sja til pess
ad gangandi og hjélandi vegfarendur fengju forgang og keemust alltaf
orugglega yfir gangbrautina en aettu pad ekki undir ésveigjanlegri
sekiinduklukku. Pa veeri heegt ad tryggja streetisvognum vidtekan
forgang med slikri teekni.

BEL.H usm

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Snjallsimanotkun

Fraeosla er lykilatrioi

Kolbriin Baldursdéttir borgar-
fulltrii segir ad umradan um
snjallsimanotkun i grunnskélum
og hvort eigi ad banna pa i skélu-
num hefur verid i gangi af fullum
punga i sumar. Skéla- og fristun-
dasvid Reykjavikurborgar hafi att
fund med skélastjérum borgarin-
nar par sem rzett var um mogulei-
kann 4 simalausum skélum. Engin
nidurstada hafi fengist i malid sem
sé miour.

Hun segir ad medan fullordna
f6lkio reedir pessi mal fram og til
baka sé skélaganga hafin og fjoldi
barna fari { skdlann med sima sina
i handradanum. Stadfest hafi verid
med fjolda rannsékna og kannana
a0 siminn trufli einbeitingu beirra
{ ndminu. ,Hér parf ad taka skyra
afstodu og fa nidurstéou,” segir
Kolbrin sem telur mikilveegt ad
samtal verdi haft vid alla hlutadei-
gendur, ekki sist foreldra. Fraedsla sé
lykilatrioi og reeda purfi vio foreldra
um sima- og samfélagsmidlanotkun
barna peirra. Akvérdun um hvort
peir skuli bannadir { skélastofunni

Kolbrun Baldursddéttir
borgarfulltrui.

hlytur engu ad sidur ad purfa ad
koma fré yfirvoldum. Hin bendir 4
ad margir séu uggandi yfir hversu
hadir nemendur eru simanum.
Utilokad sé ad vera med 6skerta
athygli & nami og samskiptum f{

Daemigerdur snjaIIS|mi eins og
flest skélabdrn nota.

skélastofunni med simann { augsyn.
Freistandi sé ad skoda simann
pegar hann lysist upp eda gefur fra
sér veikt pip. Simi ofan 1 tosku sem
slokkt er 4 trufli minna.

Baeta parfirekstur grunn-
skola vegna erlendra barna

Fra byrjun ars 2022 til agust-
ménadar sl. feekkadi um 398
islensk bérn 4 grunnskdlaaldri i
borginni en 4 sama tima fjolgadi
i hépi erlendra barna um 563
nemendur. Bent hefur verid a
a0 a medan rikid fjarmagnar
ekki studning vid pessi born
glimi skola- og fristundasvid
borgarinnar vid mikil
vidbotartgjold.

Upplysingar um stéduna koma
fram i rekstraruppgjori svidsins
fyrir fyrri helming 4rsins, sem lagt
var fram 1 skéla- og fristundaradi
Reyljavikurborgar sl. mdnudag. Par
er bent 4 ad 563 erlendir nemendur
séu eins og einn stér grunnskoli
med 6llum sinum kennurum
og stjérnendum. Koma pessara
barna inn 1 islenskt skélakerfi er
stadreynd, vegur gridarlega pungt
irekstri skdla- og fristundasvids
og ekki verdur sé0d hvernig haldid
verdur dfram nema til komi
vidbétarfjarmagn inn { rekstur
grunnskola til ad meeta aukinni
kennslupdrf og studningi vid pessa
nemendur,’ segir { uppgjorinu.

Grunnskolaborn. Myndin er tekin i Fellaskola.

Um 27% minni losun
vegna urgangs

Niourst5dur loftslagsbékhalds Reykjavikur
voru kynntar i umhverfis- og skipulagsradi 20.
september en i békhaldinu kemur medal annars
fram ad Gas-og jardgerdarstod Sorpu a Alfsnesi
hefur nua pegar, eftir sitt annad rekstrarar, skilad
sér i um 27% minni losun fra 2019. Heildarlosun
grédurhusalofttegunda i Reykjavik arid 2022
er 567.822 tonn en var 590.907 tonn arid 2019

sem er vidmidunarar.

Dregid hefur ar losun vegna trgangs um 17.345
tonn sem gerir um 27% samdrétt frd drinu 2019.
Losun vegna félksbifreida dregst saman um taep

21.000 tonn frd 2019 eda um 8%. Lang steersti hluti

utblésturs 1 loftslagsbékhaldi Reykjavikurborgar
reetur sinar ad relja til folksbifreida eda 222 piisund
tonn & arinu 2022. Losun vegna vorubifreida og

Dregid hefur tr losun vegna trgangs.

hépbifreida eykst a milli ara svo og losun vegna
skemmtiferdaskipa. Markmioio til 2030 er ad minnka
losun um 300.000 tonn midad vid &rid 2019.
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HREKKJAVAKA MIDBERG

30. OKTOBER A MILLI
KLUKKAN 14 0G 16 1
FELAGSMIDSTODINNI
HUNDRAD & ELLEFU 0G
GERDUBERGI

VEITINGAR SELDAR A
VAGU VERDI A
NORNAKAFFIHUSINU
ATH. EKKI POSI A
STADNUM, EINGONGU
REIDUFE
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LATUM OKKUR
LIDA VEL!

Kosyifatnadur ur silkimjiku bambus efni sem andar fra
sér og er.framleitt & umhverfisvaenan hatt. Fullkominn
heimafatnadur. Einnig hagt ad dressa upp og nota sem
klassiska skyrtu eda buxur.

Feel
Vibrant

win VIRIDIAN

WINNBIAK  WIRDOLAR VINIDIAN  VIRIGMAN

Byggdu big upp fyrir veturinn!!

Gjorunnin matur og vitamin eru vandamal i verdldinni.
Taktu inn pad sem er hreint og virkar fra Virdian, sem er
mognud vitaminlina.

Sacred Elephant eru
framurskarandi vondud
reykelsi eins og engin
onnur. Mikio urval.
Honnud af munki og
handunnin i klaustrum
eftir buddiskri hefo.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK

S Man: 10-16 systrasamlagid.is
) bri-fés: 10-17 @systrasamlagid
Systasinlgd Lau: 1116 Simi: 511 6367

FALLEGIR LEGSTEINAR
A gddu verdi
Verid velkomin

Eyrartrod 16
220 Hafnarfirdi

Opid kl. 11-16 virka daga

Bergsteinar

legsteinagerd

Eyrartr60 16, 220 Hafnarfirdi
simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Iprottavika Midbergs
tekin aftur upp

ipréttavikan er komin & fullt.

ipréttavika Midbergs var tekin aftur upp 25.
september eftir nokkra ara pasu. Um er ad rada
sameiginlegan vidburd hja fristundaheimilunum
i Breidholti. Bornin afou sig i 6hefdbundnum
ibréttum eins og reipitogi, stigvélakasti, limbé
og brennibolta. Keppnisskapid var i hamarki hja
bérnunum og mikil stemning myndadist.

I lok fyrstu vikunnar skiptu fristundaheimilin sér upp
milli hverfa og kepptu i ipréttunum. Vedrid 1ék vid okkur
pennan fimmtudag og allir voru ofurhressir og tilbtnir {

slaginn. Gledin leyndi sér ekki pegar tirslit 1dgu fyrir.

Pratt fyrir ad enn sé langt { land med ad fullmanna
fristundaheimilin { Breidholti og enn séu pvi midur
bidlistar hja okkur, reynum vid okkar allra besta ad
halda uti 6flugu fagstarfi 4 heimilunum og halda fostu
vidburdina okkar eins og ipréttavikuna.

Ef bt eda einhver sem pu pekkir er ad leita ad
starfi t.d. med skdla pa er um ad gera ad heyra { okkur
eda bara kikja 4 www.reykjavik.is/storf og seekja um
skemmtilegasta starf { heimi.

GO0 maeting i
felagsmidstoovarnar

L

Gladur Midbergshépur.

I september féor mjog 6flugt af stad i félags-
midstédvunum i Breidholti og hefur meetingin verid
mjig g6d 4 llum stédum.

Helgina 6. til 8. oktéber fér Landsmdét Samfés
fram & Akureyri. Bakkinn, Hellirinn, H6lmasel og
Hundrad&ellefu sendu pangad 14 fulltrda samtals.
A landsméti Samfés hafa unglingar taekiferi til
ad fara { smidjur, kynnast unglingum tr 6drum

félagsmidst6dvum vidsvegar um landid og taka patt
i landspingi ungs félks. A landsméti er einnig kosid
{ ungmennarad Samfés. Tveir fulltriar tr Breidholti
budu sig fram { kjordeeminu Reykjavik Austur og hlaut
Andrea tr félagsmidst6dinni Hélmaseli kosningu til
eins ars. Pad er margt skemmtilegt framundan hjé okkur
og er heegt ad nélgast allar upplysingar um komandi
vioburdi og dagskré 4 heimasidunni midberg.is.
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Studolum aod stoougu og

goou viohaldi eldra husnaois

Oll huis eiga skilid ad f4 gott
vidhald, vid eigum ad virda eignina
okkar og pau verdmzeeti sem felast
ivel utlitandi og g60ri fasteign.
Gamalt hiis 4 ad geta pjonad
eiganda sinum jafnvel og nytt hus, ef
rétt er ad malum stadio.

Fyrir nokkrum arum styroi
ég huisfundi par sem husstjérn
fjolbylishuiss lagdi fram tillogu
um hofstilltar en naudsynlegar
endurbetur sem félu { sér endurnyjun
glugga og vidgerdir a ytra byrdi
hussins 4samt malun. Tillagan
pétti ganga of langt og var felld af
meirihluta eigenda, liklega vegna
fjarhagsstoou einstakra eigenda.

Sami fundur dkvad ad mala einungis
htsid pratt fyrir augljésar skemmdir.
Eftir fundinn kom einn eigenda,

sem reyndar hafdi lagst gegn
endurbdtatillégunni, til min og sagdist
ekki geta opnad badgluggann! Hann
spurdi hvad veeri til rdda og svar

mitt var einfalt. Eigendur verda ad
horfast { augu vid stadreyndir, rekstur
fasteignar felst ekki einungis  hita,
raforku og reestingum heldur lika
vidhaldi eignarinnar.

Hvers virdi er reglubundid
viohald?

Reglubundid vidhald skilar baedi
verdmeetari eign og audseljanlegri,
kostnadargreidslur eru fyrirsédar og
4 sama tima er eignin { betra astandi
og Oruggari.

Samkvaemt rannséknum kostar
gott vidhald fasteignar um 1% af
byggingarkostnadi huss 4 ari, sem
jafngildir pvi ad pad kostar arlega
a0 jafnadi 500 ptsund krénur ad
vidhalda medalstérri fasteign, eda um
40 pusund 4 ménudi. Pa er einungis
litio til sameignar, p.e. ytrabyrdis;
baks, veggja, glugga og utidyra, 4samt
16gnum og sameiginlegrar 160ar.

Vid hja Eignaumsjén erum ad
pjénusta um 800 huis- og rekstrarfélog
med um 19.000 ibtidum/fasteignum
og greining okkar leidir {ljés ad
eigendur eru almennt ekki ad
leggja fyrir { langtimaviohaldsj6d
fasteigna sinna. Tolurnar syna okkur
a0 ekkert husfélag er ad safna {
vidhaldssj6d sem nemur pessu 1% af
byggingarkostnadi hiss 4 ari. Algengt
tillegg flestra er neer pvi ad vera
um 0,1-0,2%, eda a bilinu 5-10.000
krénur 4 ménudi. Algengast er ad
eigendur greidi vidhaldskostnad med
skdmmunm fyrirvara, { addraganda
framkveemda og medan 4 peim
stendur. Peer fjarheaedir geta numio allt
ad 5% af virdi ibtidar pegar kemur ad
uppsafnadri vidhaldsporf.

Hverju parf ad breyta?

Mikil og porf umraeda er pessi
misserin um htsnaedisporf og mélefni
nybygginga { landinu. Stjérnvéld eru
krafin um trraedi og stefnu { pessum
efnum en minna fer fyrir umraedu
um vi6hald htisa sem komin eru &

Daniel Arnason, framkvaemda-
stjori Eignaumsjonar.
Ljésmynd: bér Gislason.

vidhaldstima. Pad tjéir litid ad byggja
nytt ef eldra htisnaedi nytist fyrir
aldur fram.

[ kjolfar bankahrunsins var
endurgreidsla virdisaukaskatts
haekkud 1100% af vinnulid, 4samt
timabundinni leekkun skattstofns
sem nam 50% af vidhaldskostnadi
undir slagordinu ,Allir vinna“ Vist er
a0 adgerdir midudu einnig ad pvi ad
6rva vinnumarkadinn 4 peim tima.
Endurgreidslan var sidar leekkud {
60% en heekkud aftur { 100% 1 Covid
faraldrinum. I juli { sumar var 4 ny
dregid verulega tir pessum studningj,
pegar virdisaukaskattsendurgreiosla
af vinnu var leekkud { 35%. Parna

Vidhaldsporf fjolbylishiisa og undirbtiningur vidhaldsverkefna var til
umfjéllunar & vel heppnudum haustfundi 18. okt. sl. med stjérnum
husfélaga sem eru i pjonustu hja Eignaumsjon. Um 90 gestir maettu a
fundinn og um 40 patttakendur fylgdust med rafraent a Teams.

Ljésmynd: Eignaumsjon.

fer 1itid fyrir hvatningu stjérnvalda
vardandi viohald eldra hisneedis.
Vid hja Eignaumsjén hofum
lengi talad fyrir reglubundnu,
fyrirbyggjandi viohaldi fasteigna.
Pad er okkar syn ad husfélog ettu
a0 setja sér vidhaldsdeetlun til
nokkurra ara, byggda & astandsmati
vidkomandi fasteigna og tillogum
um forgangsrodun verkefna
eftir mikilveegi beirra. Samhlida
parf ad tryggja fjaArmognun
vidhaldsframkveemda med
skipulagdri s6fnun { framkveemdasjéd
med tryggri og g60ri avoxtun med
hagsmuni allra eigenda { fyrirrimi.

Aukinn studningur
stjornvalda

Sambhlida beettum lifsskilyrdum
pjédarinnar undanfarna aratugi
er gott og druggt ibuidarhisnaedi,
gamalt eda nytt, ordid lagmarkskrafa {
samfélaginu. Akall mitt til sjérnvalda
og loggjafa er ad horfa ekki einungis til
nybygginga pegar kemur ad umradu
um huisneedismdl, heldur einnig
a0 studla med dkvednari heetti ad
g60u vidhaldi eldra hisneedis med
lagabétum og stjérnvaldsadgerdum.

Viltu vera partur af skemmtilegum og
samheldnum starfsmannahdp a einu af mérgum
fristundaheimilum Breidholts?

Fadu vinnu i pinu hverfi
Pad sparar tima og pening ad vinna nalaegt heimilinu. Ef pu getur
nytt umhverfisveena samgéngumata attu rétt 8 samgoéngustyrk.
Starfinu fylgja einnig moguleikar & ad fa sund- og menningarkort hja
Reykjavikurborg dsamt ymsum styrkjum & vegum stéttarfélagsins.

Nanari upplysingar a: reykjavik.is/storf

MIDBERG FRISTUNDAMIDSTOP
AUGLYSIR LAUS STORF
A FRISTUNDAHEIMILUM
| BREIDHOLTI

Fristundaheimilin okkar i Breidholti eru:

Alfheimar i Holabrekkuskola

Bakkasel i Breidholtsskoéla
Hraunheimar Hraunbergi
Regnboginn i Holmaseli

‘.

Vinafell i Fellaskola
Vinaheimar i Olduselskdla
Vinasel i Seljaskdla

i

MIDBERG
FRISTUNDAMIDSTOD

3}

Ll
A

Reykjavik
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Afpreying
eftir skola

Pad eru margar rann-

sOknir sem syna pad ad 4
téomstundaidkun barna “
er mikilveg fyrir proska

beirra og sjalfsteedi asamt
6teljandi annarra jakvaedra
patta. Pad eru pé alltaf
einhverjir sem stunda enga
iprott né adra fristund, sum
vegna dhugaleysis, vegna
félagslegra eda fjarhagslegra
patta eda annarra.

Pad er margt { bodi fyrir
boérn og ungmenni { dag
og mikilveegt er ad gefa peim teekifeeri &
ad profa allt pad sem pau hafa dhuga a
svo pau taki medvitada akvoroun um pa
afpreyingu sem bau vilja stunda.

I islensku samfélagi er edlilegt ad bérn
fari { fpréttir eda adra fristund eftir skdla en
pekkist ekki { 6lum menningaheimum og
pvi er mikilveegt ad midla menningalegum
pattum til félks sem flyst hingad til
lands svo born fari ekki 4 mis vid pad
sem er 1 bodi.

Guobjorg Ingunn

Fristundastyrkurinn er mikilvegur Magnuisdéttir.

péattur og vid sem samfélag purfum ad vera
duglega ad segja 6drum fra honum og pvi
sem er { bodi. Fristundatenglar hafa verid
mjog synilegir { Breidholti sidustu ar vid ad adstoda adra vid ad nyta
styrkinn og kynna hvada fristundir og ipréttir eru 1 bodi. Ef ahugi barna
liggur { 60rum pattum pé hafa fristundatenglar einnig verio tilbunir vid
a0 hlusta 4 pad og adstoda vid ad setja nyja afpreyingu upp.

A hverju hausti er farid { skélana og hitta fristundatenglar kennara,
born og foreldra til pess ad kynna fyrir peim allt pad sem { bodi er og
taka einnig vid peim hugmyndum og 6skum sem geta komid fram. Vio
teljum mikid dunnid ad hafa gott adgengi ad fristundatenglunum eins
og hefur verid og pvi munum vid halda &fram pessar g6du vinnu.

Guobjorg Ingunn Magnusdottir.
Fristundatengill vido Sudurmidstoo.

GETRAUNIR.IS

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Sverrir Einarsson Johanna Jon G. Bjarnason
S: 896 8242 Eiriksdottir S: 793 4455

www.utfararstofa.is + Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

'm“ Utfararstofa Hafnarfjardar

e

Sjaou fegurod pina

- myndlistarsyning i Gerdubergi

Myndlistarsyningin, Sjaou
fegurd pina, opnar i syningarsal
Borgarbdkasafnsins Gerdubergi
4 morgun fimmtudaginn 26.
oktober, kl. 17:30. Um er ad reeda
fyrstu einkasyningu med mynd-
verkum og skilptirum Kristinar
Omarsdéttur, rithéfundar, 1j6d- og
leikskalds.

Syningin er opnud { tengslum vid
ritpingi um skaldskap og listferil
Kristinar, sem verdur haldid Tjar-
narbi6i { Reykjavik laugardaginn
28. oktéber nk. Kristin Omarsdot-
tir er feedd 24. september 1962 {
Reykjavik. Hin hefur skrifad innan
olikra bokmenntategunda allt fra
arinu 1985; 1j60, leikrit, skaldsogur,
smasodgur. Han hefur verid afkasta-
mikil & sinu svidi og hlotid fjolda
vidurkenninga fyrir verk sin. Eitt verka Kristihar & syningunni.

Eg féll strax fyrir hverfinu

Gudbjorg Ingunn Magnusdéttir heiti ég og er
grunnskdlakennari, foreldrafraedari og uppeldisr-
adgjafi. Eg er einnig médir, hundaeigandi og mikil
ahugamanneskja um ipréttir. Eg hef fengid pad
spennandi hlutverk ad vinna med J6hannesi Gudlaugs-
syni sem fristundatengill i Breioholti.

Tenging min vid Breidholtid er sterk en ég er gift manni
sem er alinn hér upp og hefur miklar taugar til hverfisins.
Eiginmadur minn er Ragnar Pér Ingdlfsson formadur VR
og eigum vid fimm born. A fyrsta stefnuméti okkar Ragga
var mér bodid { biltdr um gamlar heimaslddir hans og féll
ég pa fyrir baedi honum og hverfinu.

A sidustu starfstéd minni fékk ég pad verkefni ad bjéda
bérnum og ungmennum uppa adstaedur til ad auka a
virkni peirra. Ut fr4 beirri vinnu vard til Styrkur og einnig
verkefni sem kalladist Seigla en par var reynt ad adstoda
bo6rn og ungmenni dr skélafordun og einangrun.

Ahugi minn 4 pvi ad hvetja born til virkni er gridarlega
mikill og tel ég mikid 4unnid ef pad nest. I starfi minu
sem fristundatengill sé ég morg tekifeeri og hlakka ég
mikid til ad kynnast f6lki hverfisins betur og leggja mitt 4
morkum til samfélagsins.

Guobjorg Ingunn Magnusddttir er nyr fristundatengill
Sudurmidstoo.

Ekki lata rafgeyminn
skemmast i vetur

Mikid urval'hledslutaekja
og vaktara fyrir allar
gerdir rafgeyma

Hledur og vaktar rafgeyminn pinn

BESIKORIRI
TUDOR strrraDINGARTRAFGEYMUM  TUDOR

Skorri ehf « Bildshofdi 12 « 577-1515 « vefverslun: www.skorri.is
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Godar arangur IR- mga

Meistaramét Islands i v16avangshlaupum for fram laugardaginn 21.
oktéber i Laugardalnum IR 4tti 15 keppendur i peim flokkum sem keppt
var i sem voru 12 ara og yngri, 13-14 ara, 15-17 ara og fullordinsflokkur en
enginn var skradur til leiks i flokkum 18-19 éra pilta og stiilkna.

Urslit IR ingar eru sem hér segir.
Stuilkur 12 4ra og yngri (1,5 km)
Séley Roésa Sigurjonsdéttir (UMSB)
4:47 min

Emilia Rikka Runarsdéttir (IR)
5:12min

Emilia Ol&f Jakobsdéttir (IR) 5:35 min

13-14 éra piltar og stilkur (1,5 km)
Bryndis Marfa J6nsdéttir (IR) 5:45 min
Margrét Léa Hilmarsdéttir (Armann)
5:45 min

Sigrtin Osk Hallsdéttir (Armann)

6:18 min

15-17 4ra piltar og stilkur (3km)
Bjarki E Benediktsson (FH) 9:08 min
Tlugi Gunnarsson ({R) 9:13 min
Hilmar Ingi Bernhardsson (IR)

Helga Lilja Maack (fR) 10:08 min
Steinunn Bjarnveig Blondal (UMSB)
12:08 min

Rakel Eva Veigsdéttir (FH) 12:19 min

[ sveitakeppni 15-17 éra pilta urdu
IR piltar hlutskarpastir en sveitina
skipudu Illugi Gunnarsson, Hilmar
Ingi Bernhardsson og Arni Benedikts-
son & timanum 28:23 min

[ fullordinsflokki, par sem hlaupnir
voru 9 km, sigradi Iris Anna Skla-
déttir (FH) og Arnar Pétursson
(Breidablik). I 6dru seeti var Halldéra
Huld Ingvarsdéttir (FH) 4 00:33:18
min. og Frida Rian bérdardottir (fR)
var 1 pvi pr16]a seti 4 00:35:59 min.
[ 60ru seti { karlaflokki var F]olmr
Brynjarsson (FH) & 00:31:21 min og

9:30 mi
i Sigurgisli Gislason (FH) { pvi pridja
400:31:52 min.

A myndinni eru paer Emilia
Rikka, Emilia Ol5f og Katrin
Hulda Témasdéttir sem sigrudu
i sveitakeppni 12 ara stilkna

a timanum 16:21 min en sveit

Armanns vard i 2. szeti 4 17:44 min.

Tolf IR-ingar 1 urvalshop

IR-ingar eiga t6lf manns i tirvalshép
Frjalsipréttasambands Islands arid
2023 til 2024 en hépurinn var kynntur
a déogunum. Gledilegt er ad segja fra
bvi ad i peim hdpi er fjoldi efnilegs
frjalsiprottafolis vir rédum IR sem er um
pridjungur alls hépsins.

Urvalshépurinn er valinn tt fra drangri 4
utanhuss timabilinu og mun pvi beetast vid
hépinn eftir ad innanhuss timabilinu lykur
vorid 2024 en aldursskiptingar og vidmio
inn{hépinn.

Eftirfarandi IR ingar voru valdir {
Urvalshép FRI 2023 til 2024.

Hrafnkell Vidarsson, Hilmar Ingi
Bernhardsson, Arnar Logi Brynjarsson,
Iwo Egill Macuga Arnason, Olafia bury
Kristinsdéttir, Sneedis Erla Halldérsdéttir,
Julia Mekkin Gudjénsddttir, Hildur Vala
Gisladottir, Helga Lilja Maack, Eir Chang
Hlésdottir, Séley Kristin Einarsdoéttir og
Brynja Rés Brynjarsdottir.

A myndinni md sja systkinin Brynju Rés og Arnar Loga

LINDCX'

3851

Brynjarshorn sem bua 4 irlandi en keppa fyrir hond IR.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

Anoo°

® AFRAMIR

HEIMASIPA iR
AAVATA LS

NEII:IN

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

Skidadeild IR kynnti vetrarstarfiod

Kynnlngarfundur a starfi
Skidadeildar IR 4 starfi vetrarins
var haldin midvikudaginn 27.
september sl. Nyir idkendur
og foreldrar peirra eru bodnir
sérstaklega velkomnir. el

Skidazfingar hja skidadeild IR
fara fram { samstarfi vid skidadeild
Vikings. A fundinum var farid
yfir dagskrda haustsins, pjalfara
flokka, vidburdi og starf Hengils {
vetur. IR-ingar vilja sja sem flesta
og keyra starfio { gang 4 vonandi
frabaerum skidavetri.

GETRAUNIR.IS

Smida lik

GOPIR | GLUGGUM OG HURDUM

Ef parf ad skipta ut gleri,
heta pettingu glugga og hurda,
lagfaera glugga oy hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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V &
DEKK

Breidohofoa 13

Staersta
verkstaeoi
landsins
| naesta
nagrenni

o}

J
3
o

OIoUCE s

Breidhéfdi 13

110 Reykjavik
590 2080

Timabdékun

lmlo-ro‘fﬁlolo N 5

Staerdin skiptir ekki mali & Breidhofda 13.

DEKK

561 4200 / nesdekk.is
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