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bér Sigurgeirsson baejarstjori spjallar vid ungenni a pinginu.
[ ]
Ungmennaping
4 4
ivValo

Ungmennarad Seltjarnarness st6d fyrir ungmennapingi i
Valhusaskoéla pann 17. oktéber sl. Markmid pingsins var ad efla
raddir unglinga i sveitarfélaginu og gefa peim vettvang til ad tja sinar

skodanir um malefni sem pau varda.
Ungmennaradid sa um skipulag og s6fnum hugmynda fyrir umreedur

Bjarlind 14-16 og hépstjérn. Pingiod potti vel heppnad og almenn &neegja var med daginn
www.errea.is og dyrmeett ad geta stadid ad pessu { samstarfi vid skélann. H A@KA@P
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Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er islenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og réadgjafarfyrirtaekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig { ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem avallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sfina til ad greina flékin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pj6dléndum, leggja metnad sinn f ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa i.
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Breytingar vid Hringbraut og Eidsgranda
. ) Osattur vid gongupverun
Umdeildar breytingar S B

reytingar 4 gatnamé6tum Hringbrautar og Eidsgranda hafa vakio

litla hrifningu & Seltjarnarnesi. Med peim telja Seltirningar ad
verio sé a0 brengja ad akstursleidum og enn aukist sa vandi sem nti
pegar sé fyrir hendi { umferdarmalum til og fra Nesinu.

deins er um tvaer umferdaraedar ad reeda fyrir Seltirninga ad

komast inn og ut tr sveitarfélaginu. Onnur er um Nesveg
en hin um Eidisgrandann. Nesvegurinn liggur ad Agisidu sem er
ibuidagata og liggur it 4 Starhaga sem einnig er ibtiidagata og badan
4 Sudurgotu. Af Agisidunni er leid um Hofsvallagotu sem ordin
er ibuidagata ad Hringbraut. Adrar leidir eru { gegnum husagotur
i Vesturbzenum. A myndinni m4 sj& hvar génguljésin vid Eidsgrandi munu verda stadsett.

Breytingar eru nti hafnar vid gatnamét Hringbrautar og Eidsgranda. [
tillogu fra skrifstofu samgongustjora i Reykjavik sem 16g0 er til grundvallar
peim breytingum sem n er verid ad gera vio JL husid telja breytingum kemur fram gerir sé r4d fyrir nyjum génguljésum 4 Eidsgranda,
Seltirningar ad en verdi prengt ad umferd. vestan vid innkeyrslu ad Hringbraut 121. Samhlida pvi ad komid verdi fyrir
gonguljésum er gert rad fyrir ad akreinum vestur Eidsgranda sé faekkad
pannig ad niaverandi vinstribeygjuvasi verdi fjarleegdur og i stadinn verdi
nuiverandi vinstri akrein gerd ad beygjuakrein.
umlukid sj6 4 neer alla vegu. Sem slikt eiga ibtar heimtingu 4 Pessar framkveemdir hafa ekki vakid hrifningu & Seltjarnarnesi par sem
a0 komast til annarra byggda an mikilla takmarkana. talid er ad vaentanlegar breytingar muni tefja og hefta umferd af Nesinu til
og fra Reykjavik. P6r Sigurgeirsson baejarstjori 4 Seltjarnarnesi segir pessa
hugmynd algjorlega galna og sé gerd 4 mjog undarlegum stad. Hann segir
fyrirhugud gangbrautarljés allt of stutt frd hringtorgi vid JL-htisid. Mun

in umferdareedin er af enda Hringbrautar um Eidsgranda. Med
S eltjarnarnes er sérstakt sveitarfélag yst & hfudborgarsvaedinu

»
undanférnum arum virdist réttur og sjonarmio Seltirninga ekki

hafa verid hatt skrifud hja borgaryfirvéldum { Reykjavik. edlilegri stadur fyrir 1j6sin veeri ad sinum démi 4 horninu 4 Grandavegi og
Eidsgranda. Hann telur ad petta sé bein avisun 4 umferdarvandreedi pott
A our hefur verid vakin athygli 4 pessu hér { bladinu. Stefnir { ad vissulega purfi ad koma f6lki yfir gétuna. P6r segir ad Seltirningar geti 1itid

gert { bessu méli annad en ad benda pad og vekja athygli 4 pvi i fjslmidlum
og med vidtdlum vid borgarfulltrda 4 fundum. “Pessi nyja géngupverun vid
J JL-hsi0 er & sleemum stad,” segir Por.

sj6leidin verdi eina leidin til og fra Seltjarnarnesi i framtidinni.

Um okkar Vid pjénustum
FYRIRTAKI allar gerdir bila

GB tjénavidgendir er réttingo- og Y 7icnaskodun

malningorverkstcedi med 5 skedum bilinn og
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Pantadu gleraugun a Granda eda i Glaesi e
griptu pau med i Eyesland a Keﬂav1kurﬂug 1.
Pin gleraugu a Duty Free verdi!

*Tilbodiod gildir ekki med 6drum tilbooum.

*pu verslar gleraugu med hagaeda margskiptum e@a einfékus sjonglerjum og faerd fri sjongler
me0 seinni umgjérdinni.
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Félag eldri borgara a Seltjarnarnesi
Opnir fundiri
samvinnu vid
Bokasains Seltjarnarness

Ahugasamir heldri borgarar hlida 4 fyrirlestur Péls Jakobs Lindal
umhverfissalfraedings.

G6dur rémur var gerdur af fyrsta fundinum sem haldinn var i
békasafninu 4 Seltjarnarnesi 19. september sl. A fundinum var fjallad
um hisnzdis- skipulags og umhverfismal fyrir eldri borgara Nessins.

Pall Jakob Lindal umhverfissalfreedingur var fyrirlesari og taladi hann um
nyjustu rannséknir 4 busetu og umhverfi eldra félks. FEBSEL hefur verid med
hugmynd um ad 1 kringum blokkirnar 4 Hrélfskdlamel og & Skélabrautinni
4samt néleegdarinnar vid helstu innvidi veeri haegt ad feera umhverfio { tt ad
,Lifsgeedakjarna“ med tid og tima. P4ll taldi petta mjég g6da hugmynd sem
verdugt veeri ad vinna ad. Por Sigurgeirsson beejarstjori sagdi fra stédu og
moguleikum baejarins { busetumalum. Almennar umrzedur fylgdu svo 4 eftir.

Neesti fundur er fyrirhugadur 31. okt. 2023 { békasafninu kl. 17:00 til 19:00.
bar verdur Palmi V. Jénsson lyf- og 6ldrunarsérfraedingur fyrirlesari og mun
hann freeda okkur um heilbrigdi og heilsufar eldri borgara 4 komandi &rum
auk pess hvers vid megum veenta 1 breytingum 4 heilsugeeslu og pjénustu.
Palmi hefir yfirgripsmikla pekkingu og reynslu 4 pessu svidi med starfi sinu
og enn er hann starfandi sem radgjafi 4 Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins.
Fundurinn ,HEILSA A EFRI ARUM" verdur { békasafninu pridjudagurinn
31. oktdber kl. 17:00 til 19:00.

Félag eldri borgara Seltjarnarnesi.
Kristbjorg Olafsddttir.
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HRABDI fatahreinsun
= /gisiou 115 - Simi 552 4900

! hradi@fatahreinsun.is _,MDI

www.fatahreinsun.is

Losun sorps
samkvamtnyju
flokkunarkerfi
hafio

Nu er formlega hafin losun sorps samkvamt nyju flokkunarkerfi
hér a Seltjarnarnesi en undanfarnar vikur og manudir hafa farid i
ad dreifa og merkja tunnur i takt vid nytt fyrirkomulag. Astzeda nyja
flokkunarkerfisins er lagabreyting Alpingis 4 flokkun tirgangs 4 islandi.

bessu fylgja eins og gefur ad skilja fjolmargar breytingar og eru ibtaar
eindregid hvattir til ad kynna sér vandlega fyrirkomulag flokkunar &
www.flokkum.is par sem itarlegar upplysingar er ad finna. Ennfremur
ma finna greinargédar upplysingar 4 heimasidu bejarins m.a. nytt
sorphirdudagatal sem gildir til &ramoéta en Terra hefur gert breytingar 4
fyrirkomulagi 4 hirdun trgangs hér. Seltjarnarnesi hefur nt verid skipt upp
1tv0 sveedi og verdur sd hattur hafdur 4 ad adra hvora viku verda matarleifar
og blandadur urgangur losadur & 6llu Seltjarnarnesi en pappir og plast
fjérdu hvoru viku og b4 ymist 4 sveedi eitt eda tvo. Ibiar geta skodad svedin
og fyrirkomulagid 4 dagatalinu sem birt er 4 heimasidu beejarins en hafa
skal { huga ad pad er birt med peim fyrirvara ad finna parf taktinn fyrstu tvo
manudina og pvi getur losun eitthvad ridlast 4 milli gatna.
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Baejarbuar eru hvattir til ad vanda sig vid flokkunina pvi verdi ekki flokkad
& réttan hatt verour vidkomandi tunna ekki losud heldur settur 4 hana
limmidi med videigandi ttskyringu. Ibtiar purfa p4 sjalfir ad flokka betur tir
vidkomandi tunnu sem og ad fara med drganginn { endurvinnslustdd Sorpu
eda bida eftir naestu losun. An efa mun reyna 4 alla tengt bessum vidamiklu
breytingum hvort sem er beejarbia eda starfsmenn baejarins og pvi
mikilveegt ad taka hondum saman og syna polinmeedi 4 yfirgangstimanum.

FLOKKUM



DAGSKRA NOVEMBER 2023

FEBSEL -
HEILSUERINDI

Fyrirlesari:

Palmi V. Jénsson
sérfraedingur {
lyf-og 6ldrunar-

o lekningum.
L&
&,Q Léttar veitingar.
FEBSEL
SELGARNANES

OG NAGRENNI
Ahugafélk um
hannyrdir hittist,
hjalpast ad og
deilir hugmyndum.

Nanar a FB:
SelGARNanes og
nagrenni.

Til 11. nov.

6. nov. kl. 19:30 - 20:30

GALLERi GROTTA
Asa Karen Jonsdottir
myndlistarkona synir Unseen

BOKMENNTAKVOLD
Eva Bjorg
Agisdottir

Energies I a8 " rithéfundur i
Oséd Orka. e ; fiallar um og ¥
Syningu = - les upp Ur bok ‘f;f"‘?
Iykur 11. b {a e sinni Strakar ME':"@
névember. |\ ‘_'}’_f_ { sem meida. ke
P el ‘5 i o A o
e s kruderi. CCISDGT Ty
11. ndv. kl. 11:00 - 14:00

SOGUSTUND FONDURFIOR
FYRIR YNGSTU Bornum og fidlskyldum peirra
BORNIN er bodid upp & skemmtilegt

Lesnar verda sogurnar fondur i barnadeildinni.
Halli og fotufylli

af risaedlum eftir
lan Whybrow og
Adrian Reynolds og
Risaedlugengio, Eggio
eftir Lars Maehle og i
Lars Rudebjer.

RISAEDLU-RATLEIKUR
Komdu a
bokasafnid
og taktu patt
i RISAEDLU-
ratleik.

Skemmtileg
patttokuverdlaun.

18. nov. kl. 11:30 - 12:30

LESID FYRIR HUND
Bornum bydst ad lesa sér til
anaegju fyrir hunda sem eru
sérstaklega pjalfadir til ad
hlusta a born lesa.

Sex born komast ad i hvert
skipti. Skraning: saeunn.
olafsdottir@seltjarnarnes.is

EAEE

GALLERI GROTTA
SYNINGAROPNUN
Valgerdur Yr Walderhaug
myndlistarkona opnar
syningu sina Bragdarefur
med sniglaskeljum.

Syningu lykur 9. desember.

RITHOFUNDAKVOLD
Okkar geysivinsaela héfundakvéld
begar ad fjorir hofundar lesa upp
Ur og reeda nyutkomnar baekur
sinar. Jérunn Sigurdardottir
békmenntafraedingur m.m. styrir
umraedum.

Bodid verdur upp 4 veitingar i hléi.

Opnunartimi: Man. — fim. 10 — 18:30, f6s. 10 — 17 og lau. 11 — 14
Simi: 5959-170, Netfang: bokasafn@seltjarnarnes.is

€9 Bokasafn Seltjarnarness

s dkasaf
lL ggltja:;::rness
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Ungmennaping i Valhusaskéla

Markmioio ao efla raddir unglinga

Ungmennaping for fram i
Valhiisaskola pann 17. oktdber sl.
Ungmennarad Seltjarnarness st6d
fyrir pinginu og sa um skipulag,
hugmyndaséfnun fyrir umraedur
og hépstjéorn. Markmid pingsins
voru ad efla raddir unglinga i
sveitarfélaginu og gefa peim
vettvang til ad tja sinar skodanir
um malefni sem pau varda. Pingid
for vel fram og heppnadist vel til,
unglingarnir reeddu fjolmorg
malefni og fengu par taekifeeri til
a0 tala opinskatt um astandid 4
hisnzedi skélans, mégulegu sima-
banni, matarmal, andlega heilsu,
skjatima, lydraedislega patttéku
sina og margt margt fleira.

bPingsetning var i héndum
fulltrda Ungmennardds asamt
beejarstjora sem hvottu unglingana
til ad vera hreinskilin og beinskeytt
{ sinum svérum og umraedum.
Skipt var { hépa sem féru med
sinum hépstjérum a tiltekna stadi
og umraour foru af stad. Skélinn
baud upp 4 kleinuhringi og safa
i kaffittmanum og ad umraedum
loknum fengu unglingarnir pizzu {
hédegismat { bodi foreldrafélagsins.

Beett adstada 4 gongunum

A pinginu komu fram margskonar
hugmyndir ad trbétum, vangaveltur
og upplifanir. Par ma nefna hitamal
hja unglingunum og métleaeti
peirra vid simabanni, en p6 hvad
simavasar sem hengdir hafa verid

A

upp 1 stofum virki vel og hjalpi
peim ad einbeita sér { timum. P4 var
reett ad ef til simabanns keemi veeri
bradnaudsynlegt ad baeta adstodu
peirra til afpreyingar 4 gngunum
med t.d. pythokkibordi, adgengi ad
spilum eda foosball. Pau kélludu
eftir pvi ad skélinn veeri hlylegri,
pé beaedi { bdkstaflegri merkingu
par sem moérgum pykir ansi kalt {
skélanum en lika hugmyndir um
ad mdla veggina { hlylegum litum
og baeta vio s6fum.

Skiptar skodanir a skdla-
mat en dkalla um sjoppu

Adgengi ad matsalnum var ekki
talid neaegilega gott par sem bau
komast ekki 6ll par fyrir og ad
nesti og hadegismatur meettu vera
eilitio lengri, ba sér i lagi 4 16ngum
skéladdgum. Skiptar skodanir voru
4 Skélamat og pjénustu beirra en
mikio 4kall var eftir sjoppu eda
sjélfsala i skélann. Eftirspurn var
eftir fleiri vatnsvélum, kronum
og almennt auknu adgengi ad
drykkjarvatni og tirvérur meettu
vera fjolbreyttari og adgengilegri 4
klésettum skélans.

Umreedurnar voru sma stund
af stad en voru liflegar og mikill
efnividur skapadist fyrir Ungmenna-
r40d Seltjarnarness til ad vinna ar.
Urvinnsla tr beim gégnum sem
ritud voru af kennurum fara nu {
hendur Ungmennardds sem rynir
1 nidurstédur og vinnur afram
med peer og sendir alyktun til

HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERDIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur a
Facebook

b6r Sigurgeirsson baejarstjori spjallar vid ungmenni a pinginu.

videigandi adila, hvort sem um
reedir skéla- eda baejarstjorn.

Anzgja med ytt verkefni

bingid var vel heppnad og almenn
dnaegja var med daginn, verkefnio
er nytt 4 ndlinni fyrir pennan
aldurshép a Seltjarnarnesi og pad
er dyrmaett ad geta keyrt petta {
gegn 1 tryggu samstarfi vid skdlann.
Draumur Ungmennardds er ad
halda pessu pingi inni sem hefd par
sem mikilveegt er ad hvetja ungt f6lk
til patttéku og umraedna asamt pvi

ad vidhalda og betrumbeeta peirra
vettvang til ad tja sig. Nidurstédur
og hugmyndir koma ad virkilega
g6dum notum fyrir sveitarfélagio
sem heild til a0 lita { eigin barm
og gefur okkur teekifeeri ad adlaga
okkur ad barnveenu umhverfi par
sem 01l born hafa rodd og geta haft
ahrif. Allt eru petta skref { att ad
barnveenu sveitarfélagi sem vinnur
medvitad eftir Barnasdttmadla
Sameinudu pjédanna.

FALLEGIR LEGSTEINAR

Eyrartrod 16, 220 Hafnarfirdi

simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

A gdou verdi
Verid velkomin

Eyrartr6d 16
220 Hafnarfirdi

Opid kl. 11-16 virka daga

Bergsteinar

legsteinagerd
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Fulltrdar Seltjarnarnesbaejar

A Farsaldarpingi i Horpu

Fulltraar Seltjarnarnesbzajar sottu farsaldarping
sem for fram i Hérpu manudaginn 4. september. Par
attu fagfélk, pjonustuveitendur, stjornvold, bérn og
adstandendur vidteekt samtal um farszeld barna. Pingid
er mikilveegur lidur i stefnumotun a aaetlanagerd pegar
kemur ad innleidingu laga um farseeld barna.
Skraning a pingid fér fram tr bjértustu vonum og voru
um 800 manns pétttakendur 1 sal og um 200 til 300 manns
voru med { streymi inn 4 vef Stjérnaradsins. A pinginu
var 16g0 mikil dhersla & patttoku barna og ungmenna,
a0 skapa peim vettvang til ad lata r6dd sina heyrast um
malefni sem pau varda. Tekin voru fré 50 seeti 4 pinginu
fyrir bérn 4 aldrinum 12 til 17 ara en 37 satu pingid {
petta sinn. Gagnrynisraddir komu p6 fram um pétttéku
barna hlutfallslega midad vid patttdku fullordinna.
Eins og 40ur segir pa kom adsékn pétttakenda & pingio
skipuleggjendum gjorsamlega { opna skjoldu og urbaetur
4 pvi fyrirhugadar fyrir neesta ping. Ungmennum st4d til
boda ad flytja kveikjur fyrir pingid sem gafu patttakendum
innbléstur { hépavinnu sem fram for.
Seltjarnarnesbaer t6k batt med fjogur ungmenni sem
koma tr endurvoktu Ungmennaradi Seltjarnarness, pau
Embla Rut Olafsdéttir, Gisli Baldur Gardarsson, Gudlaug #farseeld
Helga Bjornsdottir og Sigrin Sjofn Aradéttir. Dagurinn var
virkilega frédlegur og allir fulltrdar voru beenum til mikils ~ J6na Rén Pétursdéttir forstédukona Selsins og Skeljarinnar, Gudlaug Helga Bjérnsdéttir,
séma og pau koma padan yfirfull af njjum hugmyndum. Embla Rut Olafsdéttir, Sigrun Sj6fn Aradéttir, Gisli Baldur Gardarsson og Asa Kristin
Farseeldarlégin eru 6llum { hag og framtidin er bjort. Einarsdéttir Verkefnastjori fristunda- og forvarnarstarfs.

Ykkar menn a Nesinu

GO0 pjénusta  Fagljosmyndun Sanngjorn sélupdknun

i

S

Ertu i hugleidinugm um ad minnka
eda staekka vid pig?

Erum med kaupendur.og seljendur

oskradra eigna sem skodaskipti:
“-Haféu samband og fadu fritt

skuldbindingalaust verémat.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG ..,

l6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307 Simi: 893 9929
Simi 569 7000 | miklaborg.is olafur@miklaborg.is pall@miklaborg.is
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Vilja innrétta gistiheimili
vio Eidistorg 17

Eidistorg par sem aeskilegt er ad blanda byggd ibida, verslunar,
bjénustu samkvaemt adalskipulagi.

Spurst hefur verid fyrir um heimild til pess ad innrétta gistiheimili med
atta herbergjum fyrir allt ad 16 gesti i eign 0202 i Eidistorgi 17. Er pad
fyrirteekid ISKOD ehf, sem lagdi fyrirspurnina fram pann 6. september sl.

Skipulags- og umferdarnefnd hefur tekid jakveett { erindid og falid
svidsstjdra skipulags- og umhverfissvids ad vinna mélid afram. Eidistorg 17
stendur innan reits M-1 midsveedi { adalskipulagi Seltjarnarness 2015 til
2033 og er hisnaedid skrdd sem atvinnuhuisneedi. Samkveemt adalskipulagi
Seltjarnarness er aeskilegt ad blanda byggd ibuida, verslunar, pjénustu
dsamt stofnunum og videigandi atvinnustarfsemi eins og kostur
gefst innan midsveedis.

Seltjarnarneskirkja 6skar
ad rdda aostodarkirkjuvoro.

Starfiod felst adallega { umsjon veitinga
fyrir og eftir messu 4 sunnudogum.

Ahugasamir hafi samband vid kirkjuvéro,
Ingimar Sigurdsson i sima 896-7800.

Markaosdagur a
Eidistorgi 4. néovember

Fra markadsdegi a Eidstorgi. Iris Guistafsdotti er til haegri 8 myndinni.

Neesti markadur verdur a Eidistorgi fyrsta laugardag i névember eda
pann 4. névember. Iris Gustafsdéttir frumkvédull ad markadsstarfinu
segir ad sidasti markadsdagur hafi gengid mjog vel. Petta framtak hafi
vakid verulega athygli og fjoldi félks hafi komid a torgid.

Iris kvedst vonast til ad aftur verdi heegt ad bldsa til markadsdags {
desember og hafa pa dkvedna jélastemningu 4 Eidistorginu. Skreyta
torgid og fé jélasveina { heimsékn svo nokkud sé nefnt. Markadsdagar
voru haldnir 4 Eidistorgi fyrir nokkrum arum en 16gdust svo af. Iris dkvad
a0 blésa lifi { markadsdagana ad nyju 4 lidnu sumar og fékk félk til lids
vid sig. Markadsdagarnir hafa einnig meett skilningi hja beejaryfirvéldum
4 Seltjarnarnesi og nu standa vonir til ad peir geti ordid ad fostum
1id 1 framtidinni.

Er hledsla rafbila
hausverkur

y »y »y [ ]

i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir husfélég um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdaazetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumsoéknir.

» barf staerri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid alagasstyringu?
» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?
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Ari Bragi gefur ut plotu

Ari Bragi Karason med trompetinn.

Seltirningurinn Ari Bragi Karason hefur 14tid langpradan draum
raetast og er ad gefa tt sina fyrstu plétu undir listamannsnafninu ARL.
Plétuna kallar hann ,,1“ og inniheldur hin sex heimspekkt 16g eftir
ténlistarfélk 4 bord vid Phil Collins, Toto, Fleetwood Mac og Norah Jones
i dtsetningu Ara Braga. Pegar hafa tvo 16g af plotunni verid gefin 1t,
Ordinary World og I'll Be Over You.

Ari Bragi hefur starfad sem ténlistarmadur fréd pvi hann utskrifadist
frd New School for Jazz and Contemporary Music { New York-borg 4rid
2013. Hann er nu busettur { Kaupmannahofn og spilar med fremstu
jazzténlistarménnum Danmerkur. Hann er med 16 manna strengjasveit
med mér sem er dberandi partur af hljédmyndinni og nytur einnig adstodar
frd tveimur frabaerum islenskum ttsetjurum og ténlistarménnum sem hafa
mikla reynslu { svona vinnu beim Veigari Margeirssyni og Oskari Einarssyni.

Gunnlaugur radinn sviosstjori

Gunnlaugur Jénasson hefur verid radinn i starf svidsstjora
Skipulags- og umhverfissvids Seltjarnarness.

Beejarstjorn Seltjarnarness sampykktil ridninguna samhlj6da ad undan-
gengnu radningarferli Intellecta. Gunnlaugur mun hefja storfinnan tidar.

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Képavogi

Sodlarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Sverrir Einarsson Johanna
S: 896 8242 Eiriksdottir

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

< Utfararstofa Hafnarfjardar

= I .. wwwutfararstofa.is «+ Dofrahellu 9b, Hafnarfiroi

Sel ‘iarn"ar less 2024

Menningarnefnd Seltjarnarness auglysir eftir umséknum fra listaménnum busettum & Seltjarnarnesi eda
rokstuddum dbendingum um hver hljéta skuli nafnbétina Baejarlistamadur Seltjarnarness 2024.

Nafnbétinni fylgir starfsstyrkur ad upphaed einni milljon kréna. Baejarlistamadur Seltjarnarness skal
vera reidubuinn ad vinna med menningarsvidi baejarins ad pvi ad efla dhuga a list og listskopun &

Seltjarnarnesi og taka pétt i vidburdum baejarins med pad ad leidarljosi.

Umsaekjendur og peir sem senda inn dbendingar eru bednir um ad haga umséknum i samraemi vid reglur
um Bagjarlistamann sem finna ma & heimasidu baejarins www.seltjarnarnes.is. Umsadknir og tilnefningar
purfa ad vera rokstuddar. Listamenn lati upplysingar um nams- og starfsferil sinn fylgja sem og hugmyndir
um & hvern hatt nyta eigi styrkinn vid listsk6pun.

Umsoknum og/eda dbendingum skal skilad fyrir 25. névember n.k. i gegnum heimasidu baejarins
(umsoknir/eydublod), med télvupdsti & netfangid maria.b.oskarsdottir@seltjarnarnes.is eda bréfleidis

a Baejarskrifstofur Seltjarnarness, Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnesi merkt: ,,Baejarlistamadur 2024".

Menningarnefnd Seltjarnarness

SELTJARNARNESBAR
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Stuolum ao stoougu og
goou viohaldi eldra husnadis

Oll hiis eiga skilid ad fa gott
vidhald, vid eigum ad virda eignina
okkar og pau veromazeti sem felast
i vel utlitandi og go6dri fasteign.
Gamalt his 4 ad geta pjonad
eiganda sinum jafnvel og nytt his,
ef rétt er ad malum stadid.

Fyrir nokkrum &4rum styrdi
ég husfundi par sem husstjérn
fjolbylishuss lagdi fram tillogu
um hoéfstilltar en naudsyn-
legar endurbeetur sem félu { sér
endurnyjun glugga og vidgerdir 4
ytra byrdi hassins d4samt malun.
Tillagan pétti ganga of langt og var
felld af meirihluta eigenda, liklega
vegna fjarhagsst6du einstakra
eigenda. Sami fundur dkvad ad mala
einungis husid pratt fyrir augljésar
skemmdir. Eftir fundinn kom
einn eigenda, sem reyndar hafdi
lagst gegn endurbétatillégunni,
til min og sagdist ekki geta opnad
badgluggann! Hann spurdi hvad
veeri til rd0a og svar mitt var
einfalt. Eigendur verda ad horfast
i augu vid stadreyndir, rekstur
fasteignar felst ekki einungis 1 hita,
raforku og reestingum heldur lika
vidhaldi eignarinnar.

Hvers virdi er
reglubundiod viohald?

Reglubundid vidhald skilar baedi
verOmaeetari eign og audseljanlegri,
kostnadargreidslur eru fyrirsédar og
4 sama tima er eignin { betra astandi
og oruggari.

Samkvemt rannséknum kostar
gott vidhald fasteignar um 1% af
byggingarkostnadi huss a ari, sem
jafngildir pvi ad pad kostar arlega
ad jafnadi 500 ptsund krénur ad
viohalda medalstérri fasteign,
eda um 40 ptisund 4 manudi. ba
er einungis litid til sameignar, b.e.
ytrabyrdis; paks, veggja, glugga og
atidyra, 4samt16gnum og sameigin-
legrar 160ar.

Vio hja Eignaumsjén erum ad
pjoénusta um 800 hus- og rekstrar-
félog med um 19.000 ibudum/
fasteignum og greining okkar leidir
11j6s ad eigendur eru almennt ekki
ao leggja fyrir 1 langtimaviohald-
sjo0 fasteigna sinna. Tolurnar
syna okkur ad ekkert husfélag er
a0 safna { vidhaldssj6d sem nemur
pessu 1% af byggingarkostnadi
huss 4 éri. Algengt tillegg flestra er

Svava nyr sviosstjori

Svava Sverrisdottir hefur verid
radin sviosstjori Fjarmalasvids
Seltjarnarnesbajar. Svava er
med M.Sc. gradur i hagfradi og
fjzArmalum fra Haskéla Islands,
prof i verdbréfavidskiptum fra
HI og Cand. Oecon gradu fra Hi
somuleidis.

I frétt fré4 Seltjarnarnesba segir
a0 Svava hafi haldbaera bekkingu
og vidteka reynslu af fjsrmalum
og stjornsyslu sveitarfélaga sem
og ur fjarmalageiranum. Svava
vann lengi 1 fjdrmélageiranum,
hj4 Landsbanka, Islandsbanka
og lifeyrissj6dnum Birtu. Lengst
af vid eignastyringu og greiningu
og byr yfir gé0ri pekkingu & pvi
svidi. Han starfadi ennfremur vid

Svava Sverrisdéttir nyrddin
svidsstjéri fjarmalasvios.

reikningshald, 4zetlanagerd, endurskipulagninu og radgjof hjé Inniti
ehf.-Fjarstod ehf. og sinnti par verkefnum fyrir eignarhaldsfélog og

fyrirtaeki.

Svava hefur einnig 60last haldbzera pekkingu 4 fjarméalum og
stjérnsyslu sveitarfélaga { gegnum storf sin hja Lanasj6di sveitarfélaga,
4 fjarmalaskrifstofu og Velferdarsvidi Reykjavikurborgar og nu sidast
sem deildarstjori békhalds og greininga hja Akraneskaupstad par
sem hun hefur starfad fra arinu 2022. bar hefur han verid 1 forsvari
deildarinnar og styrt sinu teymi, borid abyrgd a uppgjorsvinnu,
arsreikningagerd, fjairhagslegum greiningum og daetlanagerd. Svava
hefur verid bodin velkomin til starfa hja Seltjarnarnesbze og 6skad

velfarnadar { starfi.

e — |

Vidhaldsporf fjdlbylishisa og undirbtningur vidhaldsverkefna var til
umfjéllunar a vel heppnudum haustfundi 18. okt. sl. med stjérnum
hisfélaga sem eru i pjéonustu hja Eignaumsjén. Um 90 gestir maettu &
fundinn og um 40 patttakendur fylgdust med rafraent 4 Teams.

Ljésmynd: Eignaumsjon.

neer pvi ad vera um 0,1-0,2%, eda &
bilinu 5-10.000 krénur 4 manudi.
Algengast er ad eigendur greidi
viohaldskostnad med skémmum
fyrirvara, { addraganda framkveemda
og medan a peim stendur. Peer
fjarheedir geta numio allt ad 5%
af virdi ibtdar pegar kemur ad
uppsafnadri vidhaldsporf.

Hverju parf ad breyta?

Mikil og borf umreeda er pessi
misserin um husnadisporf og
malefni nybygginga i landinu.
Stjérnvold eru krafin um drraedi og
stefnu { pessum efnum en minna fer
fyrir umreedu um vidhald hisa sem
komin eru 4 vidhaldstima. Pad tj6ir
litio ad byggja nytt ef eldra husnadi
onytist fyrir aldur fram.

[ kjolfar bankahrunsins var
endurgreidsla virdisaukaskatts
heaekkud { 100% af vinnulid, 4samt
timabundinni leekkun skattstofns
sem nam 50% af vidhaldskostnadi
undir slagordinu , Allir vinna“ Vist er
a0 adgerdir midudu einnig ad bvi ad
orva vinnumarkadinn & peim tima.
Endurgreidslan var sidar leekkud
1 60% en haekkud aftur { 100% {
Covid faraldrinum. I juli { sumar
var 4 ny dregid verulega dr bessum
studningi, pegar virdisaukaskatts-
endurgreidsla af vinnu var leekkud

S

Systrasamlagid

135%. Parna fer litid fyrir hvatningu
stjornvalda vardandi vidhald
eldra hasneedis.

Vid hja Eignaumsjén héfum
lengi talad fyrir reglubundnu,
fyrirbyggjandi vidhaldi fasteigna.
Pad er okkar syn ad husfélog ettu
ad setja sér viohaldsdeetlun til
nokkurra ara, byggda 4 dstandsmati
viokomandi fasteigna og tillogum
um forgangsr6dun verkefna eftir
mikilveegi peirra. Samhlida parf ad
tryggja fjarmoégnun vidhaldsfram-
kveemda med skipulagori séfnun {
framkveemdasjé0 med tryggri og
g060ri 4voxtun med hagsmuni allra
eigenda { fyrirrami.

Aukinn studningur
stjornvalda

Sambhlida baettum lifsskilyroum
pjédarinnar undanfarna aratugi
er gott og 6ruggt ibudarhisnedi,
gamalt eda nytt, ordio lagmarkskrafa
i samfélaginu. Akall mitt til stjérn-
valda og loggjafa er ad horfa ekki
einungis til nybygginga pegar kemur
ad umraedu um hudsnadismdl,
heldur einnig ad studla med
dkveoOnari heetti ad g6du vidhaldi
eldra hiisnedis med lagabdtum og
stjornvaldsadgeroum.

Erum 4 Odinsgotu 1
Sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is



TOVOTIRES Kinein: LAUFENN MAXXIS [TciZcsfr— WINANKANG [WIERSIATE] [@3pousi=n]
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Fristunda- og forvarnarstarf
Opinn viotalstimi
verkefnastjora

Asa Kristin Einarsdéttir, verkefnastjori.

Nu er ad hefjast opinn vidtalstimi verkefnastjora fristunda-
og forvarnarstarfs 4 Seltjarnarnesi. Asa Kristin Einarsdéttir,
verkefnastjori bydur upp & opinn vidtalstima & Békasafni
Seltjarnarnesi. Vidtalstimarnir verda alla fimmtudaga fra kl. 10
til 12 til araméta.

Gerd nyrrar forvarnarstefnu i vinnslu

Témstundir eru mikilveegur pattur 11ifi félks 4 6llum aldri, fyrir
bérn og unglinga en einnig fyrir félk & fullordinsarum sem parf
ad efla félagslega virkni og tengsl sin 4 milli og vill nyta fritima
sinn & uppbyggilegan og jdkveedan hatt. bPessa dagana er { vinnslu
gerd forvarnarstefnu fyrir Seltjarnarnesbae sem mun snerta 4
Ollum aldursh6pum og mida ad pvi ad tryggja oryggi, velferd og
hag allra baejarbua.

Baejarbuar & 61lum aldri eru hvattir til ad kikja

Beejarbuar 4 6llum aldri eru hvattir til ad kikja i kaffi og spjall
um malefni fristunda og forvarna en 6llum hugmyndum og
édbendingum ad bétum 4 stefnum beejarins er tekid fagnandi og
teknar til skodunar. Ef ad pu til ad mynda lumar 4 hugmyndum
ad urbo6tum { adgengi, témstundum, beettu umhverfi eda 60ru
sem tryggir beett lifsgeedi 4 Seltjarnarnesi eda pu hefur dhyggjur
af dheettupattum sem eru ad myndast { samfélaginu p4 er petta
vettvangur til ad taka spjallid og koma pinum hugmyndum og
skodunum & framfeeri.

Verkefnastjéri er 4vallt adgengilegur fyrir samrdd og til
tomstundaradgjafar fyrir alla aldurshépa og velkomid ad
hafa einnig samband { sima 5959100 eda med tolvupdsti
asa.k.einarsdottir@seltjarnarnes.is.

Vilja auka oryggi
vio Fornustrond

ibiiar vid Fornustrénd vilja adgerdir til ad auka 6ryggi vid
gongustig sem liggur yfir gétuna.

Skipulags- og umferdarnefnd hefur visad erindinu til endur-
skodunar umferdaroryggisaetlunar Seltjarnarnesbeejar.

FELAGS- O0G TOMSTUNDASTARF

ELDRI BZAJARBUA

Septembermanudur hefur verid vidburdarikur { félagsstarfi eldri baejarbtia og
patttakan g60. Einmuna vedurblida ndnast alla daga sem hefur mikid ad segja fyrir
allt okkar folk.

HAUSTFAGNADUR, KOTILETTUR, GLJUFRASTEINN OFL.

Haustfagnadurinn sem haldinn var fimmtudaginn 21. september var vel sttur. A3
venju pegar Grillvagninn er annars vegar var bodid upp 4 dyrindis kvoldverd. Bragi
Fannar Porsteinsson st6d vaktina, pandi nikkuna og styrdi fjoldasong. Alltaf mikil énaegja
med bessar samverustundir og ni pegar er farid ad skipuleggja pa naestu.

Kétilettur: Sidasta pridjudag { manudi er alltaf dagskra og stund eldri borgara {
kirkjunni. Ad pessu sinni var pridjudagurinn 26. september og bodid upp 4 kdtilettur
me0 ollu tilheyrandi. G6dur rémur gerdur ad matnum og dagskranni en sr. Sélveig
Lara hélt t6lu og sr. Gylfi Jénsson styrdi song og 1ék 4 pfand. Milli 60 og 70 manns
meettu til pessarar stundar en eins og 4dur segir er sidasta pridjudegi hvers manadar
stund eldri borgara { kirkjunni, en misjafnt hvad er 4 dagskranni og stundum akvedio
me0 stuttum fyrirvara.

Nesjavellir: Fimmtudaginn 28. september var lagt af stad fra Skélabraut kl. 13.00.
Ferd dagsins var Nesjavallaleid, haustlitaskodun, Gljufrasteinn, hus skaldsins og kaffi
Blik{ Mosfellsbz. Ohztt ad segja ad ferdin hafi tekist einstaklega vel. Vedrid eins og best
verdur 4 kosid, bjart og stilt og haustlitirnir eins fallegir og peir geta ordid. Eftirminnileg
heimsékn ad Gljufrasteini og flottar veitingar 1 gleesilegu kltibbhusi kylfinga { Mosfellsbee.

HEIMSOKN, FELAGSFUNDUR OG LEIKHUSFERPIR

Félagsstarf eldri borgara i Démkirkjunni: Pétttakendur 1 félagsstarfi eldri
borgara démkirkjunnar heimsaekja okkur { haust en sl. vor var farid { menningarferd
til Reykjavikur og heimséttum pa m.a. félagsstarf domkirkjunnar par sem bodid var
upp 4 séng, skemmtun og flottar veitingar. Akvedid var { pessari ferd ad pau kaemu til
okkar nud 4 haustmanudum og er dagsetningin pridjudagurinn 31. oktéber kl. 13.00 {
safnadarheimili Seltjarnarneskirkju. Erindi: Dr. Sigurdur Arni Eyjélfsson héradsbrestur
talar um heimilislif Marteins Lthers og Katrinar konu hans. Kaffihladbord og songur.
Allir hjartanlega velkomnir.

Félagsfundur. Pridjudaginn 31. oktéber kl. 17.00 verdur félagsfundur { FEBSEL, félags
eldri borgara 4 Seltjarnarnesi { békasafni Seltjarnarness. Efni fundarins: Fyrirsjdanlegar
breytingar 4 heilbrigdiskerfi eldri borgara. Hvetjum f6lk til ad fjolmenna & fundinn par
sem mdlefnid skiptir alla mali. Bodid verdur upp 4 veitingar { hléi.

Leikhus: Tveer leikhusferdir eru 4 neestunni. Pann 1. névember er pad syning
bj6dleikhussins 4 verkinu EX. Skréningu er lokid 4 pa syningu. Pann 23. névember 4
syningu Borgarleikhussins Delerium Bubdnis. Pegar pessar linur eru skrifadar { fyrstu
vikunni { oktéber pa h6fum vid fengid nokkra aukamida i solu. Fyrstur kemur fyrstur feer.

Ovissuferd: Fimmtudaginn 16. névember verdur farid { Ellidaardalinn en svadid er
einstok i nattiruperla { hjarta héfudborgarinnar. Leidsogn um Ellidaarst6d, Heimili
veitna og rafmagn { 100 4r. Nyr veitingastadur opnadi nt { oktéber A Bistré, par sem
bo0id verdur upp 4 veitingar. Skraningarbl60 liggja frammi 4 Skélabraut, Eidismyri og {
kirljunni. Lagt af stad fra Skélabraut kl. 13.30.

Adrar upplysingar og breytingar fra dagskrarbladi.

Songstundin: I upphafi haustsins var timasetning séngstundarinnar ekki lj6s og
svolitid 4 reiki. Pridjudagur vard fyrir valinu og er pvi sungio { salnum 4 Skélabraut alla
pridjudaga kl. 16.00 undir stjérn Bjarma Hreinssonar. Ohett er ad segja ad mikil énaegja
er med pessar stundir og elki spillir fyrir ad pad eru alltaf ad koma inn nyir patttakendur.
B00i0 er upp 4 kaffi og kruderi 1 lok stundarinnar.

Vatnsleikfimin: Vatnsleikfimin sem verid hefur { sundlauginni 4 fimmtudégum
kl. 18.30 morg undanfarin ar verdur framvegis 4 midvikudégum kl. 18.30.

Puttid: Fyrsti timi vetrarins 4 Nesvollum (inniadst6du Nesklibbsins) par sem
bodid er upp 4 léttar eefingar hja Steinbaugi og putt verdur pridjudaginn 7. névember
kl. 10.30. Allir velkomnir.

Har og fetur: Pess ma geta ad bodid er upp 4 harsnyrtingu alla midvikudaga
i adst60unni & Skoélabraut. Timapantanir hja Siddy i sima 5611160. Einnig er bodid
upp 4 f6tsnyrtingu 4 5-6 vikna fresti. Nanari upplysingar og timapantanir hj Kristinu {
sima 893 9800. Pessi pjonusta er 6llum opin.

Hvetjum ykkur til ad fylgjast med fostu dagskrarlidunum.

Kaffikr6kur alla virka daga fr4 kl. 9.00, joga/leikfimi med Oldu { salnum alla mdnudaga
og fimmtudaga kl. 11.00. Handavinna, samvera og kaffi { salnum 4 Skélabraut alla
ménudaga og midvikudaga milli kl. 13.00 og 16.00. Félagsvist fimmtudaginn 2. névember,
bingé fimmtudaginn 9. névember, botsia, karlakaffi { kirkjunni, gangan 4 fostudégum,
ymis namskeid og fleira.

Dagskra félagsstarfsins er fyrir alla sem dhuga hafa 6had aldri og busetu og fer
meginhluti dagskrarinnar fram { adst6du félagsstarfsins a Skélabraut 3-5 nema annad
sé auglyst.



Nesfréttir 13

Adeins 10% oku of hratt

AS WE GROW

ICELAND

Adeins 10% 6ku of hratt 4 Nesvegi. Petta kemur fram i skyrslu Logreglu
um umferdarviktun a Nesvegi 27. september sl.

Afpeim 167 dkutaekjum sem féru um 4 medan meelt var reyndust 10% aka
yfir l6glegum hrada. Skipulags- og umferdarnefnd Seltjarnarnesbaejar pakkar
Logreglunni fyrir og hvetur hana jafnframt til 4framhaldandi eftirlits { beenum.

Looir undir hledslustéoovar
til skoounar

Seltjarnarnesbaer er hvattur til ad
huga ad adgengi ahugasamra adila
a0 16dum undir hradhledslustidvar
og hledslugarda og svigrumi
raforkufyrirteekja til ad byggja
upp innvidi sem pjéna purfa
hledsluporfinni.

betta er gert { framhaldi af
bréfi fra Stjérnarrddinu par sem :
sveitarfélog eru hvott til pess ad Myndin synir hverfahledslust6d
ttbtia orkuskiptadeetlun 4 sinu svaedi  fra Orku nattdrunnar.

1 g60u samradi vid helstu hagadila.
M4lio er til skodunar hjé Skipulags- og umferdarnefnd.

KLAPPARtTiG 29
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Lokahof meistara-
tlokkanna haldio
meo glasibrag

Lokahof meistaraflokkanna
knattspyrnudeildar Gréttu
var haldid laugardaginn 30.
september sl. med pomp og
prakt par sem timabilinu
var fagnad med steel. Stjérn
knattspyrnudeildar pjonadi
mannskapnum til bords og
voru veitingarnar ekki af
verri endanum en glaesilegur
veislumatur fra Veislunni var
4 bodstélum og pokkum vid
keerlega fyrir okkur!

bjélfarar voldu besta leikmann
timabilsins, pann efnilegasta
og mikilveegasta leikmanninn
en leikmenn kusu um mesta Besti leikmadur meistaraflokks karla
naglann, hrékkbraudid og var Témas Johannessen.
leikmann leikmanna. Einnig voru
veitt verdlaun fyrir markaheesta leikmanninn. Besti leikmadur meistaraflokks
karla var Témas Johannessen og kvennamegin var pad Hannah Abraham.
Grimur Ingi Jakobsson var valinn efnilegasti leikmadur meistaraflokks karla
og Arnfridur Audur Arnarsdéttir var valin efnilegasti leikmadur meistaraflokks
kvenna. Pétur Theodér Arnason og Hannah Abraham fengu gullskéinn { 4r
fyrir ad vera markaheest. P4 voru pau Arnar bér Helgason og Hannah Abraham
valin leikmenn leikmennina og Aron Bjarki J6sepsson og Lovisa Davidsddttir
Scheving mikilvaegustu leikmenn lidsins { ar. Aron Bjarki Jésepsson og Nina
Kolbrin Gylfadéttir voru kosin naglar arsins og Sigurdur Steinar Bjornsson
og Margrét Ran Rdnarsdéttir hrokkbraud 4rsins. A lokahéfinu veitti
meistaraflokkur kvenna og stjorn knattspyrnudeildar Pétri Rognvaldssyni
kvedjugjof en hann er ad lata af storfum hja deildinni eftir aralangt starf.
Somuleidis veitti stjérn knattspyrnudeildar Astradi Le6 Birgissyni, lidsstjéra
meistaraflokks karla, pakkargjof fyrir sin stérf sem og Valdimar Olafssyni
vallarstjora. Knattspyrnudeild Gréttu pakkar studningsménnum lidanna og
sjalfbodalidum fyrir veittan studning i sumar og hlakkar til naesta timabils!

orristeinivfyrsaur
GrottumannaltillaolsSkora
fyriiAzlandslioio

Orri Steinn Oskarsson skoradi
sitt fyrsta mark med A-landslidinu
fostudaginn 13. oktober pegar
Island gerdi 1-1 jafntefli gegn
Lixemborg 4 Laugardalsvelli.
Markid er einnig fyrsta mark sem
Gréttumadur skorar fyrir fsland!

Orri kom Islandi yfir 4 ‘23
minitu og skoradi eina mark
Islands en gestunum t6kst ad jafna
1 upphafs sidari hélfleiks. Orri
Steinn er ungum Gréttukrokkum
mikil fyrirmynd og 6skar
knattspyrnudeild Gréttu honum
innilega til hamingju med pennan glasilega drangur!

Orri Steinn Oskarsson fagnar
fyrsta markinu.
Mynd: Haflidi Breidfjord

bilcarmeistarar.,

4. flokkur kvenna tryggdi sér bikarameistaratitilinn pann
20. september sl. Stelpurnar maettu KA & Greifavelli og féru med 2-0 sigur.

Rebekka Sif Brynjarsdéttir og Rakel Grétarsdottir skorudu mork Gréttu/KR.
Stelpurnar urdu einnig Barcelona Cup meistarar { sumar. Pvilikur drangur!
Knattspyrnudeild Gréttu 6skar stelpunum og pjalfurum beirra, Steina og
Julla, innilega til hamingju me? titilinn!

Sara Bjéork i sefingahop
U16 og Rebeldea Sif
i gefingahop U15

bPer Sara Bjork
Arnarsdottir og Rebekka
Sif Brynjarsdéttir t6ku
patt i drtakseefingum
U15 og U16 ara land-
slidsins nyverio.

Rebekka Sif 2fdi med
Ul5 éra landslidinu
dagana 27.-29. septem-
ber og Sara Bjork efoi
med U16 ara landslidinu
2.-3. oktéber sl. Sara er
4 eldra 4ri 1 3. flokki og
Rebekka & yngra ari { 3.
flokki. Peer eru badar gridarlega efnilegar knattspyrnukonur og 6skum
vid peim til hamingju med valid!
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Opio bréf til Seltirninga

Keeru Seltirningar,

Vid skrifum hér opid bréf til peirra
sem bera 4byrgd & ipréttamalum { =
baenum. Og til annarra sem lata sig
malin varda. :

Fyrir ykkur sem pekkid okkur ekki [
pé erum vid &1l faedd og uppalin 4
Seltjarnarnesi. Vid hofum spilad fyrir
Gréttu neer allt okkar lif og eigum |
samanlagt um 700 meistaraflokksleiki
fyrir okkar keera félag.

Vid kollum eftir svorum vid stérum
og mikilvegum spurningum sem
brenna & vérum margra. Gervigras- 0
vollur okkar Gréttufélks er ordinn
heettulegur - got eru byrjad ad myndast { vollinn og grasid hefur fyrir longu
misst sina réttu 16gun. Fyrir utan pad er ekki vokvunarkerfi undir vellinum
og bvi er gervigrasio skraufpurrt pegar ekki hefur rignt. Skipt var um gras
4 Vivaldivellinum arid 2016 og midad vid notkunina, sem er mikil allan
arsins hring, pé er grasid fyrir I1ongu komid 4 tima. Vid sem aefum parna
daglega teljum ad pad hefdi att ad endurnyja grasio arid 2021 eda 2022. Nu
er 2023 komid langt 4 leid og bad sem vid heyrum er ad pad komi ekki nytt
gras fyrr en KANNSKI 4rid 2025. Pad slitnudu tvo krossbond & vellinum {
byrjun timabils 2022 og er timaspursmél hveneer sambaerileg meidsli munu
lita dagsins lj6s af voldum gervigrassins. Pad tekur um 12 manudi ad jafna
sig 4 krossbandsslitum. Pad atti ad gera allt til ad fyrirbyggja svona alvarleg
meidsli. Bradefnilegir ungir leikmenn spila { bAdum meistaraflokkum Gréttu
og ad bj6da peim upp 4 svona lélegan voll hjalpar framférum peirra ekki.
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Hér ma sjé upplysingar um pé uppbyggingu sem hefur verid a adst6du
til knattspyrnuidkunar sidustu arin hja 60rum félogum. Petta er 6rugglega
ekki teemandi listi en synir hvad er { gangi. Vi erum hreedd um ad vid séum
a0 dragast vel afturtr.

Gervigrasio er ekki pad eina sem er komid fram yfir sidasta s6ludag, en
eins og flestum foreldrum idkenda Gréttu er nokkud ljést pa er Vallarhsio
16ngu sprungid. Vinnuadstada pjalfara er mjog takmorkud. Yngri flokkar
félagsins hafa adeins afnot af tveimur klefum. Adstadan er fyrir nedan
allar hellur midad vid pad mikla fagfélk sem vinnur { kringum félagio og
pé frabeeru idkendur sem eru hja Gréttu. Eins og sja ma 4 myndunum pa
purfa krakkar a 6llum aldri ad skipta um f6t og ské fyrir utan Vallarhusid,
inni { bilskir eda tti 4 gangi ba daga sem leikir eru 4 vellinum ad kvoldi.
betta er alls ekki Gréttu seemandi og parf ad finna lausnir & pessum vanda
strax og gripa til adgerda 4dur en pad verdur einfaldlega um seinan.

Hvad meinum vid med "40ur en pad verdur um seinan"? Grétta er
eitt minnsta félagid 4 h6fudborgarsvaedinu en teflir pratt fyrir pad fram
meistaraflokkum sem hafa néd eftirtektarverdum éarangri og bydur upp 4
g60a bjélfun fyrir 61l born og unglinga. Starfid hefur verid knuid afram af
f6lki med stért Gréttuhjarta en pad parf ad hlda ad pessu folki.

Vid endum petta 4 pvi ad spyrja: Hver eru plonin fyrir uppbyggingu
& knattspyrnuadstodu a Nesinu? Verdur gervigrasid endurnyjad? Med
vokvunarkerfi? Verdur vallarhusid, sem er 16ngu sprungid, staekkad? Verdur
byggt yfir litla v6llinn? Vid 6skum eftir svérum.

Grottukvedja,
Arnar bor, Kristdfer Melsted, Kristdfer Orri, Pétur Theodor og Tinna Bjarkar

LATUM OKKUR
LIDA VEL!

Kosy‘fatnadur ur silkimjuku bambus efni sem andar fra
sér og er.framleitt @ umhverfisvaenan hatt. Fullkominn
heimafatnadur. Einnig hagt ad dressa upp og nota sem
klassiska skyrtu eda buxur.
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Byggdu big upp fyrir veturinn!!

Gj6runnin matur og vitamin eru vandamal i verdldinni.
Taktu inn pad sem er hreint og virkar fra Virdian, sem er
mognud vitaminlina.

Sacred Elephant eru
framurskarandi vondud
reykelsi eins og engin
onnur. Mikid urval.
H6nnud af munki og
handunnin i klaustrum
eftir buddiskri hefd.

Afgreidslutimi; OBINSGOTU 1, REYKJAVIK
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Nyir og ljuffengir réttir fyrir veturinn RADAGER®DI

Radagerdi er huggulegur veitingastadur i naesta nagrenni vid

Grottu a Seltjarnarnesi. NU eru nyir og spennandi réttir komnir |P;B ZESEZ
a fjolbreyttan matsedil par sem allir finna rétt vid haefi & sann-
gjornu verdi. Einnig er haegt ad taka pizzur og flesta adra rétti

‘%?7 \\“‘;O
med sér heim med 10% afsleetti. PU pantar i sima 546 1700. JARNP\?‘

Radagerdi Veitingahus | Opid alla daga vikunnar | Happy Hour alla daga milli 1I5-18 | Brons allar helgar milli 11-15:30 | 546-1700 | radagerdi.is






