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Eins og sja'ma er fyrsti afangi Grottubyggbar kommn upp ur jordinni. Myndinvar tekin ad kvéldi til
og sést upplyst hiisio vel inévember rokkrinu.

Fyrstuibudirnar
afthentar naesta haust

Framkveemdir vio byggingu ibuida vid Bygggarda i Gréttubyggd héfust
ilok ars 2022. I fyrsta 4fanga verkefnisins eru 63 ibudir i fimm hisum
auk bilakjallara. Stefnt er ad pvi ad afhenda fyrstu ibudir haustid 2024.

Mikid er lagt { honnun, innivist, efnisval og frdgang { bessum hdsum.
Unnid er eftir krofum Svansins og stefnt er 4 ad f4 Svansvottun 4 allar 4
ibudir vid lok framkveemda. Umhverfisstofnun hefur eftirlit og umsjén med A EIDISTORGI
Svansvottunum. Vefur med nénari upplysingum um ibtdirnar kemur i loftio

Bajarlind 14-16 4 4 2 ; .
WWW.errea.is 4 fyr?.tu m,anué‘um 2024. Hae'gt er aE.S kynna sér 'h,va(’j felst{ $vansvottun ibuda H A@K A P

4 heimasiou JAVERK www.javerk.is sem og hja Umhverfisstofnun.

SVARTUR FOSSARI

Steersta tilbodsvika arsins er hafin

Q Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjélfsteedra endurskodunar og rédgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig { ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem avallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sfina til ad greina flékin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pj6dléndum, leggja metnad sinn f ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa i.
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Nesfréttir koma Gt manadarlega og er dreift fritt i hvert hus a Seltjarnarnesi

www.borgarblod.is

Safnatrod 1
Seltirningar i soluferli

S eltirningar eru Seltirningar. Peir btia 4 Seltjarnarnesi. Ymist

innfeeddir og uppaldir eda hafa flust bangad. Seltirningar hafa
sterka sveitarfélagsvitund. Lita 4 Nesio sem bygginga sina.

(X3
O oru hvoru koma fram hugmyndir um sameiningar sveitar-
félaga 4 h6fudborgarsvaedinu. Seltjarnarnes er pé oft nefnt
fyrst { pvi samhengi. FAamennt sveitarfélag sem aetti a0 vera hluti af

héfudborginni Reykjavik.

S eltirningar hafa stadid slikar hugmyndir af sér. Ljést ma vera
ad ef efnt yrdi til kosninga um sameiningu Seltjarnarnesbaejar

og Reykjavikurborgar eda vidtekari sameiningu yroi hun kolfelld
4 Nesinu. Seltjorn vid Safnatrod.

Fasteignin vid Safnatréd 1 a Seltjarnarnesi sem hysir Hjikrunar-
heimilid Seltjorn verdur seld. Bejarstjorn Seltjarnarnesbzjar hefur
tekid dkvérdun um ad fara af stad med soluferli 4 fasteigninni Safnatrsd.
samfélag 4 Seltjarnarnesi par sem nalaego skiptir mali. Nalago sem Par sem er rekid hjikrunarheimili og pjonustuhluti fyrir aldrada 4
félk vill ekki tapa. Seltjarnarnesi. Pétt fasteignin verdi seld er ekki um ad raeda breytingu
a peirri starfsemi sem rekin er i hisnzedinu.

Vigdisarholt ehf. sem rekid hefur hjikrunarheimilid og dagdvoélina annast
reksturinn afram. Markmidid med s6lunni er ad losa um fjarmagn sem

ar er ekki einvéroungu um ad reeda sveitarmanninn sem
16ngum hefur buid { { slendingum. Heldur hefur myndast pétt

p 6tt nokkud bldsi 4 méti { rekstri Seltjarnarnesbaejar eins og

neer allra sveitarfélaga 4 landinu um stund mun sa métblastur bundid er { fasteigninni Safnatréd 1 til ad fjsrmagna adrar framkvemdir
ekki eyda tru f6lks 4 samfélagio sitt nyrst 4 tanganum. Par sem baejarins. Tilbodsfrestur var til 20. n6vember 2023. Lokid var vid byggingu
Seltjarnarneshreppur hinn forni héfst { fjsrunni vid hafsins nid. eignarinnar a fyrri hluta arsins 2019 og i mars pad ar hof hjiikrunarheimilid

Seltjorn starfsemi { eigninni. Stér hluti fasteignarinnar er { langtimaleigu
til rikisins og er markmidid ad selja hana til adila sem sérheefir sig {
) fasteignarekstri ef 4seettanlegt tilbod berst.

Og Nesi0 hefst enn.

Um okkar Vid pjénustum
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lack Friday
boosdagar!

alslattur
% af ollu’

lack Friday tilboOsdagar 23 - 27. névember 1 verslunum
Eyesland 4 Granda og i Glaesibee.

Gildir einnig { vefverslun eyesland.is

ﬂir ekk1 me0 00rum tilbodoum.
- 1ldﬁ ir ekk1 af linsum.
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Jakvaedari fjarhagur, varlegar fjarfestingar
og goour gangur i grunnskolaviogeroum

- P6r Sigurgeirsson baejarstjori raedir baejarmalin

Nesfréttir h6fou samband vid Pér Sigurgeirsson baejarstjora og spurdu
frétta af pvi helsta sem baejaryfirvold fast vio pessa daganna.

Vinna vid fjairhagsdeetlun komandi érs er pegar petta er ritad (18. n6v)
4 lokametrunum en fyrri umreeda fjarhagsaeetlunar verdur naestkomandi
midvikudag. [ dag stefnir { ad vid munum sj4 mun jakveedari nidurstédu en
4 arinu sem nu er ad lida. Munar par helst um auknar skatttekjur beejarsj6ds
en greitt Gtsvar er talsvert yfir 4eetlunum. Utsvarsprésenta verdur ébreytt.

Pad ma bé 1itid 1t af bregda pvi verdbdlgan er enn ha og vaxtaberandi
skuldir baejarins bera pess merki. Vid munum eins og ndgrannasveitarfélégin
heaekka flestar gjaldskrar baejarins um 9,9% auk pess heitt vatn mun
haekka um 20% 4 nyju 4ri. Asteeda pessarar umfram haekkunar 4 gjaldskréa
hitaveitunnar er beedi vegna kostnadar vid auknar fjarfestingar og vegna
fraviks sem vard vid framkveemd & verdskra Hitaveitunnar 4 pessu ari.
Mannleg mistdk urdu pvi midur til pess ad Hitaveitan vard af umtalsverdum
tekjum ario 2023 sem gert hafdi verio rao fyrir i fjirhagsaeetlun arsins.

Fjarfestingar framundan

Vid munum fara varlega { fjarfestingar 4 komandi ari, vegna pess
gridarstora verkefnis sem lagfeering 4 skélahtsnadinu er vegna myglunnar
parf pvi midur ad fresta verkefnum m.a. uppbyggingu 4 Félagsheimilinu pvi
miour. Haldid verdur 4fram med Félagsheimilid okkar eins flj6tt og audio er.
Bygging leikskoéla er enn & dagskra auk pess sem farid verdur { ad LED-vaeda
gotulysingu beejarins. Vid erum med Reykvikingum i sameiginlegu ttbodi
sem gefur okkur g6d verd s6kum steerdarhagkveemni. Vid munum setja
kraft { ad laga sk6lal6d Myrarhtsaskéla. Einn lidur fjarfestinga er kalladur
»Mélning og fegrun“ og munum vio setja sérstakt fjarmagn & pann lid til pess
a0 geta sett kraft { ad fegra og mdla baeinn okkar svo sem grédur, leiksveedi
og gotur. Parna purfum vid ibta {1id med okkur ad gera fint { kring um okkur.
Vid eigum pennan bae ju 61l saman.

Eg tel 4stedu til ad pakka bajarbium gédar vidtdkur 4 nyju
sorpflokkunarkerfi sem f6r formlega i gang hér { beenum 1 sidasta ménudi.
Med nyju kerfi erum vid ad uppfylla lagaskyldu ad hluta en vid purfum
ad koma upp grenndarst6dum til ad uppfylla lagaskylduna ad fullu. Sitt
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HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIPA MUR- OG STEYPUVIDGERDIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

synist p6 hverjum um stadsetningu
slikra st60va en vid komumst ekki
hja bvi ad setja upp slikar hér &
Nesinu 4 nyju ari. Par til beer verda
komnar upp er ibtium bent & naestu
moéttdkustdd Sorpu.

Sala eigna er { fullum gangi og
mikill dhugi 4 Safnatr6d 1 sem
hysir hjukrunarheimilid. Seebraut
2 er einnig 1 soluferli en pad er
gleesilegt einbylishus.

boér Sigurgeirsson.

GO6dur gangur i vidgerdum
4 grunnskoélanum

Eins og gefur ad skilja er lang umfangsmesta verkefnid pessi misserin
vidgerdir 4 hisnadi grunnskdlans. Pad er gridarlega krefjandi ekki sist
par sem unnid er ad vidgerdum samhlida pvi sem kennt er i byggingunum
eins og vida annarsstadar er gert. Pad er full asteda til ad hrdsa starfsfolki
skélanna, nemendum og foreldrum fyrir g6da samvinnu og samskipti vid
pessar erfidu adstedur. Skdlastarfid hefur i raun gengid med eindeemum
vel b6 betta sé alls ekki einfalt fyrir alla og f6lk er mismunandi neemt fyrir
innivist { hisnaedi. Vid vinnum i einu og 6llu eftir verkferlum og radgjof Eflu
4 6llum stigum framkveemdanna. Baerinn hefur leigt hiisnaedi it skélaario
4 Eiodistorgi fyrir kennslu og hefur skélastarfid par farid mjog vel af stad,
starfsfélk og nemendur una sér dgeetlega a torginu sem skiptir 61lu mali.

Pad er g6dur gangur i vidgerdum beggja bygginganna og vonandi
verda beer tilbtinar ad fullu fyrir naesta skéladr. Pad er dnaegjulegt ad segja
frd pvi ad vido héfum nu pegar fengid stofur i Valhusaskéla til baka ur
vidgerdum og er kennsla hafin par aftur. Fleiri stofur eru veentanlegar ar
vidgerdum 4 naestunni. [ sumar verdur svo sett upp ny loftrasing { allar
stofur Valhusaskéla. Framundan eru vidgerdir 4 drenlégnum vid badar
byggingarnar auk pess sem steypa parf nytt gélf i jardhaed Myrarhtisaskola,
en pad hefur verid brotid upp og fjarleegt. S6muleidis verdur loftraesing i
Myrarhtisaskéla endurbeett. Mikid er lagt upp ar pvi ad halda foreldrum
og starfsfolki vel upplystu en upplysingapdstur um gang framkveemda er
sendur til peirra & hverjum fostudegi sem hefur meelst vel fyrir.

Eins og sjd ma a pessari stuttu upptalningu sem er langt pvi fr4 teemandi
bé eru vissulega morg, umfangsmikil og krefjandi verkefni sem hafa beest
vid alla daglega starfsemi baejarins. Alagid hefur verid mjog mikid en pad

eru allir ad reyna ad gera sitt besta og vid horfum bjartsyn fram 4 nytt ar
segir Por beejarstjori ad lokum.

FALLEGIR LEGSTEINAR
A godU verdi
Verid velkomin

Eyrartr6d 16
220 Hafnarfirdi

Opid kl. 11-16 virka daga

Bergstemnar

legsteinagerd

Eyrartrod 16, 220 Hafnarfirdi
simi: 537-1029, www.bergsteinar.is




@ DAGSKRA DESEMBER 2023
. des. kl. 19:30 - 20:30

GALLERi GROTTA SYNING  SELGARNANES OG BOKMENNTAKVOLD
Valgerdur Yr NAGRENNI pérdis Helgadottir

Walderhaug Ahugafélk um rithéfundur fiallar :
myndlistarkona hannyrdir hittist, um og les upp ur ﬂ
synir Bragda- hjalpast ad og deilir nyjustu bok sinni

refur med . hugmyndum. Nanar Armelé. | DG
sniglaskeljum. a FB: SelGARNanes el o el “l'lll

og nagrenni.

JOLAFONDUR

Skemmtilegt JOLAféndur i bodi
fyrir born og fjolskyldur
& notalegum laugardegj.

JOLATONSTAFIR
OG JOLAFIOR i

Skolahljomsveit
Tonlistarskolans spilar 58
inn jolin undir stjorn
Kara Einarssonar.
Skemmtilegustu
jolasveinarnir koma
i heimsékn og gledja
bérn & 6llum aldri.

JOLARATLEIKUR

Taktu patt og finndu alla jélasveinana
sem eru i felum a bokasafninu.

SJALFSMYND BARNA
— UPPLESTUR OG ERINDI ...
Dr. Paola Cardenas og Soffia
Elin Sigurdardaéttir salfreedingar
og hofundar Stper-bdkanna lesa
Super Kroftug fyrir bérnin. Stutt
erindi i framhaldi um hvernig
baekurnar nytast til ad efla P 4 . s
sjalfspekkingu barna, bjargrad - B
og innri styrk.

13. des. kl. 17:00 - 17:30 20. des. kl. 17:00 - 17:30

SOGUSTUND FYRIR GALLERi GROTTA JOLASOGUSTUND FYRIR
YNGSTU BORNIN s SYNINGAROPNUN YNGSTU BORNIN Ev
W .

Skemmtileg patttékuverdlaun - dregid 22. des.

Maria Rut 1 &) 3 Sigran Hrolfsdottir Lesnar verda jolaségurnar Mlirin
og Ingileif ( myndlistarkona opnar Snudra og Tudra i &Y' .
rith6fundar lesa syningu sina Fra Innri- jolaskapi eftir Idunni N

Steinsdottur og Joladyrin | SRt
eftir Gerdi Kristnyju £
og Brian Pilkington. s

upp ur bok sinni
Ulfurog Yifa- .+ 4
Avintyradagurinn. m ey

Fagradal / The Valley
of Inner-Beauty.

. -
1 Syningin er til 13. jandar 2024.

LOKAD

° ° A ° °
ATH ' Bodkasafnid verdur LOKAD fostudaginn  °,° jo 24, - 26. desember
g o = 8. desember vegna starfsmannafundar ‘ ‘ og.l. jar;l’lar g g

fof¥
LIE ks Opnunartimi: Man. — fim. 10 — 18:30, f6s. 10 — 17 og lau. 11 - 14 Y ~ k f

?-#:"% Simi: 5959-170, Netfang: bokasafn@seltjarnarnes.is Bo _asa n
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Eioisgrandinn
lokaour til vesturs

s ML ol SR L R R

A bessu korti ma sja hjaleidir vesturs til Seltjarnarness.

Nt er unnid vid ad fjarlaegja mideyju og umferdarljds vid nydri hluta
Eidisgranda. Af peim sékum er Eidisgranda lokad fyrir bilaumferd til
vesturs fra og med manudeginum 13. névember til 1. desember n.k.

Hjéleidir vegna lokunarinnar verda um Hofsvallag6tu, Meistaravelli
og Framnesveg. Pessar framkveemdir skapa 6peegindi fyrir vegfarendur
og einkum ibuia Seltjarnarness sem fara oft daglega um Fidisgrandann.
Vegagerdin bidur pvi vegfarendur um ad syna skilning og polinmeedi.

) wwwisystrasamlagidtis

HRABDI fatahreinsun
Aqisidu 115 - Simi 552 4900

! hradi@fatahreinsun.is m’

www.fatahreinsun.is

Palmi raeddi
vio eldra folkio
L e

Palmi Jonsson dldrunarleeknir hélt erindi 4 félagsfundi Félags eldri
borgara 4 Seltjarnarnesi sem haldin var i Bkasafni Seltjarnarness pann
1. névember sl.

Palmi bryndi fyrir fundarfélki pau atridi vardandi heilsuna sem parf ad
vera vakandi fyrir svo "ellikerling" ndi ekki of miklum tokum 4 fé1ki. Gagnlegt
spjall fér fram 1 lok erindis og finar veitingar voru 4 bordum.

Ahugasamir eldri borgarar hlida 4 fyrirlestur Pdlma Jénssonar i
syningarsal Galleris Grottu.

Minnihlutinn vill
astandsskooun

Samfylkingin og 6hadir 16gdu fram tillégu i baejarstjorn i upphafi
ars pess efnis ad astandskodun yrdi framkvaemd af 6hadum adila a
byggingum sem hysa leik- og grunnskdla, fristund, félagsmidst6d og
tonlistarskdla Seltjarnarness. Biid er ad framkvaema tttekt a hiisnaedi
grunnskoélans sem leiddi i lj6s umfangsmiklar rakaskemmdir og myglu.
Enn 4 eftir ad framkvaema tttekt 4 60ru hisnaedi sveitarfélagsins.

Fra pvi ad skyrsla Eflu var kynnt fyrir beejarradi { haust hafa fulltriar
Samfylkingar og 6hé4dra lagt dherslu 4 ad nemendum og starfsfélki séu
tryggdar heilneemar starfsadstaedur og ad daseettanlegt veeri ad kenna {
kennslustofum sem vid vitum ad eru mygladar. Minnihlutinn bendir 4 ad
peim hafi verid sagt ad hreinsun og loftun eetti ad tryggja 6ryggi og heilsu
starfsfélks og nemenda en deemin syna okkur nti ad nemendur eru ad
veikjast og kennarar lika. Frumskylda sveitarfélagsins sé ad tryggja oryggi
og heilsu starfsfélks og nemenda og viljum vid pvi skora 4 beejarstjéra og
skdlayfirvold ad endurskoda deetlanir synir um ad nyta dfram mygladar
kennslustofur ad pvi er kemur fram { békun minnihlutans.



Gjaldskra hitaveitunnar
hefur tekio gildi

Minnihluti baejarstjérnar Seltjarnarness hefur 6skad eftir svérum hver
sé gjaldskra hitaveitu sveitarfélagsins 4rid 2023. [ békun minnihlutans 4
baejarstjornarfundi segir m.a. ad stjérn veitustofnana hafi sampykkt 4 fundi
14. desember 2022 ad hakka gjaldskra um 15% &rid 2023. Sui fundargerd
hafi ekki verid 16gd fyrir baejarstjérn né birt 4 vef Seltjarnarnesbzjar.

Malid er ad 1lok sidasta ars var sampykkt ad haekka gjaldskrar vegna fraveitu,
kalds vatns og heits vatns um 15% & Seltjarnarnesi. Umhverfisraduneytio
gerdi athugasemd vid heekkun & heita vatninu pvi orkuldg kveda 4 um 7%
hamark 4 ardgreidslu og hafoi Seltjarnarnes farid yfir pad ad einhverju leyti
arin 2020 og 2021. Mistok i stjérnsyslu baejarins ollu bvi ad gjaldskrarhaekkun,
sem sampykkt hafoi verid og atti ad taka gildi um sidustu dramét, ték ekki
gildi. Heekkunin hefur nu fengist sampykkt og hefur hiin verid auglyst {
Stjérnartidindum og tekid gildi. Umraedd heaekkun hefdi skilad hitaveitunni
um 20 milljénum kréna pad sem af er ari. Hin hefur nu tekid gildi en fyrir
vikid mega ibuar bejarins buast vid frekari gjaldskrarheekkunum 4 nyju 4ri.
Miklar framkveemdir hafa stadid yfir vid hitaveituna 4 Seltjarnarnesi. Medal
annars borun eftir heitu vatni vid Radagerdi.

Nesfréttir 7

Hrekkjavokuhatio
i grunnskolanum

R
. L - ._ K b ,'i" . o -
Hér malsjaimynd fraideginum'i\Valhusaskola®
3 ==

Haldid var upp 4 Hrekkjavokuna i badum hisum Grunnskdla
Seltjarnarness i lok oktéber.

Margt var til gamans gert. [ Valhisaskéla var nemendum skipt { aldurs-
blandada hépa sem féru a allskyns stddvar s.s. andlitsmélningu, breakout,
kahoot, pilu, bl6druleik og svo margt fleira.

Ykkar menn a Nesinu

GO0 pjénusta  Fagljésmyndun

—

=

Ertu i hugleidinugm um ad minnka
eda staekka vid pig?

Erum med kaupendur.og seljendur

oskradra eigna sem skodaskipti:

“-Haféu samband og fadu fritt
skuldbindingalaust verémat.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

Simi 569 7000 | miklaborg.is

Finnbogason
l6gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Sanngjorn sélupoknun

RN

P6rolfsson

16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929
pall@miklaborg.is
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Hugmyndin er upphat ao ollu

- segir Solveig Palsdattir rithofundur sem er ad gefa Ut nyja gleepasdgu

6lveig Palsdéttir
rithéfundur 4 Seltjarnar-
nesi var ad senda fra sér
nyja bék. Békin nefnist
Midillinn og er attunda bdkin
sem hin sendir fra sér a ellefu
arum. Fra arinu 2013 hefur hin
einkum helgad sig ritstorfum.
Fyrsta bok Sdlveigar, Leikarinn,
kom ut arid 2012 pegar hin
var 52 ara gomul. Fimmta bék
hennar, Fjétrar, fékk Bl6ddropann
2020, glepasagnaverdlaun Hins
islenska gleepafélags, sem besta
gleepasaga arsins 2019.
Nesfréttir hittu Soélveigu 1
bdékasafninu 4 Eidistorgi 4 dogunum
og var hun innt eftir um hvad hin
veeri ad skrifa { nyju békinni. Hin
var fljét til svars. Han veeri ad skrifa
um logreglumanninn Gudgeir sem
hafi fylgt sér ad miklu leiti { gegnum
rith6fundarferilinn. Hin segir
Gudgeir enga erkitypu. Hann eigi
sé enga fyrirmynd { Skandinaviskum
ofurl6ggum 4 bord vid Martin Beck
eda Kurt Wallander. Léggur med
brotna fjélskyldumynd og 6nnur
vandamdl 4 bakinu. Gudgeir sé
sin hugarsmid ad 6llu leyti. Hin
adalpersénan er einnig hugarsmio
Sélveigar. Gudrun einsted tveggja
barna méodir. Attud ad nordan.
Mjog hressilega kona sem hafi sinar
skodanir. Sélveig segist ekki hafa
motad logreglu- eda gleepasogur
i huganum 40ur en hun hoéf
rith6fundarferilinn.

Hugmyndin er upphaf
ad ollu

»Minn ferill héfst ekki 4 spennu-
sagnskrifum. Pegar ég héf ad skrifa
pé atti fyrsta bokin min ekki ad verda
spennusaga. I fyrstu var ég bara ad
leika mér vid skriftir og vildi sja
hvad keemi at ur pvi. Upphaflega
atti fyrsta sagan ad verda saga um
vandreedagang manns { kringum
fertugt. En svo kom 4kvedio plott
1 huga minn og ég vard gridarlega
dnaeg0 pegar ég fékk pa hugljomun.”
Stundum er sagt ad i endinum
og upphafinu sé ad finna lykilinn
ad godu plotti 1 spennuségum.

Sélveig segist ekki vinna eftir pvi.
,Eg hef byrjad allar minar ségur
4 upphafinu og oft 4n pess ad vita
hver endanleg nidurstada verdur.
Eg skrifa mig ad nidurstédunni.
Hun préast 4 leidinni og verdur oft
ekki ljés fyrr en lidur ad ségulokum.”
Sélveig segir ad eftir pvi sem hin
hafi skrifad meira hafi han pjalfast
og farid ad vinna med markvissari
heetti. En hugmyndin sé upphafi
ad Ollu. Sidan purfi ad vinna ut
frd henni og spinna bradinn. An
hugmyndarinnar gerist ekki neitt.

Lik i Héolavallagardi

Sélveig saekir efnivid hinnar
nyju békar ad einhverju leyti { tima
spiritisma eda andatriiar sem var
algeng hér 4 landi um midja og
upp ur sidustu 6ld. ,J4 ég geri pad
og ein af adalségupersénunum
er Valp6r sem er miodill. Upphaf
sogunnar er ad lik af eldri konu
finnst { Hélavallagardi. Htn liggur
par & kéldum febrtiarmorgni og
engin skyring finnst 4 pvi hvad hafi
gerst. Pessi kona sem hét Arnhildur
hafoi lifad mjog vanafostu lifi og
umgengist faa. Er parna var komid
sogu var hin heett ad vinna. Htn &
déttur sem byr & sambyli og systur
og mag sem bua { Hveragerdi. Eftir
stutta rannsékn kemur {1jés ad hin
var a0 leidinni heim af midilsfundi
pegar hiin meetti 6rlégum sinum.
Arnhildur bjé { raudmaludu husi
i gamla Vesturbeenum par sem
leigjendur { hisinu og ndgrannar
hennar koma vid ségu. Pegar betur
er farid ad grennslast fyrir um fortid
pessarar konu fer ymislegt ad koma {
1j6s sem Valp6r midill tengist. Ymsir
preedir fara ad vakna upp:“ Sélveig
vill edlilega ekki fara of ndkveemlega
at { pa. Ekki skemma fyrir veentan-
legum lesendum. Huin segist fara
adeins inn 4 dulreenar sl6dir an
pbess b6 ad missa jardtenginguna.
»Spiritismi eda andatri var algeng
um og upp ur midri sidustu o6ld.
Ahrif hennar hurfu ad mestu en ég
néaodi pé adeins 1 skottid 4 pessari
hugmyndafreedi. Eg var { sveit austur
i Skaftafellssyslu og systir bondans

Sélveig Palsdottir.

4 baenum var skyggn. [slendingar
lokudu nénast 4 petta. Andatriin
pétti bara kjdnalegt. En mig langadi
ad fara adeins inn 4 petta svid {
skéldsdgu en fannst ekki jardvegur
fyrir bad fyrr en nu. Félk er adeins
ad opna sig aftur fyrir andlegum
hlutum. Sélveig pvertekur fyrir ad
bdkin fjallid um spiritismann pott
hann komi vid ségu. Hin kvedst
hafa prufad ad fara 4 midilsfundi
fyrir mérgum arum og einnig farid
& skyggnilysingar fyrir mérgum
drum. ,Pegar ég fér ad vinna
rannséknarvinnu fyrir békina og fér
medal annars leita 4 netinu komst
égad pviad félk er ad peela i pessum
hlutum. Meira en ég hélt

Perséonurnar préoast og
proskast

Sélveig segir glaepasogur gefa
moguleika & samfélagsryni. Sér
finnist skemmtilegt ad fara inn &
hin og pessi svid og skoda hlidar
samfélagsins { rannséknarvinnunni
sem sé undanfari sjalfrar skald-
sagnagerdarinnar. Sélveig kvedst
hafa skrifad pessa bok nokkud hratt.
Hun hafi fengid adst6du { Frakklandi
um tima og reynt ad nyta hann vel.

»En sagan kom lika svo sterkt til
min og ég hafoi mikla dnzegju af ad
vinna ad henni! Sélveig kvedst vera
buin ad fa vidbrogo frd morgu folki
sem sé buid ad lesa bdkina. Pessi
vidbrogo séu 4 einn veg. Sagan sé
horku spennandi. ,Verst ef ég get
ekki gengid 1 gegnum Hdlavallagard
an pess a0 upplifa mystikina { henni.
En ég hef alltaf unnid pannig ad vera
alltaf med mismunandi s6gusvid og
farid vitt og breytt um landio sem
mér hefur fundist skemmtilegt. En
i pessari bék held ég mig ad mestu
vid Reykjavik med sma viokomu
i Hveragerdi og 4 Sneefellsnesi.
En Hélavallagardur og gamli
Vesturberinn er gott ségusvid. Pott
ég hafi flutt mig { h6fudborgina ad
pessu sinni pa eru adalpersénurnar
i békinni peer sému og i minum
fyrri békum. Pau f4 bara nytt
efni til pess ad fast vid. Gudgeir,
Gudrun og Seerds sem er yfirmadur
peirra. Seerds er sérstok. Hin er
ein af peim sem alltaf er med allt &
hreinu. Alltaf h6ro vio sjalfa sig. Hin
stundar sjésund og hleypur. Hiin
meelir lika allt sem hun gerir. Hin
meelir bl6dsykurinn. Hin meelir
svefninn auk pess ad vera adeins
osveigjanleg, svona ferkéntud en
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Ur Hélavallagardi sem er ségusvid nyrrar skaldségu Sélveigar.

ekki sleem. En med dhuga 4 ad hafa
vit fyrir félki. Gudgeir er 6druvisi
en ljufur madur sem getur b6 beitt
sér ef pess parf. Konan hans er
logfreedingur og ég blanda alltaf
svolitlu af heimilislif med. Pessar
personur minar hafa allar proskast
og proéast i gegnum beekurnar. Eins
og vid gerum sjalf i daglega lifinu*

Fjolheef & svidi lista

Sélveig hefur btiid 4 Seltjarnarnesi
til fjolda ara og aetio gefio mikid af sér
til menningarmala { beejarfélaginu.
Hun var medal annars formadur
menningarnefndar { atta ar, a
drunum 2002 til 2010 og kom
4 peim tima moérgum goédum
menningartengdum verkefnum
4 koppinn. Sélveigu hefur enn
fremur { gegnum tidina verid triad
fyrir ymsum stérfum { nefndum og
fagrddum er varda listir og menningu
innan og utan Seltjarnarness.
Ekki er ofsogum sagt ad Sélveig er
fjolheef 4 svidi lista, skapandi greina
og midlunar. Htn er { menntud {
leiklist fr4 Leiklistarskéla [slands
og starfadi sem slik auk pess ad vera
dagskrargerdarmadur hja RUV um

érabil. En nt hefur hin sntid sér ad
skriftum af fullum krafti. En zetlar
htn a6 halda afram. ,,Eg er nina
ad kynna nyju békina. Lesa upp ur
henni sem tilheyrir dtgafunni. Eg
byst vid ad fljotleg fari ég ad huga
ad nyjum skrifum. Eg er pegar farinn
ad hugsa og eftir &ramétin er ég
viss med ad opna télvuna og setjast
nidur, segir Sélveig ad lokum.

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
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Valgerour synir
i Galleri Grottu

Bragdarefur med sniglaskeljum
nefnist syning sem nu stendur
yfir i Galleri Gréttu. Valgerdur Yr
Walderhaug myndlistarmadur er
héfundur syningarinnar.

Valgerdur nam vid Listahédskéla
Islands og sidar myndlistadeild
Haskdlans { Prandheimi. Hin hefur
tekio patt i fjolda syninga baedi hér
heima og erlendis og hefur hlotid
starfslaun { Noregi par sem hin
er busett. Myndir 4 syningunni
Bragdarefur eru & mérkum malverks
og skdlpturs. Valgerdur vinnur med
fjoldaframleidda og fundna hluti
sem hin umbreytir med maliskum
adferdum og ur verda flokar
innsetningar par sem litir gegna
mikilveegu hlutverki.

. :_: .‘d Ik L
Valgerdur Yr Walderhaug
myndlistarmadur.
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Er hledsla rafbila
hausverkur

i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljési
Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir hasfélég um fyrirkomulag

rafbilahledslu og framkvaemdaazetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» barf staerri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?
» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?
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Sigrun borgeirsdottir
tekin vio Selkornum

- jolatonleikar i Seltjarnarneskirkju 3. desember

Selkdrinn. Myndin var tekin 4. desember 2022,

Nyr koérstjori hja Selkérnum _../ /”:‘f
Selkérinn hefur starfad 6slitid —
frd 4rinu 1968 4 Seltjarnarnesi og
att peirri geefu ad fagna ad hafa
haft einstaklega heefileikarika
korstjora. Heppnin er afram med
kérnum pvi ni i haust kom til
1ids vid Selkoérinn nyr korstjori,
Sigrin Porgeirsdottir.

Sigran er feedd 4rid 1964 og fér
mjog ung med foreldrum sinum til
Ameriku pvi fadir hennar var vid
ndm par. Pau fluttu svo med deetur
sinar 4 Seltjarnarnesid 1977 og par
Olst Sigrun upp 4 unglingsdrum.
Hun lauk 8. stigs profi { song fra
Ténlistarskélanum { Reykjavik eftir
stidentsprof frd MR en adalkennari
hennar var Sieglinde Kahmann.
Leidin 14 svo til Boston University
par sem hun lauk MM préfi { song
og stundadi sidan framhaldsndm {
kdrstjorn vid Florida State University.
Sigran hefur starfad vida vid ténlist,
hun stjérnadi Kvennakér Reykjavikur
iram 12 &r frd 1997 til 2009 og hefur sungid med songkvarttetinum Rudolf fra
stofnun hans 1992. Hun stjérnadi einnig Karlakérnum Stefni { Mosfellsbae
1 sex 4r 2016 til 2022. Auk ténlistarmenntunar hefur Sigrin BSc prof {
efnafreedi fra Haskéla Islands og starfar ni sem skrifstofustjéri verkfraedi-
deildar Haskdlans i Reykjavik.

Fyrstu ténleikar Sigrunar med Selkérnum verda jélaténleikar {
Seltjarnarneskirkju, sunnudaginn 3. desember kl. 16.00. Efnisskrain verdur
fjolbreytt, undurfogur jélalog og traarleg ténlist { bland, eftir Mozart, Gabriel
Fauré, John Rutter, Ola Gjeilo, Baru Grimsdéttur og Tryggva M. Baldvinsson
svo nefnd séu nokkur néfn. Brynhildur Péra Pérsdéttir sopran syngur
einsdng og Vignir Por Stefdnsson spilar undir 4 piand. Allir velkomnir medan
huisrim leyfir. Midar fast vid inngang eda hja kérfélogum, midaverd kr. 3.000

Sigrun borgeirsdottir nyr korstjori
Selkorsins.

Erum a Odinsgotu 1
Sja nanar 4 facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

S

Systrasamlagid

Evolytes

Nytt kennsluefni i
staerofraoi a Nesinu

Evolytes kynnt i Grunnskdla Seltjarnarness.

Grunnskoli Seltjarnarness hefur verid ad nota Evolytes sem er islenskt
staerdfreedindamskerfi. Evolytes stendur saman af namsleik, steerd-
freedibékum og upplysingakerfi fyrir kennara.

Nemendur 1 3. bekk fengu kynningu & pvi hvad Evolytes er og hvernig
leikurinn virkar nt 1 byrjun névember. Evolytes er byggt pverfaglegum
rannséknum og notar framurstefnulegar sélfreedikenningar til pess ad beeta
namsarangur barna 1 steerdfreedi og til pess ad halda dhuga peirra til lengri
tima. Einnig er 4formad nyta petta kennsluefni nemendum { sérkennslu.

Nemendur a
listasyningar

Nemendur i Grunnskoéla Seltjarnarness i leirlistavali foru a
listasyningar i byrjun névember.

Ménudagshépurinn fér 4 Asmundarsafn 4 syninguna ,,Mentor:
Asmundur Sveinsson og Carl Milles” og fimmtudagshépurinn for 4
Listasafn Tslands og skodadi syningu Egils Seebjérnssonar og ny verk
1 eigu safnsins. Syningarnar voru skemmtilega élikar og nemendur
voru til fyrirmyndar.
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Arni Arnason Hafstad

Kennariog
fuglaljosmyndari
af Seltjarnarnesi

-

Arni Arnason Hafstad er
upp alinn & Seltjarnarnesi
og gekk i Myrarhisaskdla,
skélann sem hann kenndi
sidan vid i taeplega 20 ar,
eda pangad til hann setti
ykennaraprikid a hilluna“
vegna aldurs. Lestur barna
hefur 16ngum veridé honum
hugleikinn og hefur hann
i gegnum tidina samid og .
pytt fjslmargar baekur, sem  Arni  Arnason
flestar eiga bad sameiginlegt myndavélina.
a0 hofoa ekki sist til peirra
barna sem af einhverjum dsteedum glima vid lestrarerfidleika
en spilla sidur en svo fyrir hinum flugleesu, enda er efnid
yfirleitt ahugavert.

Arni hefur um langt 4rabil verid { hépi hinna svokélludu
fuglaljésmyndara og sendi hann fyrir skdmmu frd sér békina Lesum
um fugla. Par kynnir hann til leiks { stuttu méli og med véndudum
ljésmyndum um 70 tegundir algengra fugla. Vid forvitnudumst adeins
um bessa bdk og sitthvad fleira.

,»Egkynntist snemma pvi fjslskriaduga fuglalifi sem er 4 Seltjarnarnesi.
Zskuheimili mitt var rétt vid pann stad sem Valhusaskoli stendur nina
4 og padan var stutt nidur { fjoru. Par var gjarnan merg0 fugla, sj6fugla
ogvadfugla atisleit. Og{,hadinni“ og méunum var mikid af méfugli.
Eg hafdi gaman af pvi ad fylgjast med pessum fuglum 8llum.”

Eru einhverjar af fuglamyndunum teknar d Seltjarnarnesi?

»J4, heldur betur. Teplega
helmingur myndanna { békinni
er tekinn af fuglum 4 Nesinu. Eg
hef tekid mikid af myndum par,
enda fuglalifid med eindeemum
fjolskrudugt 4 pessu sveedi.
Nesid er { rauninni paradis fyrir
fugladhugamenn. Bakkatjorn
er { miklu uppahaldi med sinn
fjolda andategunda. Par er oft
mikid fjor og eins Sudurnes,
beadi nordan og austan megin
par sem vadfuglarnir eru fyrirferdarmestir. Og ekki mé gleyma 6llum
eedarfuglunum og sjéfuglinum.

En pd ad bék pinni, Lesum um fugla. Hvad geturdu sagt
okkur um hana?

,»J4, htin er hugsud fyrir bérn sem eru farin ad lesa sér til gagns og
nytist peim og 6llum 6drum sem hafa dhuga 4 ad kynnast algengum
fuglum 1 islenskri nattiru. Békin er pannig uppbygg ad fuglunum er
radad { stafr6fsr60, sem gerir pad ad verkum ad pad er paegilegt ad leita
1 henni, svo er lysandi mynd af hverjum fugli fyrir sig og tvo til prju
lykilord um hvern peirra, sem er svo svarad { stuttum texta par 4 eftir

En hvernig geta foreldrar komid ad békinni og stutt vid lestur
barna sinna?

,Pad geta beir gert med ymsu moti. Peir geta audvitad hjalpad
peim vid ad lesa textann og reett um pau atridi sem par eru nefnd, svo
sem hvad pad merki hjd dlftinni ,,ad vera i sirum’, eda pé ad hrafninn
,»S€ alaeta”. Svo er heegt ad lesa { myndirnar og raeeda um peer, en allt
petta - lestur, spjall um textann og myndirnar - hjélpar bérnum ad
auka vid ordaforda sinn og lesskilning og beetir svo vitaskuld sjélfan
lesturinn hja viskomandi barni. Eg hvet foreldra eindregid til ad sitja
med boérnum sinum pegar pegar pessi bok er lesin, nu eda ef adrar
baekur eru hafdar um hond og syna pvi dhuga sem pau eru ad lesa og/
eda skoda. bad er sannkollud gedastund og skilar sér svo sannarlega
begar a0 fram lida stundir

Hafstad med

brastarungi i Hélavallagardi.

FELAGS- 0G TOMSTUNDASTARF

ELDRI BZAJARBUA

Starfsfolk og Pdtttakendur i starfi eldri borgara d Seltjarnarnesi senda fjélskyldu
Kristjdns Jéhannssonar hjd Nesfréttum innilegar samudarkvedjur og pakka dratuga
samleid og gott samstarf.

Eldri borgarar fra Grindavik velkomnir

bess mé geta hér ad haft hefur verid samband vid yfirvold { Grindavik sem styrt
hafa félagsstarfi eldri baejarbta par og peim bodid ad nyta sér adstoduna hjé okkur og
einnig ad taka p4tti6llu okkar starfi hér 4 Seltjarnarnesi 4 medan 4 évissunni stendur.

Patttaka

Nokkud g60 pétttaka hefur verid { félagsstarfinu og vioburdum 4 undanférnum
vikum. Heimsokn eldri borgara ar félagsstarfi Démkirkjunnar heppnadist mjog vel og
var salur safnadarheimilisins fullskipadur. Dr. Sigurdur Arni Eyjélfsson héradsprestur
hélt erindi um sambid Marteins Luthers og Katarinu af Bora sem 1senn var ahugavert
og skemmtilegt. Bodid var upp 4 hadegisverd sem var steiktur fiskur og Royal btidingur
4 eftir. Allir saddir og seelir eftir skemmtilega samverustund { safnadarheimili
Seltjarnarneskirkju.

Félag eldri borgara 4 Seltjarnarnesi hefur haldid tvo félagsfundi nd { haust. A fyrri
fundinum var reett um htisneedismal eldri borgara og hvad hafa parfihuga vid byggingu
huasnaedis fyrir eldri f6lk. Pall Lindal umhverfissalfraedingur hélt erindi. Einnig spunnust
umreedur um htsnedismél eldri borgara 4 Seltjarnarnesi. Ymsar hugmyndir komu
fram og moguleikarnir Ist6dunni reeddir.

A seinni fundinum hélt Palmi Jénsson, sérfraedingur { 6ldrunarleekningum erindi
vardandi heilsuna pegar aldurinn feerist yfir. Hvad ber ad varast og hverju ber ad
vidhalda til ad minnka 4hrif “ellikerlingar” 4 heilsuna. Einnig var komid inn strauma
og stefnur 1 préun 6ldrunarpjénustunnar, vonir og veentingar.

Leikhusferdirnar

Pann 1. névember var fyrri leikhuisferd haustsins. Farid var 4 syningu Pj6dleikhtissins
EX. Flott syning og stérkostlegur leikur. Naesta leikhusferd verdur 23. névember og b
i Borgarleikhtsid & syninguna Delerfum Buibdnis. Uppselt er ordio a b syningu og
komust feerri ad en vildu. Par sem gédur rémur er ad leikhtisferoum okkar pé er stefnt
4 ad velja tveer eda brjar syningar fram 4 vor. “Ovissuferd” var farin { Ellidadrdalinn
fimmtudaginn 16. névember. Litil patttaka var1pa ferd sem reyndist frabeer { alla stadi
og synd ad ekki fleiri sdu sér feert ad vera med. Eftir fré0lega leidsogn og skemmtilega
syningu var farid { kaffi 4 nyjan veitingastad sem heitir A Bistr6. Skemmtilegur stadur
sem bydur upp 4 fjélbreytni { veitingum. Akvedid var 4 stadnum ad heimsaekja pennan
stad naesta sumar, pess fullviss ad fleiri njti.

Adventan/jélamanudurinn

Fasta dagskréin heldur sér allan desember en 20. desember verdur sidasti dagur {
leir, gleri og handavinnu. Félagsvist verdur { salnum & Skélabraut fimmtudaginn 7.
desember kl. 13.30 og jélabing6id verdur fimmtudaginn 14. desember.

J6laljés og it ad borda

Pridjudaginn 12. desember @tlum vid it ad borda og nj6ta jélaljésa ogjélastemningar.
Farid fra Skélabraut kl. 18.00. P4 verdur byrjad 4 ad keyra um helstu jélaskreyttu stadi
i nagrenninu. Sidan verdur farid 4 Veitingastadinn Nauthél. Par verdur heegt ad velja
um rétti af matsedli eda sérstakan jolasedil. Skraning er hafin. Nanari upplysingar og
skraning hja Kristinu s. 8939800.

Songur og stikkuladi

Pridjudaginn 19. desember verdur adventusamvera i salnum & Skélabraut. Husio
opnar kl. 14.30. Heims6kn frd nemendum Ténlistarskéla Seltjarnarnes og peirra
kennurum og sénghdpur eldri baejarbtia tekur lagiod undir stjérn Bjarma Hreinssonar.
Jélahugvekja. Hvetjum f6lk til ad fjolmenna og eiga saman notalega stund. Bodid
verdur upp 4 heitt sikkuladi og annad gédgaeti.

Hvetjum félk til ad fylgjast med dagskra félagsstarfsins og muna ad starfid er fyrir
alla eldri borgara sama hvar peir bia. Meginhluti dagskrérinnar fer fram { adstodunni
4 Skélabraut 3-5 nema annad sé auglyst. Minnum 4 kaffikrékinn & Skélabraut alla
daga fra kl. 9.30., joga/leikfimina med Oldu alla ménudaga og fimmtudaga kl. 11.00,
handavinnuna alla mdnudaga og midvikudaga kl. 13.00, songinn alla pridjudaga kl.
16.00, botsfa midvikudaga kl. 10.00, afingar og putt & Nesvollum pridjudaga kl. 10.30
og namskeidin 1 gleri og leir. Einnig er vatnsleikfimi { sundlauginni sem er opin fyrir alla
eldri borgara, karlakaffi { safnadarheimili kirkjunnar og ymislegt fleira. A Skélabraut
er bodid upp 4 harsnyrtingu einu sinni { viku og fétsnyrtingu 4 5-6 vikna fresti. Einnig
hvetjum vid alla til ad fylgjast vel med fjolbreyttri dagskra bokasafnsins. Allar nanari
upplysingar vardandi starfid veitir forstodumadur félagsstarfs eldri baejarbuia Kristin
Hannesdéttir. Kristin.hannesdottir@seltjarnarnes.is
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Kveodja

Mig langar ad minnast g6ds félaga,
frumkvoduls og vinar Kristjans Johannssonar,
eiganda og utgefanda Nesfrétta.

Okkar kynni nd aftur til 4rsins 1984 pegar
ég starfadi sem sumarstarfsmadur { Sundlaug
Seltjarnarness. Um bad leiti var Kristjan
dsamt 60rum ad hefja blémlega starfsemi
Trimmklibbs Seltjarnarness sem enn starfar og
steekkar. Kristjan var par mikill hvatamadur og
atti me0 framtaki sinu stéran pétt i peirri skokk-
og hlaupabylgju sem héfst 4 pessum arum og
vard ad sisteekkandi almenningsiprétt.

Kristjan Johannsson.

Trimmkltbburinn hitadi upp { gardinum fyrir
framan afgreidslu sundlaugarinnar par sem nu stendur htisnsedi World
Class. Eg kynntist félkinu { pessum 6fluga hépi vel en Kristjani p6 alveg
sérstaklega. Pad skein af honum krafturinn og hann var sifellt ad hvetja adra
afram. Eg man satt ad segja aldrei eftir ad hafa spjallad vid Kristjdn { gegnum
tidina 4n pess ad hann veeri bjartsynn og jadkveedur. Einstakur eiginleiki sem
smitar Ut fré sér og gerir adra betri.

Kristjdn var dberandi i beejarlifinu ekki sist sem utgefandi Nesfrétta,
okkar fyrsta baejarbladi sem atti 35 dra afmeeli fyrr & pessu 4ri. Kristjdn
sem var prentari ad mennt var lengst af med Prentsmidjuna Nes heima
i kjallaranum 1 Hroélfsskdlavor par sem ad m.a. Nesfréttir voru prentadar
um langt skeid. Kristjan var pvi mikill frumkv6dull og &n efa hefur hlytur
pad oft ad hafa verid krefjandi rekstur ad gefa reglulega ut baejarblad med
stadbundnum fréttum sem dreift var fritt { 61l his { ekki steerra samfélagi
sem Seltjarnarnesid er. Pad var hins vegar alltaf bjartsyni, kraftur og elja {
Kristjani enda hefur bladid komid it &rum saman af metnadi og feert okkur
fréttir, upplysingar og auglysingar tr baejarlifinu. Nesfréttir eru ad minu mati
afar stdr hluti af baejarbragnum okkar og ég vona sannarlega ad bladid haldi
afram ad koma ut sem blad okkar Seltirninga.

AD leidarlokum vil ég bakka Kristjani 4 Nesfréttum samfylgdina og fyrir
6ll hans géou storf { gegnum tidina. Pad er sjénarsviptir af frafalli pessa
atorkumikla manns og sendi ég minar innilegustu samudarkvedjur til
fjolskyldunnar allrar.

bdr Sigurgeirsson beejarstjori.
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Matthias ra@inn pjaltari
m;eiifsztaaaaﬂm«ks kvenna

og Melkorka tramlengir

Matthias Gudmundsson
hefur verid radinn pjalfari
meistaraflokks kvenna knatt-
spyrnudeildar Groéttu. Matthias
gerir priggja dra samning vid
deildina en hann hefur sidustu
tvé ar verid adstodarpjalfari
meistaraflokks kvenna Vals.
Matthias a4 ad baki glastan
fétboltaferil og 196 leiki i efstu
deild 4 fslandi en hann 1ék
lengst af med Val.

Matthias hlakkar til ad ad hefja
storf hja félaginu: ,Eg er mjog
spenntur fyrir pvi a0 fa teekifeeri til
a0 pjalfa svona flottan klibb eins og Gréttu. Hopurinn er flottur med gédan
kjarna af leikmdnnum sem hafa spilad lengi saman og efnilegar stelpur ad
koma upp. Einnig er stefna félagsins mjog spennandi og umgjordin alveg til
fyrirmyndar. Eg hlakka mikid til ad hitta hépinn og komast it 4 &efingasvaedid."

Vid sama tilefni skrifadi Melkorka Katrin Flygenring Pétursdéttir undir tveg-
gja dra samning sem adstodarpjalfari meistaraflokks kvenna. Melkorka hefur
sidasta arid verid adstodarpjalfari meistaraflokks kvenna hja Gréttu dsamt pvi
a0 vera adalpjalfari 5. flokks kvenna og heldur hiin pvi gda starfi afram hja
deildinni. Melkorka er & lokadri meistaranams { sjikrapjalfun og hefur lokid
UEFA B pjalfararéttindum.

Melkorka er spennt fyrir framhaldinu: , Eg er gridarlega anaegd ad hafa skrifad
undir nyjan samning og hlakka til ad vinna afram { pvi frabsera umhverfi sem
Grétta hefur upp 4 ad bjéda. Eg hlakka mikid til ad vinna 4fram med leikmén-
num og félkinu { kringum lidid. Einnig er frabaert ad hafa fengid Matta inn { petta
og ég hlakka til samstarfsins. bad eru spennandi timar framundan 4 Nesinu!"

Knattspyrnudeild Gréttu fagnar pvi ad hafa samid vid Matthias og Melkorku
og hlakkar til komandi samstarfs vid pau beedi. Harpa Frimannsdottir: ,Vio {
stjorn knattspyrnudeildar erum gridarlega dnaegd ad hafa fengid Matthias sem
pjélfara lidsins, hann mun koma med ferskan blae og mikla reynslu inn { starfio.
Einnig fégnum vid endurradningu Melkorku adstodarpjalfara sem pekkir 1idid
vel og ég tel vist ad bau munu nd vel saman og na pvi besta fram."

Hakonlvalinmimarkimaoui
arsinsiisSvipjoo

Hakon Rafn Valdimarsson hefur verid
valinn sem besti markvordur timabilsins i
efstu deild snska boltans! Hakon Rafn var
adalmarkvordur Elfsborg 4 timabilinu og
fékk lidio adeins 26 mork 4 sig i 30 leikjum,
en ekkert 1id fékk faerri mork a sig.

Hékon, sem er ekki nema 22 4ra gamall, hefur
verid a0 gera frdbera hluti { seenska boltanum
sidan hann fér pbangad fra Gréttu 4rid 2021.
Hékon 4 ad baki fjéra A-landsleiki fyrir Island
og spiladi hann alla deildarleiki Elfsborg 4 tima-
bilinu sem var ad ljika ad einum undanskildum en pé var hann {leikbanni.

Knattspyrnudeild Gréttu er gridarlega hreykin af Hékoni og hans
frébeeru frammistodu. Hakon er frébeer fyrirmynd fyrir unga idken-
dur hja Gréttu sem lita svo sannarlega upp til hans. Hann & pennan
titil svo sannarlega skilid og 6skum vid honum innilega til hamingju
med pessa gleesilegu vidurkenningu!

—

Matthias, Harpa og Melkorka.
Mynd: Eyjélfur Gardarsson

LLSUENSKR

GROTTUST®DA N i

leygjupjaltun
handiknattleiksdeildar;

i oktéber kom dr. Elis Pé6r
Rafnsson, Sjikrapjalfari PhD,
sérfraedingur i ipréttasjikrapjalfun
og sjikrapjalfari handboltaland-
slids karla til margra dra og hélt
fyrirlestur fyrir Gréttukrakka fra
4. flokki i handboltanum.

Hann freeddi pau um og syndi
mikilvaegar teygjur sem koma peim ad
gagni sem tilvonandi afreksfélk, baedi til pess ad koma i veg fyrir meidsli og
einnig til ad jafna sig eftir 4kvedin meidsli. Pessi fyrirlestur var ad frumkvaedi
Adalstjérnar og Elis sjalfs, sem er sammala okkur ad { Gréttu sé mikilveegt ad
impra 4 pessum atridum til ad hindra langvarandi meidsli barnanna og auka
likur 4 pvi a0 pau blémstri i ipréttinni og idki hana sem lengst. Elis gaf pjél-
furum yngri flokkana g0 rad vardandi teygjurtitinu sem hann meelir med
pvi ad bornin tileinki sér 4 hverri aefingu og vonast er til ad pessi grunnur
nytist okkar félki vel { framtidinni. Vel var tekid i pessa freedslu og mogulegt
er ad Elis komi aftur og tali vi0 enn fleiri idkendur, og gefi frekari rad.

Edda valin i U1 5 ara
landslio kvenna

Landslidspjalfarar U15 dara
landslids kvenna, Sigridur Unnur
Jonsdéttir og Hildur Porgeirsdoéttir
véldu 4 dégunum U15 ara land-
slidshép sem mun afa dagana
23. - 26. névember nastkomandi.

Einn fulltrdi fra Gréttu er { land-
slidsh6pnum en pad er hiin Edda
Sigurdardéttir. Edda er leikmadur {
4. flokki kvenna hja félaginu.

Annalkarolinalogikatrin
mﬁwmmmm

Landslidspjalfarar U20 ara
landslids kvenna, peir Agust
Jéhannsson og Arni Stefin
Gudjonsson voldu 4 ddgunum
landslidshép U20 ara land-
slidsins til afingar dagana
23. - 26. névember.

Gréttu 4 tvo fulltrda i lidinu _.
en pad eru peer Anna Kardlina
Ingadéttir og Katrin Anna Asmundsdaéttir.
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Fraeoslufyrirlestur
tyrir foreldra

g .

A dégunum hélt Anna Steinsen fra KVAN fyrirlestur fyrir handboltaforeldra
sem bar yfirskriftina , Hvernig get ég stutt barnid mitt i handbolta?“

Hun fjalladi um menningu { h6pum og hvernig vid getum ordid jékveedir
leidtogar. Mikilveegi lidsheildar og ad vid ldtum okkur adra varda, hugsum um
heildina. Hun taladi einnig um samskipti og med &herslu 4 samskipti milli
kynsléda og hvernig vid getum stutt vid okkar barn 4 uppbyggilegan hatt.

Virkilega dhugavert freedsluerindi fyrir foreldra sem h6fou einmitt 4 ordi
hversu gagnlegt betta hefoi verid.

R e R TGO T

Magnus Orn Helgason, landslidspjalfari U15 kvenna, ™o -
hefur valid hép sem tekur patt i UEFA Development
Tournament. Gréttukonan Rebekka Sif Brynjarsdéttir
hefur verid valin i hépinn. Rebekka er 14 ara gémul og
gridarlega efnileg knattspyrnukona.

Han 1ék tvo leiki med meistaraflokki Gréttu {
Lengjudeildinni { sumar og skoradi{ peim eitt mark. ba 1ék
htin einnig med 3. flokki kvenna og 4. flokki karla og kvenna
{sumar par sem htin skoradi samtals 30 mork. Métid verdur
haldid { Lissabon { Porttigal dagana 17.-23. név., en 1idid fir { tvigang 4 Islandi
fyrir brottfor. Mynd: Eyjélfur Gardarsson

Aufi valin 1 U138 ara landslioid

Pérdur Poérdarson landslidspjalfari U18 kvenna,
hefur valid hop sem tekur patt i efingum og leikjum
vid Svipj6d. Hépurinn mun hittast til zefinga helgina
25.-26. n6v. og pridjudaginn 28. nov.

Gréttukonan Arnfridur Audur Arnarsdéttir, betur pekkt
sem Aufi, er { hépnum. Pratt fyrir ungan aldur 1ék Aufi He r \ .
lykilhlutverk i 1idi Gréttu { Lengjudeildinni { sumar en htin 'ﬁ'ht‘rn |
er einungis 15 dra gdmul. Aufi 1ék 16 leiki { Lengjudeildinni m
i sumar og skoradi 1 peim sjé mork.

Gaman er ad segja frd pvi ad Aufi er einileikmadur hépsins sem feedd er 2008,
en adrir leikmenn eru feeddir 4rid 2007. Knattspyrnudeild Gréttu er hreykin
af pvi ad eiga svona flottan fulltriia { h6pnum. Leikirnir vid Svipj6d munu fara
fram 4 Islandi 29. név. og 1. des. { Midgardi Gardabae. Mynd: Eyjélfur Gardarsson

IborrablotiolSeltirningaig
273jantaig
i 27, jonior 2021 PORRABLOT

fyrir drlega Porrabl6tid
sem haldid verdur i
ipréttasal Gréttu.

Midasala er nd pegar
hafin a tix.is

GEFDU HLYLEGAR
GJAFIR

Hugleidslupudar

Hoénnun sem endurspeglar hefdir og venjur fra Indlandi.
Mynstur sem notud eru til ad skreyta stiga &
hindihatidum og vid hjénavigslu.

Einstok honnun. Kiktu a trvalid.

Likamsburstar og oliur

Ast er... ad gefa pér og pinum likamsbursta og -oliu

a adventunni. Hydréa London er leidandi i baddekri.
Notadu med lifraenar oliur af bestu gerd. Fra Fuschi og
Wild Grace hja okkur.

Lykillinn ad jélunum! Naerdu hudina med

Allra bestu ferdafélaganir i Wild Grace

skammdeginu, alla adventuna M&égnud hudlina sem faerir
og o6ll jélin eru meltingar- hidinni adeins pbad besta og
ensim, magasyra og ndkvaemasta sem nattiran

mjélkurpistill. Pad er gott ad  hefur upp a ad bjéda. Kiktu
fara ad undirbiia meltinguna.  a drvalid.
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Jolin eru i Radageroi

Vid kynnum himneskan fjégurra rétta jolasedil sem i bodi verdur fra

22. ndovember a adeins 9.990 kr. yfir hatidarnar. Adalsedillinn verdur

lika & sinum stad svo allir finna sér rétt vio haefi. Gjafabréfid okkar er

svo tilvalin gjof fyrir pau sem vilja sla i gegn um jolin.

Gerdu vel vid pig um hatidarnar med ljuffengum veitingum

i huggulegu umhverfi og bokadu bord a radagerdi.is




