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Megum engan
tima missa

m 40 présent 15 dra nemenda 4 Islandi bua ekki yfir

grunnfeerni { lesskilningi samkvaemt nyjustu kénnun PISA.
Islenskir nemendur dragast hratt aftur ur jafnéldrum sinum &
Nordurlondum og innan OECD-rikjanna. Lesskilningur islenskra
barna hridversnar med hverri konnun sem birtist & fjogurra ara
fresti. Hvad er til rdda.

ikil umreaeda og leit ad sdkuddlgum fér af stad eftir ad

kénnunin var birt. Bent er & ad Menntastofnun valdi ekki
hlutverki sinu eda pad sé ekki naegileg vel skilgreint. A0 kennarar
standi sig ekki ndgu vel eda hafi ekki neegan studning hins opinbera
og a0 sveitarfélogin sem annast rekstur grunnskoélans leggi ekki pad
fé til hans sem parf. Pa hefur verid bent 4 ad vaxandi prystings geeti
fra foreldrum 4n pess ad pad virki til hins betra innan skdlakerfisins.

id0 buum { samfélagi sem tekid hefur miklum breytingum
Vé undanféornum arum. Fjolmenning hefur vaxio og leitt af
sér nyjungar og breytta hugsun. Samskiptataekni hefur gerbreyst.
Med tilkomu mikillar télvuveedingar hefur nanast hvert barn igildi
oflugrar t6lvu 1 vasa sinum og getur sétt efni og samskipti hvadan ad
og hveneer sem er.

G runnskélakerfid er half munadarlaust. Um 180 skélar og hatt {
80 sveitarfélog eru i landinu. Namsgogn eru ekki uppfeerd og
neeg matsteeki eru ekki til stadar. Kennarar f4 of litinn studning.

ugsun og framveemd gagnvart skdlakerfinu hefur ekki ndd ao

bregdast vid breyttu samfélagi. Olaesid blasir vid. Engu einu
er um ad kenna og rad virdist ekki i hendi. Ekki er nég ad gagnryna.
Leidir parf ad finna. Verkefnid sem blasir vid er stort og krefst
samstddu. Vid megum engan tima missa.
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Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid 9-18 virka daga.

Stemning i Austurbergi

- Emmsjé Gauti, Steindi Jr.,, Skélahljémsveit, jolasveinar
og Guoni forseti

Stud og stemning var 4 medal
unglinga i Breidholti medan pau
bidu eftir ad forseti islands kaemi
asamt borgarstjora i Austurberg
pegar opinber heimsdkn forsetans
st6d yfir fyrir nokkru. Emmsjé
Gauti og Steindi Jr. frumfluttu
jolalagid Partyjol sem peir hafa
gefid ut.

Emmsjé Gauti og Steindi Jr.
hitudu upp fyrir komu forsetans og
fylgdarlidi i Austurbergi par sem
voru saman komnir 800 unglingar
ur Breidoholtinu. Allar unglinga-
deildir skélanna fimm, Oldu-
selsskoéla, Seljaskola, Fellaskdla,
Holabrekkuskdla og Breidholtsskéla
voru saman komin og var sannkol-
lud party stemning pegar peir
Steindi og Emmsjé Gauti fluttu sin
pekktustu 16g, auk pess ad frumflytja
jolalag. Skélahljémsveit Austur-
baejar ték svo vid og spiladi pekkt
popplég og nddu gdori patttoku

Guoni og Eliza maett i Austurbergio.

Svarar Pétur sem pekktur var sem
Prins pdlé.

allra vidstaddra. Forsetanum var
feerd gjof eftir Breidhyltinginn,

Forsetinn fér vida i Reykjavikurheimsékninni, i Gerdubergi fengu forsetahjon kynningu a 6flugu starfi
fiélskyldumidstodvarinnar par sem er fjolbreytt félagsstarf alla virka daga. Sendiherrar Breidholts s6gdu fra
sinu starfi, en hvert peirra er fulltrii akvedins menningar- eda malhéps i hverfinu, midla upplysingum til peirra
og koma skodunum peirra 4 framfaeri vid borgina. Karlakérinn Katir karlar, sem hefur haestan medalaldur
karlakoéra 4 landinu, séng fyrir gestina og bodid var upp 4 veitingar a kaffihusinu Cocina Rodriguez.
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Kennarar sem kenna islensku sem annad tungumal.

A degi islenskrar tungu baud forseti islands, Gudni
Th. J6hannesson, til méttoku 4 Bessastédum fyrir
fulltria Isbriar, félags kennara sem kenna islensku
sem annad tungumal.

Par feerdi hann peim pakkir vid hétidlega athéfn og
sagdi pad pjédarnaudsyn ad félk sem hingad flyst og

born beirra ndi ad leera islensku eftir bestu getu og vilja.
Fjorir kennara vid FB voru { hépi peirra sem var bodid
4 Bessastadi; peer Brynja Stefadnsdéttir, Gunnhildur
Gudbjornsdéttir, Hanna Asgeirsdéttir og Jéhanna
Kristin Gudmundsdottir en peer hafa allar komid ad
kennslu i islensku sem annad mal.



Helgihald aoventu
ogjolai Breioholti

Fella- og Holakirkja
www.fellaogholakirkja.is
Simi 5573280

17. desember - 3. sunnudagur i adventu

Jolasongvar vio kertaljos kl. 11.
Sungin veroa ljuf og falleg adventu- og
jolalog. Sr. Pétur Ragnhildarson pjénar
og kor Fella-og Holakirkju syngur undir
stjorn Arnhildar Valgarosdottur dsamt

Grimi Helgasyni klarinettleikara.

Eftir stundina verdur bo0id upp a ristadar

mondlur i safnadarheimilinu

Adfangadagur j6la 24. desember

Aftansongur kl. 18.
Sr. Pétur Ragnhildarson pjonar
og kor kirkjunnar syngur undir stjorn

Antoniu Hevesi, organista.

Midnaeturjolastund kl. 23:30.
Sr. Pétur Ragnhildarson pjonar.
iris Rés Ragnhildardéttir og
Jéhanna Elisa Skuladoéttir syngja
og leida song.

Joladagur 25. desember

Hatidarguospjonusta kl. 14.
Sr. Sigurjén Arni Eyjélfsson pjénar og
kor kirkjunnar syngur undir stjérn

Antoniu Hevesi, organista.

Nyarsdagur 1. januar 2024
Hatidarguospjonusta kl. 14.

Sr. J6n Omar Gunnarsson pjénar og
kor kirkjunnar syngur undir stjorn
Guonyjar Einarsdéttur, organista.

Fylgist med & facebook og &
www.fellaogholakirkja.is

Breioholtskirkja

www.breidholtskirkja.is
Simi 5871500

17. desember - 3. sunnudagur i adventu
Jolasongvar vid kertaljos kl.11.
Sungin verda ljuf og falleg adventu-
og jolalog. Dilja Mist Einarsddttir,
alpingismadur, flytur adventuhugvekju og
sr. Pétur Ragnhildarson pjonar.
iris Rés Ragnhildardéttir og
Johanna Elisa Skuladéttir leida song.

Adfangadagur
Aftansongur kl. 18
Sr. Bryndis Malla Elid6ttir pjénar og
kor Breidholtskirkju syngur undir stjorn

Arnar Magnussonar, organista.

Joladagur 25. desember
Hatidargudspjonusta kl. 14
Sr. Pétur Ragnhildarson pjonar og
kor Breioholtskirkju syngur undir stjorn
Arnar Magnussonar, organista.

Annar joladagur - 26. desember
Christmas service on
December 26th at 2:00 pm.

English service/messan er & ensku.

Gamlarsdagur 31. desember
Aftansongur kl. 18.
Sr. J6n Omar Gunnarsson pjénar og
kor Breioholtskirkju syngur undir stjorn
Arnar Magnussonar, organista.

Kyrroarstundir alla midvikudaga kl. 12.
Fyrirbaenir og ténlist.

Prayer service all Wednesdays at 12am.
Intercession and music.

Fylgist med & facebook og a
www.breidholtskirkja.is

Seljakirkja
www.seljakirkja.is
Simi 5670110

17. desember, pridji sunnudagur i adventu
Barnagudshjonusta og jélaball kl. 11
- Prestar Seljakirkju og Béra leida stundina.
Ad lokinni barnagudspjonustu verdur dansad
i kringum jolatréd i safnadarsal kirkjunnar.

Gudspjonusta kl. 13
- Sr. Olafur J6hann Borghérsson prédikar
og kor Seljakirkju syngur.

Jolatdnleikar Seljakirkju kl 17 - Kor Seljakirkju
byour til j6laténleika, dsamt
tonlistarmanninum Sigurdi Gudmundssyni.
Okeypis er 4 tonleikana og allir velkomnir.

Adfangadagur j6la 24. desember
GuOspjonusta i Seljahlio k. 11
- Sr. Sigurdur Mar Hannesson prédikar.
Félagar ur Gerdubergskérnum syngja.
Kari Fridriksson leikur a orgelid.

Bedio eftir jolunum, jélastund fyrir b6rnin kl. 15
- Prestar Seljakirkju leida stundina. Barnakor
Seljakirkju syngur undir stjérn Résalindar
Gisladéttur vid undirleik Helga Hannessonar.

Aftansongur kl. 18
- Sr. Olafur J6hann Borghédrsson prédikar
og kor Seljakirkju syngur.

Midnaeturgudshjonusta ki 23:30
- Sr. Sigurdur Mar Hannesson prédikar.
Schola Cantorum syngur.

Joladagur 25. desember
Hatidargudshjonusta kl. 14
- Sr. Sigurdur Mar Hannesson prédikar.
Kor Seljakirkju syngur.

Gamlarsdagur 31. desember
Aftansongur kl. 17 (Ath. breyttan tima)
- Sr. Olafur J6hann Borghérsson prédikar.
Kor Seljakirkju syngur.

Nyarsdagur 1. janiar 2024
Guospjonusta - Altarisganga kl. 14
- Sr. Olafur J6hann Borghérsson prédikar.
Kor Seljakirkju syngur. Organisti vid
gudspjonustur er Tomas Gudni Eggertsson.

Fylgist med & facebook og & www.seljakirkja.is
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Viohorisbreytingu vantar

- segir Ragnhildur Alda Vilhjalmsdottir borgarfulltrui

agnhildur Alda Vilhjalmsdoéttir borgarfulltrii hefur

reifad nyju mali a vettvangi borgarstjornar. Malid

snyst um kénnun a studningi vid uppbyggingu

solarsella & reykviskum heimilum. Ragnhildur
Alda lagdi fram tillogu pess efnis ad borgarstjorn beini pvi
til stjérnar Orkuveitu Reykjavikur ad skoda fysileika pess
a0 stydja vid uppsetningu sélarsella & heimilum og var
tillagan sampykkt. Ragnhildur segir ad nu sé rétti timinn
fyrir petta mal. B1iid sé ad innleida snjallmzela 4 611 heimili
og ekkert pvi til fyrirstodu ad hvert heimili gerist sin eigin
orkuveita. Hun segir kveikjuna ad hugmyndinni pa ad pessi
tegund orkudflunar sé mikid ad feerast i aukana. Nordmenn
séu farnir ad vinna ad pessu. Peir hafi attad sig a pvi ad
eftirspurnin eftir orku vaxi a stigveldishrada. Til pess ad anna
peirri porf og na orkuskiptunum purfi allar hendur a plég.
Sa sé kjarninn i tilldgunni. Hin ték seti i borgarstjorn ad
loknum sidustu sveitarstjornarkosningum en hafdi adur
starfad sem varaborgarfulltrii. Ragnhildur Alda spjallar vid

Breidholtsbladid ad pessu sinni.

Eftir bolla af americano a kaffi-
hisinu Hygge { vesturenda Hédins-
hussins vid Seljaveg barst talid ad
borgarmdlum sem Ragnhildur
Alda hefur helgad lif sitt og
starf ad undanférnu. Han segir
malefni borgarinnar alls stadar.
Borgir taki vid félki pegar dyrum
heimilisins sleppi. P4 blasi afrakstur
borgarmélanna vid. ,Hvort sem vid
horfum & gotur eda 4 gangstéttir,
gatnamo6t eda umferdarljos blasir
borgin vid. A sama hatt er borgin
synileg { skoélastarfinu. I leik-
skélunum og grunnskélunum.
Borgarpélitikin snertir alla litlu
og stéru hlutina { lifi okkar. Pess
vegna skiptir mali hvernig stefna
borgarinnar er

Stjéornmélamadurinn
er alltaf ad

,betta er g0 spurning,” segir
Ragnhildur Alda pegar hun er innt
eftir hvernig henni hafi hugkvaemst
ad gefa kost 4 sér { borgarmdlin. ,Eg
eetladi mér aldrei ad fara 1t { pélitik.
Eg held ad peir sem alast upp med
stjornmélamoénnum reyni eftir
fremsta megni ad fara adrar leidir.
Fadir minn Vilhjdlmur Egilsson

sat 4 pingi um arabil og ég var fljét
ad 4tta mig 4 ad stjornmdlin eru
lifsstill eda jafnvel ardtta en ekki
hefdbundin vinna fra klukkan nfu
til fimm. Stjérnmélamadurinn
stjérnast ekki af klukku. Hann er
alltaf ad. Eg verd ad segja ad eitt
leiddi af 60ru til ad ég fér inn &
pessa braut og ad lokum fannst mér
ég ekki eiga neina undankomuleid.
Eg 4lpadist inn { sttidentapdlitikina.
Var einnig { Heimdalli bar sem ég
®tladi ad lata stadar numid. En
svo tok ég seeti & frambodslista
og vard varaborgarfulltrai fyrir
Sjalfsteedisflokkinn. Fyrst { stad var
ég adeins kollud af og til vegna vinnu
i borgarmélunum. Eg var { ndmi 4
sama tima. Var a0 ljiika salfreedindmi
og beetti sidan pjénustustjérnun
vid. Pegar ég var a0 stiudera hana
sd ég med nyjum heetti hvad betur
meetti fara borginni. Pa fér ég ad
thuga stjornmalapatttéku af meiri
alvoru. Um svipad leyti vard ég
a0 taka vid fleiri verkefnum og
skyldum sem varaborgarfulltrii.
Egill P6r Jonsson borgarfulltrai
veiktist og purfti ad leita sér
leekninga erlendis og Jérunn Péla
Jonasdéttir sem var neest honum
i r6dinni fér { barneignarleyfi. Par

med var ég kollud upp og vard ad
sokkva mér ofan { mélin sem
fyrsti varaborgarfulltrii

A0 lata gott af sér leida

Ragnhildur Alda segir ad petta
hafi stangast & vid fyrirsetlanir um
a0 fara erlendis til framhaldsndams.
»Einar madurinn minn var ad ljika
vi0 leeknisfreedina. Hann var farinn
a0 preifa fyrir sér um sérndm sem pa
purfti ad saekja ut fyrir landsteinana.
bratt fyrir ad ég veeri komin a kaf {
borgarmadlin vorum vid enn ad
thuga a0 fara erlendis. En ur pvi
reettist pvi ad mikill hluti af sérndmi {
leeknisfraedi var tekin til kennslu hér.
Astaeda pess var su ad margir leeknar
sem féru utan til sérndms komu ekki
aftur en toku til starfa erlendis jafnvel
vid sjukrahis eda stofnanir par
sem peir hofou starfad 4 namstima
sinum. P6tt ég veeri med pennan
glugga opinn ad fara erlendis pa
ékvad ég ad stokkva & borgarmalin.
Mér fannst ad ég geeti gert margt sem

Ragnhildur Alda Vilhjalmsdéttir borgarfulltrui.

komid geeti ad gagni. Minn timi veeri
komin og svo yrdi ég bara ad sjd til
med hversu lengi ég myndi endast.
En ég legg aherslu 4 mina syn {
borgarmélunum. A9 lata gott af mér
leida. Annad kemur 4 eftir

Ahersla 4 meiri breidd

Hvernig lagdist kosningabaréttan
i Ragnhildi Oldu. ,Htn lagdist vel {
mig. Eg lagdi seint af stad { profkjor
og hafdi um einn ménud til stefnu.
betta var sprettur par sem ég vard ad
hlaupa rosaleg hratt pennan stutta
tima. En ég upplifdi mig umvafna
goou folki. Nu er ég farinn ad leera
betur 4 petta.” Ragnhildur Alda
kvedst btiinn ad stilla ahugamalum
sinum upp og farin ad kynna
dherslur & medal borgarfulltraa
flestra flokka. Hun kvedst vilja
leggja dherslu & meiri breidd en
verio hafi. A sidasta kjértimabili hafi
verid dkvedin stefna meirihlutans
i borgarstjérn ad hafna 6llum
hugmyndum og tillégum sem komu

fré borgarfulltrdum peirra flokka
sem utan hans stédu. Samfylkingin
og Sjélfstaedisflokkurinn hafi verid
akvednir pélar 1 borgarpélitikinni
og Vidreisn klofningsflokkur ur
Sjélfsteedisflokknum sem gengid
hafi til 1lids vid meirihlutann.
betta hafi adeins breyst med
tilkomu Framsoéknarflokksins
eftir sidustu kosningar.

Dagyvistunin a fleiri hendur

Ragnhildur Alda kvedst hafa
verid ad skoda rannsékn & préun
stjornmalaflokka undanfarin ar. Par
komi fram ad Piratar séu til vinstri
vid Samfylkinguna sem sé naer midju
likt og Vidreisn en peir flokkar falli
saman um margt. Framsékn sé lika
meira 4 midjunni og med peim
hafi komid nyir vindar sem blasi &
pbann veg ad meirihlutinn sé heaettur
a0 fella bokstaflega allt sem lagt er
til. ,Ef madur hugsar um hvernig
lydredid & ad virka pa er petta
mjog klokt hja peim. Ekki er adeins

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
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Ragnhildur Alda og Einar Fridriksson eiginmadur hennar.

verid ad hugsa um meirihluta og
minnihluta peirra vegna heldur
ad dkvardanir sem eru teknar séu
af hinu gé6da fyrir samfélagio.
Su spurning veltur upp hvort
sveitarstjérnarmél séu edli sinu
eins flokkspdlitisk og landsmalin.
Han vill meina ad landsmaélin
séu i fastari flokksskordum, en i
sumum mélum séu pessi mork
pé alveg skyr i borgarmalunum.
y,Dagvistarmdlin eru demi um
maélaflokk sem dkvedin agreiningur
er um. Nuverandi meirihlutaflokkar
og bar 4 ég einkum vid Pirata
og Samfylkinguna vilja hafa &1l
dagvistarmadl 4 hendi borgarinnar
4 medan vid { Sjalfsteedisflokknum

Lyfja

teljum rétt ad nyta fleiri kosti. Par
4 ég vio ad hleypa einkareknum
skélum ad. Dagvistarmadlin eru
erfidur malaflokkur par sem stédugt
er kallad eftir meiri pjénustu.
Folki fjolgar og krofur um ad born
geti fegio pldss 1 leikskélum pegar
feedingarorlofi lykur eru nénast an
undantekninga. Vid pessu parf ad
bregdast. Med pvi ad fa fleiri ad
bordinu tel ég ad audveldara verdi ad
leysa tr malunum. Eg tel ad fé eigi ad
fylgja haus { leikskélunum rétt eins
og gert er 1 heilbrigdispjénustunni.
Borgin eigi ad hafa eftirlit med 6llu
kerfinu en sidan geti adrir adilar
annast um reksturinn. Alla vega ad
hluta. Pegar einn adili { pessu tilviki

Breidholtsbladid

borgin er med allan reksturinn
eins og er 1 leiksk6lamalunum pé
gripur hvada vandi sem kemur upp
inn { allt kerfid .

Kunningjatengsl
koma vid ségu

Ragnhildur Alda litur yfir
borgarmélin og segir ad pegar
flokkar eda samtdk séu buin ad
vera lengi vid vold pd verdi oft
dberandi dkvedin kunningja- og
jafnvel ettmennatengs { hop
embettismanna og starfsfolks. betta
eigi sér stad hja Reyljavikurborg og
geti valdid erfidleikum. Félk tengist
eftir 60rum leidum en { gegnum

valo

HEILSA & HAMINGJA

hlutverk sin { starfi. Sama hvort
um politisk stérf eda dnnur sé ad
reda. ,Eg pekki ekki negilega vel
inn til rikisins { pessum efnum en
petta kom mér 6vart pegar ég kom {
borgina. Eg hélt ad petta veeri barn
sins tima en virdist lifa géou lifi {
samfélagi fimennis, aettartengsla og
kunningsskapar. En betta er engum
hollt og ég get imyndad mér ad erfitt
geti verid fyrir Frams6kn ad koma
inn med sinar dherslur sem nyr
adili { samstarfi ad adra sem setio
hafa lengi“ Ragnhildur Alda dregur
skemmtilega samlikingu fram. ,Petta
er svipad adsteedum konu sem er ad
byrja med nyjum manni en parf ad
flytja inn { his sem hann bjé med
fyrri konu og hann vill engu breyta.
Talid berst ad Degi B. Eggertssyni
borgarstjéra sem hefur verid
politiskur andstaedingur Ragnhildar
Oldu fra pvi htin héf patttoku {
borgarmalum. Hun segir Dag mjog
klékan stjornmédlamann og hann
hafi nad étrdlegum arangri med
ad halda meirihlutanum saman.
Spurningin sé hins vegar hvort pessi
klékindi hafi verid neegileg goo fyrir
borgina. Hin bendir 4 ad pétt tekjur
borgarinnar hafi aukist hafi pjénusta
ekki vaxi0 umfram pad sem eru
16gbodin verkefni sveitarfélaga.

Purfum a0 varoveita
gomlu hverfin

Reykjavik hefur breyst mikid &
undanférnum 4drum. Ragnhildur
Alda tekur undir pad og beetir vid ad
pegar hun horfi 4 borgarmyndina
komi thaldsmadurinn upp sér. , bratt
fyrir alla uppbyggingu pé finnst mér
a0 sum borgarsvaedi purfi ad fa ad
halda sér. P4 er ég einkum a0 tala um
gamla Vesturbzinn og Pingholtin.
Par eigum vid dkvedinn byggingaarf.
Pessi gomlu hus. Timburhtsin
medal annars. Pegar kemur ad peim
verd ég mikil thaldskona. Mér finnst
skylda okkar ad gaeta pess ad pessi

hus haldi sér fyrir naestu kynslédir.
Mér finnst dyrmeett ad geta haldi 4
mynd sem var tekin fyrir hundrad
arum og sagt ,sjadu hér er husio.
Med pessu getum vid rakid séguna
fra lidinni tid. Mér finnst ekki
heaegt ad setja verdomida 4 petta.
Ragnhildur Alda tekur undir ad ekki
finnist endalaust plass 1 Reykjavik
umlukinni sj6 4 prja vegu og fjéllum
4 bd fjérou. P6 finnist enn svaedi par
sem byggja megi yfir félk. Hin nefnir
Kjalarnes sem deemi par sem haegt
veeri ad koma upp byggdakjarna.
Midborgin og Vesturbeerinn séu p6
nénast full byggo.

Deilibilar ekki nad
augum hér

Umferdarmalin ber 4 géma.
Ragnhildur Alda segir pa stefnu hafa
veid rikjandi ad undanférnu ad vilja
styra pvi hvernig félk ferdast. Verio
sé a0 feera f6lk ur einkabilnum med
g6du eda illu. Han segir Islendinga
nota almenningssamgongur erlendis
en litid hér heima. Han tekur deemi
af vinkonu sinni sem nylega flutti
heim eftir ad hafa btid { Danmérku.
Huin vandist pvi ad nota stret6 og
pa einkum venjulegan street6 eins og
vid pekkum en ekki nedanjardarlest
a0 borgarlinu. Hin sagdist hafa ordid
fyrir sjokki vegna pess hversu mikill
munur er 4 streeté { Kaupmannahdofn
og Reykjavik. ,Annad sem Danir
hafa lagt dherslu a en teepast nad
eyrum hér eru svokalladir deilibilar.
Petta kerfi hefur verid ad vaxa og
dafna { Danmorku. Ekki parf ad
greida fyrir stoou deilibila. Peir eru
lika alls stadar pannig ad félk parf
ekki endilega a0 eiga bil eda jafnvel
fleiri en einn. Audvelt er ad gripa
deilibilinn fyrir snattferdir og skutl.”

Framhald d bls. 6.

Tveer bilalugur
Einfalt og paegilegt

Bilaapotekio |

y 4

hverfinu

Opnunartimi
Sudurfelli 4

Virka daga

8:30-20

Laugardaga

11-17

Glaesibae * Bilaapotek Vesturlandsvegi ¢ Urdarhvarfi « Mjodd ¢ Bilaapotek Hedasmara ¢ Bilaapotek Reykjanesi ¢ Bilaapotek Sudurfelli




Breidholtsbladid

DESEMBER 2023

Framhald af bls. 4 0g 5.

Arangur naest med gulrétinni

Ragnhildur Alda segist hafa leert beedi { ndmi og i daglega lifinu
ad ef na eigi arangri pa naist hann betur med gulrét en med svipu.
Svipan dugi illa og virki stundum 6fugt. ,Nu er verid ad fekka
bilasteedum og auka gjaldtoku. P6tt byggd hafi verid bilasteedahs til
pess ad maeta pessum breytingum pé er étrilega dyrt ad nota pau.
Einu bilasteedin sem hafa verid byggd sidustu ar eru nedanjardar. Til
deemis bilasteedin undir Hérpunni og Hafnartorginu. A pessum tima
er buid ad grafa mikid undan innvidum fyrir bilinn. En pad hefur
ekki leitt til pess ad bilum hafi feekkad eins og stefnt var ad. Fleiri aka
og farpegum street6 hefur ekki fjolgad. Parna er verid ad vinna med
svipunni. Gullna reglan er a0 ef 4 ad breyta hegdun félks pa parf ad
bjéda eitthvad. Einhverja gulrét.”

Mjo6ddin feer ekki naegilega athygli

Talid berst ad Breidholtinu og ad pad hafi upphaflega ordid til
sem gulrét { kjarasamningum. Beidholtid hafi dkvedna sérst6du og
sé vel afmarkad & milli Ellidadrdals og Képavogs. Ragnhildur Alda
segir ad pegar hun hafi veid a0 reeda vid félk 1 Breioholti geeti peirrar
hugsunar a0 félki finnist hverfio eftir 4 hugsad hja borgaryfirvoldum.
Petta snudist um mal sem ef til vill eru ekki svo stér en snerta folk.
A9 halda vid stigum, hirda greenu sveedin betur & sumrin og moka
snjé af ibuidagotum og gangstigum 4 vetrum. N eigi ad byggja 4
greenum svedum an pess ad taka neitt tillit til bilasteeda. Hin bendir
4 nordur mjéddina i pvi sambandi. [ sjélfu sér er allt { lagi ad byggja
& bessu sveedi eins og gert var rad fyrir { upphafi pegar hverfio var
skipulagt, en pad dugar ekki ad byggja upp & ad pjénusta vid ibaa
eigi ad koma 16ngu sidar. Eg hef hins vegar meiri athugasemdir vid
Sudurfellbyggdina. Peer kom til af pvi ad mér finnst atlunin ad byggja
of langt inn { Ellidardalinn. Dalurinn er nattiiruperla baedi Breidholts
og Arbajarbyggda. Vida er verid ad pjarma ad gérdum { borgum
og mér finnst ad Breidhyltingar og Arbingar eigi ad f4 ad halda
Elliddrdalnum. Eg fee stundum pésta fra flki { Breidholti sem finnst
a0 byggoin sé afskekkt. P4 ber Mjéddina stundum & géma. Mjéddin
er stor samgongumiostdo en feer ekki pa athygli sem hiin eetti skilid &
medan mun meiri ahersla er 16gd 4 Hlemm.*

Vidhorfsbreytingu vantar

»SU heetta felast { mannlegri hegdum ad pegar f6lk verdur partur
af einhverju kerfi pa verdur tilhneiging til ad fara ad pjonusta kerfid
sjalft og lita ekki tt fyrir pad. Pessi kerfisleega hugsun hefur komid
upp hja Reykjavikurborg. Pjénusta kostar. Pad kostar fjsrmuni ad reka
innvidina. Og pa getur verid neaertekast ad horfa fram hja pjénustunni
en reyna pess { stad a0 fa folk til ad breyta hegdun sinni. Petta kemur
dgeetlega fram { samgongumalunum. Petta gengur lika gegn minu
vidhorfi. Ef 4 ad breyta pjonustu verdur ad gera hana betri en ekki ad
draga tr henni. Vidhorfsbreytingu vantar:
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Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

Fulltrui FB a norranum
leiotogatundi

Stefan Orn Ingvarsson Olsen
nemandi & rafvirkjabraut var
fulltrii FB a norrzenum leidtoga-
fundi barna og ungmenna sem
haldinn var i Hérpu sl. helgi.
Fulltrdar barna og ungmenna
fra Nordurléndunum raeddu
ymis malefni sem snerta pau, t.d.
umhverfismal, skélamal, frio,
gedheilbrigdi, lydraedi o.fl.

Markmid fundarins er ad auka
samstarf barna og ungmenna 4
6llum Nordurléndunum og gefa
roddum beirra farveg svo hun
berist ridamonnum.

Asmundur Einar Dadason
mennta- og barnamalarddherra
setti fundinn og Gudmundi Inga
Gudbrandssyni félags- og vinnu-
markadsrddherra var afhent
adgerdardetlun sem sampykkt var
& fundinum.

Stefan Orn fulltrdi FB { g6dum
félagsskap a leidtogafundinum.

Blaer Porsteins sigraoii
jolakortasamkeppni FB

Arlega er efnt til samkeppni
um gerd jolakorts i FB.
Samkeppnin er auglyst medal
nemenda og er sigurtillagan
notud i jolakort skélans.

J6lakortid er rafreent { &r og alls
bérust 15 tillégur. Sigurvegarinn
ad pessu sinni er Bleer Porsteins.
Verdlaunin verda afhent vid
utskrift pbann 20. desember 2023.

Démnefnd skipudu Kolbrin
Sigurdardottir fagstjori listnams,
Harpa Dogg Kjartansdéttir og
Gudrtn Hrefna Gudmundsdéttir
skdlameistari sem jafnframt var
formadur domnefndar.

Rafraent kort Blaes borsteins
bar sigur tr bitum.

Markmio allra Vinaverkefna Rauda krossins --m
er ad rjifa félagslega einangrun folks med pvi
a0 veita félagsskap/nzrveru og hlyju. Sjalfboda-

lidastarfid er unnid ut fra porfum notanda hverju
sinni og ttfeerslur verkefnisins eru pvi fjolbreyttar.

&Q?»“ARS’ o) % o Sjélfbodalidar Simavina hringja 1 einstaklinga 18 o
2 v U g ’araj'?]on us t a 4ra og eldri af 6llum kynjum. Hlutverk sjalfbodalida
5! =< okkar er ad hringja { patttakendur ar eigin sima
7 Yy z 4 fyri ; » ingia  Sendui okn & vef Rauda krossi
% < 1 ' 70 ar 4 fyrirfram dkvednum tima. Heegt er ad hringja €NdU INI UMSCKN a Vel hauoa Krossins
Ve e ) y
UGAR® hvadan sem er, en melt er med ad sjalfbodalidar
hringi padan sem er r6 og litlar likur 4 mikilli truflun Ahugasamir patttakendur sem og sjalfbodalidar
Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is fyrir samtalid. geta s6tt um 4 vefsidu Rauda krossins, heér:

Vid gerum krofu um ad sjalfbodalidar og www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/
pétttakendur i verkefninu hafi nad 18 4ra aldri. heilbrigdi-og-velferd/vinaverkefni/

VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN



I-_l Landsvirkjun

2023

Gledileg jol
og farseelt
komandi ar!

Vid hja Landsvirkjun pokkum g6
samskipti a arinu sem er ad lida.
Hlokkum til ad hittast uppfull af
endurnyjadri orku a nyju ari.
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AHUGAVERDAR
BZAKUR
FRA HOLUM!

Marcus Rashford er enskur
knattspyrnumadur sem spilar

med Manchester United og enska
landslidinu. Rashford hefur Itid sig
varda fataekt barna og hungur

i Bretlandi og hlotid mikid lof fyrir.
Rashford er fra Sankti Kitts og Nevis,
Karibahafseyjunum tr méduraett.

Frd elstu timum eru til sagnir um
konur, sem vissu lengra nefi sinu.
bekktastar eru tvimaelalaust vélvurnar.
baer nutu mikillar virdingar enda voru
paer 8 mérkum tveggja heima og
hofdu vitneskju um pad, sem flestum
68rum var hulid. Sumum peirra fylgja
magnadar ségur og paer finnur pu {
pessari einstéku bok.

Fra elstu timum eru til sagnir
um konur, sem vissu lengra
nefi sinu. bekktastar eru
A tvimaelalaust volvurnar. baer
" nutu mikillar virgingar enda

f‘_ ﬁh":' voru paer 4 morkum tveggja

heima og hoféu vitneskju

um pad, sem flestum 68rum var hulid. Sumum peirra fylgja
magnadar sogur og paer finnur pu i pessari einstoku bok.

brettan haeda trjdhusid peirra

Adda og Tedda er stérkostlegasta
trjdhus i heimi. bad er med keiluhdll,
gegnsaerri glersundlaug, laug med
mannatuhdkorlum, leynilegri
nedanjardarrannséknarstofu og
sykurpudavél sem eltir pig um allt og
skytur sjalfkrafa sykurpudum upp i pig,
hvenaer sem pu finnur til svengdar.

Boékautgafan Hélar
holabok.is / holar@holabok.is

Breidholtsbladid

Jolamarkaouri
Fjolskyldumiostooinni

J6lamarkadur var haldinn i Fjlskyldumidstéd vanta og sumir hvildu sig i kaffi horninu 4 milli pess

Gerdubergs 2. desember sl.

sem peir skodudu varningin. Myndirnar segja meira

Margt g6dra muna var bodio til solu. Folk 1ét sig ekki  en fleiri ord.

Myndlistarsyningu barnai Geroubergi

Vinalestri voru gerd god skil i sidasta t6lubladi og kom
tilurd verkefnisins skyrt fram. Verkefnid hefur farid mjog
vel af stad, 14 voru skradir 4 haustonn og er stlunin ad
bjéda enn fleirum ad taka patt. Born sem hafa haft taekifeeri
til ad lesa med Heidrinu Kristinu Gudvardardéttir.

Hafa bornin synt gédar framfarir og gott deemi um arangur
var nafna hennar Heidrtin sem var fyrsta barnid sem las
med henni og fékk hin vidurkenningu 1 grunnskéla vegna
framfara 1 islensku. Til ad vekja athygli 4 pessu skemmtilega
verkefni og til ad fagna vel heppnadri byrjun a verkefninu var

Jéhannes Gudlaugsson opnadi syninguna, hér er hann dsamt Heidrunu Kristinu, Kristinu og

maddir hennar.

it

sett upp myndlistarsyning af verkum barnanna, sem hafa
teiknad myndir eftir lestur & békum yfir timabilid. Opnun
syningarinnar var laugardaginn 9. desember kl. 14:00 og
verdur syningin opin { fjolskyldumidst6dinni { Gerdubergi
fram ad jolum.

& | 1P

Bornin skoda syninguna. Heidrtn Kristin er fyrir midju.




lceland
Hotel Collection

BY BERJAYA

Jolagjofin er

SAMVERUSTUND

Vinszelasta jolagjof islendinga petta &rid er samverustund.
Gefdu naerandi samveru og 6gleymanlegar minningar med
gjafabréfunum okkar!
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aurora Satt Hilton  papuraspa

REYKJAVIK SPA

RESTAURANT & BAR

Pegar pu kaupir gjafabréf a vefnum okkar eda i utibuinu i Kringlunni fram til

23. desember ferd pu i pott og geetir unnid allt ad 100.000 kréna inneign
sem gildir a 6llum hételum, veitingast6dum og heilsulindum Iceland Hotel
Collection by Berjaya.

Vertu med!
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Kolbrun Baldursdottir fjallar um arin i borgarstjorn

A0 pekkja teekifaeri og gripa pau

olbriin Baldursdéttir salfreedingur hefur na 4tt szeti i borgar-
stjorn i fimm og halft 4r. Hin hafdi starfad sem salfraedingur
i még ar og tekist & vid ymsan vanda ekki sist tengdum
bornum og fjélskyldumalum. Hin segir ad pratt fyrir pa
reynslu hafi margt nytt komid til sbgurnar pegar hiin hafi veridé komin
a fulla ferd i borgarmalunum. ,Sidasta kjortimabil var mjog erfitt,
samskiptalega séd og svo var madur bara ad leera. Satt ad segja komu
stundir sem ég hélt ég myndi ekki lifa 1t vikuna, uppliféi oft 6rmégnun
svo mikla ad ég drdst upp stigann heima hja mér pegar ég kom heim eftir

erfidan dag og beint strik i rimid.*

En Kolbrtn hefur stadio allt af
sér. Risid upp ad morgni og tekio til
starfa 4 fullu.

»Mér finnst kaldhednislegt ad
segja ad covid faraldurinn hafi
eiginlega bjargadi mér. Pad var
einmitt { peirri viku sem allt lokadist
meira og minna ad ég var ad protum
komin og komin med covid. P4
haegdist & og fjarfundir téku vid.
Peir skapa vissulega alag er pad er
annars konar dlag. Ntna er madur
bjalfadri og ég er almennt mjog hr6d
i 6llu sem ég geri. Eg get afkastad
miklu 4 stuttum tima, er svona
manneskja sem get ,,multitaskad“
en audvitad upp ad vissu marki Allt
er petta samt avisun 4 hrun svo best
a0 grobba sig minna.“

Svefn, hreyfing og
matara0i skipta miklu

Kolbruin segir ad til ad fordast
a0 krassa geeti htin ad premur
hlutum. T fyrsta lagi nefnir hun
svefninn og naudsyn bpess ad fa
negan svefn. ,Eg er oft komin
f rimid kl. nfu & kvoldin. Svo er
pad hreyfingin, hlaupaskérnir og
einstaka reektartimar. Og svo er pad
mataraedid. Mjog litill sykur, 1itio
braud en mikid af &voxtum og svo
bara venjulegum mat. Inn & milli
finnst mér gott ad gripa i prjéna, bad
réar og ég hlusta mikid 4 story tell.
Vio hjénin erum med szelureit Gt {
sveit par sem rektun er ordin um
35 4ara med tilheyrandi husakosti.
Vid férum pangad oft og erum
par meira og minni { sumarfrium.
Svo eru pad min ddsamlegu fimm
barnabodrn sem kannski sja ekki
alltaf mikid af 6mmu sinni, alla vega
ekki négu mikid. Pau eru 4 aldrinum
eins ars til 14 ara og eru hvert
060ru dasamlegri. Ekki mé gleyma
féstbreedrunum Kubbi og Jokli, s&
fyrri sex 4ra og sa sidari drsgamall.
beir kunna ad halda eigendum
sinum vid efnid. Eg er sannarlega
lansém manneskja sannarlega.

Vid hofum kynnst

Kolbrun segir ad 1 dag sé lifio {
borgarstjérn vidunandi. Vid hofum
kynnst og ekki bara sem einhverjir
agressivir pdlitikusar heldur
manneskjur og ndum vel saman {
viokveemum stérum malum. Par

ma nefna véggustofumalid og fleiri
m4él sem eru audvitad ekki nein
politisk mal. Heldur ekki pegar
kemur ad heill og heilsu hépa eda
a0 standa saman ad alyktunum
sem snda ad mannid og mennsku {
stridshrjadum londum.”

Kruttleg hugmynd
dagaoi uppi

Kolbrin vidurkennir ad sin
hugdarefni hafi hins vegar ekki
fengid mikid brautargengi. Par megi
nefna barattan vid bidlistana en 4
peim eru um 2300 bérn en voru
400 arid 2018. ,Petta er pratt fyrir
verkefnid Betri borg fyrir bérn og
Kedjuna. Hlutverk hennar er ad
veita studningspjénustu fyrir bérn
og unglinga. Par starfa um 190
einstaklingar. Eg segi ad pad sé
eitthvad 1 pessu kerfi sem er ekki
ad virka! Kolbrin minnist & pad
sem hun kallar ,frekar kruttlega
tilraun“ sem hidn og tveir nylidar ar
meirihlutanum reyndum ad gera
en pad var ad fa settan 4 laggirnar
spretthép. Hépurinn hefdi pad
markmid ad adstoda vid ad ryna
listann og finna fleiri hendur til
a0 koma ad styttingu hans med
markvissum heetti. ,Pessi hugmynd
priggja borgarfulltria ur premur
flokkum par af tveimur flokkum
meirihlutans nddi p6 ekki 1 gegn og
hefur dagad uppi.*

Gripa teekifeeri pegar
pau gefast

»Svo er pad byggingavandinn,”
heldur Kolbrun fram. ,Pratt fyrir
a0 mikid sé byggt er borgin ekki ad
byggja nég. Eg vil losa um hvernig
160um er tithlutad en adeins er haegt
ao fa 160 1 gegnum utbod og pa eru
pad heilu reitirnir jafnvel. Eg vil sja
meiri sveigjanleika og ad slakad
sé adeins 4 péttingardformum.
Persénulega finnst mér pessi nyju
péttingarhverfi ekki adladandi. Pau
eru 0ll eins og prengsli eru mikil,
en bpetta er bara min skodun.
Samgéngumadlin eru svo heill
kapituli ut af fyrir sig. Eins voru
pad mikil vonbrigdi ad fa ekki gert
nytt umhverfismat vegna pridja
afanga Arnarnesvegar sem nu er
hafinn og er adgerdin byggd 4 20
ara gomlu mati. Eg gerdi hvad ég

Bestu oskir um

gledileg jol

og larselt komandi ar.

Pékkum vidskiptin & drinu.
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Kolbrin Baldursdéttir og J6n Gudmundsson eiginmadur hennar a g6dri stundu.

gat 4 6llum svidum borgarinnar
sem ég hafdi rodd { samvinnu vio
Vini Vatnsendahvarfs en allt kom
fyrr en ekki. Parna skipti Greena
planid meirihlutans engu mali.
Framundan eru tep prju ar afram {
borginni. Stundum fee ég longun ad
komast & ping og halda afram par
me0 frabeaeru teymi Flokks f6lksins &
pingi. Eg er reyndar varabingmadur
og hef tvisvar & pessu ari tekid saeti
4 pingi. En ég tek { raun eitt skref {
einu. Sé hvert 1ifi0 leidir mig*“

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

. By
Wandaoils i
[i@ssagal elal

Skemmuvegi 34 - 200 K6p. Simi 554 0661

Féstbraedurnir Kubbur og Jokull. beir kunna ad halda eigendum sinum
vid efnid.



75.000 kr. styrkur fra og med arinu 2023

[brétta og fristundastyrkurinn tryggir ad 61l born & aldrinum 6 -18 ara i Reykjavik,
geti tekid patt i uppbyggilegu fristundastarfi.

Foreldrar/forrd6amenn radstafa styrknum i samstarfi vid born sin til namskeids
sem haegt er ad borga med styrknum.

Frekari upplysingar ma finna a www.fristund.is og hja

Sudurmidstod i sima 411 1300 eda a breidholt@reykjavik.is

2023 the recreation grant will be 75.000 kr.

The recreation card is a grant system to ensure all children age 6-18 years old
living in Reykjavik the opportunity to participate in constructive recreation.
Parents or guardians with the help of their children decide what recreation/
course the child wants to attend and use the

recreation grant to pay.

More information about the recreation card is accessible here; https://fristund.
is. South Reykjavik service center

Phone number 411 1300. breidholt@reykjavik.is

HEILSU %
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Rooagylltu FB

il

Soroptimistakonur fyrir framan FB a dogunum.

Soroptimistaklibbur Héla og Fella i Breidholti lystu
FB i rodagylltu 4 dégunum. Soroptimistar 4 [slandi
asamt Soroptimistum um allan heim hafa tekid patt i
»Akalli framkvaemdarstjéra Sameinudu pjédanna um ad
rodagylla heiminn*

Soroptimistar eru alpjédasamtok kvenna sem hafa pad
ad meginmarkmidi ad studla ad beettri st6du kvenna med
alpj6dlegri vinéttu og skilningi ad leidarlj6si. Markmioid er ad efla
vitundarvakningu gegn kynbundnu ofbeldi og studla ad ttrymingu
4 ofbeldi gegn konum. Vida 4 Islandi eru byggingar lystar upp med
rodagyllingu eda appelsinugulu 4 adurnefndu timabili og sémuleidis
sendir4d Islands vida um heim. Soroptimistaklibbur Héla og Fella
1 Breioholti tekur pétt 1 pessu verkefni og leitad var til skélameistara
Fj6lbrautaskélans i Breidholti sem tdk erindi klibbsins mjog vel og er
skélinn nu lystur upp med rodagylltri lysingu.

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) K

[
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Bestu oskir um
gledileg jol

og farsalt komandi ar.

Pékkum vidskiptin 4 arinu.

GULLSMIDURINN  «
IMJODD

»

Bornin purfaao
laera ad vinna saman

- segir Gudbjorg Ingunn Magnusdottir iprétta- og fristundatengill

Gudbjorg Ingunn Magmisdoéttir tok a lidnu hausti
vid starfi fristundatengis hja Sudurmidst6d adur
Pjonustumidst6d Breidholts. Gudbjorg Ingunn dlst
upp i Vestmannaeyjum og ték medal annars patt i
ipréttastarfi. £fdi handbolta en kvedst hafa purft
a0 haetta eftir ad hafa ordid fyrir beinbroti. Hin hélt
ung nordur i land og settist 4 skdlabekk 4 Laugum i
Reykjadal. , Eg var nokkud virk sem barn og m4dir
min kalladi mig stundum 6hemju. A Laugum fékk
ég teekifeeri til ad fa vtras ef svo ma segja. Eg for
a0 stunda utivist og hreyfingu, pripraut og for ad
synda. Eg kynntist krokkum vida af landsbyggdinni.
Medal annars fra Hrisey, Vestfjoroum og vidar.
Sumir pessara krakka hofou ekki nad ad féta sig
naegilega vel en 4 Laugum var haldi vel utan um
alla. Eg man sérstaklega eftir einum kennara Arnéri
Benediktssyni. Hann var aettadur ur sveitinni en
hafdi dvalist og starfad i Reykjavik um tima. Hann
var leiklistarmenntadur og hafdi heefileika til
ad na vel til krakkanna. Eg lauk kennaranaminu
og bjé einnig i Danmdrku um tima. Langadi ad
prufa ad vera erlendis.’

En hvad kom til ad Gudbjorg Ingunn fér ad starfa
hja Sudurmidstdd. ,Eg hef alltaf haft mikinn 4huga
4 uppeldismalum. A medan ég starfadi sem
grunnskdlakennari kom ég medal annars ad pvi ad
vekja born til virkni. Madur upplifdi akvedinn vanmatt
og ad sum boérn veeru ekki ad medtaka nédmid.
Sidustu tveer vikur hef ég farid i alla skdla i Breidholti
og hitt alla drganga og kynnt iprétta- og fristundastarf
1 Breidholti. Pad var virkilega dneegjulegt ad sja alla
pessa frabzeru krakka sem 61l eru med mismunandi
dhugamadl og stefnur. Eftir kynninguna bad ég alla
nemendur um aod huga vel ad pvi hvad pad er sem
peim bykir skemmtilegast og hvernig peim langar ad
nyta sinn fritima. T pvi fellst mikilveeg vitneskja til pess
a0 byggja starfid &.

Laera ad vinna saman

Guobjorg Ingunn segir ad allir hafi dlikar parfir og
veentingar og pvi er mikilveegt ad pau igrundi sinar
vel og hafi dheyrn. ,Pad er mikilveegt ad tryggja peim
teekifeeri til ad taka virkan péatt 1 samfélaginu og ef pau
finna sér ekki iprétt eda adrar fristundir sem hentar
peim, ad vid pa adstodum vid ad finna peim leid. I
gegnum iproéttir og fristundastarf leera born ad vinna
saman, styrkja félagsleg tengsl og er petta gridarlega

Gudbjérg Ingunn Magnusdéttir,
iprétta- og fristundatengill.

mikilveegt fyrir 611 bérn og ungmenni { Breidholti.
hverfinu okkar eru bérn og ungmenni med fjélbreyttan
bakgrunn pvi er mikilvaegt ad vid hjdlpumst ad ad midla
upplysingum & milli um pad sem er { bodi i Breidholti
og adstodum pau, ef parf, vid ad na tengingu & rétta
stadi. Kynningarstarf okkar um ipréttir og fristundir {
Breidholti er 4vallt i fullum gangi og bidlum vid til ykkar,
iblia um ad adstoda okkur 1 peirri vinnu. Par verdur
4vinningur okkar, sem samfélag mestur.

Athyglisverd ljooabok
eftir Gisla Jokul

Gisli Jokull Gislason rann-
sé6knarléogreglumadur hefur
gefid ut ljédabok. Nefnist hin
Hugleidingar. G. Jokull hefur
skrifad nokkrar baekur en petta er

fyrsta ljddabok hans. eru faar

[ boékinni fjallar hann um gifting
samfélgsskodun hvits midaldra, utskriftir
gagnkynhneigds karlmanns eins feedingar
og hann lysir sjélfum sér { texta a
békarkapu. G. Jokull gripur lika nidur En litil gledi
1 samfélagslysingar sem hann dregur goour kaffibolli

ar reynslu sinni { storfum.
) pad getur gerst
I einu ljéda sinna fjallar hann um hvern dag

heimilisofbeldi sem talsvert hefur

mannsekjunnar af sjalfri sér og
umbhverfi sinu. [ [j6dinu Lifshamingja
er ad finna pessar linur:

Storu gledistundirnar

samvera meo vini

Gisli Jokull Gislason.

verid til umreedu ad undanférnu. Par
segir:

Madur { jarnum
kona med dverka
skitug ibuid

tvé born

11 dra telpa

heldur fjolskyldunni saman
systur sofa d fleti

ekkert scengurver eda lak

Lj60oid er lengra en sem pessar
linur segja. Pad sem segja parf af
upplifun G. Jokuls gefa téninn til
kynna. Samfélagsmal ber vida a
géma 1 lj6dum G. Jokuls og upplifun

Hid daglega lif er G. Jokdi hugleikid.
Pbar sér hann bedi gledi og song
en einnig léttleika og gamansemi
geetir 4 sumum sidum. G. Jokull &

audvelt med ad koma ordum ad
hugsunum sinum og samfélagssyn
hans er glogg.

Breigholtsbladid

Oskum Breidholtsbium gledilegra jéla
og farszldar 4 komandi dri.
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- eftir Pétur Ragnhildarson

egar ég var a0 keyra { dag og setti 4 j6latonlist pa

hugsadi ég med mér; ,,mikio lidur timinn hratt,
desember er bara ad veroa hdlfnadur”
Aaéventunni bidum vid komu Jest og undirbtium

okkur undir jélahatidina. Morgum okkar pykir
mjog veent um pennan tima og pegar ég hugsa til
baka pegar ég var litill drengur ad pa var adventan oft
ekkert siori timi en jélin sjalf. Eg held ad morg bém
upplifi pennan tima pannig enda mikil eftirveenting
og gledi 1 loftinu.

pessi undirbdningur fyrir jélin einkennir allt
samfélagio og vid getum nénast hvergi farid an
pess ad vera minnt & pad. Flest eigum vid auk pess
ymsar hefdir sem vid héldum fast { 4 adventunni.
Margar fjolskyldur hittast til pess ad baka smakdkur
eda skera ut laufabraud, félk fer 4 j6latonleika, a
adventukvold 1 kirkjum, horfir 4 sému jélamyndina &r
eftir ar og fleira.

A adventunni hefst lika nytt kirkjudr og kirkjan
20ist fjélublaum lit sem taknar jélafostuna og
undirbuininginn fyrir komu frelsarans. Bibliutextar
adventu og jola hjéalpa olkkur til ad hugleida lif okkar
og lifsadsteedur. Vid speglum okkur { peim og faum
pannig keerkomid taekifeeri til ad laga pad sem betur
maé fara og vera dnsegd meo pad sem vid sjdum.

i0 undirbtium okkur pvi pannig 4 adventunni
fyrir komu Jesti baedi 4 veraldlega visu og einnig
innra med okkur.

A adventunni erum vid minnt 4 ad gledja adra.
Vio erum hvott til ad gledja hvert annad med

gjofum og vid erum
hvétt til ad styrkja g6o
malefni, gefa fateekum
og hjélpa peim sem
eiga bagt. Pad er gott
ad bodskapurinn um
litla Jestibarnid sem
feeddist & jélunum,
feeddist inn { pennan
heim med keerleika
sinn og frid feer ad
hafa 4hrif 4 okkur.
,Allt sem pér geroud
einum minna minnstu
breedra, pad hafio pér
gert mér” sagdiJesus.  Pétur Ragnhildarson.
esus er gjof til okkar

Iog vid megum taka vid beirri gjof. Vid megum
lata ord Jesu hafa ahrif 4 okkur og tileinka okkur
bodskapinn sem hann flutti. Vid megum eiga hann
ad besta vini, treysta honum fyrir 6llu lifi okkar, fela
honum allt okkar r&d.

B odskapur jélanna hefur huggad f6lk og veitt pvi
styrk it um allan heim { tvo busund ar. Pessi
bodskapur stendur okkur enn til boda f dag, { 60rum
adstedum en 4 6ldum 4dur. Vid megum ennbpa
piggja bennan frid og pessa n4o.

ud gefi ykkur 6llum gledilega adventu og jol og
farseeld 4 nyju ari.

erid hjartanlega velkomin til helgihalds {
kirlkjunum 1 Breidholti um hétidirnar.

AS WE GROW

KLAPPARSTIG 29 | ASWEGROW.IS

bU FARD SKOTUNA, SALTFISKINN, HUMARINN,
RAEKJUNA, HORPUDISKINN, LAXINN,
HATIDARSILDINA FRA HOFPA HOFSOS,
TAPREYKTU FJALLABLEIKJUNA OG
NYLOGUDU HUMARSUPUNA FYRIR JOLIN HJA OKKUR.

FISKBUD

*7160°

Opnunartimi:

HOLMGEIRS

Alla virka daga kl. 10-18 « Opid 23. des. fra kl. 10-15 « Lokad 24. des.
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Eitt kort
36 votn
9.900 kr

veidikortid.is

Netverslun:
systrasamlagid.is

Systrasamlagid

Jolagjafir UN Women a

islandi veita konum og

stulkum um allan heim
von og taekifaeri.

giafaversiun.unwomen.is

Neydarpakkinn fyrir
konur og stilkur a Gaza
2.900 kr.

MEmmupakkinn fyrir
nybakadar maedur a Gaza
3.990 kr,

Vertu ljds i lifi kvenna
med fallegu iimkerti
5.990 kr.

Utkomin hja Holum
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Fyrsti sjukraflug-

madurinn a Islandi

A medal jélabéka békaforlag-
sins Hoéla petta arid er bokin
Bjorn Pélsson - flugmadur
og bjédsagnapersona, eftir
J6hannes Témasson. Bjorn var
frumkvédull i sjikraflugi 4 islandi
og starfadi vid pad fra 1949 til
daudadags, 1973. A peim tima
var hann kalladur , bjargvaettur
landsbyggdarinnar‘. Hann var
oft eina von sjiikra og slasadra
1ti 4 landi, hann f6r i loftid pétt
vedurtlitid veeri allt annad en gott
til flugs, svo ekki sé ni minnst &
lendingarstadina, sem sumir voru
varla meira en ,léfastaero”

»Eg man ad eitt sinn var
hann kalladur til ad seekja mjog
sjikan mann ad Breidabdlstad &
Fellsstrond,” sagdi Sveinn, sonur
Bjorns. ,Par var um ad reda
lendingarsveedi sem var afgirt tiin,
400 til 500 metrar ad lengd, sem
hafdi verid merkt og settur upp
vindpoki. Par sem svartamyrkur var
lagdi hann fyrir vidkomandi hvernig
peir skyldu standa ad pvi ad lysa
upp lendingarstadinn. Hann flaug
tveggja hreyfla flugvélinni TF-VOR
1petta sinn og pegar pangad kom
h6fou menn radad bilum vid enda
tansins sem lystu upp fyrirhugad
lendingarsvaedi. Pegar hann setti
nidur veengbordin 1 adfluginu til ad
geta komid heegar inn til lendingar
snerist flugvélin mjog skyndilega &
adra hlid. Drifarmurinn { tjakknum
hzegra megin hafdi ba brotnad
pannig ad veengbardid sat eftir
peim megin & midri nidurleid.
Hann gerdi sér strax grein fyrir hvert
vandamalid var, brast hart vi0 og
nédi ad draga vinstra bardio strax
upp bar til ad jafnveegi nadist. Eftir
4 taldi hann sig hafa komist { hann
krappan parna.

Par sem ttnid var allt of stutt
tillendingar &4n veengbardanna
vard hann a0 snua fra og pad tékst
vel. Hann hafdi ba samband vid
flugstjérn og sagdi peim hvernig
komid var. Einnig ad hann myndi
reyna lendingu 4 Kambsnesi
vid Baidardal par sem var litlu
lengri flugbraut og bad um ad
peim skilabodum yrdi komio til
f6lksins 4 Breidabdlstad. Hann
flaug pangad og nddi ad gerdum
nokkrum tilraunum ad lenda heilu
og holdnu & Kambsnesi { myrkrinu,
an lysingar 4 svortum melnum og
audvitad 4n veengbardanna. Par
beid hann svo sjuklingsins og flutti
hann til Reyljavikur.

Strefnistaekin bjorgudu
konunni

[ byrjun september 1950 var
Bjorn Pélsson bedinn um ad fljiiga
me0 surefnisteeki fra Slokkvilidinu
& Reylgavikurflugvelli vestur &
Reykhola vegna konu 1 barnsnaud.
Flugid t6k 55 minudtur og var
lent skammt fra hdsinu par sem
konan 14. Han var pd ,,ordin
bl4, svo var af henni dregid“ En
skommu eftir ad teekin voru tekin
inotkun var konunni audveldara
um andardrattinn. Leeknirinn 4
Reykhdélum sagdi vid Morgunbladid
a0 pad hefoi ,bjargad lifi hinnar
ungu konu hve skjétt teekin komu*.

Vard ad skilja
modurina eftir

Snemma 4 sjotta dratugnum
sotti Bjorn Pélsson litla stilku til
Borgarfjardar eystra & , Kdsetunni“

b

Sjukrabill, Bjorn og Kastan TF-KZA. Bjorn hof sjukraflug a vélinni en hun
botti ekki henta vel, sér i lagi vegna pess hve litil hiin var og sjuklingar

urdu ad sitja uppréttir.

(TF-KZA). Barnid var med
botnlangabdlgu og mjog veikt.

Modirin vildi koma med en pad
var ekki pldss fyrir hana { vélinni.
,Pad var afskaplega erfitt ad purfa
ad skilja médurina eftir,“ sagdi Bjérn
sidar { vidtali. ,,Og upp tr pessu var
farid a0 gera radstafanir til ad fa
steerri flugvél

Heypokarnir komu sér vel

AJ vetrarlagi var Bjorn Palsson
bedinn ad szekja fullordinn mann
austur 4 Bakkafjord. A leidinni
padan var 6skad eftir pvi ad hann
feeri til Faskridsfjardar ad saelga
veika konu. Pegar pangad var komid
var ,vandinn ad koma fyrir 60rum
sjuklingi { pessari litlu vél,* sagdi
Bjorn sidar. ,Nu var komid med
heypoka, hvern 4 feetur 66rum,
og peim hladid upp pangad til
sjuklingarnir voru eiginlega komnir
i axlarheaed 4 mér { vélinni, til pess ad
geta legio heldur frjdlsari aftur i. Og
til Reylgavikur komumst vid.“

Me0 adra hond a styri

Sunnudaginn 19. juli 1959
slasadist atta ra drengur fra
Hvammstanga 4 sveitabee { Miofirdi
1 Vestur-Hunavatnssyslu. ,Hafdi
hann seti0 4 dréattarvél hjad manni
sem var ad sla me0 henni en fallio
med einhverjum heetti af henni og
4ljainn. Meiddist hann mjogilla &
feeti og handleggsbrotnadi og hlaut
auk pess 6nnur meidsli 4 hlid,*
sagdi Timinn.

Skommu eftir ad petta gerdist lenti
Bjorn Pélsson vid Hvammstanga
til ad seekja konu sem atti ad fara
4 sjtikrahtis { Reykjavik. Adur en af
pvi vard kom leeknir med drenginn.
Visir sagdi svo fra { forsidufrétt:
,Vard nu sjuklingurinn ad bida
og drengurinn fluttur sudur og
var hann milli heims og helju &
leidinni og adstodadi Bjorn leekninn
vid ad halda lifinu { drengnum
og voru adsteedur til pess erfidar
og kvedst hann ekki hafa getad
haft nema adra hond & styri
mikinn hluta leidarinnar og meetti
neestum segja ad stundum hafi
flugvélin flogid sjalf.*

Ari sfdar birtist auglysing {
dagbl6dunum par sem modir
drengsins pakkadi peim sem ,skutu
saman alitlegri fjaruppheed* til pess
a0 sonur hennar , geeti fengio sér
gervifét pegar hann { fyrrasumar
missti annan fétinn af slysférum®

Jihannes Tdamisson

Bjorn Pdlsson

Flugmadur og piddsagnapersing

B agdpitem | hikar

A kadpu békarinnar & sja mynd af
Birni Palssyni og a0 sjalfsogou er
flugvél i baksyn.

Skorid upp i skyndi

[ byrjun juli 1963 flaug Bjérm
Palsson med Arna Bjérnsson
skurdleekni og Valty Bjarnason
sveefingaleekni vestur { Dali til ad
skera upp konu sem var of veik til
a0 heegt veeri ad fljiga med hana
sudur. ,H6fou peir medferdis bl4g,
surefnisteeki, sveefingateeki og annad
sem purfti til uppskurdar” ad ségn
Morgunbladsins.

Lent var 4 Breidabdlsstad a
Fellsstrond og farid beint ad
Stadarfelli, par sem konan var. Eftir
meira en tveggja tima uppskurd var
konan flutt flugleidis til Reykjavikur.
»Lanadist adgerdin vel og lidur
konunni eftir vonum,‘ sagdi {
Timanum daginn eftir.

Sidasta flugferdin

Bjorn Palsson var 65 4ra pegar
hann férst med flugvél sinni, Vorinu,
pann 26. mars 1973, 4 leidinni
fra Akureyri til Reylgavikur eftir
vinnuferd pangad nordur. Hann
var ekki a0 fljaga i pad skiptio
en sat i farpegasaeti. Med Birni
férust flugmadur hans og prir
samverkamenn fr4 Flugmalastjorn.

Nt eru 50 ar fr4 pvi ad Bjorn
Pélsson lést, en 1 békinni segir
frd morgum ferdum hans og
afrekum, auk pess sem hun er
prydd fjlda ljésmynda.



Viltu heetta ao reykja?

Folk fer mismunandi leidir ad reyklausu
lifi og til a0 fordast bakslag er
mikilveegt ad kynna sér hvada urraeoi
og studningsmeodferdir eru i bodi a0ur
en kemur ad deginum sem pu @tlar ad
haetta ad reykja.

Deemium studningsmedferdir eru t.d. raogjof
fagadila 1 reykleysismedferd og nikotinlyf.
Samkvemt Berglindi Arnadéttur lyfjafreedingi
hja LYFIS/Icepharma hafa rannséknir synt ad
sampeetting faglegs studnings og nikdtinlyfja
gefi g6da raun fyrir pa sem vilja heetta ad reykja.

[ moérgum tilfellum eru pad ekki bara
fréhvorfin sem eru erfio heldur allt petta
félagslega og andlega sem tengist reykingunum.
Hafou { huga ad erfidleikarnir og 6paegindin
sem pu upplifir pegar pu heettir ad reykja eru
timabundin. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir
hverjar asteedurnar eru fyrir pvi ad vilja heetta
ad reykja. Gott er ad minna sig & pessar 4staedur
reglulega, til deemis pegar reykingalongunin
gerir vart vio sig.

Nikétinlyf

begar pu heettir snogglega ad tutvega
likamanum nikétin Gr tébaki finnur pu
fyrir ymiss konar vanlidan sem kallast
fradhvarfseinkenni.

Med notkun nikétinlyfja getur pt komio i veg
fyrir eda dregio tr pessari vanlidan og longun til
ad reykja. bPad er vegna pess ad pu heldur afram
ad utvega likamanum litid magn af nikétini {
stuttan tima & medan hann er ad venjast pvi ad
f4 ekki lengur nikétin tr tébaki.

Nikétinlyf fast an lyfsedils 1 apotekum. Til
eru margar gerdir af nikétinlyfjum svo hver
og einn eetti ad geta fundid nikétinlyf vid sitt

heefi. Margir kjésa nikdtin munnholstda
frekar en 6nnur nikétinlyf bar sem hann er
audveldur { notkun og &hrifin
koma fram & um 1 mintutu.
Samanborid vid nikétintyggi-
gimmi eda nikétinmunnsogs-
toflur frasogast nikétin hradar
dr munnholsida og getur

nikétin ~ munnholsidi  pvi
hentad peim sem vilja sla fljott
4 reykingalongunina.

bad tekur innan vid minutu
fyrir nikétinid ad frasogast inn
{ likamann fra pvi ad madur
dregur ad sér sigarettureyk.

ekki tjoru, kolsyring eda onnur eiturefni sem
eru i sigarettureyk.

,Udaglasid er med udastuti
sem er sérhannadur til ad
audvelda notkun. Beina skal
Gdastitnum 4 milli kinnar
og tanna par sem nikétinid
frasogast hratt inn { likamann {
munnholinu. Med pvi ad beina
tdanum & milli kinnar og tanna
ldgmarkar bad einnig magn
nikétins sem berst nidur 1 hals og
maga, par sem bad getur valdid
ertingu.”

g P »Radlagdur skammtur er
Nikétinid fer upp i heila 08 12 ﬁéa;g 4 peim tima sem
lo,s a par  taugabodefniy . sigaretta veeri venjulega reykt
dop’amln, em fran.lk?lla'r Berglind Arnadottir, eda ef 16ngun gerir vart vio sig”
vellidan. Pad eru bessi ahrif Iyfjafreedingur hja LYFIS/ upplysir Berglind
sem reykingafélk sakist eftir Icepharma. '

og anetjast. I 1j6si pess hversu

fljétt nikdtinid frasogast inn { likamann telur
Berglind ad notkun skjétvirkandi nikdtinlyfs
geti veri0 lykilatridi { ad heetta ad reykja.

Zonnic - taktu stjornina!

Zonnic Pepparmint munnholstidi er notadur
til ad hjélpa pér ad heetta ad reykja pegar pu
vilt heetta eda til ad hjalpa pér ad draga ur
reykingum begar pu getur ekki eda vilt ekki
heetta reykingum. Munnholstidinn inniheldur
1 mg af nikdtini { hverjum ida og er skjotvirkt
lyf gegn reykingalongun.

»Pegar reykingalongunin gerir vart vid sig
viltu hafa skilvirkt r40 vid héndina sem virkar
hratt og oOrugglega. Zonnic munnholstidi er
med piparmintubragdi og koma 4hrif hans fram
4 1 minutu eftir ad tdaskammtur er notadur”
segir Berglind. Zonnic munnholsidi inniheldur

ZONNIC NIKOTINUD

HAGKVZAMUR KOSTU
TILAD HATTA AD REYK)

Zonnic munnholstidinn er
einnig go0 leid ef pu vilt minnka fjolda sigaretta
sem pu reykir yfir daginn. Pt getur notad idann
til ad vera laus vio l6ngunina { sigarettu, pvi
hver einasta sigaretta sem pu sleppir felur { sér
stéran avinning fyrir pig og pina heilsu.

Lesid vandlega upplysingar d umbudum og

i fylgise0li fyrir notkun lyfsins. Leitio til leeknis
eoa lyfjafrcedings sé porf d frekari upplysingum
um dheettu og aukaverkanir. Sja ndnari
upplysingar um lyfio d www.serlyfjaskra.is.

Niconovum AB.
NIC231202 - Desember 2023

ZONnIic
pepparmint

1mg/spray
nicotine

nicotine spray
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SATIFYRIR

SALINA
SYSTRASAMLAGINU!

Sérlega vandadir hugleidslupiidar fast hji okkur. Jélagjofin i arl!
Undurfallegir. i raun hiisgagn sem atti ad vera til & hverju
heimili. bvi stadreyndin er st ad 22% landmanna stunda
hugleidslu.

Vinalegasta vinagjofin
Ferskvatnsperlur, verndarhalsmen, armbond og annad med
djipa merkingu.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Man: 10-16 systrasamlagid.is
) pbri-fos: 10-17 @systrasamlagid
Systrasamlagia Lau: 116 Simi: 511 6367

NOO

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

Jolaundirbuningur a
fulluibarnastarfrinu

Nu er jolaundirbiiningurinn i fullum gangi hja
okkur i barnastarfinu a fristundaheimilunum og
ymislegt sem vid gerum okkur til skemmtunar.

N nyverid var foreldrum bodid ad koma og eiga g6da
stund med bérnum sinum, mala piparkodkur, fondra
og eiga géda stund saman. Svona foreldrakvéld eru
g00 taekifeeri til 6formlegs spjalls milli starfsmanna og
foreldra og eins fyrir foreldra barnanna til ad kynnast
hvert 6dru. I Regnboganum erum vid btin ad skreyta
allt hatt og lagt og eru boérnin a fullu { j6lafondri eins og
sjd mé 4 medfylgjandi myndum. Svo styttist { jolaleyfi
skélanna en pa eru heilir dagar hja okkur 1 fristund og
reynum vid ad gera eitthvad skemmtilegt med peim
bérnum sem skrdd eru pa

Vid 6skum 6llum gledilegra jola.

Kvildopnanir i Hellinum

Unglingar i Hellinum, sem er sértaek félagsmidst6d
i Seljahverfinu, hafa i vetur gert sér gladan dag utan
hefébundin opnunartima Hellisins. Pau hafa fengio
a0 vera lengur eftir lokun og gert pad sem peim finnst
skemmtilegt ad gera.

Dagskréin er alfarid { hondum peirra ad skipuleggja
kvoldopnanir sinar og leynir hugmyndaflugio sér ekki.
bau hafa medal annars fario 1 keilu, fengio sér is, spilad
laser tag, bakad og horft 4 jolamynd. Kvéldopnanir
Hellisins eru tvisvar sinnum { manudi, par sem bau eru
til skiptis innan veggja Hellisins annars vegar og utan
Hellisins hins vegar a0 gera sér gladan dag. Pad er alltaf
lif og fjor i Hellinum.

Alltaf er n6g ad gera i félagsmidst6dvunum.




DESEMBER 2023 Breidholtsbladid

Samvera er
hesta jolagjéfin
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Samverustundir
fjolskyldna yfir
hatidirnar

Senn lidur ad jolafrii barna
og ungmenna i skélum og j6lin
ganga i gard. A pessum timum
adventunnar getur verid mikid
ad gera i undirbuningi jélanna
og margir ordnir preyttir pegar
jolahatidin gengur i gard.

Mikilvaegt er fyrir foreldra ad
huga ad samverustundum
fjolskyldunnar yfir hatidirnar
og eftir annasama daga er gott
ad setjast nidur og einbeita sér
ad fjolskyldunni.

Gott getur verid a0 skipuleggja, med
bérnum sinum, skemmtilegar samveru-
stundir { friinu eins og til deemis ad spila,
pusla, lesa saman, horfa saman 4 j6lamynd,
baka, kikja { gongutidra og hjalpast ad
vi0 undirbuining og fragang jélamaltio-
anna. AJ nj6ta utiveru med fjolskyldunni
er gott fyrir sal og likama og leggur um
leid grunninn ad gédum samskiptum og
uppbyggilegu fj6lskyldulifi.

Regluleg hreyfing { godum félagsskap
hefur afgerandi jakveed ahrif 4 likamlegt
astand, eflir heilastarfsemina og félagslega
heefni okkar.

Einnig er gott ad akveda til deemis ad
hafa nokkrar samverustundir alveg areitis-
lausar hafa b4 enga simar naleegt eda
onnur rafteeki sem draga athyglina fré pvi sem fjélskyldan er ad gera.
Geedi samverutimans skipti miklu mdli, pad er ekki nég fyrir foreldra
ad vera stodd & sama stad og bérn og unglingarnir ef ad samskiptin eru
ekki neegilega mikil eda uppbyggileg fyrir pau. Foreldrar eru pvi hvattir
til ad verja geedatima med bérnum sinum og unglingum { jélafriinu og
gera paod vel.

Um dram6t eru margir sem akveda ad gera eitthvad betur 4 nyju ari
eda setja sér ny markmio og pvi er gédur timi til ad skora 4 alla foreldra
1Breioholti ad auka 4 pessar samverustundir. Um leid og vio foreldrar
kjésum ad verja meiri tima med bérnunum okkar vitum vid meira um
langanir beirra og éhuga og getum frekar ordid peim uppbyggilegir
bakhjarlar, leidbeinendur og samherjar. Geeda timar med bérnunum
skila sér margfalt til baka { meiri lifsgeedum og hamingju barna og
foreldra. Um leid vinnum vid 4 peim vanda sem vid okkur blasir {
heilbrigdi og menntun barnanna okkar.

NP

Guodbjérg Ingunn
Magnusdottir.

Med dsk um gédar samverustundir.
Guobjorg Ingunn Magnuisdottir.
Verkefnastjori, iprottar- og fristundatengill.
Sudurmiostoo

Hvao var
Breioholtsgiroingin

- til hvers var hun reist

Breidholtsgirdingin var reist
a nordur- og austurhluta jardar-
innar Breidholts arid 1933. Petta
var vondud net- og gaddavirs-
girding, sem med g6du viohaldi
st6d dbreytt allt til haustsins
1965 pegar framkvaemdir vid
gatnagerd og undirbining stér-
felldra byggingarframkvamda
héfust i Breidholtinu. Vesturmork
girdingarinnar voru rétt austan
vid Blesugréf. Nordurméork voru
sunnan Vatnsveituvegar upp fyrir
Ellidaarbrina 4 méts vid Selds.
Austurmérk voru vestan Ellidada
allt sudur i Vatnsendahvarf en ad
sunnanverdu la girdingin nordan
vid Utvarpsstodvarveg sem nidur
undir Blesugrof sem pa kalladist
Breidholtsvegur og l4 alveg nidur
fyrir Mjédd, sem adur var myri
nordur af Breidholtsbaenum.

Breidholtsgirdingin st60 nokkurn
veginn 4 pvi landi par sem nu eru
Mjodd, Stekkir, Bakkar, Hélar, Berg

Logreglumenn handsama kindur sem sloppid hofou tr girdingu. Myndi
er tekin i oktéber 1982 vid Laugateig i Reykjavik.

og Fell en niiverandi Skégar og Sel
eru 4 pvi landi sem Breidholtsjordin
nytti 4fram ogirt eftir ad Breidholts-
girdingin var reist. Helsti hvatinn
ad henni var Fjareigendafélagio
sem stofnad var 1927. Med pvi ad
gir0a Breidholtslandid af var verid
ad tryggja vor- og haustbeit fyrir
fé0 og par med beeta vorslu pess og
sambylid vid baejarbta. Girdingin
umlukti um 300 hektara lands pétti
mjog til framfara & sinum tima.
Landid sem Breidholtid er na byggt
avar all fidlbreytt ad gerd og grédur-

GETRAUNIR.IS

fari. Myrar voru & ymsum st6dum
og voru peer aldrei reestar fram. Holt
voru vida, sum mjog grytt, einkum
1 hlidinni austur med Vatnsveitu-
vegi, vestan vi0 nuverandi Héla-
hverfi, sem nu er skégi vaxin. P4
var toluvert af valllendis grundum,
einkum { austurhlutanum, og féo
hafdi venjulega nég vatn ur sma-
tjornum og pollum, einkum bar
sem votlent var. Pé voru ekki heettur
fyrir fé. Pott girdingin veeri mikil
framfor 4 sinum tima var vitad fra

Utfararstofa Islands

Reykjavik « Kopavogi » Gar8aba » Halnarlirdi
Solarhringsvakt: @) 581 3300

Eomman (il adstandenda of raodum skipulag oF pes dakad
@nlfﬂﬁn’.ﬂ'ﬂfﬁrﬂ'n.iﬂ- @ www,utfagin.is
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upphafi ad beit par yroi ekki neegi-
leg fyrir allt fé Reykvikinga vor og
haust. Sumir fjareigendur slepptu
fé sinu { girdinguna & vorin eftir
saudburd { maf par sem bad var
fram ad runingi { byrjun juli. ba
var allt rekid eda flutt { afrétt og var
girdingin fridud fyrir fjarbeit til rétta
iseinni hluta september.

Fjoldi fjar og grunur um
saudapjofnad

A haustin var oftast fjoldi fjar {
Breioholtsgirdingunni og mikid
beitardlag fram { byrjun névember.
Pangad var rekid margt fé, einkum
ur Hafravatnsrétt, einnig flutt &
bilum dr ymsum utréttum. Réttad
var { Breidholtsrétt 4 laugardegi 1 lok
réttarvikunnar pegar 6llum fyrstu
réttum { Landndmi Ing6lfs Arnar-
sonar var lokid.

Nokkrar dhyggjur urdu af pvi ad
6bo0nir gestir veeru a0 fara { girding-
una til ad skemma hana og jafnvel
taka padan kindur 6frjalsri hendi.

Var reyndar lika ordrémur 4 kreiki
um saudapjéfnad i afréttinum en
hugsanlega voru petta getgétur.
Samt var talin asteeda til ad hafa
auga med girdingunni, sérstaklega
pegar pangad var safnad fjolda fjar
ur ymsum fyrstu réttum. Svo leynt
var farid med betta eftirlit ad adeins
stjérnarmenn fengu ad vita af pvi,

Byggt d riti Olafs Dyrmundssonar
Saudfjarbuskapur i Reykjavik.

B
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578 5070

Skemmuvegi 44m * Képavogi ¢
www.bilarogtjon.is

www.leiknir.com




IR fimleikar med gull 4 Trampolini

Sex fimleikastilkur tir IR kepptu -
a Stokkfimimoti yngri idkenda
(12 4ra og yngri) laugardaginn 18.
névember i Aftureldingu i Mos-
fellsbze. Paer gerdu sér litid fyrir
og nadu bestum arangri peirra 19
lida sem patt téku i métinu, hlutu
13.600 stig sem er peirra besta
frammistada til pessa, fyrir attu
paer best 13.350 sidan sl. vor.

A dynu (fiber) hlutu per
einkuninna 13.800 sem er jofnun a
peirra besta arangri. A gélfi hlutu
peer einkunnina 9.550 sem er peirra
naest besta einkunn fra upphafi, sem
er frabeert 1 1jési pess ad peer hafa
nyverid fengid nyjan danskennara
hana Rebekku Gudmundsdéttur.
Adrir pjalfarar eru pau Robert
Bentia, Sigridur Magnusdottir,
Elvira Ginijatulina og Bjarney Hulda
Brynjolfsdottir.

I heildarstigakeppni lida hofnudu  stilkurnar heita; Emilia Ol16f Jakobsdéttir, Katrin Hulda Témasdéttir,
beer { 60ru saeti med 36.950 sem er  yijlja Wolkowicz, Sunna Tam N. Sélborgardéttir, Gudmunda Jénsddttir
beirra besti drangur til pessa. og Viktorija Sudrabina Anisimova.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD f/-=J HOLMGEIRS
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AFRAM iR

IR-ingar hlautu vidurkenningar
a uppskeruhatio FRI

IR ingar voru atkvaedamiklir
4 hinni drlegu uppskeruhétio
Frjalsipréttasambands Islands i
névember sl.

Erna Séley Gunnarsdéttir, kdalu-
varpari var kjorin frjalsipréttakona
arsins auk pess ad hljéta nafnbdtina
kastari 4rsins { kvennaflokki.

Guoni Valur Gudnason var
Kjorinn frjalsiprottakarl arsins auk
pess ad vera kastari drsins og sa
islenski frjalsipréttamadur sem
hlaut hvad flest &rangurstengd stig
(IAAF) 4 4rinu.

Gudbjorg Jona Bjarnadottir
var kjorin spretthlaupari arsins {
kvennaflokki.

Andrea Kolbeinsdéttir hlaut
6l prenn verdlaun; gotuhlaupari
arsins, langhlaupari 4rsins og utan-
vegahlaupari arsins. Arnar Logi
Brynjarsson var valinn “ungmenni
arsins” { karlaflokki en hann keppir
i spretthlaupum. Gudni Valur, Gudbjérg Jéna og Erna Séley.

HEIMASIPA iR
WWW.ILLIS

ToR

Finn arangur hjaIR 4 Smida lik

Minningarmoti a Akureyri GOOIR  GLUGGUM 0G HURDUM
Ef parf ad skipta ut gleri,

heeta péettingu glugga oy hurda,
lagfaera glugga oy hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réttu mennirnir.

Minningarmét Olivers fér fram i
Boganum & Akureyri 3. desember hatt
1200 born og ungmenni kepptu 4 pessu
arlega innahdssmoti.

Nokkrir idkendur hja IR skelltu sér nordur
og kepptu nanast allir { 6llum sj6 greinum
motsins. Alex N6i Short var atkveedamikill en
hann fékk verdlaun { 6llum greinum, 1.160 m
grind, 3.160 m, 2. { hastokki, 3. { langstokki,

5. i kiiluvarpi, 2. { skutlukasti og 3. 400 m,
sérlega gleesilegur arangur par. Hja konunum
kepptu Sigurlaug Jokulsdéttir og Katrin Hulda
Témasdottir 1 storum 12-13 ara flokki, Snaedis
Erla Halldérsdottir { 14-15 ara flokki og peer
Myrra Lind Asgeirsdéttir og Sonja Bjort
Birkisdottir 1 10-11 ara flokki. Sonja Bjort vard
pridja 1 600 m og fj6rda 1 60 m. Myrra Lind vard
8.1600 m.

Snaedis vard pridja { 600 m, 60 m grind og
onnur { hastokki med g6da baetingu 1.50 m og
onnur { langstokki. Pé sigradi han { kiluvarpi
med persénulegan bestan drangur 10.55 m og {
skutlukasti med 26.37 m sem einnig er hennar
besti arangur.

Katrin Hulda Témasdéttir vard 6nnur i 600
m og beetti sig { 4 greinum af 7. Sigurlaug vard
7.1 hastokki og beetti sig vel stokk 1.20 m.
beer Katrin og Sigurlaug stukku jafnlangt {
langstokkinu 3.92 m og urdu i 8. 0g 9. seeti.

Finn 4rangur hj4 frjalsipréttakrokkunum
hj4 IR.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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YRSA!“

~Eg hafdi afskaplega gaman af ad »Pessi er algjorlega frabaer
lesa pessa bok ... Mér finnst petta hja Yrsu!“
go6d Yrsa.“ Katrin Jaliusdéttir

Kolbrin Bergporsdaéttir, Kiljan

,»Yrsa tronir a toppnum i hépi
norraenna glaeepasagnahofunda.*
SUNDAY TIMES

~Langar dimmar natur islands

eru ognvaenlegastarispennusogum
Yrsu Sigurdardéttur.

SUNDAY TIMES

, Yrsa skrifar alltaf frabaerar

bakur.“
Politiken

BOKSOLULISTINN

— Skaldverk —
AL

Innbundin
Skaldverk
Eymundsson




	1-16_01
	2-3
	4-5
	6-7
	8-9_Sec18
	8-9_Sec19
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20_02



