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Samifélagsloggur

heimsakja
Myrarhusaskola

Samfélagsloggan kiktii heimsékn
til krakkanna i Myrarhusaskdla.
Samfélagsléggur sinna svokalladri
samfélagsloggaeslu sem er xtlad ad
feera logregluna naer samfélaginu
og efla tengsl vid almenning.

Samfélagsloggurnar Simmi og Téta
freeddu bornin um 6ryggi { umferd-
inni. bau féru sérstaklega yfir notkun
og mikilveegi endurskinsmerkja {
vetrarmyrkrinu, hjdlmanotkun &

hjélum og hlaupahjélum og rifjudu
upp med peim umferdarreglurnar og
hvernig best er ad koma sér 6ruggum
& milli stada.

Pau fengu bornin lika med sérlid
vid ad hnippa { foreldra sina { umferd-
inni og minntu 4 ad pad mé ekki vera
1 sfmanum sinum undir styri og hvad
pad er lang flottast og 6ruggast ad
pad komi broskall 4 hradamelunum
hér & Seltjarnarnesi pegar pau

keyra framhja. Krakkarnir voru med
oteljandi margar spurningar og
pétti spennandi ad logreglan veeri
komin ad spjalla vid pau. Pau fengu
ad sja greejurnar sem pau bera
4 buningnum sinum og bentu &
6ll endurskinsmerkin 4 légreglu-
buningnum. Akvedinn hapunktur hja
einhverjum var svo ad gera tilraun til
pess ad kenna l6greglupjéoni POGO
i friminGtunum.

Mikilveegt er a0 minna born,
unglinga, foreldra, fullordna &
notkun endurskinsmerkja { svartasta
myrkrinu til ad tryggja oryggi sitt
{ umferdinni. Hjdlmanotkun er
lifsnaudsynleg, ljésabtinadur og
endurskin 4 hjélunum sjalfum lika.
Svo ber ad arétta ad b6 gétur og streeti
séu ad mestu leyti purr & pessum
sidustu og bestu, pa leynast vidsvegar
hélkublettir sem geta verid heettu-
legir 6llum & hj6lum med énegldum
dekkjum. Slysin gera ekki bod &
undan sér, svo verid 4 undan med
réttum binadi og tryggdu 6ryggi!
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O Grant Thornton

o Endurskodun  Skattur « R40gjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjélfsteedra endurskodunar og rédgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig { ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem avallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sfina til ad greina flékin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pj6dléndum, leggja metnad sinn f ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa i.

www.grantthornton.is
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Footloose a

Nytt lif med 1.des hatio
Grottubyggo

ramkveemdir vid byggingu ibtida vid Bygggarda { Gréttubyggo

héfust { lok ars 2022. I fyrsta 4fanga verkefnisins eru 63 tbtidir
i fimm hdsum auk bilakjallara. Azetlad er ad athenda fyrstu ibtdir
haustio 2024.

S tefnt hefur verid ad byggingu ibtida vid Bygggarda i nokkur ar. Fatt
gerdist annad en hinir og pessir komu ad fyrirhugudu verkefni
an pess ad nokkud yroi ar. EKki fyrr en Javerk ték framkveemdirnar
a0 sér.

F att hafoi ordio 1 byggingarmdalum & Seltjarnarnesi um lengri
tima ef fra eru talin fjolbyli & Hrélfsskdlamel. Peir busetukostir
ho6foudu einkum til midaldra og eldra f6lks.

oo L . . . , Footloose a svidinu a 1. des hatio.
Oru mali gegnir um hina nyju byggd austan Gréttu. Par er

midad vid ad nytt félk komi og festi sér b6l. Félk komi ad og Hin 4rlega 1. des hatid 10

flytjist & Seltjarnarnes. Med bvi fjolgar iblium beejarfélagsins. bekkinga var haldin med gleesi-
brag i sal Myrarhasaskéla ad

iklegt ma telja ad aldurssamsetningin breytist med tilkomu kvoldi dagsins.
Gréttubyggdar. Pangad flytji yngra félk 4 vinnumarkadi. Félk A pessari hati bj6da nemendur

foreldrum sinum til veislu, syna
skemmtiatrioi, flytja leikrit og dansa.
A0 pessu sinni var leiksyningin
Footloose sett 4 svid. Nemendur
stédu sig virkilega vel og eiga stort
4 hros skilid fyrir frammistduna.

sem skapi auknar tekjur fyrir beejarfélagio.

M ed Grottubyggd mun skapast nytt lif. Lif sem beejarfélagi og
samfélagi er naudsyn.

Um okkar Vid pjénustum
FYRIRTAKI allar gerdir bila

GB ténovidgerdir er réttingo- og m Tjénaskadin

malningorverkstcedi med 5 skedum bilinn og
stjérnu gasdoveotiun frd mrbﬁtmtjémgmm
Bilgreinasambandinu. Vid erum i sent er til tryggingarfélogo.

samstorfi vid &ll trygoingaléldn

Rétting og malun
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SELTJARNARNESBAR

KJOR IPROTTAMANNS SELTJARNARNESS

| KVENNA 06 KARLAFLOKKI 2023
FER FRAM FIMMTUDAGINN 8. FEBRUAR 2024
| HATIDARSAL GROTTU KL. 17:00

TS éskar eftir ébendingum fré iboum & Selfjarnarnesi um ipréttamann sem synt hefur framérskarandi drangur
i ipréttagrein sem fellur undir starfsemi ibrétta- og élympiusambands islands.

Pad er sidan i héndum fulliria iprétta- og témstundanefndar ad Gkveda hverjir bad eru sem hljéta tilnefningar.
Eingdngu er unnid or tilnefningum.

Upplysingar um pann sem er tilnefndur til ipréttamanns Seltjarnarness purfa ad vera
itarlegar og pad sem parf ad koma fram er:

* Nafn, kennitala, heimili, simi og télvupéstfang.

* Hversu lengi vidkomandi hefur stundad ipréttina/ir.
« Astundun og hversu mikid er ft.

* Titlar eda arangur.

* Félagslega hlidin.

* Annad sem pid viljid koma a framfeeri.

Athuga ad adeins peir sem eiga [gheimili & Seltjarnarnesi eiga méguleika & ad vera tilnefndir, 6héd hvar
ibréttin er stundud.

Allar upplysingar eda dbendingar skulu berast & télvupéstféngin: haukur@seltjarnarnes.is og
ornvidar.skulason@seltjarnarnes.is fyrir 15. jandar 2024.

-
Einnig oskar ITS eftir ums6knum um styrk or
Afreksmannasj6di ipréttamanna a Seltjarnarnesi
Sjé dthlutunarreglur: hitp://www.seltjarnarnes.is/stjornsysla/samthykktir/nr/3229

UmsSknir um styrki skulu berast fil ibrétta- og témstundanefndar Seltjarnarness fyrir 15. jandar ér
hvert G par til gerdum eydublédum & heimasidu baejarins eda & péstfangid haukur@seltjarnarnes.is.
Umsédknareydublad er & minum sidum & www.seltjarnarnes.is
Med 6llum umséknum skal leggja fram itarlega greinargerd um umsakjandann.

Uthlutun r afreksmannasjédi iTS fer fram é kjsri ibréttamanns Selfjarnarness.
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Fjarhagsaaetlun Seltjarnarnesbaejar

Hagstaeo utkoma
samstaou

Fyrri umrada um Fjarhagsazetlun fér fram 4 déogunum. Gert er rad
fyrir ad rekstrarafgangur samstaedu bajarsjods Seltjarnarnesbzejar
verdi 39 m.kr. pratt fyrir ad nidurstada A-hluta sé 6hagstzed um 72 m.kr.
Veltufé fra rekstri samstzdu er dzetlad um 600 m.kr. Afram verdur pétt
adhald i utgjoldum baejarins og allra leida leitad til frekari hagraedingar.
Med laekkandi verdbdlgu 4 naestu misserum ma gera rad fyrir ad
grunnreksturinn styrkist enn frekar. Fjarmalastjérn hefur verid efld
til muna og aaetlanagerd og eftirfylgni stérbaett. Einnig verdur rekstur
Hitaveitu Seltjarnarness efldur og hiin gerd sjalfstedari.

bér Sigurgeirsson baejarstjori lagdi fram greinargerd par sem helstu
markmid og nidurstédur eru raktar ndnar. Hann sagdi frumvarpid innihalda
fjarfestingardeetlun sem og priggja ara deetlun. Astaeda sé til ad taka fram ad
frumvarpid geti tekid breytingum 4 milli umraedna. P6r benti 4 ad frumvarp
petta veeri unnid 4 verdbélgutimum og ad morgu leyti vid krefjandi adsteedur.

Ovissa vegna kjarasamninga

“Verdboélga meelist { dag um 8% og vaxtarstig er somuleidis hétt sem hefur
ahrif 4 vaxtaberandi lan baejarins og fjarmagnslidir beejarsj6ds pvi ansi pungir
i skauti. Oll adfong svo sem vara og pjénusta af 6llu tagi hafa haekkad um
20 til 40% 4 arinu og paer haekkanir hafa dunid & baejarsj6di eins og 60rum.”
P6r minnti & ad kjarasamningar vaeru framundan og téluverd dvissa sem
rikti enn um. “Vid veentum pess ad efnahagslegur hagur fari batnandi eftir

mitt neesta ar. bad astand er p6 brothaett eins deemid um strid { Evrépu hefur
synt okkur med peim efnahagslegu afleidingum sem allir glima vid { dag.”

Leikskolinn staersta verkefnid

Pér sagdi aod steersta verkefni komandi 4rs verdi bygging nys leikskéla en
fullnadarh6nnun pess mannvirkis verdi athent 1. desember naestkomandi
sem hefur verid unnin med starfsf6lki leikskélans. Annad verkefni sem pegar
er { gangi eru vidgerdir & skélahtsnadi sem mun verda kostnadarsamt. Peim
verkum midar po6 vel.

Obreyttar alagningarprésentur
“Vid munum ekki breyta 4lagningarprésentum. Utsvar verdur afram
14,31%. Aukinn kostnadur hefur fallid 4 sveitarfélog eftir gildistoku nyrra
laga um sorpflokkun sem valdid hefur pvi ad kostnadur vid sorphirdu
hefur aukist. Ovissa rikir um
endurgreidslur fra Urvinnslusjédi
vegna pappa og plasts sem greitt
er til baka til sveitarfélaga. Asetlun
okkar er eins og alltaf métud af vérn
og studningi vid grunnpjénustu
bejarins sem eru skdlar, iprétta- og
témstundastarf, félagspjénusta auk
6ldrunarpjénustu,” sagdi bor.

Minnihlutinn
bendir a
gjaldskrar-
haekkanir

REYKJAVIK

KLASSISK ISLENSK UR

FYRIR HANN OG HANA

LBE

) G | URSMIBUR RT

y»Meirihlutinn hikar ekki vid
ad haekka hressilega 611 gjold
4 ibta sem er skattheimta
sem leggst pyngst a barnafjol-
skyldur, aldrada og tekjulaegri
ibua sveitarfélagsins. Allar
gjaldskrar munu haekka
um ad minnsta kosti 9,9%
sem er 87% heerri présenta
en medaltals verdbodlguspa
sedlabankans, hagstofunnar
og bankanna fyrir arid 2024,
segir i békun minnihluta
bajarstjornar Seltjarnarnes-
bejar viod fyrri umradu um
fjarhagsaaetlun baejarins.

»Fjarfestingardeetlun beejar-
ins synir ad ekki 4 a0 setja
krénu { endurbeetur a félags-
heimilinu, vallarhusi Grottu
eda endurnyjun a gervigrasinu.
Aztlad er ad setja 30 milljonir
1skélal6d Myrarhisaskdla en
ekki liggur fyrir hve mikid heegt
er ad gera fyrir pa uppheed en til
samanburdar hafa endurbaetur
4 skélal6dum { Vesturbeenum
kostad 4 bilinu 100 til 200
milljénir. Samfylking og 6hadir
munu beita sér milli umraedna
fyrir pvi ad vid treystum
grunnrekstur baejarins med
sanngjornum heetti til ad skapa
svigram fyrir baetta pjénustu,
aukid vidhald og endurbeaetur
4 grunninnvidum beejarins,”

|:_'\-\.

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is

segir { b6kun minnihlutans.



TAKTU RADAGERDI MED PER HEIM

Taktu pizzur og adra rétti med sér heim med 10% afslatti. Pu pantar i sima 546 1700

FOCAGCIA

SMARETTIR

Eldbakad hvitlauks focaccia

Focaccia braud med mozzarella osti, hvitlauk
og gremolata

2.290 kr.

Focaccia samloka 2.890 kr.

Eldbokud focaccia samloka m/ klettasalati,
burrata stracciatella, pistasiu pestoi, tomdotum,
raudlauk og blondudum dlifum

Veldu alegg: Parmaskinka, mortadella, sterkt
salami, reyktur lax eda steiktur kurbitur.

SALAT

Vetrarsalat(V)

3.590 kr.
Bakadar regnboga smagulratur, steiktur kurbitur,
svartar kjuklingabaunir, klettasalat, karamelluseradar hnetur,
ferskur jalapeio, jurtaolia, jardskokka- og grenkalsflogur

Bettu vid fetaosti: 300 kr.

Sesar hussins

Romain salat, parmesan, ferskir og halfpurrkadir
tomatar, stokk parmaskinka, stokkt braud

og kryddjurtadressing. Veldu: kjukling, rekjur,
steiktan kurbit eda steiktan'geitaost

3.690 kr.

ADALRETTIR

Radagerdis Bacalao 3.990 kr.

Saltfiskur i heimagerdri marinarasosu med
blondudum 6lifum, halfpurrkudum tomotum,
graenkalsflogum og syrdri sitrénu. Borid fram
med eldbokudu braudi.

Mascarpone kjothollur 4,390 kr.

Eldbakadar kjotbollur med mascarpone sveppasdsu,
steiktum sveppum, kartoflum, raudlauk, gremolata, parme-
san og spinati. Borid fram med eldbokudu braudi.

Radagerdis lasagna 3.990 kr.
brju log af bolognese kjotsdsu, bechamel sdsu,

mozzarella osti og pasta toppad med parmesan

og bakad i eldofninum okkar. Borid fram med

eldbokudu og stokku hvitlaukshraudi.

Paccheri pasta (V) 3.990 kr.

Paccheri pasta sivalningar med hvitlauks og sveppa
mascarpone, drekkt med okkar heimagerdu marinara-
sosu og bakad i eldofninum, toppad med gremolata
og muldum pistasium. Borid fram med mjuku
eldbokudu foccacia braudi.

ALLIR RETTIR A
10% AFSLATTI!

Heitar o6lifur (V) 1.390 kr.
Eldbakadar élifur i oliu, kryddadar med oregano,

résmarin og chili flogum, bornar fram med braudi

Arancini 2.590 kr.
Stokkar sveppa risotto kulur fylltar med mozzarella

osti bornar fram med heimagerdri marinarasdsu,

steiktum kastaniusveppum, toppad med gremolata

og parmesan osti

Burrata 3.490 kr.

italskur burrata ostur, ferskir og halfpurrkadir kirsub-
erjatomatar, greenkalsflogur og svart-hvitlauks-
dressing, borid fram med stokku braudi

PIZZA

Skiptu ut osti fyrir vegan ost

Margherita 2.590 kr.
Tomatar, ferskur mozzarella og fersk basilika
Pepperoni & olifur 3.190 k.

Tomatar, ostur, pepperdni, blandadar dlifur og gremolata

Pepperdni & chili 3.490 kr.

Tomatar, ostur, pepperani, ferskur chili, dédlur, mascarpone,
toppad med chili hunangi

Sterkt salami 3.490 kr.

Chili-mascarpone, ostur, sterkt salami, ferskt jalapeiio
og raudlaukur

Parma & klettasalat 3.490 kr.
Tomatar, mozzarella, parmaskinka, klettasalat og parmesan
Kjotbollur & perlulaukur 3.390 kr.

Tématar, ostur,Kjothollur, sveppir, balsamik
marineradur perlulaukur og vorlaukur

Burrata stracciatella 3.390 kr.

Tomatar, halfpurrkadir tomatar, burrata stracciatella
og jurtaolia

Truffla & kartoflur

Mascarpone, ofnbakadar kartoflur, trufflu aioli,
klettasalat og parmesan

Perur 3.390 kr.

Mascarpone, perur, ferskur mozzarella,
gradaostur, karamelladar valhnetur og klettasalat

3.390 kr.

Mortadella & pistasiur 3.490 kr.
Tomatar, ferskur mozzarella, mortadella,

burrata stracciatella og muldar pistasiur

Halfmani

Tomatar, mozzarella, sveppir, 3.190 kr.

silkiskorin skinka eda pepperdni
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Leyit ad byggja vio
Melabraut 20

Baejarstjorn Seltjarnarnesbaejar
hefur sampykkt afgreidslu
Skipulags- og umferdarnefndar
umsokn um byggingarleyfi fra
21. juli sl. Par var sétt er um
heimild til ad reisa priggja ib:ida
fjélbylishus 4 tveimur hadum
4 160inni Melabraut 20. Malid
var adur a dagskra 143. fundar
skipulags- og umferdarnefndar
bar sem pvi var frestad.

Arkitekt byggingarinnar hefur
endurskodad tilloguna og leekkad
hisio svo heed pess er nti { samraemi vid pad sem adur hefur verid sampykkt
fyrir ndgrannaldir med breytingu a gildandi skipulagi.

Arkitektinn hefur einnig lagt fram tillégu ad éverulegri breytingu 4
deiliskipulaginu sem fellst { pvi ad pak-kéti er heekkadur fré gildandi
deiliskipulagi fyrir pessa 160. Verdur haed hussins vid pad sambeerileg
vid heaed hussins sem fyrir er 4 160inni og breytingu 4 deiliskipulagi fyrir
négrannalédir sem liggur fyrir eda 9,5 metrar yfir gélfplotu 1. heedar

Tillagan verdi grenndarkynnt fyrir eigendum eftirtalinna eigna:
Melabraut 18, Melabraut 19, Melabraut 21, Melabraut 22, Valhtisabraut 17
og Valhusabraut 19.

Ef ekki koma athugasemdir vid grenndarkynninguna er byggingarfulltriia
heimilad ad sampykkja byggingaraformin ad pvi tilskildu ad pau uppfylli 611
dkveedi byggingarreglugerdar nr. 112/2012 me0 sidari breytingum.

Melabraut 20.

Aramdctabrennan a

ni afhendnf Svalg, Baldursdottlr abstobarskolastjorv'
saskola Ernu Dagny, tarfs Lmannl UNICEF a Islandl frakstur
,.-.n-— R ST =, W=
verkefnlsms og sidan sungu eme dur lagio:Myndin|| hennar L|su %

Mannreéttindi barna
a pemadogum

Ohztt er ad segja ad krakkarnir i Myrarhiisaskéla hafi stadid sig
vel 4 pemaddgum skdlans sem lauk nyverid. Yfirskrift daganna var
»Mannréttindi barna“

Pemadégunum lauk med fridargéngu par sem foreldrum og
adstandendum baudst ad koma og labba stuttan hring med bérnunum og
starfsf6lki skélans { kyrrd og myrkri med vasaljds. A0 gongu lokinni voru til
s6lu handgerd postkort par sem réttindum barna var gert hatt undir h6foi.
Allur 4g60i af s6lu kortanna rennur { neydarséfnun UNICEF 4 Islandi fyrir
boérn 1 Sdidan. Alls s6fnudust 211.500 krénur fyrir malstadinn og pokkum
vid 6llum pessum frabeeru krokkum fyrir studninginn.

Valluisahced hefst kl. 20.30

FJOLDASONGUR

Sjaumst i hatidarskapi
a gamlarskvold.

Seltjarnarnesbaer dskar
baejarbiium gledilegra jola
og farseldar a komandi ari.

;;-o

www.seltjarnarnes.is
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Leiotogafundur
ungs folks a
Norourlondunum

Ungmennarad Seltjarnarness atti
hvorki meira né minna en prettan
fulltria 4 Leidtogafundi ungs folks
4 Nordurlondunum sem for fram i
Horpu dagana 24. og 25. n6vember
sidastlidinn. Vidburdurinn var hluti
af formennskuverkefni Islands i
Norrzenu Radherranefndinni i ar
og born og ungmenni 4 aldrinum
13 - 25 ara fra ollum Nordur-
16ndunum téku patt.

Leidtogafundurinn er 6flugur
samrads- og samtalsvettvangur
barna og ungmenni sem varda bau
sjalf. T addraganda ad vidburdinum
var ljost { samtali og 4 samstarfsfun-
dum barna og ungmenna ad pau vilja
meira en ad vera spurd um hvad peim
finnst, pau vilja adgerdir.

Liflegar umreedur attu sér stad
hjd ungmennunum 4 fostudeginum
og laugardeginum var radstafad
i ad draga saman nidurstédur

ur umredunum og mynda ur
peim adgerdir sem afhentar voru
Gudmundi Inga Gudbrandssyni,
félags- og vinnumarkadsradherra
og samstarfsrddherra Islands {
Norreenu radherranefndinni.

Mikil dhersla var 16gd 4 mikilveegi
umbhverfisverndar og sjalfbeerrar
préunar, med pvi til demis ad
koma 4 og vidohalda verndar-
sveedum og framfylgja 16gum gegn
skadlegum i0nadi og mengunar-
v6ldum. Unga f61ki0 krefst aukinnar
fjarfestingar { menntun, lengri
opnunartima { félagsmidst6ovum,
jafns adgengis ad nami og 6flugri
almenningssamgangna. Allt eru
betta lykilatridi { barattunni fyrir betri
og sjalfbeerari heimi.

Fulltrdar dr Ungmennaradi
Seltjarnarness voru sveitarfélagi
sinu til séma og h6fdum mikid til
malanna ad leggja. Patttaka { vidburd

=
L=

Hluti af fulltrdum Ungmennardds med Gudmundi Inga Gudbrandssyni
og Action Plan sem afhent var vid lok leidtogafundar.

eins og pessum skilar heilmiklu {
reynslubankann fyrir ungt félk og
nidurstédur syna fram 4 mikilveegi
pess ad skapa ungmennum vettvang
til ad eiga opinskétt samtal um eigin
lifsgeedi. Pannig geta pau krafist
adgerda, haft ahrif 4 sitt neerumhverfi
og i pessu tilfelli Nordurléndin 611
Raddir ungs f6lks eru mikilveegustu
raddir samtimans og bpad er dbyrgd

fullordna félksins ad skapa peim
tekifeerin til ad lata 1 sér heyra,
hlusta, taka mark & skodunum
peirra og hugmyndum og meeta
peim af virdingu.

Ungt félk er ekki bara framtidin
heldur eru pau einnig nutidin.
bau tala fyrir sig og sina jafnaldra,
en lika fyrir peer kynsl6dir sem
4 eftir peim koma.

Hvetjum baejarbua til ad huga ad

umhverfinu i kringum hatidirnar,

flokka plast og pappir og fara med
flugelda i SORPU.

Umhverfisnefnd Seltjarnarness

(]
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o
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lceland

Hotel Collection \ ﬁ :
&. BY BERJAYA

Jolagjofin er

SAMVERUSTUND

Vinsaelasta j6lagjof Islendinga petta arid er samverustund.
Gefdu naerandi samveru og égleymanlegar minningar med
gjafabréfunum okkar!

vvvvvvv x @ \‘ P4
BERJAYA xonsiiar| - C9NOPYT Hilton ol ALDA

SLIPPBARINN

ypg v o x o

ssssssssss

REYKJAVIK SPA

durora Satt Hilton  jamuraspa

Pegar pu kaupir gjafabréf a vefnum okkar eda i tibdinu i Kringlunni fram til

23. desember ferd pu i pott og geetir unnid allt ad 100.000 kréna inneign
sem gildir a 6llum hételum, veitingast6dum og heilsulindum Iceland Hotel
Collection by Berjaya.

Vertu med!
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Atburdir sem aldrei gleymast

- Elin Hirst fjallar um ségu afa sins og dmmu i nykominni bok

»J4 - bokin heitir Afi minn stridsfanginn og fjallar um afar erfida tima
sem foourfjolskylda min gekk i gegnum,” segir Elin i spjalli vid Nesfréttir en
afi hennar var pyskrar attar og var handtekinn af bresta setulidinu 4 tima
heimsstyrjaldarinnar 1939 til 1945 og hnepptur i fangelsi. ,Petta er sérsted
saga. begar Bretar hernamu Island 10. mai 4rid 1940 h6fou peir miklar
ahyggjur af pvi ad fylgjendur pyskra nasista hefou hreidrad hér um sig og
af peim geeti stafad heetta. Bokin fjallar um pad hvernig 6rlogin hogudu pvi
bannig ad Karl Hirst foourafi minn sem var pyskur rikisborgari busettur
4 Islandi, giftur islenskri konu og tveggja barna fadir var handtekinn og
sendur i stridsfangabudir arid 1940. Afi var handtekinn a vinnustad sinum
i vélsmidjunni Hédni sem var vid Adalstraeti. Padan var farid med hann og
fleiri fanga i Miobzjarskélann par sem peir voru yfirheyrdir en sidan voru
peir i eins konar ,,gesluvardhaldi” 4 Gamla Gardi vid Haskéla islands par

til ad peir voru sendir ur landi.

Elin segir ad til ad gera grein fyrir
upphafi pess mals vilji hun gripa
nidur i kafla { békinni par sem sagt er
fra handtoku afa sins. Gefum henni
ordid. ,Ogzefan dundi yfir fjélskylduna
4 Undralandi fostudaginn 5. juli 1940,
nakveemlega 4tta vikum eftir ad Bretar
stigu hér 4 land. Afi og amma hofou
reynt ad lata lifid ganga sinn daglega
vanagang prétt fyrir herndmid. bau
voru jafnvel farin ad tria pvi ad afi
veeri Ohultur vegna pess ad hann hafoi
hvorki komid naleegt stjiérnmalum
né verid vidridinn starfsemi
pysku redismannsskrifstofunnar
hér 4 landi.

Afi vaknadi snemma til ad meeta
i vinnu pennan morgun og amma
eldadi handa honum hafragraut og
Gtbjé nesti til ad hafa { hadeginu.
bau kysstust ad skilnadi og afi gekk
Gt 4 stoppistdd med nestistoskuna
sina og beid i nokkrar minutur
eftir Sogamyrarstraeto.

Pabbi man vel eftir atburdinum
sem breytti 61lu hja fjolskyldu hans
fyrir lifstid. Braedurnir fengu ad kdra
lengur { hjénardminu hjéd 6mmu
eftir ad afi fér { vinnuna. Klukkan var

ad ganga niu. DPetta var fallegur og
sélrikur morgunn. Vorskdli pabba
var ad baki og amma var { sumarfrii
fr4 barnakennslunni.

P4 heyrdist mikill skarkali og
umgangur frammi 4 gangi og
skyndilega st6du prir hermenn {
kakibrinum einkennisbtiningum
med byssur og reidda byssustingi vid
hjénarimid. Petta var eins og vondur
draumur enda urdu bradurnir
skelfingu losnir og féru béadir ad
hégréta. Einn hermannanna spurdi
med valdsmannslegum rémi eftir
Karli Hirst. Amma f6r fram tir riminu
4nattkjélnum og sagdi sonum sinum
ad vera grafkyrrir og ekki hreyfa sig
ur riminu. Hun var 6skureid, taladi
til hermannanna 4 ensku og spurdi
hver peirra veeri yfirmadur. Sidan
ték hin hann 4 eintal og hellti sér
yfir hann: Hvad etti pad ad pyda ad
rjufa fridhelgi heimilisins med svo
freklegum heetti og beina byssum
ad bérnum?

Yfirmadurinn bad O6mmu
afs6kunar en sagdi ad peir yrou
ad né tali af Pjédverjanum Karli
Hirst undireins. Ekki var talad um

Utfararstofa Islands
Reykjavik « Kopavogi = Gardaba: » Halnarlirdi

Kl CE i s
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Solarhringsvakt: &) 581 3300

Kowmmam 6l adstandenda o radum skipulag s s Oaload
@ull‘n:‘inh'm‘nﬁn.u @ www. uilarnin.is
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Elin Hirst bladamadur og rithéfundur.

handtoku heldur sagdi lidsforinginn
a0 peir yrou aod tala vid afa. Amma
sagdi ad eiginmadur hennar veeri
farinn 1 vinnuna. Yfirmadur spurdi
hana pa hvar hann ynni og htin sagdi
honum pad. ba féru hermennirnir
og skildu 6mmu og drengina eftir
skelfingu lostin og { miklu uppnémi.

Amma hringdi strax & skrifstofu
Hédins til pess ad vara afa vid pvi
sem { veendum var. Eg veit ekki hvort
htin fékk ad tala vid hann sjalfan eda
hvort samstarfsmenn hans komu
skilabodunum til hans.

Skommu sidar meettu hermennir-
nir { vélsmidjuna. Peir 6rkudu inn {
vélasalinn og s6gou vid afa ad hann
yrdi ad koma med peim til yfirheyrslu
en sidan yrdi honum liklega sleppt.
Annad kom reyndar 4 daginn.”

Ekki sleppt heldur i fangelsi
,1 stad pess ad yfirheyra afa

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

. B
WVandaois ) "*iz’e
T ossaatieion!

Skemmuvegi 34 - 200 K6p. Simi 554 0661

og sleppa honum sidan eins og
hermennirnir hof0 14tio { verdi vaka
var hann handtekinn og fluttur
i fangelsi par sem hann dvali {
fimm &r eda par til stridinu lauk.
Fangabudirnar voru 4 eyjunni Mon {
Irlandshafi. Mén hafdi verid vinseell
sumardvalarstadur fyrir strid med
fjolda gistihtsa. Pegar stridid skall
& voru pessi gistiheimili tekin undir
fangabuodir. Afi og amma mattu
skrifast 4 en allt sem peim fér a
milli var kyrfilega ritskodad. Pegar
stridinu lauk i mai 1945 neitudu
islensk stjornvold honum og fleiri
monnum sem voru { hans sporum
um landvistarleyfi 4 Islandi. Bretar
neyddust pvi til ad senda mennina
1 neydina i Pyskalandi, sem var b6
Bretum & moti skapi, pvi mennirnir
attu fjdlskyldur og heimili 4 Islandi.
Petta voru pvi samtals sjo 4r sem
fjolskyldan var adskilin.

Amma ekkert sidur
adalpersdna i bokinni

Elin segir ad lif fjolskyldun-
nar heima hafi ekki sidur verid
4dhugaverdur pattur og hvernig htin
hafi komst af { pessari dvissu. ,Petta
voru audvitad afar erfid ar. Amma
stéd uppi ein med tvo unga drengi
og purfti ad hafa mikid fyrir pvi ad sja
fyrir peim ein. Eg fjalla talsvert um
hennar pétt { pessum atburdum og
lifinu hvernig pad gekk hér heima.
Hun gafst ekki upp og st60 sig alveg
otrulega vel ad sjé fyrir fjolskyldunni
og hugsa um drengina. Htn er i raun
ekkert sidur adalperséna bdékarinnar
en afi. Lifid snerist svo mikid um
hana og hvernig hiin komst af med
fjolskylduna vid pessar adstaedur.
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béra Marta Stefansdodttir og Karl Hirst, afi og amma Elinar eru

soguhetjur békarinnar.

Pegar afi fékk loksins ad koma heim
til Islands 4rid 1947, eftir sj6 4ra
adskilnad sem 6vist var hvort lyki beid
peirra pad stéra verkefni ad sameina
fjolskylduna & ny.

Fannst gott ad buia 4 Nesinu

Elin Hirst bjo lengi a Seltjarnesi.
Huan minnist pess tima. ,Mér fannst
mjog gott ad buia 4 Nesinu. Fyrst bjo
ég vio Eidistorg, sidan 1 Bollagéroum
og loks vid Nestr60“ Huan talar um

hversu samfélagio 4 Seltjarnarnesi
sé samheldid og mikil nélegd vid
néttiruna og sjéinn sé notaleg. ,Eg 4
tvo uppkomna syni, p4 Fridrik Arna
og Stefdn og ég man hvad mér fannst
gott ad ala upp born 4 Seltjarnarnesi.
Petta var 4 peim drum sem ég vann
afskaplega mikio, var baedi fréttastjori
4 St6d 2 og sidan 4 RUV, en bestu
stundirnar minar voru alltaf ad vera
heima med drengjunum: Talid barst
afram ad Nesinu og spurningunni

um hvort Elin telji eftir 16ng kynni
af Nesinu ad Seltjarnarnes eigi ad
vera sjélfstaett baejarfélag. ,J4 - eftir
ad hafa buid legi 4 Seltjarnarnesi
finnst mér fara vel & pvi ad Seltjarnar-
nesid sé sjalfstett sveitarfélag.

A

Par spilar félagslegi patturinn og
samheldnin sem ég fann svo vel fyrir {
bejarfélaginu stért hlutverk sem mér
finnst svo mikilveegur og ekki sidur en
sé& efnahagslegi

HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Ykkar menn a Nesinu

GO0 pjénusta

Fagljosmyndun

Ertu i hugleidinugm um ad minnka
eda staekka vid pig?

Erum med kaupendur.og seljendur

oskradra eigna sem skodaskipti:

:-Haféu samband og fadu fritt
skuldbindingalaust verémat.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

Simi 569 7000 | miklaborg.is

Olafur

Finnbogason
16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

porolfsson

Sanngjorn solupoknun

16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929
pall@miklaborg.is
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Draumur innan Draums

Eftir Edgar Allan Poe

i pydingu J6ns Hjaltasonar

biggdu blidan koss d brd. Brdtt ég kved og fer pér frd.

Verd ég po ad jdta pa pér er vist rétt ao telja;

A0 mitt var draumur einn ad velja;

Efvonin hljéoldtt hvarf ur vegi hvort d nottu eda degi,

i tdlsyn eda engri, er hiin pd nokkuod lengri?

AJ allt er vid sjaum eda synist, sé draumur innan draums er tynist.

Eg eiri hér vid boda bénd

d brimsorfnni strond.

Og held i minni hond;

hvikum kornum sjavarsanda

Svo fd en hripa milli handa.
Renna ur fngrum og i djup,

i minn salta tdra hjup.

Drottinn get ég pétt um gripio,
greipad fngur minnkad hripio?
Gud get ég ei hamid hond

d hrjufri 6ldns eydistrond?

Er allt sem vi0 sjdum eda holdum,
aoeins draumur af draumsins voldum.

Skemmtilega
textilverkefni i Myro

Nemendur i 3. bekk i Grunnskéla Seltjarnarnes unnu ymiss
skemmtileg verkefni i nylidinni textil lotu.

Pau snidu m.a. vinnupoka , saumudu myndir 4 og saumudu saman {
saumavél. Pau paefdu einnig jélakilur og saumudu bridur tr gémlum
sokkum. Sumir gerdu einnig hus fyrir bradurnar. A myndunum m4 sjé hluta
af pvi sem nemendurnir unnu.

NYTUM ORKUNA
TIL AD FLOKKA

Umbidagamar fyrir pappa- og plastumbidir
hja Orkunni 22. - 29. desember.

Austurstrond, Seltjarnarnesi

Gylfaflot, Reykjavik
Kleppsvegi, Reykjavik
Reykjavikurvegi, Hafnarfirdi @
Skagabraut, Akranesi ‘

terra

Umbwerfispjonusta

ORKAN



Viltu heetta ao reykja?

Folk fer mismunandi leidir ad reyklausu
lifi og til ad fordast bakslag er
mikilveegt ad kynna sér hvada trraedi
og studningsmedferdir eru i bodi ad0ur
en kemur ad deginum sem pu aetlar ad
haetta ad reykja.

Demi um studningsmedferdir eru t.d.
radgjof fagadila 1 reykleysismedferd og
nikétinlyf. Samkvaemt Berglindi Arnadéttur
lyfjafreedingi hjé LYFIS/Icepharma hafa
rannséknir synt ad sampeetting faglegs
studnings og nikétinlyfja gefi géda raun fyrir
pé sem vilja heetta ad reykja.

I mérgum tilfellum eru pad ekki bara
frahvorfin  sem eru erfio heldur allt
petta félagslega og andlega sem tengist
reykingunum. Hafou { huga ad erfidleikarnir
og 6peegindin sem pu upplifir begar pud heettir
ad reykja eru timabundin. Mikilveegt er ad gera
sér grein fyrir hverjar dsteedurnar eru fyrir pvi
a0 vilja haetta ad reykja. Gott er ad minna sig
4 bessar astedur reglulega, til deemis pegar
reykingaldngunin gerir vart vid sig.

Nikétinlyf
Pegar bu heettir snogglega ad utvega
likamanum nikétin dr tébaki finnur pu

fyrir ymiss konar vanlidan sem kallast
frahvarfseinkenni.

Med notkun nikétinlyfja getur pti komid
i veg fyrir eda dregid ar pessari vanlidan og
I6ngun til ad reykja. Pad er vegna pess ad pu
heldur &fram ad utvega likamanum litid magn
af nikétini { stuttan tima & medan hann er ad
venjast pvi ad fa ekki lengur nikétin ar tébaki.

Nikotinlyf fast 4n lyfsedils { apotekum. Til
eru margar gerdir af nikétinlyfjum svo hver

og einn atti ad geta fundid nikétinlyf vid sitt
heefi. Margir kjésa nikétin munnholstida
frekar en Onnur nikétinlyf par sem hann er
audveldur i notkun og ahrifin
koma fram 4 um 1 minutu.
Samanborid vid nikétintyggi-
guimmi eda nikétinmunn-
sogstoflur frasogast nikétin
hradar dr munnholsida og
getur nikétin munnholsidi pvi
hentad peim sem vilja sla flj6tt
4 reykingalongunina.

Pad tekur innan vid mindtu
fyrir nikétinid ad fradsogast inn
i likamann fra pvi ad madur
dregur ad sér sigarettureyk.
Nikétinid fer upp i heila og

notadur” segir Berglind. Zonnic munnholstidi
inniheldur ekki tjoru, kolsyring eda 6nnur
eiturefni sem eru 1 sigarettureyk.

,Udaglasid er med tidastuti
sem er sérhannadur til ad
audvelda notkun. Beina skal
Gdastitnum 4 milli kinnar
og tanna par sem nik4tinid
frasogast hratt inn { likamann
i munnholinu. Med pvi ad
beina danum 4 milli kinnar
og tanna lagmarkar pad einnig
magn nikétins sem berst nidur
1 héls og maga, par sem pad
getur valdid ertingu.”

,Radlagdur skammtur er
1-2 Gdar 4 peim tima sem

losar  par  taugabodefnid sigaretta veeri venjulega reykt
dépamfn, sem framkallar Berglind Arnadétir, eda ef 16ngun gerir vart vid
vellidan. Pad eru pessi ahrif lyfjafredingur hja LYFIS/ i gB gl' d
sem reykingafélk seekist eftir ~Icepharma. Sig" Upplystt BergTind.

og 4netjast. I ljési pess hversu

fljétt nikétinid frdsogast inn { likamann telur
Berglind ad notkun skjétvirkandi nikétinlyfs
geti verid lykilatridi { ad heetta ad reykja.

Zonnic - taktu stjornina!

Zonnic Pepparmint munnholstidi er
notadur til ad hjalpa pér ad heetta ad reykja
pegar pu vilt haetta eda til ad hjalpa pér ad
draga tur reykingum pegar pu getur ekki eda
vilt ekki heetta reykingum. Munnholsidinn
inniheldur 1 mg af nikétini { hverjum tida og er
skjotvirkt lyf gegn reykingalongun.

»Pegar reykingalongunin gerir vart vid sig
viltu hafa skilvirkt rdd vid hondina sem virkar
hratt og 6rugglega. Zonnic munnholsidi er
med piparmintubragdi og koma &hrif hans
fram & 1 mindtu eftir ad Wdaskammtur er

ZONNIC NIKOTINUDI

HAGKVZMUR KOSTU
TILAD HATTAAD REY

ZOoNnNic: TAKTU STJOR

Zonnic  munnholstdinn
er einnig g60 leid ef pu vilt minnka fjolda
sigaretta sem bu reykir yfir daginn. bu getur
notad udann til ad vera laus vid l6ngunina {
sigarettu, pvi hver einasta sigaretta sem pa
sleppir felur { sér stéran avinning fyrir pig og
pina heilsu.

Lesio vandlega upplysingar d umbtioum og

i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til leeknis
eda lyfjafreedings sé porf d frekari upplysingum
um dheettu og aukaverkanir. Sjd ndnari
upplysingar um lyfio d www.serlyfjaskra.is.

Niconovum AB.
NIC231202 - Desember 2023

ZOoNnnic
Ppepparmint
1mg/spray
nicating

nicoting spray
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Frioarjol

16ngu ad halda upp 4 faedingu Jestibarnsins a pessum arstima. Pad

gerum vi0 1 sidustu viku desembermdanadar pegar skammdegio
rikir. Dagarnir eru stuttir og dagsbirtan varir adeins { nokkra klukkutima.
Vissulega minnumst vid feedingarinnar 4 dimmasta tima arsins skommu
eftir vetrarso6lstodur. En ljési punkturinn er sa ad daginn er tekid ad lengja
4 helgum jélum.

Pessi arstimi er tdknreenn fyrir komu Jestibarnsins { mannheim.
Barninu fylgir 1j6s og birta sem lysir upp myrkrid. Pad er gott ad vita pad
nu um stundir pegar strid og atdk eru stadreynd i Evrépu, { dlfunni okkar.

Jesus er fridarh6foingi samkveemt spddémum Gamla testamentisins.
Jestis bodadi frid og keerleika hér 4 jord. Hann vill ekki 4tok og
6frid. Allur bodskapur Jesu fjallar um keerleikann, ad elska Gud og
naungann. Strid passa ekki inn 1 pann bodskap sem Jests birtir okkur og
heitir fagnadarerindio.

Med pennan bodskap Jest i huga keypti ég einkantimer 4 gamla bilinn
minn fyrir nokkrum drum. Sumir tengja pessi nimer vid hégéma. bad er
orugglega eitthvad til { pvi. Ntimerid sem ég fékk 4 bilinn minn er priggja
stafa latneskt ord sem er,,Pax.” Ordid merkir,, fridur” Med pessu méti reyni
égad minna 4 mikilveegi fridar { mannlegum samskiptum og i umferdinni.
Pa0 skemmtilega er ad sumir spyrja mig um merkingu ordsins og pa fee
ég teekifeeri til ad utskyra hvad pad pyoir.

Hugur okkur hefur verio hja Ukrainum@nnum sem eiga { varnarstridi vio
oflugan ndgranna. P4 héfum vio fylgst med peim skelfilegu 4tokum sem
eiga sér stao fyrir botni Midjardarhafsins. Saklausir borgarar hafa misst

»
I desember minnumst vid feedingar Jesti. Pad var akvedio fyrir langa

lifio. Vid hofum verid dopur og sorgmeedd vegna
alls pess f6lks sem fallid hefur { pessum atékum.

Drottinn er fridarh6foinginn okkar. Vid fylgjum
honum ad mélum. Pess vegna skulum vid bidja
fyrir fridi 4 milli manna og 4 milli pjéda. Vid
skulum bidja fyrir skilningi og umburdarlyndi.
Pad er sannarlega i anda jélanna. Munum eftir
pvi ad Jests sagi eitt sinn: ,, Minn frid gef ég your”

Eg leyfi mér ad fullyrda ad allir jardarbuar prai
frio 1 lifi stnu. Med pvi méti blémgast mannlif
og jafnveegi rikir. Fridurinn er svo 6endanlega
dyrmeetur og eftirséknarverdur.

Sr. Bjarna bor
Bjarnason.

Gud gefi pér og pinu folki friosama adventu og gledileg fridarjol, eda eins
og Ingolfur Jonsson orti:

Friour, fridur frelsarans,

finni leid til sérhvers manns.

Yfir hof og yfir lond

almdttug neer drottins hond.

Hans er lifio, hans er sol,

hann d okkar bjértu jol.

;,: Bérn vid erum bornin smd,

bérn, sem Drottinn vakir hjd. :,:

o
-A.A-
e

 Gledileg jil
oq Cﬁasmﬂ komandi dr

*

Beejarstjorn og starfsmenn Seltjarnarnesbeejar senda

beejarbium jélakvedjur med pokkum fyrir ancegjuleg

samskipti @ drinu sem er ad lida.




l-_l Landsvirkjun

2023

Gledileg jol
og farseelt
komandi ar!

Vid hja Landsvirkjun pékkum g6
samskipti a arinu sem er ad lida.
Hlokkum til ad hittast uppfull af
endurnyjadri orku a nyju ari.
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Lif og for a jolamarkaoi
a Eidistorgi

Jolasveinarnir toku forskot a
szeluna og skruppu 3 Eidistorgid.

Elsa og Kristjan ur Frosen maettu
& sveedio.

Lif var og fjor 4 Eidistorgi laugardaginn 2. desember sl. pegar jola-
markadurinn var haldinn. Petta var skemmtilegur dagur par sem ymis
skemmtiatridi fér fram.

Elsa og Kristjan tir Frosen komu og heilsudu upp 4 gestina og stilltu sér
upp fyrir myndatdku med bérnunum. Prir hressir jélasveinar meettu og gafu
bérnunum mandarinur. Emma og Krummi sungu nokkur j6lalég. Hagkaup
4 Eidistorgi baud upp 4 heitt sikkuladi med rjéma par sem rimir 40 litrar
runnu ljuft nidur. A einum basnum var verid ad baka crepes pénnukékur.
Inni & Torginu ilmadi allt af ljifum kéké og ponnukskum. Alls voru 38
bésar fullir af ymsum fallegum vorum. Mikill fjoldi af gestum leit vid &
torginu og félk skemmti sér mjog vel. Allir virtust gladir og dnaegdir. Iris
Gustafsdéttir hargreidslumeistari & heidur af pvi ad endurvekja pennan
skemmtilega sid 4 Eidistorginu sem lifgar upp & mannlifid og gerir heim-
s6knir torgid skemmtilegar.
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FELAGS- 0G TOMSTUNDASTARF

ELDRI BZAJARBUA

AFRAM VEGINN

Pegar j6lah4tidin nalgast og arid ad lida er edlilegt ad hugsa adeins til
baka, margs ad minnast og bakka. Eins og gengur pegar félk eldist kemur
ymislegt uppd, sumt léttveegt en annad pungbeert og erfidara ad yfirstiga.
Pad er p6 med bjartsyni og von 1 brjésti sem vid horfum fram 4 nytt ar en
me0d soknudi og bakklaeti sem vid minnumst peirra sem kvatt hafa okkur eda
horfid til annarrar busetu.

DAGSKRA

Mikil aff6ll voru i ferdina sem var bodid upp 4 1 Ellidadrdalinn um midjan
névember. Peir fau sem b6 féru 1 pa ferd nutu leidsagnar um syningarhusin,
b.e. Heimili veitna og Ellidadrst6d og gbdra veitinga 4 veitingahusinu. Onnur
tilraun verdur gerd til ad skoda betta fallega svaedi nasta sumar. Pann 23.
névember sl. var farin fjolmenn ferd { Borgarleikhisio 4 syninguna Delerfum
Buibdnis, eina af perlum leikhtssins. Gamandongleikur af bestu gerd med
sigildum 16gum J6ns Mtila og Jénasar Arnasona par sem allir skemmtu
sér konunglega. Sidasta pridjudaginn { hverjum ménudi er bodid upp &
dagskra og veitingar { kirkjunni fyrir eldri borgara sem alltaf er mjog vel
sott. Pridjudaginn 28. névember var bodid { snitsel med 6llu tilheyrandi og
4 dagskranni var heimsdkn Elinar Hirst, par sem htin kynnti og las upp tr
nyutkominni bék sinni Afi minn stridsfanginn. Ahugaverd og forvitnileg
bdék. Einnig fengum vid ad heyra { ungu lj6dskaldi Magnusi Jochum Pélssyni
sem las upp nokkur [j6d m.a. um mannakjot, “paddara” ofl. Skemmtilegur
ungur madur.

0G SAMVERUSTUNDIR

Dagskra eldri borgara undanfarnar vikur og pessa dagana er full af
g6é0um samverustundum innan félagsstarfsins og fjolskyldna, { kirkjunni,
hja békasafninu, kvenfélaginu i kdrastarfinu og vidar. Dagskrdin {
félagsstarfinu er pétt nti 4 adventunni. Pegar pessar linur eru settar 4 blad
ba er fasta dagskréin 1 fullum gangi, spennandi leik i boccia nylokid, {
salnum er verid ad prjona, sauma og mala, 4 ndmskeidunum { leir og gleri
er verid ad leggja sidustu hond & fallega handunna listmuni til jélagjafa,
spiladagar og bingd 4 naestu dogum og félk keppist vid ad meta i sundleikfimi
og joga, puttid og géou efingarnar hja Nesklibbnum og ekki ma gleyma
kaffikréknum 4 Skélabraut par sem ymsar sogur eru sagdar og heimsmalin
reedd. “Jolaljésaferd” og saman tit ad borda er svo naesta ferd, en hiin verdur
pridjudaginn 12. desember. Pa verdur keyrt um vel upplyst og jolaskreytt
svaedi I ndgrenninu og svo bordad 4 veitingastadnum Nauthdl.

Hvetjum alla til ad fylgjast med dagskranni { bokasafninu og i kirkjunni nd
1addraganda jéla en par er bodid upp 4 fjélbreytta og dhugaverda dagskra.

SONGUR 0G SUKKULADI / SAMVERA A ADVENTUNNI

Pridjudaginn 19. desember vedur samvera { salnum sem vid kollum
song og stkkuladi. P4 verdur mikid sungid, spilad og flutt hugvekja. Allir
taka lagio saman og sénghépur eldri borgara syngur vid undirleik Bjarma
Hreinssonar. Nemendur Ténlistarskélans koma i heimsékn dsamt kennurum
sinum og Porsteinn Stefdnsson flytur okkur hugvekju. Bodid verdur upp &
heitt stikkuladi og rjéma, j6laglogg og & bordum verda tilheyrandi randalinur,
smakokur og mandarinur. Stundin verdur { salnum & Skélabraut og opnar
kl. 14.30. Vonumst til ad sja sem flesta og ad f6lk gefi sér tima til ad njéta
samveru, veitinga og spjalla saman.

Undirbtningur er hafin fyrir dagskrdrgerd naesta drs. Hvetjum alla sem
éhuga hafa 4 ad koma fram me0 tillogur ad dagskra, dskir um dkvedna
vioburdi, ferdir, namskeid, tonleika,
leikhus eda hvadeina ad hafa samband,
kristin.hannesdottir@seltjarnarnes.is
eda kikja vio { adstodu félagsstarfsins &
Skélabraut og vid skodum pad saman.

Hvetjum félk til ad fylgjast med
dagskrarauglysingum félagsstarfsins
naestu daga. Pad eru ekki allir dagskrérlidir
sem fara { frf 4 sama tima. Byrjum aftur
midvikudaginn 3. Januar.

Gud gefi ykkur ollum gledi og frio um
hdtidirnar og geefu d nyju dri med pakkleeti
fyrir lionar stundir.
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S1okkvilio
heimsotti Myro
Slokkvilidsmenn heimsottu nemendur i 3. bekk i Grunnskdla
Seltjarnarness 4 dogunum og freeddu pau um eldvarnir.
betta er fastur lidur i starfsemi slokkvilidsins og naudsynlegur. Nemendur

freeddust um eldvarnir og hlustudu 4 séguna af Brennu-Vargi, Loga og G160
og fengu ad skoda baedi slokkvilidsbil og sjikrabil.

Dagskrain i
Seltjarnarneskirkju
um jol og aramot

17. desember - pridji sunnudagur
iadventu

Freedslumorgunn kl. 10.

Hundrad og prjii r40. Gagnlegar
radleggingar ur Bibliunni til ad

lifa g6du lifi. Sr. Petrina Mjoll
Jéhannesdoéttir kynnir bok sina.

Gudspjonusta kl. 11.

Sr. Bjarni Pér Bjarnason,
soknarprestur, pjonar.

Friorik Vignir StefAnsson er organisti.
Selkérinn syngur { ath6fninni.
Kaffiveitingar { safnadarheimilinu
eftir ath6fn.

Ipréttasunnudagaskoli kl. 13
Ipréttir med ipréttakennaranum og
sidan dansad { kringum jolatréo.
Allir krakkar f4 jélagjof.

23. desember - Porlaksmessa
Orgelténar vid kertaljés k. 10.
Friorik Vignir Porsteinsson, organisti
Seltjarnarneskirkju leikur 4 orgelio.
Eygl6 Rinarsdottir syngur einsong.

24. desember - adfangadagur jéla
Aftansongur kl. 18.

Sr. Bjarni Pér Bjarnason,
s6knarprestur, pjénar. Organisti er
Friorik Vignir Stefansson. Ragnhildur
Déra Pérhallsdéttir syngur einsong.
Félagar ur Kammerkor
Seltjarnarneskirkju syngja.

25. desember - j6ladagur
Hatidarmessa kl. 14.

Séknarprestur bjénar.

Sr. Gylfi Jénsson prédikar. Salka Rin
Sigurdarddttir syngur einsong.
Félagar ir Kammerkor
Seltjarnarneskirkju syngja.

Kaffi og konfekt eftir athofn {
safnadarheimilinu.

26. desember - annar i jolum
Helgistund kl. 101 tilefni

af Kirkjuhlaupi Trimimkliibbs
Seltjarnarness.

Hlaupurum bodid upp & veitingar eftir
hlaupid i safnadarheimilinu.

31. desember - gamldrsdagur
Heitt stikkulaoi og tonlist {
safnadarheimili Seltjarnarneskirkju
frd kl. 20.30 til kl. 22.30.

Allir sem fara 4 brennu eda koma af
brennu velkomnir til ad staldra vid
og piggja veitingar og hlusta

4 dramétatdnlist.

Organisti kirkjunnar leikur
dramotalog.

1. jandar - nyarsdagur
Hatidarmessa kl. 14.

Séknarprestur bjénar.

Gudmundur Ari Sigurjénsson,
baejarfulltrii 4 Seltjarnarnesi, flytur
hugleidingu.

Organisti kirljunnar leikur 4 orgelid.
Porsteinn Freyr Sigurdsson syngur
einsong. Félagar ur Kammerkor
Seltjarnarneskirkju syngja.

Kaffi og konfekt eftir ath6fn
isafnadarheimilinu.

7. januar 2024

bjoolagagudspjonusta kl. 11.

Folk er bedid um meeta {
pjédbtiningum. Séknarprestur pjénar.
Organisti kirkjunnar leikur 4 orgelid.
Félagar ir Kammerkdérnum syngja.
Kaffiveitingar { safnadarheimilinu
eftir athofn.

Ipréttasunnudagaskoli k. 13.
Ipréttir, séngur og féndur

Bornin fengu ad skoda taeki slokkvilidsins.

AHUGAVERDAR
BZAKUR
FRA HOLUM!

Marcus Rashford er enskur
knattspyrnumadur sem spilar

med Manchester United og enska
landslidinu. Rashford hefur I3tid sig
varda fataekt barna og hungur

i Bretlandi og hlotid mikid lof fyrir.
Rashford er fra Sankti Kitts og Nevis,
Karibahafseyjunum ur méduraett.

Fra elstu timum eru til sagnir um
konur, sem vissu lengra nefi sinu.
bekktastar eru tvimaelalaust vélvurnar.
baer nutu mikillar virdingar enda voru
paer & morkum tveggja heima og
h6fdu vitneskju um pad, sem flestum
6drum var hulid. Sumum peirra fylgja
magnadar sogur og paer finnur pu i
pessari einstoku bok.

Fra elstu timum eru til sagnir
um konur, sem vissu lengra
nefi sinu. bekktastar eru
tvimaelalaust volvurnar. baer
nutu mikillar virdingar enda
voru paer 4 morkum tveggja
heima og hoféu vitneskju

um pad, sem flestum 68rum var hulid. Sumum peirra fylgja
magnadar ségur og paer finnur pu i pessari einstoku bok.

ANDY GRIFFITHS
4 AN

brettdn haeda trjahusid peirra

Adda og Tedda er stérkostlegasta
trjdhds i heimi. bad er med keiluhall,
gegnsaerri glersundlaug, laug med
mannatuhdkérlum, leynilegri
nedanjardarrannsoknarstofu og
sykurpudavél sem eltir pig um allt og
skytur sjalfkrafa sykurptidum upp i pig,
hvenar sem pu finnur til svengdar.

Bokautgafan Hoélar
holabok.is / holar@holabok.is
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A4

Grotta for med sjo lid 4
Bakarameistarzamoit IR

L

Krakkarnir i 8. flokki skelltu sér 4 Bakarameistaramét IR i
lok névember.

Groétta fér med sjo 1id 1 heildina, fimm strakalid og tvo stelpulid. Margir
voru aod fara & sitt fyrsta mét og spennan audvitad mikil! Krakkarnir stédu
sig 6trulega vel og var gledin { fyrirrtimi hja pessum flottu krokkum.

Skraningiistubbafimi

Skraning i stubbafimi voronn 2024 héfst 1. desember sl. inn &
vefverslun Sportabler sportabler.com/shop/grotta

Stubbafimi er @tlud yngstu idkendunum. Ahersla 16gd 4
grundvallarhreyfigetu og likamsvitund med fjolbreyttum efingum.
Markmidid er ad vekja dhuga 4 fimleikum, byggja upp gédan grunn fyrir
aframhaldandi fimleikaidkun, kenna jakvaedan aga og reglur sem gilda {
salnum. Fyrirkomulagid er 4 bann hétt ad 3 4ra og 4 dra born sfa 4n foreldra
i tfmunum en fyrstu tveir timar annarinnar er leyfilegt ad fylgjast me0 til ad
audvelda adlogun. 1 ars og 2 ara stubbar eru med foreldrum 1 salnum.

-
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HRADI fatahreinsun
Aqisidu 115 - Simi 552 4900

hradi@fatahreinsun.is —Hm’

www.fatahreinsun.is

Gréttukonan Arnfridur
Audur Arnarsdéttir, betur
bekkt sem Aufi, 1ék med U18
ara landslidi Islands gegn
Svipj6d i byrjun desember.

Lidin meettust { vinattuleik
1 Midgaroi pann 1. desember
sl. og f6r Island med 4-1 sigur.
Aufi kom inn 4 4 64’ mintitu og
var ekki lengi ad setja sitt mark
4 leikinn en hiin skoradi gleesi-
legt mark 6rfaum minttum
sidar. Frébaer frammistada hjd bessum unga og efnilega leikmanni. Gaman
er ad segja frd pvi ad Aufi hefur spilad med premur yngri landslidum & arinu.
Hun 1ék med U16 4 UEFA métinu { Englandi { april og 4 Nordurlandamétinu
ijali, med U17 { undankeppni EM { oktéber og nii med U18 4ra landslidinu!

Rebekka meo U115
i Portiugal

Rebekka Sif Brynjarsdottir for
til Portigals i n6vember par sem
hiin var vid keppni med U15 ara
landslidinu. Island var par ein
fjogurra patttokupj6da a UEFA
Development Tournament, 4samt
byskalandi, Spani og Portugal.

I fyrsta leik meetti Island Spéni
og gerdi 3-3 jafntefli. Island tapadi
seinni tveimur leikjunum, 2-0 gegn
Portiigal og 4-1 gegn byskalandi.
Ljést er ad Island er ad spila gegn
sterkum pj6odum og hefur petta
verid mikil dskorun fyrir pennan
efnilega hép. bjalfari U15 4ra landslidsins er Magntis Orn Helgason sem
er Gréttufélki vel kunnugur. P4 var Harpa Frimannsdottir, sem situr {
stjorn knattspyrnudeildarinnar, einnig hluti af starfslidi h6psins. Prir
lidsfélagar Rebekku tr Gréttu/KR voru einnig { h6pnum, peer Matthildur,
Rakel og Kamilla.

Rebekka Sif std0 sig gridarlega vel med landslidinu tti og tekur helling
med sér i reynslubankann! Knattspyrnudeild Gréttu er stolt af pvi ad eiga
svona glaesilegan fulltriia { pessum hép!

www.grotta.is
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Jolagjafir UN Women a

islandi veita konum og

stulkum um allan heim
von og taekifaeri.

giafaverslun.unwomen.is

Neydarpakkinn fyrir
konur og stulkur a Gaza
2.900 kr.

Mommupakkinn fyrir
nybakadar mazdur a Gaza
3:950 kr.

Vertu ljos i lifi kvenna
med fallegu iimkerti
5.990 kr,

Oskum vidskiptavinum okkar gledilegra
jola og farseldar 4 komandi dri.
bokkum vidskiptin
/{\ 4 lionum 4rum.

Iris, Alexandra og Larysa SuoNes

Salon Nes | S: 562 6065 | Austurstrond 12
iris@salonnes.is | www.salonnes.is

SZETI FYRIR

SALINAI|
SYSTRASAMLAGINU!

Sérlega vandadir hugleidslupudar fast hja okkur. Jolagjofin i ar!!
Undurfallegir. i raun hiisgagn sem atti ad vera til 4 hverju
heimili. bvi stadreyndin er st ad 22% landmanna stunda
hugleidslu.

AT

Vinalegasta vinagjofin
Ferskvatnsperlur, verndarhalsmen, armbond og annad med
djupa merkingu.

e Afgreidslutimi: OBINSGOTU 1, REYKJAVIK
s Man: 10-16 systrasamlagid.is
= : pri-f6s: 10-17 @systrasamlagid
Systiasanlagd Lau: 1116 Simi: 511 6367
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