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Petta fallega jolatré prydir
Vesturbzeinn nii i addraganda
jola. Tréo stendur 4 Hagatorgi og
er bvi i midju nyja Vesturbzaeja-
rins ef svo ma komast ad ordi um
pann hluta byggdarinnar sem er
vestan Hringbrautar.

- bls. 4-5 Tréd & sér sdgu. Pad er vaxid
. . upp 1 efri byggdum borgarinnar en
Vidtal vid eftir ad pad var fario a0 skyggja a
Emmu Swift og s6larljés komu upp hugmyndir
. um aod fjarleegja pad. Paer rotudu &
Emblu Yr Gudmunds- bord Reykjavikurborgar og pvi var
déttur, lj(’)smaeéur fundinn stadur sem j(’)latré i 'Vestu_r-
3 . S T beenum Vesturbeeingum til dneegju
og stofnendur i S og yndisauka.
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.
Eidistorgi 13-15 = 172 Seltjarnarnes = Pésthdlf 171
Ritstjéri: P6rdur Ingimarsson = Simi: 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com

Auglysingasimi: 5111188
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Umbrot: Borgarbldd ehf.
Prentun: Landsprent ehf.
Dreifing: Pdstdreifing ehf.
1. tbl. 26. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107, 102 og 101.

Urbaiborg

kipulagssaga Reykjavikur er umlukinn ymsum &hrifapattum.

begar beaerinn vid Sundin ték ad breytast { att til borgar logadi
heimurinn { bali. Ahrifa heimsstyrjaldarinnar 1939 til 1945 geetir
verulega { préun Reykjavikurborgar.

1lt fram ad peim tima var bygg0 i Reykjavik samfelld. Pungamidja

hennar var { Kvosinni. A fimmta 4ratugnum var farid ad leggja
drog ad skipulagi Nordurmyrarinnar. Fyrsta baejarhverfisins utan
Hringbrautar. Um svipad leyti hofust byggingar i austanverdu
Kleppsholti. Nokkru sidar komu Teigahverfid, Vogahverfido og nyi
Vesturbeerinn. Oll utan gamla kjarna borgarinnar.

reski herinn byggdi flugvoll { Vatnsmyrinni. Hann kom { veg

fyrir &framhaldandi voxt byggoar til sudurs { att ad Skerjafirdi.
Herskalar voru fluttir hingad og reistir vid jadra byggdarinnar. Peir
téku plass og stéou 1 vegi fyrir nyrri byggd.

»
pessum tima efldist atvinnulif { borginni. Hersetan leiddi af sér
eftirspurn eftir atvinnu og ttvegsstarfsemi 6x fiskur um hrygg
me0d tilkomu nyrra fiskiskipa.

iklir buferlaflutningar héfust af landsbyggdinni. Tbium
Reykjavikur og nagrennis fjolgadi jafnt og pétt. Borgaryfirvold
gétu ekki fylgt préuninni eftir { hisnaedismalum.

1 hiisnzedisneyd var gripio til pess dyndisrads ad taka herbyggdirnar
fyrir bustaoi innfeeddra. A g60u landi fyrir ny ibtdahverfi urdu til
frumstaed og Gmanneskjuleg busveedi sem engum gétu verio til sdma.

P 6litisk sjonarmid komu einnig vid ségu. Ahersla var 16gd 4 dreifda

einbylabyggd. Fjolbyli péttari byggdar voru sidur og jafnvel

ekki 4 dagskra.

Apeim tima sem af er pessari 61d hefur verid unnio ad pvi ad vinda
ofan af peim vanda sem skapast hafdi ad miklu leyti af 4steedum

sem voru 6vidrddanlegar. Einkum vegna hersetunnar.

m péttingu innri byggdar eru skodanir skiptar. [ henni fellst
breyting 4 pvi sem f6lk var vant. Einkum eldra félk. T pvi

sambandi verdur p6 ad hafa { huga 4steedu pess ad byggdin pandist tit
um allt. Nt er htin loks ad breytast tir bee i borg.

{ﬁ HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur a
Facebook

Atjandi ibudakjarninn

- nyr og glaesilegur ibudakjarni tekinn i notkun i midborginni

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori, afhenti & dégunum sex
tilvonandi ibdum nys ibadakjarna
ad Vesturgitu 67 lykla ad ibidum
sinum. Ibadirnar i kjarnanum eru
allar rumgo6dar og bjartar, med
sviélum sem snta i sudvestur og
fallegu titsyni. Ibtar og adstand-
endur peirra, starfsfolk, fulltraar
Reykjavikurborgar og Félags-
bustada, honnudir hussins og
aorir velunnarar voru vidstaddir
hatidlega athdfn pegar ibuda-
kjarninn var formlega tekinn
inotkun.

Ibtidakjarninn er i nyju stein-
steyptu husi med lyftu sem nytur
sin vel { gotumyndinni. Hisid er
530 fermetrar og ibtdirnar eru
60 fermetrar ad sterd. Auk ibida
fyrir ibtia er { hisinu ramgéod
starfsmannaadstada sem studlar
ad bvi ad unnt sé ad veita ibium
pjonustu & beirra forsendum.

Husid er hannad af Péli Hjalta-
syni og Haraldi Ingvarssyni og
Jonas Bjarni Arnason hj4 Afltaki var
verktaki vid byggingu pess. Heildar-

—

Dagur dskar tilvonandi ibua til hamingju.

kostnadur vid bygginguna nam bustadir hafa ymist byggt eda keypt {
um 340 milljénum kréna. Petta er  Reykjavik fra arinu 2018.
atjandi ibudakjarninn sem Félags-

Heilsueflandi samfélag

Vesturmiostoo kynnir
fimm leidir ad vellioan

A nzestu méanudum ztlar Vestur-
midstdd ad efna til kynninga a
verkefni sem nefnist Fimm leidir
ad Vellidan. Verkefni snyst um
leidir sem geta aukid lifshamingju.

Verkefni petta byggir 4 rann-
séknum um hvad geti ytt undir
vellidan félks. Nidurstada peirra
var ad fimm atridi veeru sterkust til
heilsueflingar. Pau eru ad mynda
tengsl, ad vera virkur, hreyfa
sig, taka eftir og halda afram ad
leera eda kynnast nyju og gefa af
sér. Med pvi a0 hafa pessar fimm
leidir hugfastar i daglegu lifi getur
félk blémstrad adeins meira og
sem eykur vellidan. Vesturmidstod
hefur fengid listamanni HIif
Unu til ad tdlka hverja leid med
fallegum myndum sem vid
komum til med ad birtast og verda
synilegar { hverfinu okkar. Petta
verkefni er hluti af Heilsueflandi
samfélagi en Reykjavikurborg er
heilsueflandi borg.

er vi0 Laugaveg 77 par sem Landsbankinn var lengi til hiisa med hluta af
starfsemi sinni.

Gamla tréo okkar er
nu jolatré a Hagatorgi

Mig langar a0 vekja athygli ykkar a fallegu jola-
tré sem komid er 4 Hagatorg. Petta tré a skemmti-
lega s6gu og sma tengingu vid Vesturbzeinn.

bPannig er ad m6dir min er feedd og uppalin 4
Vidimelnum. Eftir hdskélandm {1 Pyskalandi byggdu
hiin og fadir minn hds 1 efri byggdum par sem hiin
byr enn.

I kringum 1985 voru grédursett nokkur litil tré {
gardinum okkar. Medal annars fallegt litid greni-
tré sem ég og systir min settum oft j6laljés a pegar
vid vorum yngri. En svo byrjadi tréd ad vaxa af
einhverjum ofurkrafti og fyrir nokkrum drum fér
modir min ad thuga ad lata fjarleegja pad par sem
pad ték alla sél fra henni.

Nuna { haust fékk han loks vaska menn til verk-
sins en peir neitudu ad fella tréd par sem pad veeri

svo fallegt. En bess { stad h6fou peir samband vid
Reykjavikurborg sem vildi endilega f4 tréd og hafa
paod einhvers stadar { borginni.

Mo6dir min, sem ber enn sterkar taugar til Vestur-
beejarins vildi engan annan stad en Hagatorgio. Hin
4 barnaborn { Melaskola, Hagaskola, Landakotsskdla
og Austurbaejarskéla og 61l hennar born bia { 107 og
101 og vildi hin ad afkomendur sinir myndu njéta
pess ad hafa tréd hér { Vesturbaenum. Tréd sem er nii
ljésum skreytt a Hagatorgi er bara efsti parturinn af
trénu. Eg geri mér engan veginn grein fyrir pvi hvad
tréd var oroio stért en pad var einhverjir tugir metra
a0 heed.

Helga Ingimars.
Aofluttur Vesturbeeingur.
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Tengslin eru mikilvaeg

- segja paer Emma Swift og Embla Yr Gudmundsdéttir ljdsmaedur
og stofnendur Faedingarheimilis Reykjavikur

lok névember h6fou um 70 born feedst 4 Feedingarheimili

Reykjavikur fra pvi heimilid var stofnad seint &

sidasta ari. Von var 4 fleiri feedingum innan tidar
og geeti feeddum bornum pvi hafa fjolgad pegar bladio
verdur komid it sem pad gerdi pvi tveer stilkur feeddust a
feedingarheimilinu med klukkustundar millibili 4 medan
bladid var i vinnslu og eru fjélskyldur peirra beggja busettar
i Vesturbaenum. Faedingarheimilid er stadsett vio Hlidarfot
inyja hverfinu 4 Hlidarenda en pad var stofnad af tveimur
ungum ljésmadrum og Vesturbzeingunum Emmu Swift
og Emblu Yr Gudmundsdéttur en auk peirra starfa prjar
adrar ljosmaedur vid heimilid. Vesturbaejarbladid leit vid i
morgunkaffi til Emmu og Emblu 4 d6gunum.

A heimasidu faedingarheimilisins
segir medal annars ad bodid sé upp
4 samfellda og einstaklingsmidada
pjonustu. Teymi reyndra ljésmaedra
starfa par sem hafa sett sér pad
markmid ad veita goda fraedslu
og faglega pjonustu 4 forsendum
hvers og eins. I bodi séu fjolbreytt
namskeid, barneignarpjénusta,
brjéstagjafaradgjof og fleira sem
er snidid ad porfum peirra sem
1 hlut eiga og til pess fallid ad
beeta heilsu og lidan.

Hi0 gamla og g60a
og bad nyja

Hvernig kom beim til hugar ad
opna feedingarheimili?

G690 spurning segja paer badar
einu. Emma segir peer hafa unnio
lengi sem ljésmaedur, auk pessa
a0 stunda rannsoéknir og sinna
kennslustérfum vid Haskola slands.
Peer hafilengi gengid med bann
draum ad koma pvi til framkveemda
sem peer telji best { medgtngu og
feedingaradst6ou. baer segja ad
pegar peer féru ad velta pessu fyrir
sér hafi hugurinn leitad til gamla
feedingarheimilisins, ad pessu
gamla og géda eins og paer komast
a0 ordi. ,Vid h6foum heyrt gédar
frasagnir af starfi bess. Beedi fra
ljésmeedrum sem stérfudu par en
einnig fré fj6lskyldum sem nutu
pjonustu par. Okkur pykir veent um
a0 hafa fengid ad nota nafnid og
halda afram & pessari braut pétt
edlilega baetast ymsar nyjungar vid
11j6si vaxandi pekkingar og reynslu.
Ljésmeedur par voru 6hraeddar vid
ad nyta sér nyjungar og vinna ut fra
pvi sem talid var best. Par mé nefna
a0 fedur veeru vidstaddir feedingu
barna sinna og ad born veeru 16go {
fang moédur strax ad feedingu lokinni
sem pétti mikil nybreytni 4 peim
tima, en pykir sjalfsagt { dag” segir
Emma og beetir vid ad 6ll reynsla
moti mann og einstaklingar sem
hafi alist upp 1 sveit med htisdyrum
geti verid reynslunni rikari pegar
komi ad barnsfaedingum. Peir hafi
oft upplifad pegar hiisdyr feedast og
adstodad viod burd.

Mikilvaegt ad konur séu
ekki kvionar

,Vid hittum konur sem hafa heyrt
godar sogur fra eda heyrt af g6ori
upplifun af feedingum til deemis
fra meedrum eda systrum. Paer
koma oft & mun rélegri méta ad
feedingunni en paer sem 6ttast hana
og vita litid it { hvad paer eru ad fara.
Okkur finnst mikilveegt ad konur séu
ekki haldnar kvida eda streitu pegar
kemur ad pessu mikilveega verkefni
11ifi peirra, segir Embla. Paer segja
misjafnt hvort konur séu kvidnar
eda stressadar 4 medgongu. Fari
mikid eftir hverri og einni. ,Konur
sem leita til okkar eru yfirleitt
hraustar. Eiga ekki vi0 fylgikvilla ad

strida eda einhverja undirliggjandi
dheettupeetti fyrir medgéngu eda
feedingu sem er dkvedin forsenda
fyrir pvi ad geta feett hér ad ekki
burfi a0 fast vid dvaent inngrip. Ef
peer eiga vid einhver veikindi ad etja
eda buist er vid aukinni dheettu pa
radleggjum vid peim ad faeda fremur
4 Landsspitalanum. Vid erum ekki
me0d skurdstofu en pad er stutt yfir
4 Landsspitalann ef parf ad gripa
&n fyrirvara til keisaraskurdar eda
annarra inngripa,” segir Emma.
Embla beetir vid ad flestar konur
sem leita til Feedingarheimilisins
viti af edlilegum faedingum bar sem
allt hafi gengid vel og séu yfirleitt
spennar fyrir pessum vidburdi.
Konurnar fara heim samdagurs.
EKki er gert rao fyrir innlogn en
ljésmaedur Feedingarheimilisins
fylgja konunum eftir heima { allt

a0 sjo til atta skipti a0 feedingu
lokinni. Lidin tid er ad feedingum
fylgi innlégn ef allt gengur vel og
ekkert 6veent kemur fram. Konur
liggja ekki lengur { viku tima &
feedingardeild eins og var 4 &rum
4our. Innlégn er adeins naudsynleg
ef einhver inngrip eru naudsynleg
eins og keisaraskurdir, um
fyrirbura sé ad reeda eda ef veikindi
koma upp sem eru stundum
otengd sjalfri feedingunni.

Ekki sama hvernig
pjonustan er veitt

Talid berst ad nyjungum. baer
segja a0 nyjungar peirra felist
einkum 1 pjénustunni og hvernig
htn er veitt. Vi erum a0 tala
um pad sem kollud er samfelld
pjénusta. I pvi felst ad hépur
ljbsmaeora fylgi hverri konu eftir
medan & medgongu stendur, { sjalfri
feedingunni og einnig eftir hana.
Nybreytnin felst einkum { pessu. Vid
erum ekki ad finna upp a einhverju
sem enginn annar hefur gert en vid
erum ad tala um pjénustu sem ekki
er jafnan { bodi hér 4 landi“ segir
Embla. Emma beetir vid ad mikil
dhersla sé 16g0 4 a0 mynda gott
samband vid verdandi foreldra og
4tta sig 4 6skum peirra og porfum
og stydja vi0 peer & beirra eigin
forsendum. ,,St nyjung sem vid
erum ad mota er ad bjéda upp &
stad par sem fleira er ad finna en
eingdngu ljésmeedrapjénustu.

Vid bjédum upp & jégatima,
brjéstaradgjof, bjodum nudd,
néalastungur og erum med ymis
namskeid 4 islensku, ensku og
polsku. Vid erum med ymsar
nyjungar af pessum toga og viljum
byggja peer upp enn frekar. P4 er
etlunina ad bj6éda einnig upp a
getnadarvarnarradgjof 4 naesta ari

Med vidteeka reynslu af
ljésmeedrastorfum

Emma og Embla segja
einkennandi fyrir bann h6p kvenna

Emma Swift og Embla Yr Gudmundsdéttir [jésmaedur og stofnendur Faedingarheimilis Reykjavikur.

sem saeki pjonustu Feedingar-
heimilisins hversu medvitadar
peer eru og séu ad undirbua sig
undir ad feeda barn { heiminn.
»Pear koma til pess ad sekja sér
meiri freedslu. Koma til deemis

4 undirbuningsndmskeidin

sem vid bjédum upp a. Peer
kynna sér umhverfid hjé okkur.
Vita vel hvernig pad verdur

pegar ad feedingunni kemur
segir Emma sem var vid ndm {
Bandarikjunum og kynntist par
peirri hugmyndafraedi sem paer
vinna eftir auk vidteekrar reynslu
beedi hér heima og vestan hafs.
Embla hefur einnig vidteka reynslu
afljésmeedrastorfum og hefur
starfad & feedingarvakt Landspitala,
vi0 medgonguvernd 1 heilsugeeslu
og vi0 heimapjénustu vid nyjar
fjolskyldur { heimahusi. Hin
hefur ad auki lokid ndmskeioi {
nélastungum og er med kennslu-
réttindi { Hypnobirthing eda
sjalfsdaleidsluteekni til ad nota
vio feedingu. Paer hafa badar lokid
doktorsprofi i ljosmodurfraedi

og eru me0 sérfraedingsréttindi
1feedingarhjalp.

Med fjolskyldum baedi
fyrir og eftir feedingu

,Vi0 erum btinar ad mynda

Vio erum biinar ad mynda dkvedin tengsl

dour en ad feedingu kemur og pvi er einstaklega
dncegjulegt ad fylgja fjolskyldunni dfram.
Vio erum ad freeoa fjolskyldurnar fyrir

feedingu, medan d henni stendur og einnig

ao henni lokinni. Vio fylgjum henni eftir

Jyrstu skrefin med nyjan einstakling og okkur

bykir éskaplega veent um ao okkur berast

myndir af fjolskyldunum og feedingarsogum

beirra sem md finna d heimasiounni

okkar www.faedingarheimilid.is

akve0in tengsl 4dur en ad feedingu
kemur og bvi er einstaklega
&naegjulegt ad fylgja fjolskyldunni
4fram. Vid erum a0 freeda
fjolskyldurnar fyrir faeedingu, medan
4 henni stendur og einnig ad henni
lokinni. Vid fylgjum henni eftir
fyrstu skrefin med nyjan einstakling

og okkur pykir 6skaplega veent

um ad okkur berast myndir af
fjolskyldunum og feedingarsdgum
peirra sem ma finna 4 heimasidunni
okkar www.faedingarheimilid.

is“ segir Embla. "Par m4 einnig
finna ymsa freedslupistla

tengdum barneignarferlinu,
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Edythe Mangindin lj6smé0ir og brjéstagjafaradgjafi .

Sl nyjjung sem vio erum ad mota er ao
bjoda upp d stad par sem fleira er ad finna
en eingongu ljosmeedrapjonustu. Vio bjooum
upp d jogatima, brjostardogjof, bjooum nudd,

ndlastungur og erum meo ymis ndmskeio a

islensku, ensku og polsku.
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Lidur périlla i hjartanu?
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Fedur eru undantekningalitid vidstaddir faedingu barna a faedingar-
heimilinu og faedingar i vatni fara 60ru hvoru fram.

baetir htin vid." Talid berst ad
breskum sjénvarpspattum um
feedingar sem syndir hafa verid hér
4landi og fjalla um feedingar fra

pvi um midbik lidinnar aldar pegar
takmarkadri pekking og 6nnur
vidhorf voru riljandi. Peer Emma
og Embla hafa greinilega fylgst med
peim. ,Petta eru frabeerir peettir og
syna vel hvada hlutverki nunnur og
ljésmeedur gegndu vid feedingar.
Sumt sem er synt par minnir 4 pad
sem vi0 erum ad gera. Fékusinn {
okkar vinnu er ad vera allt um kring
ef ma orda pad. Ekki adeins a0 meela
blédprysting og adrar meelingar
sem vissulega eru hluti af eftirliti
med heilsu kvenna 4 medgongu.
Mannlegi patturinn skiptir ad okkar
mati svo miklu mali. A9 stydja sem
best vio f6lk 4 pessum timamétum,”
segir Emma.

Vesturbzerinn og
Seltjarnarnes

Talid snyst ad Vesturbaenum. Pzer
Emma og Embla eru Vesturbaeingar

en Embla feerdi sig um set fyrir
nokkru. Flutti sig af Asvallagétunni
og byr nu 4 Seltjarnarnesi. For ekki
lengra en 4 naesta bee. , Eg er fedd
og uppalin { Vesturbeenum. Biin
ad bua hér og par. Neestum 4 6llum
Melunum og by nt & Vidimel. Afi
og amma bjuggu vid Melhaga. Olu
bornin sin upp par og ég var svo
heppin ad bta hja 6mmu og afa

og alast upp hjé peim stéran hluta
af esku minni. Mamma keypti svo
husid af peim og vid héldum é&fram
ad btia par pannig ad Melhagi 3 er
einskonar eettar6odal fyrir mér. Ef ég
fer adeins lengra aftur pa a ég aettir
4 Grimshaga. Par var béndabeerinn
Holabrekka par sem langafi minn

og langamma voru med buskap.
Stérfjolskyldan byggdi sidan yfir

sig { tininu heima og half zettin

min byr par { gétunni. Jon Torfi
préfessor og Ogmundur Jénasson
stjornmalamadur eru médurbraedur
minir og bda par badir,’ segir
Emma. Pegar fj6lgadi i fjolskyldu
Emblu hofst leit ad steerra hisnaedi.
,Pa fluttum vid 4 Latrastrondina 4
Seltjarnarnesi. Vid erum adkomu-
f6lk pvi flestir sem par bia eru
feeddir og uppaldir 4 Nesinu.
Heilsugeeslan 4 Seltjarnarnesi
sinnir einnig hluta af Vesturbeenum
pannig ad margir af skjélsteedingum
okkar koma fra Heilsugeeslunni

& Nesinu. En vid kunnum vel

vid okkur par likt og vid gerdum

i Vesturbaenum. “

/Ztla a0 koma aftur

Emma og Embla segjast mjog
dneegdar med paer moéttékur sem
peer hafa fengid. Engin kona hefur
enn komid tvisvar til ad faeda
enda hafa peaer adeins verid med
feedingarheimilid frd pvi seint &
si0asta ari. baer segjast b6 eiga von &
a0 konur komi aftur til peirra erinda
ad fjolga mannkyninu og sumar
hafi latio { ljési pegar peer hafa kvatt
med nyburann sinn ad vid munum
sja peer aftur. Kannski eftir tvo ar.
Pannig ad vid bidum nud spenntar
eftir konum til ad koma adra umferd
1 pjonustu til okkar.

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
3
/9 5
‘%J,rged/'e
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Bio Paradis hlaut
hvatningarverolaun
Oryrkjabandalagsins

Hrénn Sveinsdéttir, framkveemdastjéri Bié Paradisar tekur vid
verdlaunum ur hendi forseta Islands, Gudna Th. J6hannessyni.

Bi6é Paradis hlaut hvatningarverdlaun OBI réttindasamtaka
en pau voru afhent vid hatidlega athéfn i Mannréttindahisinu &
alpjédlegum degi fatlads félks sem haldinn er 3. desember. Bi6
Paradis hlaut verdlaunin fyrir ad auka adgengi 6likra hépa. Pau
beiti nadlgun sem endurspegli mitimalegar dherslur um patttéku
allra i vioburdum.

Allir salir 1 Bi6 Paradis hafa verid gerdur adgengilegi fyrir
hreyfihamlada med uppsetningu rampa og lyftu fyrir hjélastdla. b4
hafa tonmoskvar verid settir { salina en med peim getur félk med
heyrnarteeki fengio hlj60id beint { teekin. Bié Paradis bydur einnig upp
4 sjonlysingar & bidmyndum fyrir blinda og sjénskerta auk pess sem
félk med skynurvinnsluvanda eins og einhverfu getur sétt sérstakar
syningar en pé eru lj6sin deyfd og hlj6d og adsteedur stilltar pannig ad
pad henti betur pvi félki.

BUUM VEL

SERHAEFD
LOGFRADIPJONUSTA
VEGNA BUSETUSKIPTA
MED AHERSLU A 60+

Vantar pig pjonustu
vid ddnarbusskipti,
solu og raddstofun eigna?

Elin Sigran Jonsdéttir, lIogmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

o HRADI fatahreinsun
= /Egisidu 115 - Simi 552 4900

hradi@fatahreinsun.is ml

www.fatahreinsun.is

Afram tvistefnuakstur
a S(’)lvallag(“)tu

Tvistefnuakstur verdur afram a
Sélvallagotu, milli Hofsvallagotu
og Holatorgs. Pessi akvordun var
tekin i ljési nidurstédu kénnunar
4 medal ibiia. Medal ibiia Sé6lvalla-
gitu voru 90% peirra sem téku
patt i péstkénnun og 85% peirra
sem téku patt i sms-kénnuninni
fylgjandi pvi ad hafa Sélvallagitu
afram tvistefnugotu.

Ibdar Asvallagétu voru 4 annarri
skodun. Peir voru hlynntir pvi ad
gatan yrdi einstefnugata likt og
sampylkkti hafi verid { borgarradi 28.
jun{ sidastlidinn. T péstkénnuninni
voru 80% ibuia Asvallagotu fylgjandi
einstefnu til vesturs i peirri gotu
en medal peirra sem téku patt
i gegnum sms-kénnunina var
hlutfallid 70%. Samgongustjori
Reykjavikur gerdi pad enn fremur
ao tillogu sinni ad heimilt verdi ad
leggja samsida vid gotukant sunnan
til { Sélvallagétu sem var sampylkkt.

Tvistefnuakstur verdur afram & Sdlvallagotu, milli Hofsvallagétu og
Hdlatorgs.

[ samreemi vid umferdarlog hefur  hlotid sampykki af 16greglunni 4
tillagan verid borin undir og hofudborgarsveedinu.

Vesturbaerinn

Kurriibuum vegna
stooumaelinga

Kurr er sumum ibtium i Vestur-
bae Reykjavikur vegna breytinga 4
stodumeelaskyldu utan venjulegs
vinnutima. Fyrir premur drum var
greidslan fyrir ibtiakort sj6 ptsund
krénur fyrir arid en ni premur
arum seinna er hiin komin i 30
busund krénur fyrir sama timabil.
Talsverdar umraedur hafa m.a.
farid fram um petta 4 Facebook
hépnum Vesturbzerinn.

bé hefur framganga
stodumeelavarda verid gagnrynd
og beir dsakadir um horku vid
sektarstorf. St ordreeda hefur
lengi lodad vid ba stétt. N purfa
stodumeelaverdir ekki lengur ad
skrifa mida til ad setja 4 bila sem
peir sekta heldur eru peir med par til
gerda mida sem beir lima 4 riduna.
betta getur flytt storfum peirra.
Gjaldsveedi hafa verio steeklkud
og gjaldskyldutiminn lengdur
til klukkan 21 ad kvoldi auk
gjaldskyldu 4 sunnuddgum. Aukin
gjaldskylda 4 ad einhverju leyti
reetur ad rekja til pess ad ibuar {
Vesturbaenum hafa kvartad yfir

A nyjum stédumzelum er notadur tolvuskjar og lyklabord og i stad pess
ad sndua skifu.

pvi ad flest bilasaedi { ibudagstum
peirra hafi flesta eda alla daga verid
undirlogd af folki sem kemur annars

stadar ad til pess ad stunda vinnu
{ Midborginni.

Bilakjallari Landsspitalans

$jo milljonir a staeoi

Hvert bilastadi bilakjallara
Landsspitalans kostar um sjo
milljénir ad vidbaettum virdis-
aukaskatti. Kostnadur vid verkio
er alls um 1.400 millj6nir eda hatt
i einn og hélfan milljard. Um 200
bilastaedi verda i hdsinu.

Nt begar buid er ad steypa um
helminginn af annarri gélfplotu
af premur i nyjum bilastedakjal-
lara vid nyjan medferdarkjarna.
Verklok eru aformud 1 lok septem-
ber & neesta dri. Um 7.000 ram-
metrar af steypu verda pd farnir {
verkid eda élika mikid og 1 100
ibida fjolbylishuds. Bilakjallarinn
verdur & tveimur haedum og verdur
innkeyrslan hja girdingunni sem nt
skilur milli framkveemdasveedisins
og adliggjandi bilasteeda ofanjardar.
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Laufasvegur 48

DESEMBER 2023

Heimili margra pjoopekkira

manna og

horni Laufisvegar og Bragagotu i Reykjavik gefur ad

lita myndarlegt timburhus. Yfir dyrum pess er letrad

»,Laufis 1896”. S6gu pessa hiiss ma rekja til pess ad

Pérhallur Bjarnarson sidar biskup festi kaup 4 bylinu Méakoti

sem bar st6d arid 1896. Hann byggdi par reisulegt timburhuis

auk ttihtisa. A peim tima var svzdid vestan Reykjavikurtjarnar

enn sveit og landbtinadur stundadur. Pérhallur byggdi auk

timburhussins, gripahuis, stort fjos a peirra tima maelikvarda og

hl68u en hann rak kiabu auk pess sem hann raektadi land nidur

4 jarnarbakka. Sagan segir ad Simon Bjarnason Dalaskald hafi
att til ad lata fyrirberast i h16du biskupsins i Laufasi pegar hann
atti ekki i 5Snnur naeturhis ad venda. Simon pessi var skagfirskrar
attar og pekkt alpyduskald og landshornaflakkari 4 19. 61d og
dvaldi 60ru hvoru i Reykjavik 4n pess ad eiga sér par fastan

samastad. Nd eru 611 ummerki um buskap i Laufasi 16ngu horfin

en gatan Laufasvegur ber nafn biskupsbylisins.

Prestsetrid og kirkjustadurinn
Laufas vid austanverdan Eyjafjord
er fyrirmynd ad Laufasnafninu.
Pérhallur Bjarnarson biskup var
Eyfirdingur, settadur fra Laufasi
par sem fadir hans séra Bjorn
Halldé6rsson var prestur. bPess ma
geta ad yfir séra Birni i Laufasi var
lesin stefna 4 likb6rum. Sa er ad pvi
st6d var Einar Asmundsson béndi,
athafnamadur og bingmadur { Nesi
1 somu sveit og samferdamadur
séra Bjorns. Tildrégin voru deila
um hélma nokkurn sem nefndur
var Neshélmi og atti upptok sin
{vinslitum Einars og Tryggva
Gunnarssonar bankastjéra.

M4l hafdi dregist lengi en af
logfraedilegum orsdkum var ad
stefna séra Birni og birta honum
stefnuna. Vegna drattar hafdi hin
ekki verid birt pegar Bjorn 1ést en
hefdi ordid ényt 4n birtingar. Bra
Einar b4 4 ba0 ra0 ad lata lesa texta
stefnunnar yfir liki Bjorns 4dur pad
var jarosett.

Afkomendur Pérhalls
Bjarnarsonar

Pérhallur Bjarnarson var biskup
islensku Pjédkirkjunnar frd 1908
til 1916 og alpingismadur. Hann
lauk stidentsprdfi fra Lerda
skélanum 1877 og gudfreedisprofi
fra Kaupmannahafnarhaskdla
1883. Hann var prestur { Reykholti
og profastur i Borgarfjardar-
profastsdeemi fra 1884 til 1885.
Fékk Akureyri { braudaskiptum
vid séra Gudmund Helgason 1885.
Vard kennari vid Prestaskélann
1885 og forst6dumadur hans
1894. Hann var alpingismadur
Borgfirdinga 1894 til 1900 og 1902
til 1908, fyrst utanflokka en sidan
fyrir Heimastjérnarflokkinn.
Einnig sat hann { beejarstjérn

Reykjavikur 1888 til 1906. Arid
1908 var hann skipadur biskup
yfir Islandi og gegndi pvi embeetti
til daudadags. Eiginkona

hans var Valgerdur Jonsdottir
fésturdéttir Tryggva Gunnarssonar
bankastjéra og alpingismanns.
Born peirra voru Tryggvi sem vard
forsaetisrddherra, Svava, Bjorn og
Déra, kona Asgeirs Asgeirssonar
alpingismann og sidar forseta
Islands. Ymsir afkomendur
Pérhalls bjuggu { hiisinu og mé
par nefna Tryggva son hans
Pérhallsson forseetisradherra

fyrir Framso6knarflokkinn og
Onnu Gudranu Klemensdéttur
eiginkonu hans sem bjuggu {
Laufasi med hléum. Tryggvi var
elstur barna Pérhalls og Valgerdar.
Einnig bj6 Asgeir Asgeirsson og
kona hans Déra Pérhallsdéttir
déttir Pérhalls og Valgerdar

par um tima.

Tryggvi Gunnarsson

Onnur fjdlskylda nordlenskrar
eettar tengist Laufasi vid
Laufsveg. Er pad fjolskylda
Tryggva Gunnarssonar. Hann
var feeddur 18. oktéber 1835 ad
Laufési i Pingeyjarsyslu. Hann
var pingmadur og bankastjori
Landsbankans. Tryggvagata {
midbee Reykjavikur er nefnd eftir
honum. Fadir Tryggva var séra
Gunnar Gunnarsson, prestur
i Laufési og m6dir hans var
Jéhanna Gunnlaugsdottir, déttir
Gunnlaugs Briem, syslumanns {
Eyjafjardarsyslu. Tryggvi 6lst upp
1 Laufési til 14 4ra aldurs, en pa
fér hann til médurbrdédur sins
Olafs Briem 4 Grund i Eyjafirdi
og leerdi hja honum trésmidi og
fékk sveinsbréf 16 dra gamall.
Arid 1859 giftist hann stjupsystur

bérhallur Bjarnarson
alpingismadur og biskup
byggdi Laufds 4 tuni Mdakots.

sinni Halld6ru Porsteinsdéttur,

en fadir hennar var séra Porsteinn
Palsson, prestur ad Halsi {
Fnjdskadal. Halld6ra 1ést ung

af sullaveiki og eignudust pau

ekki born en ettleiddu fraenku
Halldéru ad nafni Valgerdur
Jénasdottir sem var médir Tryggva
bérhallssonar forseetisrddherra

og Déru Pérhallsdéttur eiginkonu

Asgeir Asgeirsson tengdasonur
pérhalls, alpingismadur og
forseti Islands.

Asgeirs Asgeirssonar gudfraedings,
alpingismanns, fo;saetisrééherra
og annars forseta Islands.

pj6dpekkt folk

A bajarstjérnarfundi 1.
névember 1917 var dkvedid ad
nefna nyja gétu sem 16gd hafoi
verid samhlida uppfyllingu

Tryggvi Gunnarsson athafnamadur
og bankastjori.

vid hina nyju Reykjavikurh6fn
Tryggvagotu { h6fudid 4 Tryggva
Gunnarssyni sem pé var nylega
latinn. Laufasvegur 48 er hiis med
sogu og ekki sidur afkomendur
peirra sem tengjast husinu. Margir
peirra hafa ordid pjédpekkt félk
og komid vida vi0 { embeettis- og
atvinnulifi pj6darinnar.

Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « Radgjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og radgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifzeri til vaxtar og baettrar afkomu med skilvirkri r4dgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem é&vallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina fl6kin mélefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja f meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn 7 ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem bpeir starfa f.

www.grantthornton.is




I-_l Landsvirkjun

2023

Gledileg jol
og farseelt
komandi ar!

Vid hja Landsvirkjun pokkum g6
samskipti a arinu sem er ad lida.
Hlokkum til ad hittast uppfull af
endurnyjadri orku a nyju ari.
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Goour arangur
af flokkun

Ny kynsl6d af sorptunnum kom til ségunnar med meiri flokkun.

G6dur arangur er af nyja flokkunarkerfinu vid sorphirdu.
Magnid i grau tunnunni undir blandadan trgang hefur minnkad
um 35% milli oktébermanadar 2022 og sama manadar 2023.

Matarleifar sem adur voru urdadar fara nu { Gaju, gas-
og jardgerdarstod sem breytir peim { moltu og metangas. Gasid
er sidan nytt 4 bila { borginni en nefna ma ad allir sorphirdubilar

bPusundasta rampnum

fagnao

- a heimili Haraldar borleifssonar

Pusundasti rampurinn i verk-
efni Haraldar Porleifssonar hefur
verid byggour vid Hitt Husid. Nu
verdur leidarlinum fyrir blinda
og sjonskerta baett vid pa rampa
sem gerdir eru og sett i forgang ad
skoda og baeta adgengismal i leik-
og grunnskélum. Petta er medal
pess sem kemur fram i vidauka vid
samning Reykjavikurborgar vid
Rémpum upp Island sem Dagur
B. Eggertsson borgarstjori og
Haraldur Porleifsson undirritudu
nylega pegar peim stérafanga var
fagnad ad eitt ptisund rampar hafa
verid byggdir.

Hatid sem haldin var 4 heimili
Haraldar Porleifssonar athafna-
manns og drifkraftsins ad baki
ROmpum, verkefninu sem byrjadi {

Reykjavikur eru kndnir dfram med metani. Aldrei hefur jafn
mikid plast verio flokkad i heimilishirdu i Reykjavik og hefur pad
tvofaldadist 4 milli dra. Pessi drangur hefur nddst 4 adeins fimm

Reykjavik en hefur nu verid ttvikkad
til landsins alls. Par kom fjolmennur
hépur saman til ad fagna eitt

Margt manna og kvenna lagoi leid sina a heimili Haraldar borleifssonar
til ad fagna pusundasta rampnum. Hér ma m.a. sja Sigurd Inga J6hanns-
son innvidarddherra, Gudna Th. J6hannesson forseta Islands, Katrinu

manudum. Ein af skyringunum 4 auknu magni plasts { tunnum hjé
Sorphirdu Reykjavikur er ad urvali af flatum undir plast hja 6drum
sorphirdufyrirteekjum feekkadi.

pusundasta rampinum sem
byggour var vid Hitt Hdsid, midst60
ungs félks { Reykjavik.

Mikilvaegt a0 huga ad
Oapreifanlegum pattum

Vilhjalmur Hauksson sem er
medal beirra ungmenna sem nyta

Jakobsdottur forsaetisradherra og Dag B. Eggertsson borgarstjora.

sérstaklega fyrir a0 yta ar vor
verkefni sem hun litur svo 4 ad
snuist um aod bua til hindrunarlaust
Island og Gudni taladi um mikilvaegi

Sigurdur Ingi Jéhannsson
innvidaradherra sagdi pad
dhugavert fyrir samfélagio ad pad
purfi frumkv6dla eins og Harald

. sér baett adgengi ad Hinu Husinu bess ad huga ad 64preifanlegum til ad yta svona mikilveegum
N N etve rs | un. sag0i eitt pad besta vi0 verkefnid péttum i tengslum vid beaett adgengi.  verkefnum af stad. Verkefni eins
- a0 nu sé alls konar félk farid ad Forsetinn ték deemi af ténleikum og bessi snuist { grunninn um ad
: . . hugsa um adgengismal { vidara sem hann for 4 nyverid med fjarleegja proskulda og hann segist
Systrasamlagid SySt Fasam | d g I d IS samhengi. Undir petta téku baedi hreyfihémludum vini par sem seetin  tilbtiinn { naesta afanga.

Katrin Jakobsdéttir forseetisrddherra
og Gudni Th. Jéhannesson forseti
Islands. Katrin pakkadi Haraldi

voru & besta stad par til gestir st6du
upp og féru ad dansa og svidid

hvarf sjénum.

LLGRIMSKIRKJA

UM JOL 0G ARAMOT

HELGIHALD

Banastund - 18. desember i korkapellu kl. 12.00 -12.15
Mor?unmessa - Alla midvikudaga kl. 10.00 - 10.30
Foreldaramorgnar - Alla midvikudaga kI 10.00 - 12.00

FJOLSKYLDUGUBSPJONUSTA
17. desember - 3. sunnudagur i adventu kl. 11
Sr. Eirikur Johannsson, prestur
Bjorn Steinar Salbergssan, orgel
Graduale Futur, flytur helgilerkk
Sunna Karen Einarsdottir, korstjori
Jolaball i safnadarsalnum eftir gudspjonustuna

KVOLDKIRKJA
21. desember fra 20.00 til 22.00
Inngangur ad jolum. Kyrrd, r6 og ihugun.

AFTANSONGUR
24. desember - adfangadagur kl. 18
Sr. Eirikur Jahannsson, prestur
Bjorn Steinar Salbergssan, argel
Kor Hallgrimskirkju synqur
Steinar Log Helgason, karstjori
Solbjorg Bjornsdatt, emstjn?ur _
Ashildur Haraldsdattir, flautuleikari

GUDSPJONUSTA A JOLANOTT
2k. desember - adfangadagur kl. 23.30
Sr. Irma 5j6fn Oskarsdottir, prestur
Bjorn Steinar Salbergssan, orgel
Kor Menntaskalans vid Hamrahlio
Hreidar Ingi borsteinsson, karstjori
Alvilda Eyvor Elmarsdottir, einsongur

HATIDARMESSA
25. desember - joladagur kl. 14
Sr. Eirikur Jahannsson, prestur
Bjorn Steinar Salbergssan, orgel
Felagar ur Kor Hallgrimskirkju
Steinar Logi Helgason, karstjori
Hildigunnur Einarsdattir, ensongur
Matthias Birgir Nardeau, obolelkari

ENSK MESSA
26. desember - annar i jolum ki. 11
Bjarni bor Bjarnason, prestur
Petur Noi Stefansson, orgel
Fyglo Runarsdottir, forsongvari

HELGISTUND
26. desember - annar i jolum kl. 14
Sr. Irma Sjofn Oskarsdottir, prestur
n Steinar Solbergsson, orgel

AFTANSONGUR
31. desember - Gamlarskvold k. 18
Sr. Eirikur Johapnsson, prestur
Sr. Irma Sjofn Oskarsdottir, prestur
Bjorn Stemnar Solbergsson, orgel
Kor Hallgrimskirkju
Steinar Logi Helgason, korstjori

HATIDARMESSA
1. januar - Nyarsdagur kI 14
5r. Irma Sjofn Oskarsdottir, prestur
Bjorn Steinar Salbergssan, argel
Felagar Ur Kar Hallgrimskirkju™
Steinar Logi Helgason, korstjori
Oddur Am%t)r Jonsson, einsongur

TONLEIKAR

SYNGJUM JOLIN INN!
Sunnudagur 17. desember kl. 17
KOrsonPur, almennur songur & lestrar
Kor Hallgrimskirkju,
stjornandi Steinar Logi Helgason
Kammerkor Seltjarnarneskirkju,
stjornandi Fridrik Vignir Stefansson
Hljomeyki, stjornandi Erla Rut Karadattir
Bjorn Steinar Solbergsson, orgel

ORGELTONLEIKAR - JOLIN MED BACH

26. desember - Annar i jolum kl. 17
Bjorn Steinar Salbergsson, orgel
Adgangseyrir: 3.500kr

HATIDARHLJOMAR VID ARAMOT
31. desember - Gamlarsdagur k. 16
Johann Nardeau frompet
Bjorn Steinar Solbergssan orgel
Adgangseyrir: 4.000kr

Midasala a tonleika fer fram i Hallgrimskirkju og a fix.Is

Hafid i huga breyttan opnunnartima i kringum hatidarnar

Nanari upplysingar a hallgrimskirkja.is

HALLGRiIMS
KIRKJA




MYNDUM TENGSL

Myndum tengsl vid fj6lskyldu, vini,
samstarfsfélk og nagranna og gefum
okkur tima til ad hlda ad peim. Jékveed
sambond vid adra eru einn mikilveegasti
pattur hamingju og vellidanar.

HREYFUM OKKUR

Do6nsum, gongum eda férum i sund.
Njétum pess ad vera ati. Hreyfing
veitir vellidan. Mikilvaegt er ad finna
hreyfingu sem vid héfum gaman af
og hentar astandi okkar og getu.

©

TOKUM EFTIR HOLDUM AFRAM
Holdum i forvitnina og tékum eftir AD L/ERA

hinu évenjulega. Verum i ndinu. Tékum
eftir verdldinni i kringum okkur og
hvernig okkur Lidur. Ad veita pvi sem
vid upplifum athygli hjalpar okkur

ad meta pad sem skiptir okkur mali.

Préfum eitthvad nytt. Rifjum upp gamalt
ahugamal. Setjum upp askorun sem vid
getum haft gaman af ad takast a vid.
Pad er skemmtilegt ad leera nyja hluti
og hefur jakveed ahrif & sjalfsmyndina.

GEFUM AF OKKUR

Gerum eitthvad fallegt fyrir vin eda 6kunnuga
manneskju. Synum pakkleeti. Brosum.

Gefum 6drum af tima okkar. Ad sja okkur
sem hluta af staerra samhengi veitir
lifsfyllingu og eflir tengsl vid adra.

o/le 00' [ . ® °
ki 3 ) ki
HEILSUEFLANDI HEILSUEFLANDI HEILSUEFLANDI HEILSUEFLANDI
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Parisarval Landakotsskola

Nemendur elda
franskan mat

Névember var vidburdarikur
manudur i félagsmidstodinni
Frosta en p6 voru tveir afangar
sem stodu sérstaklega upp ur.
Manudaginn 13. névember kepptu
atta grunnskola til drslita Skrekks,
haefileikakeppni grunnskélanna,
par sem Hagskzelingar st6du
sig eins og hetjur og foru med
sigurinn. Atridid heitir ,Littu
upp, taktu eftir” og fjallar um
samfélagsmidla og mikilvaegi pess
ad fylgjast med verdldinni utan
peirra og leggja snjalltaekin nidur
um stund.

Héteigsskoli hlaut annad seetid
og Seljaskoli pad pridja. [ Skrekk
f4 unglingar { grunnskélum
Reyljavikurborgar ad ttfeera og
vinna med hugmyndirnar sinar
og proa svidsverk fyrir stéra
svid Borgarleikhussins. Par nyta
unglingarnir allar svidslistir vid
verkin; tonlist, dans, leiklist og
gjorninga. S6muleidis sjé bau
um teeknimal, bininga, f6rdun,
semja leik, dans, song, tonlist og
sOguprad. bad er ljést ad framtid
svioslista er bjort og 6skum
vid Hagskeelingum og 6llum
keppendum Skrekks hjartanlega til

Nemendur i Parisarvalillandakotsskdli.

Nemendur a unglingastigi skélans geta valid Parisarval, Pa
leera nemendur auk fronsku margt um menningu og listir Frakka.
Namskeidinu lykur svo med menningarferd til Parisar.

Fyrir atbeina sendirads Frakklands 4 Islandi og borgarinnar Nice
baud Alliance Francaise { Reykjavik nemendum kvoldstund sem
tileinkud var matseld fra Nice.

Luc Salsedo, franskur kokkur fra Nice, kenndi Parisarvali a0 elda
socca en pad er forréttur fra Sudur-Frakklandi. I socca, sem eru litlar
bokur eru kjiklingabaunir, hveiti og dlifolia en svo eru notadar alls
kyns kryddjurtir til ad gefa mismundandi bragd. Nemendur skemmtu
sér vel 1 franskri matreidslu undir handleidslu Luc.

hamingju med arangurinn.
Hagskeelingar 1étu sér ekki
neegja a0 sigra Skreklk, heldur
16ndudu einnig pridja seeti {
Rimnafleedi, rappkeppni unga
félksins. 17. névember steig
rappdu6id Kjartan og Pétur &

Vioburodarikur
manuouriFrosta

Fra Skrekk, heefileikakeppni grunnskélanna sem Hagaskdli vann.

svid fyrir hond Frosta og fluttu
frumsamio lag og texta vid gédar
undirtektir. Rappararnir stédu sig
med prydi og verdur ekki sidur
spennandi ad fylgjast med pessum
upprennandi réppurunum.

Jolagjafir UN Women a

islandi veita konum og

stulkum um allan heim
von og taekifaeri.

giafaverslun.unwomen.is

Meydarpakkinn fyrir
onur og stulkur a Gaza

Mommupakkinn fyrir
nybakadar madur a Gaza

3.990 ki

Lego steam smidja 7. bekkjar i Landakotsskoéla
i samstarfi vid leiklist skélans fengu Matthew
Johnson, varaforseta Volatus Aerospace i Kanada
i heimsdkn til sin, en fyrirtaekid er framarlega i
préun og sélu dréna um vida versld. Matthew sem

Vertu ljos i lifi kvenna p - A
D g e R var adur sterdfredikennari styrir menntunar- og
med fallegu ilmkerti landbunadarsvidi Volatus.
5.990 kr. Matthew hefur hannad b6 nokkud af freedsluefni

S

Systrasamlagid

Nemendur kynnast
dronataekni

Lego steam smidja 7. bekkjar i Landakotsskéla asamt Matthew Johnson.

sem audveldar nemendum og kennurum ad tileinka
sér dronateekni & arangursrikan hétt. Adferdin byg-
gist 4 pvi ad hjédlpa nemendum ad tileinka sér vin-
nubrégd { steam tilraunasmidjum og um leid maeta
peim krofum sem gerdar eru i ndmi. Nemendur hafa
notid ndmsins og hlakka til ad halda 4fram med seinni
hluta smidjunnar, ekki sist ad vinna med drénann sem
Matthew gaf Landakotsskola.

Netverslun:
systrasamlagid.is



TAKTU RADAGERDI MED DER HEIM

Taktu pizzur og adra rétti med sér heim med 10% afsleetti. Pu pantar i sima 546 1700

FOCACCIA

Eldbakad hvitlauks focaccia

Focaccia braud med mozzarella osti, hvitlauk
og gremolata

2.290 kr.

Focaccia samloka 2.890 kr.

Eldbokud focaccia samloka m/ klettasalati,
burrata stracciatella, pistasiu pestoi, tomotum,
raudlauk og blondudum dlifum

Veldu alegg: Parmaskinka, mortadella, sterkt
salami, reyktur lax eda steiktur kurhitur.

SALAT

Vetrarsalat(V)

3.590 kr.
Bakadar regnboga smagulretur, steiktur kurbitur,
svartar kjuklingabaunir, klettasalat, karamelluseradar hnetur;
ferskur jalapefio, jurtaolia, jardskokka- og greenkalsflogur

Battu vid fetaosti: 300 kr.

Sesar hussins

Romain salat, parmesan, ferskir og halfpurrkadir
tomatar, stokk parmaskinka, stokkt braud

og kryddjurtadressing. Veldu: kjukling, rakjur,
steiktan kurbit eda steiktan geitaost

3.690 kr.

ADALRETTIR

Radagerdis Bacalao 3.990 kr.

Saltfiskur i heimagerdri marinarasosu med
blondudum olifum, halfpurrkudum tomotum,
graenkalsflogum og syrdri sitronu. Borid fram
med eldbokudu braudi.

Mascarpone kjotbhollur 4.390 kr.

Eldbakadar kjotbollur med mascarpone sveppasodsu,
steiktum sveppum, kartoflum, raudlauk, gremolata, parme-
san og spinati. Borid fram med eldbokudu braudi.

Radagerdis lasagna 3.990 kr.
brju log af bolognese kjotsdsu, bechamel sdsu,

mozzarella osti og pasta toppad med parmesan

og bakad i eldofninum okkar. Borid fram med

eldbokudu og stokku hvitlaukshraudi.

Paccheri pasta (V) 3.990 kr.

Paccheri pasta sivalningar med hvitlauks og sveppa
mascarpone, drekkt med okkar heimagerdu marinara-
sosu og bakad i eldofninum, toppad med gremolata
og muldum pistasium. Borid fram med mjiku
eldbokudu foccacia braudi.

ALLIR RETTIR A
10% AFSLATTI!

SMARETTIR

Heitar élifur (V) 1.390 kr.
Eldbakadar dlifur i oliu, kryddadar med oregano,

rosmarin og chili flogum, bornar fram med braudi

Arancini 2.590 kr.
Stokkar sveppa risotto kualur fylltar med mozzarella

osti bornar fram med heimagerdri marinarasdsu,

steiktum kastaniusveppum, toppad med gremolata

0og parmesan osti

Burrata 3.490 kr.

italskur burrata ostur, ferskir og halfpurrkadir kirsub-
erjatomatar, greenkalsflogur og svart-hvitlauks-
dressing, borid fram med stokku braudi

PIZZA

Skiptu ut osti fyrir vegan ost

Margherita 2.590 kr.
Tomatar, ferskur mozzarella og fersk basilika
Pepperoni & olifur 3.190 kr.

Tomatar, ostur, pepperdni, blandadar dlifur og gremolata

Pepperoni & chili 3.490 kr.

Tomatar, ostur, pepperdni, ferskur chili, dodlur, mascarpone,
toppad med chili hunangi

Sterkt salami 3.490 kr.

Chili-mascarpone, ostur, sterkt salami, ferskt jalapeno
og raudlaukur

Parma & klettasalat 3.490 kr.

Tomatar, mozzarella, parmaskinka, klettasalat og parmesan
Kjotbollur & perlulaukur 3.390 kr.

Tomatar, ostur,kjotbollur, sveppir, balsamik
marineradur perlulaukur og vorlaukur

Burrata stracciatella 3.390 kr.

Tomatar, halfpurrkadir tomatar, burrata stracciatella
og jurtaolia

Truffla & kartoflur

Mascarpone, ofnbakadar kartoflur, trufflu aioli,
klettasalat og parmesan

3.390 kr.

Perur 3.390 kr.

Mascarpone, perur, ferskur mozzarella,
gradaostur, karamelladar valhnetur og klettasalat

Mortadella & pistasiur 3.490 kr.

Tomatar, ferskur mozzarella, mortadella,
burrata stracciatella og muldar pistasiur

Halfmani
Tomatar, mozzarella, sveppir,
silkiskorin skinka eda pepperoni

3.190 kr.
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Helgihald i
Neskirkju um

jol og aramot

Adfangadagur, 24. desember
Jolastund barnanna kl. 16
Helgistund fyrir born og fjolskyldur peirra
medan bedid er eftir jolunum. Barnakér kirkjunnar syngur undir
stjorn Steingrims borhallssonar organista sem leikur
einnig undir song. Vidstoddum bydst ad taka patt i ad leika
jolasoguna og vid lifum okkur inn i gledi og hatid jolanna.
Sr. Helga Kolbeinsdéttir leidir stundina asamt
Runari Reynissyni og starfsfolki barnastarfsins.

Aftansongur kl. 18
Kor Neskirkju syngur undir stjorn
Steingrims bérhallssonar organista.
Hatidarton sr. Bjarna Porsteinssonar verdur flutt.
Margrét Hrafnsdéttir sopran syngur einsong.
Prestar eru sr. Skdli S. Olafsson og
sr. Helga Kolbeinsdottir sem predikar.

Songvar a jolanétt kl. 23.30
Sungnir verda jolasalmar og vonartextar
Bibliunar lesnir. Haskolakorinn syngur og leidir song
undir stjorn Gunnsteins Olafssonar.
Sr. Skali S. Olafsson leidir stundina.
bessi samvera ferir okkur kyrrd og
helgi eftir gledi og glaum kvoldsins.

Joladagur, 25. desember
Hatidarmessa kl. 14
Koér Neskirkju og Drengjakor Reykjavikur syngja
undir stjorn Steingrims Pérhallssonar organista
og borsteins Sigurdssonar. Hatidarton
sr. Bjarna Porsteinssonar flutt. Prestar eru sr. Helga
Kolbeinsdottir og sr. Skuli S. Olafsson sem predikar.

Annar i jolum, 26. desember
Fjolskyldustund og jélaball sunnudagaskaélans kl. 11
Helgistund i kirkjunni fyrir alla fjolskylduna.

Ad henni lokinni hefst jélaball sunnudagaskoélans par sem gengid
verdur kringum jolatréd og sungid datt.

Goair gestir kikja vid, gefa bornum jolagladning
og skemmta ungum sem oldnum.

Umsjon hafa prestar og starfsfélk barnastarfsins.

Gamlarskvold, 31. desember
Aftansongur kl. 18
Félagar Ur kor Neskirkju syngja undir stjorn
Steingrims Pérhallssonar organista.
Hatidarton sr. Bjarna borsteinssonar flutt.
Prestur er sr. Helga Kolbeinsdottir.

Nyarsdagur, |. jantar
Hatidargudspjonusta ki. 14
Kor Neskirkju syngur undir stjorn
Steingrims Pérhallssonar organista.
Hatidarton sr. Bjarna Porsteinssonar flutt.
Prestur er sr. Skali S. Olafsson.

Hjortur Magni Johannsson

Hvers vaentum vio
a pessari adventu?

jar6arbtium, 6had pjéderni, tri eda dlikum

menningarheimum ad prd baedi innri frid og
samfélagslegan frid. Pad er margt sem getur valdid
okkur kvida pessa dagana. Jarohreeringar 1 og vid
Grindavik valda morgum tilvistarkvida. Stridsatok
4 Gaza og Innrés Russa { Ukrainu geta gert okkur
svartsyn & edli mannsins. Afturfor { loftslagsmalum
er mikil vonbrigdi. Eins mé nefna Innflytjendamal
hja peim sem dttast fjo)lmenninguna. En 611
born jardarinnar pra pé innri frid sem og
samfélagslegan frio.

E g trii pvi ad pad sé sameiginlegt flest 6llum

Fridarhofdinginn

I spAdémsbok Jesaja 1 9. kafla sem liklegast
var skrifadur & 8. 6ld fyrir Krist, er sagt fyrir um
komu fridarh6fdingjans p.e. fedingu Jesu-
barnsins 1 Betlehem. Par segir; St pj6d, sem
{ myrkri gengur, sér mikio ljés. Yfir pa sem bua {
landi nattmyrkranna, skin lj6s. Pvi ad barn er oss
fett, sonur er oss gefinn. A hans herdum skal
hofdingjadémurinn hvila, hann skal nefndur,
fridarh6fdingi. Mikill skal h6foingjadémurinn verda
og fridurinn engan enda taka.

Shalom

Feedingarh4tio frelsarans Jesu Krists er fridarhatio.
Hann kom til ad boda frid 4 jérou. Og sidan pegar
hann haf6i lokid sinum storfum og eftir upprisuna
var pad fyrsta sem hinn upprisni Jesu segir vid
leerisveinana er ,Fridur sé med your” Hann segir
pad prisvar sinnum. Jests var gydingur og triarrit
hans voru 4 hebresku. Hebreska fridarhugtakio
»Shalom“ er notad sem kvedja baedi 4 hebresku
shalom aleichem og & arabisku salamu aleikum.
En Shalom er um leid dynamiskt eda kraftmikio
ord. Pad hefur sterka samfélagslega merkingu. Pad
merkir alls ekki kyrrst6ou eda lagdeyou né hlutlaust
astand. Pad hefur med réttleeti ad gera. Par sem
6gnarstjorn rikir og 6llu er haldid nidri { kyrrd og
106, par rikir ekki shalom - fridur. Pad hefur med
kraftana { samfélaginu ad gera, ad par riki jafnvaegi
innri krafta og samfélagslegt jafnveegi og réttleeti, par
er fridur, jafnvel p6tt mikid gangi 4 { mannlifinu.

Mannuid og mennska

Fridarbodskapur Jesa Krists felur { sér frelsun
mannsins frd kagun og ofbeldi og hann felur
i sér skuldbindingu vid manntd og mennsku.
Fridarbodskapur Jesu Krists er endurskapandi
kraftur sem ograr kyrrstoou og bodar samfélagslegt
réttleeti og jafnveegi kraftanna. Hann hvetur
okkur til a0 leggja skapandi 6flum lid og ad vid
gerumst tilbuin til ad taka okkur st6du med hinum
umkomulausu, med fléttamonnum, med hinum
éttaslegnu og med hinum fataeku. I landi par sem
bilid breikkar stodugt 4 milli peirra sem hafa og
peirra sem ekki hafa, par sem audur landsins safnast
jafnt og pétt & hendur o6rfarra og par sem hinir laegst
launudustu geta ekki lifad af launum sinum préatt
fyrir langa vinnudaga. Par rikir ekki sa samfélags
fridur sem okkar kristna tri bodar & jélum.

Simavinir

Markmid allra Vinaverkefna Rauda krossins
er ad rjifa félagslega einangrun félks med pvi
ad veita félagsskap/nzrveru og hlyju. Sjalfboda-
lidastarfid er unnid ut fra porfum notanda hverju
sinni og utfaerslur verkefnisins eru pvi fjélbreyttar.

Sjalfboodalidar Simavina hringja 1 einstaklinga 18
é4ra og eldri af 6llum kynjum. Hlutverk sjélfbodalida
okkar er ad hringja 1 patttakendur ur eigin sima &
fyrirfram dkvednum tima. Heegt er ad hringja
hvadan sem er, en melt er med ad sjalfbodalidar
hringi padan sem er r6 og litlar likur 4 mikilli truflun
fyrir samtalio.

Hjortur Magni asamt eiginkonu sinni Ebbu
Margréti Magnusdéttur a sudlaegum slédum.

Vid purfum ad fridmeelast vid médur jord og vid
purfum ad friomeelast hvert vid annad, fridmeelast
milli pj6da, fridmeelast 4 milli menningarheima og
fridmeelast par sem grimmileg strid geisa.

Samkennd er lykilhugtak 1 fridssemd manna og
pj60a, samkennd, samhygd, gédvild og gagnkveem
virding. An adgreiningar, 4n flokkunar manna {
einhverskonar fylkingar. Vid purfum ad fordast
utilokanir, formeelingar og fordeemingar.

Fjolmenning getur aukid skilning

begar rétt er 4 haldid getur fjolmenning aukid
skilning okkar 4 hvort 60ru og leitt til pess ad
vid opnum augu okkar fyrir pvi hvad vid erum
oll samtengd og jafnvel had hvort 60ru pvert
4 6lik triarbrégd, 6lika menningarheima og
landfreedilegar fjarleegdir. Foroumst ofsteeki, hatur
og 6fga. Tokum ekki patt { hatursordreedu sem er svo
vida ad finna, lika { okkar samfélagi. Beetum ekki oliu
4 eldinn. Hatur er orsok margra steerstu vandamaéla
heimsins, en hatur hefur aldrei leyst neitt einasta
vandamal hingad til. Studlum ad varanlegum fridi
med 6llum mogulegum leidum bar sem réttlaetio
neer fram ad ganga.

Fridarstund i Frikirkjunni 4 ROV 4
aofangadagskvold

Nt 4 adfangadagskvold kl. 20.55 verdur sjénvarps-
utsending 4 RUV, sjénvarpi allra landsmanna
fr4 Fridarstund { Frikirkjunni vio Tjornina
par sem fulltriar 6likra triarbragda og 6likra
menningarhefoa koma fram og bidja og kyrja fyrir
frioi. Verid med okkur & peirri fridarstundu. Vio
veentum o6l fridar & jorou.

%\

Sendu inn umsokn a vef Rauda krossins

Vid gerum kréfu um ad sjalfbodalidar og
pétttakendur i verkefninu hafi n4d 18 ara aldri.

Ahugasamir patttakendur sem og sjalfbodalidar
geta sOtt um a vefsidu Rauda krossins, hér:
www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/
heilbrigdi-og-velferd/vinaverkefni/
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Kristpor Viljar Danson fjogurra
og halfs ars kveikir a Osloartréinu

L

J6laljésin voru kveikt 4 Osléar-
trénu & Austurvelli klukkan 16 a
fyrsta degi adventu. Fjoldi félks
lagdi leid sina til pess ad taka
patt i athéfninni enda ma segja
ad hin marki upphaf jélanna
medal borgarbua.

Ymislegt var til skemmtunar {
tilefni dagsins. Sigridur Thorlacius
og Snorri Helgason fluttu j6lalog
dsamt hljémsveit. Jélasveinarnir
Bjugnakraekir og Askasleikir
stdlust 1 beeinn til ad syngja og
skemmta kdtum krokkum. En fyrsti
jolasveininn, Stekkjarstaur, kemur
til byggoda 11. desember og peir
minntu bornin 4 ad vera nd prad
og baeg svo bau fengju eitthvad gott
1 skéinn. Tufti og tréllabdrnin voru &
vappi & Austurvelli og heilsudu upp
4 vidstadda, Ladrasveit Reykjavikur
1ék adventu- og jolalog fra klukkan
15.30. Abdullah Alsabeehg borgar-
fulltrii flutti kvedju frd Osléarborg
og afhenti pyddar baekur ad gjof
sem gefnar verda a skélabdkasofn {
grunnskélum Reykjavikur.

Athofnin sjalf héfst klukkan 16.00
og sa Katla Margrét Porgeirsdottir
leikkona um ad kynna atridin.
Pérdis L6éa Pérhallsdéttir forseti
borgarstjérnar pakkadi Osléarbtium
fyrir gjofina og vindttuna { gegnum
arin 1 reedu sinni. A9 pvi loknu kom
hinn norsk-islenski Kristpdr Viljar
Danson, fjogurra og halfs ars og
kveikti ljésin & trénu.

Dagur B. Eggertsson borgarstjéri sagar Oslartréid sem var tekid i

Heidmoérk.

Borgarstjorinn sagadi tréd
i Heidomork

Osléartréd var ad pessu sinni sott
til Skégraektarfélags Reykjavikur {
Heidmork. Tréd er 12.3 metra hatt
sitkagrenitré sem skreytt var med
1,2 kilémetrum af serfu med 11.760
ljésum, 120 gylltum kidlum og svo
er fallega jolastjarnan 4 toppnum.
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
sagadi tréd med adstod Saevars
Hreidarssonar skégarvardar hja
Skégrektarfélagi Reykjavikur.

Osléarborg hefur { aratugi gefid
Reykvikingum jélatré sem tdkn um
vinattu borganna og sameiginlegar
hefdir og jélagledi. Sendiherra
Noregs Cecilie Willoch, var vidstodd
athofnina { Heidmork og pakkadi
fyrir vinskap borganna tveggja og

S

Systrasamlagid

bordis Loa bérhallsdottir forseti borgarstjornar og Kristpor Viljar Danson

sem tendradi ljésid a jélatrénu.

petta falleg tré. P6 svo ad Osldartréd
komi tr Heidmork péd hefur pad
ekki breytt neinu um vinattuna, pvi
i stad jolatrés gefa borgaryfirvold
1 Osl6 grunnskélum i Reykjavik
beekur. ,Hanna i Horni sendikvinna“
Feereyja 4 Islandi svo gripid sé

til feereysku var einnig vidstédd
athofnina, en kveikt var 4 jélatré
sem er gjof fra Reykjavikurborg {
Pérshofn 1 Feereyjum um liona helgi.
Tréo i Pérshofn var einmitt fellt fyrr
1 ménudinum og flutti Eimskip tréo
til Feereyja.

Netverslun: systrasamlagid.is

Pbinir menn i Vesturbaanum-

Ertu i hugleidinugm um ad minnka
eda staekka vio pig?

Erum meékaup‘endur 0
-;oskraara eigna.sem

«*Haféu samband og fa6u fritt

sk‘ldblndlngalaust“verémat

+ G68 pj6nusta
* Fagljosmyndun-
» Sanngjérn sélupéknut

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

Simi 569 7000 | miklaborg.is

Gunnar

S. Jonsson

|6gg. fasteignasali
Simi: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Finnbogason
|6gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is
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FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

Jol og aramat i

Frikirkjunni i Reykjavik

Sunnudagur 17. desember kl. 17
Heilunargudspjonusta
i samstarfi Frikirkjunnar i Reykjavik, Keerleiksseturs og
Salarrannsoknafélags Islands.
Fridbjérg Oskarsdottir heilari og fraedslumidill leidir kirkjugesti
i heilunarhugleidslu.
Avarp flytur séra Hjdrtur Magni Jéhannsson.
Um toénlist sja Gunnar Gunnarsson og
Songhopurinn vid Tjérnina.

Sunnudagur 17. desember kl. 20
Adventukvold Frikirkjunnar
Fallegt og ljuft tonlistarkvold.
Gyrdir Eliasson, rithfundur og Témas R. Einarsson ténlistarmadur
lesa ur nyatgefnum bokum sinum.
Sara Grims, borgerdur Asa Adalsteinsdéttir og Adalsteinn Asberg
syngja l6g ur sdbngvasveignum Stjdrnunni i austri.
Heida Arnadéttir, songkona og Gunnar Gunnarsson, pianéleikari
flytja 16g af nyutgefinni hljdomplotu sinni.

Barnakér Frikirkjunnar syngur undir stjérn Alfheidar Bjérgvinsdottur.
Hljomsveitin Mantra og S6nghdpurinn vid Tjérnina leida sénginn
asamt Gunnari Gunnarssyni.

Séra Hjortur Magni og Dr. Sigurvin Larus prestar
Frikirkjunnar leida stundina.

Adfangadagur 24. desember kl. 18
Aftansongur a adfangadagskvoldi
Songkonan béra Einarsdéttir syngur einséng.
Sénghopurinn vid Tjdrnina syngur jélin inn undir stjérn
Gunnars Gunnarssonar, organista.

Dr. Sigurvin Larus leidir stundina.

Adfangadagur 24. desember kl. 20.55 & RUV sjénvarp
Fridarstund i Frikirkjunni
Sjénvarpsutsending 4 RUV fra fridadarstund i Frikirkjunni i Reykjavik.

Joladagur 25.desember kl. 14
Hatidargudspjonusta a joladag
Ljésanna hétid fagnad med risandi sol.
Ténlistarmadurinn KK flytur nokkur af sinum fjolmérgu [6gum
og kryddar stundina med skemmtilegum ségum.
Sr. Hjortur Magni, Sénghépurinn vid Tjornina
asamt Gunnari Gunnarssyni.

Gamlarsdagur 31.desember kl. 16
Aftansongur a gamlarsdag
Sénghopurinn vid Tjornina 4samt Gunnari Gunnarssyni, organista
leida safnadarsong.
Dr. Sigurvin Larus leidir stundina.

Verid 6ll hjartanlega velkomin!

Utfararstofa Islands

Reykjavik + Kopavogi » Garfaba + Halnarlirdi
Solarhringsvakt: @) 581 3300
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Utkomin hja Holum

Fyrsti sjukraflug-

madurinn a Islandi

A medal j6labéka békaforlag-
sins Hola petta arid er bokin
Bjorn Palsson - flugmadur
og bjédsagnapersona, eftir
Johannes Témasson. Bjorn var
frumkv6dull i sjukraflugi 4 fslandi
og starfadi vid pad fra 1949 til
daudadags, 1973. A peim tima
var hann kalladur ,bjargvaettur
landsbyggdarinnar‘. Hann var
oft eina von sjikra og slasadra
uti 4 landi, hann for i loftid pétt

vedurntlitid veeri allt annad en gott

til flugs, svo ekki sé ni minnst &
lendingarstadina, sem sumir voru
varla meira en ,l6fastaero”

,»Eg man ad eitt sinn var
hann kalladur til ad seekja mjog
sjukan mann ad Breidabdlstad a
Fellsstrond,‘ sagdi Sveinn, sonur
Bjorns. ,Par var um a0 reeda
lendingarsveedi sem var afgirt tin,
400 til 500 metrar ad lengd, sem
hafdi verio merkt og settur upp
vindpoki. bar sem svartamyrkur var
lagdi hann fyrir vibkomandi hvernig
peir skyldu standa ad pvi a0 lysa
upp lendingarstadinn. Hann flaug
tveggja hreyfla flugvélinni TF-VOR
1 petta sinn og begar pangad kom
h6fou menn radad bilum vid enda
tansins sem lystu upp fyrirhugad
lendingarsveedi. Pegar hann setti
nidur veengbordin 1 adfluginu til ad
geta komid heegar inn til lendingar
snerist flugvélin mjog skyndilega &
adra hlid. Drifarmurinn { tjakknum
heegra megin hafoi pa brotnad
pannig ad veengbardid sat eftir
peim megin & midri nidurleid.
Hann gerdi sér strax grein fyrir hvert
vandamalid var, brast hart vid og
nédi ad draga vinstra bardio strax
upp par til ad jafnvaegi naodist. Eftir
4 taldi hann sig hafa komist { hann
krappan parna.

Par sem ttnio var allt of stutt
til lendingar 4n veengbardanna
vard hann ad snua fra og bad tékst
vel. Hann hafdi pa samband vid
flugstjorn og sagdi peim hvernig
komid var. Einnig ad hann myndi
reyna lendingu 4 Kambsnesi
vid Budardal par sem var litlu
lengri flugbraut og bad um ad
peim skilabodum yrdi komid til
félksins & Breidabdlstad. Hann
flaug bangad og n4di ad gerdoum
nokkrum tilraunum ad lenda heilu
og holdnu & Kambsnesi { myrkrinu,
4n lysingar 4 svértum melnum og
audvitad an veengbardanna. Par
beid hann svo sjtiklingsins og flutti
hann til Reylkjavikur.

Surefnistaekin bjorgudu
konunni

I byrjun september 1950 var
Bjorn Pélsson bedinn um ad fljtiga
me0 surefnisteeki fra Slokkvilidinu
& Reylqjavikurflugvelli vestur &
Reykhdla vegna konu { barnsnaud.
Flugid ték 55 minttur og var
lent skammt fra hdsinu par sem
konan l4. Hin var pé ,,ordin
bl4, svo var af henni dregid“ En
skdmmu eftir ad teekin voru tekin
i notkun var konunni audveldara
um andardrattinn. Leeknirinn 4
Reykhélum sagdi vid Morgunbladid
a0 pad hefdi ,bjargad lifi hinnar
ungu konu hve skjétt teekin komu*

Varo aod skilja
moourina eftir

Snemma 4 sjotta aratugnum
sotti Bjorn Pélsson litla stilku til
Borgarfjardar eystra 4 , Kasetunni“

Sjukrabill, Bjérn og Kastan TF-KZA. Bjorn hof sjikraflug & vélinni en hiin
patti ekki henta vel, sér i lagi vegna pess hve litil htin var og sjuklingar

urdu ad sitja uppréttir.

(TE-KZA). Barnid var med
botnlangabdlgu og mjog veikt.

Modirin vildi koma med en pad
var ekki pléss fyrir hana i vélinni.
,Pad var afskaplega erfitt ad purfa
ad skilja médurina eftir sagdi Bjorn
sidar { viotali. ,Og upp ur pessu var
farid a0 gera radstafanir til ad fa
steerri flugvél:

Heypokarnir komu sér vel

Ad vetrarlagi var Bjorn Palsson
bedinn ad seekja fullordinn mann
austur 4 Bakkafjord. A leidinni
padan var dskad eftir pvi ad hann
feeri til Faskruidsfjardar ad sekja
veika konu. Pegar pangad var komio
var ,vandinn ad koma fyrir 66rum
sjuklingi { pessari litlu vél,* sagdi
Bjorn sidar. ,Nti var komid med
heypoka, hvern 4 feetur 66rum,
og beim hladid upp pangad til
sjuklingarnir voru eiginlega komnir
i axlarheed & mér { vélinni, til pess ad
geta legio heldur frjélsari aftur {. Og
til Reylgavikur komumst vid .

Med adra hond a styri

Sunnudaginn 19. juli 1959
slasadist atta dra drengur fra
Hvammstanga & sveitabae { Miofirdi
1 Vestur-Hunavatnssyslu. ,Hafoi
hann setid 4 drattarvél hjd manni
sem var ad sla med henni en fallid
me0 einhverjum heetti af henni og
4ljainn. Meiddist hann mjog illa &
feeti og handleggsbrotnadi og hlaut
auk pess 6nnur meidsli 4 hlio,*
sagdi Timinn.

Skommu eftir ad betta gerdist lenti
Bjorn Pélsson vid Hvammstanga
til ad seekja konu sem atti ad fara
4 sjukrahts { Reykjavik. Adur en af
pvi vard kom laeknir med drenginn.
Visir sagdi svo frd { forsidufrétt:
,Vard nu sjuklingurinn ad bida
og drengurinn fluttur sudur og
var hann milli heims og helju 4
leidinni og adstodadi Bjorn lekninn
vid ad halda lifinu { drengnum
og voru adstaedur til pess erfidar
og kvedst hann ekki hafa getad
haft nema adra hond & styri
mikinn hluta leidarinnar og meetti
nestum segja ad stundum hafi
flugvélin flogid sjalf

Ari sidar birtist auglysing {
dagbl6dunum par sem modir
drengsins pakkadi peim sem ,skutu
saman 4litlegri fjarupphaed” til pess
ad sonur hennar , geeti fengio sér
gervifét pegar hann 1 fyrrasumar
missti annan f6tinn af slysforum?.

|thanne Fdmasson

Bjorn Pdlsson

Flugmatur og piddsagnapersing

ek s e |

A kédpu békarinnar 4 sja mynd af
Birni Palssyni og ad sjalfsogou er
flugvél i baksyn.

Skorid upp i skyndi

[ byrjun jali 1963 flaug Bjérm
Pélsson med Arna Bjérnsson
skurdleekni og Valty Bjarnason
sveefingaleekni vestur { Dali til ad
skera upp konu sem var of veik til
a0 haegt veeri ad fljliga med hana
sudur. ,H6f0u peir medferdis bl6o,
surefnisteeki, sveefingateeki og annad
sem purfti til uppskurdar,’ ad sogn
Morgunbladsins.

Lent var 4 Breidabdlsstad a
Fellsstrond og farid beint ad
Stadarfelli, bar sem konan var. Eftir
meira en tveggja tima uppskurd var
konan flutt flugleidis til Reykjavikur.
»Lénadist adgerdin vel og lidur
konunni eftir vonum,‘ sagdi {
Timanum daginn eftir.

Sidasta flugferdin

Bjorn Palsson var 65 dra pegar
hann férst med flugvél sinni, Vorinu,
pann 26. mars 1973, 4 leidinni
fra Akureyri til Reykjavikur eftir
vinnuferd pangad nordur. Hann
var ekki ad fljiga { pad skiptid
en sat { farpegasaeti. Med Birni
férust flugmadur hans og prir
samverkamenn fra Flugmalastj6rn.

Nt eru 50 ar fra pvi ad Bjorn
Pélsson lést, en 1 bokinni segir
fra moérgum ferdum hans og
afrekum, auk pess sem hiin er
prydd fj6lda ljésmynda.



lceland
Hotel Collection

BY BERJAYA

Jolagjofin er

SAMVERUSTUND

Vinszelasta jolagjof islendinga petta &rid er samverustund.
Gefdu naerandi samveru og 6gleymanlegar minningar med
gjafabréfunum okkar!
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Pegar pu kaupir gjafabréf a vefnum okkar eda i utibuinu i Kringlunni fram til

23. desember ferd pu i pott og geetir unnid allt ad 100.000 kréna inneign
sem gildir a 6llum hételum, veitingast6dum og heilsulindum Iceland Hotel
Collection by Berjaya.

Vertu med!
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SZATI FYRIR

SALINA i
SYSTRASAMLAGINU!

Sérlega vandadir hugleidslupuidar fast hja okkur. Jélagjofini ar!!
Undurfallegir. i raun hlisgagn sem atti ad vera til 4 hverju
heimili. bvi stadreyndin er st ad 22% landmanna stunda
hugleidslu.

: -

Vinalegasta vinagjofin
Ferskvatnsperlur, verndarhalsmen, armbdnd og annad med
djupa merkingu.

Eftirleetisréttir Eddu
Glaesileg uppskrifta-
bok er komin ut

Edda S. Jénasdéttir med nokkra af uppahalds kokum sinum.

Teikning: HIif Una Barudéttir.

i Ut er komin békin Eftirlzetisréttir Eddu. Hofundur hennar er Edda S. Jénasdéttir.
I bokinni birtir hin marga af eftirleetisréttum sinum og par kennir margra grasa.
Badi er vardar bakstur og einnig almenna og jafnvel sértacka matargerd. Edda hefur
verid dhugamanneskja um mat og veisluhéld i lengri tima. Hiin hefur birt uppskriftir
i dagbl6dum, Vikunni og Gestgjafanum dasamt pvi ad vera i vidtélum um mat hja
péttastjornendum RUV.

Eg eetladi i fyrstu ad prenta Uit nokkrar uppskriftir { baekling fyrir einn af vinkonuhépum
minum en verkefnid préadist i pessa b6k sem nu er komin 1t. "Eg 6lst upp 4 heimili
par sem mikid var um veislur og m6dir min var frdbeer { matargerd. Eg for til Seattle
Bandareekjunum sem skiptinemi arid 1971 p4a fannst mér ég hafa dottio i lukkupottinn.
Ameriska mamma min var mjog géd { ad matbtia. Par voru ekki adeins hamborgarar
og steikur & bordum. Margt af pvi sem ég kynntist par var framandi. Par smakkadi ég {
fyrsta skipti ferskan ananas, hnetusmjor, grilladan lax, salatsésur, larperu og eggaldin
svo nokkud sé nefnt” Teikningar { békinni eru eftir Hlif Unu Barudéttur teiknara og pad
eitt ad skoda peer kallar munnvatnid fram. Ad ekki sé minnst 4 sjélfa réttina. Ohzett er ad
meela med reitum Eddu hvort sem er 4 jélabord eda adrar samkomur par sem félk vill hafa

Afgreidslutimi: ODINSGOTU 1, REYKJAVIK

Man: 10-16 systrasamlagid.is
g i pri-fos: 10-17 @systrasamlagid
ystrasamiag Lau: 11-16 Simi: 511 6367

go0geeti til ad bragda 4 vid hendina.

Logbann a gisti-
a0stoou i JL Husinu

Logbann hefur verid sett a gistiadstoou
i JL Husinu vid Hringbraut. Légbannid
kvedur 4 um ad eigendur hiissins starfraeki
ekki eda feli 50rum ad reka gistiadstodu i
hisinu. Logbannsbeidnin sem sampykkt
var af syslumanni kom fra Skila Gunnari
Sigfiissyni sem er gjarnan kenndur vid
Subway. Félagid Stadarfjall, sem er i hans
eigu 4 hluta i JL husinu og Skiili rekur
samlokustad 4 nedstu hedinni. Adrir
eigendur hiussins eru Myndlistarskéli
Reykjavikur sem er eigandi ad annarri og
pridju heed og islandsbanki er eigandi ad
fyrstu, fjérou og fimmtu heed.

Malid 4 reetur ad rekja til pess ad
Reykjavikurborg hefur tekid hluta hissins &
leigu til ad hysa umsaekjendur um alpjédlega
vernd. Reykjavikurborg leigir hisnaedid af
Rikiseignum sem leigir htisneedid af Eykt ehf.
Umsakjendur um alpjédlega vernd, medal
annars fra Venestela, hafa btid 4 fjérou
haed hussins en erlendir verkamenn 4 peirri
fimmtu. Samkveemt utburdarbeidni hefur
verid farid fram 4 ad félkid yfirgefi husio.
Skuli sagdi { samtali vid fréttastofu RUV 4
dégunum ad hann hafi ekkert 4 méti folkinu
sem byr nu { husinu. Hann geri hins vegar
athugasemd vid ad eigendur hussins leigi
pad ut an pess ad pad henti til ibidar.

Husid hefur ekki verid { fullri nytingu ad
undanférnu 4dur en Reykjavikurborg ték
hluta bess 4 leigu. Nokkur atvinnustarfsemi
var & jardhed hussins um tima en hun
hefur ad mestu verid aud ad undanférnu.
Myndlistarskélinn 1 Reykjavik nytir adra og
pridja haedina. A fjérdu og fimmtu haed var

JL Husid vio Hringbraut var eitt sinni
kennileiti i Vesturbaenum og hysti 6flug
fyrirtaeki sem kennd voru vid stofnandann
Jon Loftsson.

gistipjonusta um tima. Myndlistarskélinn
hefur starfad lengst peirra sem nu eru {
hisinu en 6nnur starfsemi komid og farid.
Pess ma geta ad Reykjavikurakademian nytti
verulegan hluta pess um édrabil.

[ frétt 4 visir.is pann 20. september 2022
var greint frd pvi ad Porpid vistfélag hafi
keypt JL husid vid Hringbraut af Myndlista-
skélanum 1 Reykjavik og Islandsbanka.
Breyta eigi efri heedum pess 1 fjolbreytilegar
og vandadar midborgaribudir. Greint hafi
verid fra kaupunum { tilkynningu fré Porpinu
en par segir ad kaupin séu gerd me0d fyrirvara
um fjarmégnun og areidanleikakénnun.
Yrki arkitektar hafa gert frumtillégur ad
ibtidum { hdsinu. Midad vid sidari tima fréttir
virdist ekki hafa ordid af eda verid gengid
fra peim kaupum.



Viltu heetta ao reykja?

Folk fer mismunandi leidir ad reyklausu
lifi og til a0 fordast bakslag er
mikilveegt ad kynna sér hvada drraeoi
og studningsmedferdir eru i bodi a0ur
en kemur ad deginum sem pu etlar ad
haetta a0 reykja.

Dzemi um studningsmedferdir eru t.d. rddgjof
fagadila 1 reykleysismedferd og nikétinlyf.
Samkveemt Berglindi Arnadéttur lyfjafreedingi
hja LYFIS/Icepharma hafa rannséknir synt ad
sampeetting faglegs studnings og nikétinlyfja
gefi g6da raun fyrir b sem vilja heetta ad reykja.

[ morgum tilfellum eru pad ekki bara
frahvorfin sem eru erfid heldur allt petta
félagslega og andlega sem tengist reykingunum.
Hafdu { huga ad erfidleikarnir og 6pzegindin
sem pu upplifir pegar pu heettir ad reykja eru
timabundin. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir
hverjar dsteedurnar eru fyrir pvi ad vilja heetta
ad reykja. Gott er ad minna sig 4 pessar &stzedur
reglulega, til demis pegar reykingalongunin
gerir vart vio sig.

Nikétinlyf
begar bu heettir snogglega ad utvega
likamanum nikétin Gr tébaki finnur pu

fyrir ymiss konar vanlidan sem kallast
frahvarfseinkenni.

Med notkun nikétinlyfja getur pti komio i veg
fyrir eda dregid ar pessari vanlidan og l6ngun til
ad reykja. bPad er vegna pess ad pd heldur afram
a0 utvega likamanum litid magn af nikétini {
stuttan tima 4 medan hann er ad venjast pvi ad
fa ekki lengur nikotin ur tébaki.

Nikétinlyf fast an lyfsedils 1 apotekum. Til
eru margar gerdir af nikétinlyfjum svo hver
og einn etti ad geta fundid nikétinlyf vid sitt

heefi. Margir kjésa nikdtin munnholstida
frekar en 6nnur nikétinlyf par sem hann er
audveldur { notkun og &hrifin
koma fram 4 um 1 mindtu.
Samanborid vid nikétintyggi-
gummi eda nikétinmunnsogs-
toflur frasogast nikdtin hradar
dr munnholsida og getur

nikétin  munnholstidi  pvi
hentad peim sem vilja sl4 fljott
& reykingalongunina.

Pad tekur innan vid minttu
fyrir nikétinid ad fradsogast inn
i likamann frd pvi ad madur
dregur ad sér sigarettureyk.

ekki tjoru, kolsyring eda onnur eiturefni sem
eru { sigarettureyk.

,U0daglasid er med udastuti
sem er sérhannadur til ad
audvelda notkun. Beina skal
Gdastitnum & milli kinnar
og tanna par sem nikétinid
frasogast hratt inn { likamann {
munnholinu. Med pvi ad beina
tdanum & milli kinnar og tanna
lagmarkar bad einnig magn
nikétins sem berst nidur { hals og
maga, par sem pad getur valdid
ertingu.”

s P ,Radlagdur skammtur er
Nikétinid fer upp i heila og 12 ﬁéarg 4 peim tima sem
lo,s a par  taugabodefnio . sigaretta veeri venjulega reykt
dop,amm, sem fran}kflllgr Berglind Arnadattir, eda ef 16ngun gerir vart vio sig”
vellidan. Pad eru pessi ahrif lyfjafreedingur hja LYFIS/ upplysir Berglind
sem reykingafélk sekist eftir Icepharma. '

og 4netjast. I ljési pess hversu

fljétt nikétinid frasogast inn { likamann telur
Berglind ad notkun skjétvirkandi nikdtinlyfs
geti veri0 lykilatridi { ad heetta ad reykja.

Zonnic - taktu stjérnina!

Zonnic Pepparmint munnholsidi er notadur
til ad hjalpa pér ad heetta ad reykja pegar pu
vilt heetta eda til ad hjalpa pér ad draga ur
reykingum begar pu getur ekki eda vilt ekki
heetta reykingum. Munnholstidinn inniheldur
1 mg af nikdtini { hverjum da og er skjétvirkt
lyf gegn reykingalongun.

»Pegar reykingalongunin gerir vart vid sig
viltu hafa skilvirkt r4d vid hondina sem virkar
hratt og oOrugglega. Zonnic munnholstidi er
med piparmintubragdi og koma 4hrif hans fram
4 1 minttu eftir ad idaskammtur er notadur”
segir Berglind. Zonnic munnholsadi inniheldur

ZONNIC NIKOTINUD

HAGKVZAMUR KOSTU
TILAD HATTA AD REYK)

Zonnic munnholstidinn er
einnig g60 leid ef pu vilt minnka fjolda sigaretta
sem pu reykir yfir daginn. bt getur notad idann
til ad vera laus vid 16ngunina { sigarettu, pvi
hver einasta sigaretta sem bt sleppir felur { sér
stéran &vinning fyrir pig og pina heilsu.

Lesio vandlega upplysingar d umbudum og

i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leiti0 til leceknis
eda lyfiafrcedings sé porf d frekari upplysingum
um dheettu og aukaverkanir. Sjd ndnari
upplysingar um lyfid d www.serlyfjaskra.is.

Niconovum AB.
NIC231202 - Desember 2023

ZONnNIc
pepparmint

1mg/spray
nicotine

nicotine spray
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BAKUR

FRA HOLUM!
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Marcus Rashford er enskur
knattspyrnumadur sem spilar

med Manchester United og enska
landsliginu. Rashford hefur I3tid sig
varda fataekt barna og hungur

i Bretlandi og hlotid mikid lof fyrir.
Rashford er fra Sankti Kitts og Nevis,
Karibahafseyjunum tr méduraett.

Fra elstu timum eru til sagnir um
konur, sem vissu lengra nefi sinu.
bekktastar eru tvimaelalaust vélvurnar.
baer nutu mikillar virdingar enda voru
paer @ morkum tveggja heima og

Borgarrad semur vio Mioborgina
Reykjavik- markaosfélag

Borgarrad hefur sampykkt
samstarfssamning vid nyja midbor-
garfélagio Midborgin Reykjavik-
félagasamtok og mun Reykjavikur-
borg styrkja félagid arlega um tiu
milljénir kréna 4 drunum 2024
til 2026. Tilgangur félagsins er ad
kynna midborgina sem spennandi
og skemmtilegan afangastad.

Midborgin Reykjavik- markadsfé-
lag var stofnad formlega af rekstrar-
adilum { midborginni { maiménudi
pessa ars, 2023, en undirbuiningur
hafdi stadid yfir { nokkurn tima.
Félagid studlar ad pvi ad midborgin
sé dhugaverdur og adladandi
dvalar- og afangastadur fyrir ibtia
og adra hagsmunaadila borgar-
innar, landsmenn alla og erlenda
gesti. Markmio er ad efla verslun,
pjénustu, mannlif og menningu
{ midborginni. Samningurinn er
gerdur med fyrirvara um gildandi
fjarhagsdetlun 4 samningstima og
er markmi0 hans ad efla samstarf og
upplysingagjof og vinna ad sameigin-
legum markmidum. Einnig ad vinna
sameiginlega ad ymsum maélefnum

Séd)yfirLaekjartorg og'BEﬁkastFéeti aljolafostu!

Mynd:Reykjavikurborg:

og vidhafa reglubundid samrdd um
malefni midborgarinnar og helstu
verkefni. Midborgin Reykjavik feer
tengilid hja Reykjavikurborg sem er
félaginu innan handar en hann hefur

einnig seturétt sem dheyrnarfulltrii
4 stjérnarfundum Midborgarinnar
Reykjavikur. Félagio fékk greiddan tiu
milljéna kréna styrk tr Midborgar-
sj00i & pessu ari.

h6fdu vitneskju um pad, sem flestum
6drum var hulid. Sumum peirra fylgja
magnadar sogur og paer finnur pu {
pessari einstoku bdk.

Helgihald i Domkirkj '
Fra elstu timum eru til sagnir e gl a 1 Om 1r Junnl
um konur, sem vissu lengra
nefi sinu. bekktastar eru
tvimaelalaust vélvurnar. baer
nutu mikillar virdingar enda
voru paer 4 morkum tveggja
heima og hoféu vitneskju
um pad, sem flestum 6drum var hulid. Sumum peirra fylgja
magnadar sogur og paer finnur pu i pessari einstoku bok.

um jol og aramot

Fimmtudagur 14. desember
kl. 20.00 Beethoven og Zemlinsky.
Arngunnur Arnadéttir 4 klarinett, Urh Mrak 4 sellé og
Mathias Halvorsen a piané. Fritt inn.

bridjudagur 26.desember
Messa kl. 11.00.
Séra Elinborg Sturludottir prédikar og pjonar fyrir
altari, Gudmundur Sigurdsson og Démkorinn.
Bach tonleikar Olafs Eliassonar kl. 20.00-20.30

brettdn haeda trjahusid peirra

Adda og Tedda er stérkostlegasta
trjdhuds i heimi. Pad er med keiluhdll,
gegnsaerri glersundlaug, laug med
mannatuhdkorlum, leynilegri
nedanjardarrannsdknarstofu og
sykurpudavél sem eltir pig um allt og
skytur sjalfkrafa sykurpudum upp i pig,
hvenzr sem pu finnur til svengdar.

ANDY GRIFFITHS
ML=
Sunnudagur 7. desember
Messa ki. 11.00.
Séra Sveinn Valgeirsson.

Gamlarsdagur 31.desember
Aftansongur klukkan 18.00,
séra Elinborg Sturludéttir, Gudmundur Sigurdsson
Tonleikar kl. 14.00. og Démkorinn.
Gerdur Bolladéttir og Einar Bjartur.
Nyarsdagur I. janaar
Hatidarmessa klukkan 11.00.

Biskup [slands fri Agnes M. Sigurdardéttir prédikar
og séra Elinborg Sturludottir pjonar fyrir altari.
Gudmundur Sigurdsson organisti og Démkorinn.
Kammersveitin Elja, en hana skipa:

Solveig Steinporsdottir, fidla
isak Rikhar&sson, fidla
Rannveig Marta Sarc, vidla
Geirpridur Anna Gudmundsdottir, sello
Aron Jakob J6nasson, kontrabassi
Halldér Bjarki Arnarson, semball

Manudagur 18. desember
Rakarakvartettinn Barbari kl. 20.00.
Gunnar Thor Ornélfsson, Karl Hijaltason,

Pall SéIlmundur H. Eydal og Ragnar Pétur J6hannsson.

TERRY DENTON

Bokautgafan Hélar
holabok.is / holar@holabok.is

bridjudagur 19. desember
Bach ténleikar Olafs Eliassonar kl. 20.00-20.30.

Midvikudagur 20. desember
MR stund kl. 14.00.

Fimmtudagur 22. desember
Mozart vid kertaljos kl. 21.00.
AJ veniju lykur tonleikunum a jolasalminn goda
I dag er glatt i déprum hjortum*.

3.januar
Kammersveitin Elja kl. 20.00.
Barokkveisla nyja arsins verdur haldin i
Doémkirkjunni pann 3. jandar 2024.

Flutt verda verk eftir godkunna kappa eins og
Arcangelo Corelli og Pietro Locatelli en auk pess duikka
upp verk eftir sjaldspiladri tonskald eins og
Diderich Buxtehude og Frangois Couperin.
Efnisskrain er bedi dramatisk og hatidleg og i henni ma
ad finna barokktonlist fra 6llum hornum Evropu.

24. desember adfangadagur jola
Donsk messa kl. 15.00.
Séra Maria Gudrinardottir Agistsdéttir,
Kari Pormar organisti.

Aftansongur ki. 18.00.
Sr. Sveinn Valgeirsson prédikar, sr. Elinborg Sturludéttir
pjonar fyrir altari, Gudmundur Sigurdsson domorganisti
og Démkérinn. Starfsfolk og soknarnefnd
Démkirkjunnar 6ska séknarbornum
og landsmonnum o6llum gledirikra

jola og Guads blessunar a nyju dri.

Midnaeturgudpjonusta kl. 23.30.
ba verda lesnir og sungnir niu lestrar og salmar.
Gudspjonustan a sér fyrirmynd i gudspjonustu
sem fram hefur farid i Kings College i Cambridge a
Bretlandi oslitid fra 1918.

RARS ]
,&Q} }O(; E, ° A milli lestra syngur s6fnudurinn jolasalma.
© 7. U{ ’ d?’d?fjon us fél Domkirkjuprestarnir og Pétur Noi Stefansson organisti
;; 5 l, = 70 d;/' leida gudpjonustuna.
f‘
YUGARD” .y.)

Joladagur 25. desember
Hatidargudpjonusta kl. 11.00.
Biskup [slands fri Agnes M. Sigurdardoéttir prédikar
og séra Sveinn Valgeirsson pjonar fyrir altari.
Gudmundur Sigurdsson og Domkérinn.

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
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](’)lamal‘ kaaul‘ Halli a rekstri ipréttahusa grunnskélana

, « Borgarstjori kallar
iristundaheimilanna 4 eviineum

ipréttahiis Hagaskdla.

ipréttahiis grunnskéla Reykjavikurborgar eru nii rekin med
56 milljéna kréna tapi a ari hverju. Borgarstjori hefur kallad
eftir breytingum 4 rekstrarfyrirkomulagi ipréttahisa i eigu
borgarinnar. I greinargerd fundar borgarrads kemur fram
a0 mikilvaegt sé ad skola- og fristundasvid og menningar- og
ipréttasvid endurskodi rekstur ipréttahisanna i samstarfi vid
Ipréttabandalag Reykjavikur.

I greinargerd borgarrdds kemur fram ad skéla- og fristundasvid hafi
4dur bent 4 ad halli veeri 4 rekstri fpréttahiisa grunnskoéla 1 borginni
um nokkurt skeid. Leigutekjur sem koma inn eftir ad hefdbundinni
kennslu lykur dugi ekki til ad greida laun starfsmanna. Peir fjsrmunir
sem notadir hafi verio til ad dekka pann 56 milljona kréna halla sem
nu er 4 rekstrinum komi ur fjarheimildum til reksturs skélanna. Peir
séu pvi feerdir dr 1ogbundinni starfsemi yfir { alls 6skyldan rekstur.

Fyrir liggur ad ipréttahisin hafi ekki stadid undir sér { rekstri eftir
Kkl. 16:00 & daginn begar ipréttafélog og almenningur hafa adgang ad
peim. T minnisbladi sem fylgdi fundargerd borgarrads kemur fram ad
ein tillaga feli { sér ad haekka leigugjald 4 almenningstimum um 50%.

Hinn érlegi jélamarkadur Fristundaheimilanna; til ad styrlja gott mélefni og ad f4 sé kaké og piparkdkur Petta myndi jafngilda medalhakkun upp 4 4000 krénur 4 timann.
Frostheima, Skyjaborga, Undralands og Selsins var 4 medan. Allur 4g60i rennur til SOS Barnaporpa sem [préttahtisum er skipt { prjar sterdir eftir verdi: Litil, medalstér og
7. desember sl. Bornin komu saman til ad selja fallegi  hjalpar munadarlausum og yfirgefnum bérnum { stor. Vid petta feeri verd & leigu 4 litlu ipréttahtsi Gr 6480 krénum a
hluti sem pau fondrudu 4 fristundaheimilum. Epi6piu og Indlandi ad eiga gott og druggt lif. klukkustund i 9720 krénur 4 klukkustund.

Mjog margir meettu { fristundamidst6dina Tjornina

NYTUM ORKUNA
e 111 AD FLOKKA

Umbudagamar fyrir pappa- og plastumbidir

hja Orkunni 22. - 29. desembenr.
Austurstrond, Seltjarnarnesi
Gylfaflot, Reykjavik
Kleppsvegi, Reykjavik
Reykjavikurvegi, Hafnarfirdi @
Skagabraut, Akranesi terra

Umhwverfishjénusta
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Domirkiu |”tj}

Arngunnur Arnadéttir, Urh Mrak og Mathias Halvorsen leika
tri6 fyrir klarinett, sell6 og pian6 i Démkirkjunni.

A dagskranni eru Tri6 { B-Dur Op. 11 eftir Ludwig van Beethoven og
Klarinettutrié { d-moll Op. 3 eftir Alexander Semlinskij. Ténleikarnir
fara fram pann 14. desember kl. 20 og er adgangur 6keypis.

GEFDU HLYLEGAR
GJAFIR

Hugleidsluptidar

Honnun sem endurspeglar hefdir og venjur fra Indlandi.
Mynstur sem notud eru til ad skreyta stiga a
hindihatidum og vid hjénavigslu.

Einstok honnun. Kiktu a urvalid.

Likamsburstar og oliur

Ast er... ad gefa pér og pbinum likamsbursta og -oliu

a adventunni. Hydréa London er leidandi i baddekri.
Notadu med lifrenar oliur af bestu gerd. Fra Fuschi og
Wild Grace hja okkur.

Nzrdu hidina med

Wild Grace

Mo6gnud hudlina sem feerir
hudinni adeins pad besta og
nakvaemasta sem nattiran
hefur upp a ad bjéda. Kiktu
a urvalio.

Lykillinn ad jélunum!

Allra bestu ferdafélaganir i
skammdeginu, alla adventuna
og 6ll jélin eru meltingar-
ensim, magasyra og
mjolkurpistill. Pad er gott ad
fara ad undirbua meltinguna.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK

s Man: 10-16 systrasamlagid.is
: pri-fos: 10-17 @systrasamlagid
Sytasanlg Lau: 1116 Simi: 511 6367

Kveodja fra Domkirkjunni

vid ord Jesu sem sagdi: , Eg er ljés heimsins

hver sem fylgir mér mun ekki ganga i myrkri
heldur hafa ljés lifsins.“ Pvi midur eru margir
skuggar sem pyrfti ad lysa upp 4 pessari adventu.
Hugur okkar hefur sidustu vikurnar, verid hja
Grindvikingum sem takast 4 vid nattiruhamfarir,
skemmdir 4 eignum og 6trygga framtid.

] 6laljoésin lysa nd upp borgina og kallast 4

Athygli heimsbyggdarinnar hefur einnig beinst
ad atokunum { landinu helga og pvi hatri sem knyr
afram vodaverkin sem hafa 4tt sér stad i Israel og
& Gaza og ekki hefur enn tekist ad na fram frioi
i Ukrainu. Margir hafa spurt sig hvert geti verid
andsvar vid peirri illsku sem strid birtir. Forsendur
fridar hljéta aevinlega ad hvila 4 keerleika og
gagnkveemri virdingu og viljanum til ad vidurkenna
rétt annarra til lifs 1 frioi.

En hvernig undirbtium vid komu jélanna pegar
allt er breytt? Pegar tilvera okkar er i uppnami, pegar
vid getum ekki verid heima hja okkur, pegar 4stvinir
okkar eru veikir eda ddnir, eda jafnvel i fangelsi,
pegar ahyggjur og kvidi lita lif okkar?

Sannleikurinn er sa ad pad er haegt ad hlta ad
gledi pratt fyrir pjdningar og sorgir heimsins og pad
er haegt ad vera gladur pott ekki sé allt fullkomid
eda eins og vid helst kysum. Lykillinn ad pvi ad geta
fundid fyrir gledi og tilhlokkun 4 adventunni og um
jolin er sennilega sa ad geta fundio til pakkleetis
fyrir pad sem madur hefur og fyrir allt pad smaa og
hversdagslega.

Pess vegna er pad svo undursamlegt ad j6lin skuli
hafa addraganda.

Jélaundirbuiningurinn getur nefnilega gefio okkur
einstakt teekifeeri til ad skoda og thuga hvad er okkur
helgast og kaerast. Adventan og j6lin er sa timi sem
opinberar pad med skyrum heetti hvada gildi pad
eru sem vid sem samfélag viljum standa vord um.

begar kirkjuklukkurnar hafa hring kl. sex &
adfangadagskvild er sagt ad pa sé ordio heilagt. b4
parf ekki ad gera neitt annad en pad ad opna hjarta

+ Raudi krossinn

VINAVERKEFNI
RAUDA
KROSSINS

Félagslegu verkefnin okkar
mida ad pvi ad styrkja og efla
félagslega patttoku peirra sem
taka patt

HLUTVERK SJALFBOBALIDA OKKAR ER
FYRST OG FREMST AB VEITA FELAGSSKAP,
NAERVERU OG HLYJU

SJALFBOBALIDASTARFID ER UNNID ER UT
FRA PORFUM NOTENDA HVERJU SINNI.

Elinborg Sturludéttir og Sveinn Valgeirsson
prestar Domkirkjunnar.

sitt fyrir pvi ad jolagledi og jolafridur taki sér bélstad
innra med okkur. Timabundid métleeti 4 ekki ad fa
a0 taka pa tilfinningu fré okkur.

J6laundirbtningurinn eetti ekki sist ad felast {
pvi ad bua til pléss 1 hjartanu fyrir pann bodskap
jolanna ad frelsari mannanna hafi faedst 1 litlu og
berskjoldudu barni. S4 bodskapur kallar okkur til
pess ad lifa vel og gera 6drum gott.

Gu gefi ykkur fridsaela adventu og gledirika jolahatio!

Elinborg Sturludottir.

2 VINAHOPAR

HUMNDAVINIR

k GONGUVINIR

SIMAVINIR

o

HEIMASOKMNARVINIR
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Palmi Rain radinn yiirpjalfari &)

Palmi Rafn Palmason pjalfari m.fl. kvenna
i knattspyrnu hefur verid radinn yfirpjalfari
yngri flokka KR.

Megin ahersla yfirpjélfara er ad hafa umsjén
med falgegu starfi yngri flokka knattspynudeildar
medal annars med pvi ad rada og stydja vio
pjalfara yngri flokkanna, setja upp eefingatoflur,
sjd um samskipti vid KSI, styra afreksstarfi
deildarinnar og sidast en ekki sist vinna med og
vera patttakandi { barna- og unglingarddi. Palmi
Rafn gengdi 40ur st6du Ipréttastjora KR og er
verid ad leggja lokahond ad finna arftaka hans 1 pa
st6du. Nédnar um pad von bradar

72

GETRAUNIR.IS

bu faero
R-vorurnar
hja okkur!

Oskum KR-ingum og éllum
Vesturbaeingum gledilegra jola.

Joi utheryi

www.joiutherji.is

Guéb]org Vala Gunnarsdottir
sigradi i fyrst flokki kvenna og
Helena Arnadéttir i 5drum flokki
kvenna, a Stéra Vikingsmétinu,
sem foér i TBR-husinu 2. desember.

KR vann prefalt { fyrsta
flokki kvenna, par sem Gudrin
Gestsdottir vard i 60ru seeti og
Anna Sigurbjérnsdéttir { pridja
seeti. Anna vard svo { 60ru seeti {
meistaraflokki kvenna. Gudbjorg
vard lika { 60ru seeti { 60ru flokki
karla. Marta Stefansddttir vard
1 60ru seeti { 60rum flokki kvenna.
Gudbjorg Vala Gunnarsdttir sigradi
i fyrsta flokki kvenna og Helena
Arnadéttir { 6drum flokki kvenna, 4
Stéra Vikingsmétinu.

Hrafn
til KR

Hrafn Gudmundsson (2006)
hefur skrifad undir 3ja ara
samning vid KR. Hrafn kemur til
KR fra Aftureldingu par sem hann
er uppalinn.

"Vid erum dnzegd med ad fa
Hrafn inn { leikmannahdpinn hja
KR og hofum tri 4 ad Hrafn verdi
framtidarleikmadur fyrir KR. Vid
teljum ad pessi undirskrift syni
stefnu félagsins ad f4 inn unga og
spennandi leikmenn sem munu
vonandi skina fyrir félagid og &
sinum ferli” Segir Gregg Ryder
pjalfari m.fl. karla

Armuli 36 - Reykjavik 108
S: 588 1560

TRAUST

FYRIRTAK &2

malningarpjénusta PJONUSTA

www.fyrirtak.is - fyrirtak@fyrirtak.is - simi: 7707997

LITIL VERK - STOR VERK
OG ALLT PAR A MILLI

AS WE GROW
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Hver er pér svo kaer?

A hatidum og hvers kyns haming_justundum_jafnast eimcaldlega ekkert a vid konfekt.

Gefdu peim sem er pér svo kaer gledistundir med ljiffengu konfekti fra Noa Sirius.

Gott ad gefa, himneskt ad piggja!

HORIZONS
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